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Bu galismanin ézeti, “Sigma’s 34" International Nursing Research Congress’inde (2-4 Adustos 2023, Online) poster olarak sunulmustur.

OZET Bu galismanin amac, Tiirkiye’de yapilmis olan diyabet 6z yoneti-
miyle ilgili hemsirelik lisansiistii tezlerin sistematik olarak incelemesidir.
Ulusal Tez Merkezi’ne kayith tezler, 2 Ocak 2023 tarihinde 2 farkli arama
stratejisi ile detayli arama boliimii kullanilarak tarand. Tlk olarak, konu ala-
ninda “hemsirelik”, baslikta “diyabet”; ikinci olarak ise konu alaninda “hem-
sirelik" ve 6zette “diyabet” anahtar kelimeleri ile tarama yapildi. 925 ¢alisma
elde edilmis ve miikerrer 391 yayin silinmistir. 477 ¢alisma dahil edilme
kriterlerini karsilamadig: igin dislanmustir. Kalan 57 ¢alismadan 7’si tam
metin ulagilamadigindan incelemeye alinmamistir. Kalan 50 ¢alisma, aras-
tirma tiirdi, yazar, y1l, arastirma dizayni, 6rneklem, miidahale (igerik, yontem
ve takip), veri toplama araglari, bulgular ve arastirma planlamasina kati-
limcilarin dahil edilmesi ve katilimer memnuniyeti agisindan ayrintili olarak
incelenmistir. Bu ¢alismaya 13 yiiksek lisans ve 37 doktora tezi déhil edil-
mistir. Girisim olarak en ¢ok egitim uygulanmustir. 12 tezde izlem, 8 tezde
danismanlik, 6 tezde motivasyonel goriisme ve 11 tezde hatirlatict miida-
haleleri yer almigtir. Son 5 yilda web, mobil ve video tabanli egitimlerin
daha fazla kullanildig1 goriilmektedir. 16 ¢aligmada, miidahaleler bir mo-
dele/teoriye dayali olarak yapilandirilmustir. En sik incelenen sonug para-
metresi  HbAlc’dir. 6 ¢aligmada, katilimcilarin  miidahaleden
memnuniyetleri degerlendirilmistir. Bu sistematik incelemenin sonucuna
gore egitim, izlem ve motivasyonel gériisme gibi hemsirelik miidahaleleri-
nin, Tip 2 diyabetli hastalarda 6z bakim uygulamalari, 6z yeterlilik/etkililik
ve metabolik parametreler gibi 6z yonetim sonuglarmin iyilestirilmesine
katkida bulunmustur. Ancak incelenen c¢aligmalarda girisimlerin planlan-
mas1 agsamasinda hasta goriislerine yer verilmemesi ve sadece 6 ¢aligmada
katilimcilarin girisimden memnuniyetlerinin degerlendirilmesi literatiirde
eksiklik olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet; hemsirelik; 6z yonetim, lisansiistii tez

ABSTRACT The purpose of this study is to systematically review nursing
dissertations and theses on diabetes self-management conducted in Tiirkiye.
Theses and dissertations registered to the National Thesis Center were
searched using the detailed search section with two search strategies on Jan-
uary 2, 2023. Firstly, with the keywords "nursing" in the subject area, “di-
abetes” in the title, and secondly, “nursing” in the subject area, and
“diabetes” in the abstract. 925 studies were obtained and 391 duplicate pub-
lications were deleted. 477 studies were excluded because they did not meet
the inclusion criteria. 7 of the remaining 57 studies were not included in the
review because the full text was not available. The remaining 50 studies
were examined in detail in terms of the type of research, author, year, design,
sample, intervention (content, method, and follow-up), tools, findings, and
public/patient involvement to the research planning and participants’ satis-
faction. 13 theses and 37 dissertations were included in this study. Educa-
tion was mostly implemented as an intervention. As an intervention,
monitoring was done in 12 theses, counseling was given in 8 theses, moti-
vational interviewing was applied in 6 theses, and reminder techniques were
used in 11 theses. It has been observed that web, mobile and video-based
trainings have been used more in the last 5 years. In 16 studies, interventions
were structured based on a model/theory. The most frequently examined
outcome parameter is HbAlc. Six studies evaluated participants’ satisfaction
with the intervention. The result of this systematic review show that nurs-
ing interventions such as education, follow-up and motivational interview-
ing, contributed to the improvement of self-management outcomes such as
self-care practices, self-efficacy and metabolic parameters in Type 2 dia-
betes patients. However, none of the reviewed studies included patient in-
volvement during the planning of interventions, and only six studies
evaluated the participant’s satisfaction with the intervention, which is con-
sidered a deficiency in the literature.
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Diyabet, pankreasin yeterli insiilin liretmemesi
veya viicudun trettigi insiilini etkili bir sekilde kul-
lanamamas1 durumunda ortaya ¢ikan kronik bir has-
taliktir.! Diinya c¢apinda diyabetli
cogunlugu diisiik ve orta gelirli lilkelerde yagamak-

hastalarin

tadir ve her yil 1,5 milyon 6liim dogrudan diyabete
bagl gergeklesmektedir.! Uluslararasi Diyabet Fede-
rasyonu Diyabet Atlasi’nin 2021 raporuna gore 537
milyon eriskin (20-79 yas aras1) diyabetle yasamak-
tadir. Bu sayinin 2030’da 643 milyona, 2045°te ise
783 milyona ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Ayrica
541 milyon eriskin, Tip 2 diyabet riskini artiran bo-
zulmus glukoz toleransina sahiptir.> 2021 verilerine
gore Tirkiye’de %15,9 prevalans ile 9.020.900 erig-
kin diyabetli yasamaktadir.> Diyabetli kisilerin
%95’inden fazlasinda Tip 2 diyabet vardir.* Bu tip di-
yabet, biiyiik dl¢lide asir1 viicut agirhiginin ve fiziksel
hareketsizligin sonucudur. Tip 2 diyabet genellikle
45 yasin lizerindeki kisilerde gelismekle beraber gi-
derek ¢ocuk ve genglerde de yayginlasmaktadir. Tip
2 diyabet yonetiminin temel tasi, saglikli bir diyet,
artan fiziksel aktivite ve saglikli bir viicut agirhigini
korumaktir.’ Bunlara ek olarak oral antidiyabetikler
ve komplikasyonlara yonelik diizenli saglik kontro-
liiyle Tip 2 diyabet yonetilebilen bir hastalik olarak
nitelendirilmektedir. Diyabetin uzun ve kisa vadeli
semptomlarinin yonetilmesi ve glisemik kontroliin
saglanmasi i¢in bireylerin 6z yonetim becerilerinin
gelistirilmesi ¢ok 6nemlidir. Diyabet kontrol edilme-
digi takdirde siklikla gergeklesen hiperglisemi sinir
ve kan damarlarinda hasara neden olarak bir¢ok sis-
temi etkilemektedir. Iyi y&netilemeyen diyabetin
uzun dénem komplikasyonlari retinopati, nefropati,
noropati ve kardiyovaskiiler hastaliklardir.® Oz yéne-
tim kronik hastaligi olan bireylerin giinliik yagsamda
hastaliga yonelik sorunlarda ihtiyaclarini belirleye-
bilmesini, karsilayabilmesini ve bunun i¢in ¢esitli
stratejiler gelistirebilmesini ifade eder.” Bir bagka de-
yisle 6z yonetim sagligin korunmasinda ve siirdirtil-
mesinde bireylerin kendi sorumluluklarimin farkinda
olmasini ve yerine getirmesini tanimlar. Tip 2 diya-
bette 6z yonetim ise diizenli olarak kan sekeri 6lgme
ve kaydetme; saglikli beslenme, egzersiz, sigaray1 bi-
rakma, kilo yonetimi ve stres yonetimi gibi saglikli
yasam tarzi degisimlerini; ilag tedavisine adapte ol-
may1 ve egitimi igeren ¢ok yonlii bir kavramdir.® Di-

yabet 0z yonetimi saglikli bir diyet planlamasi, kan
sekeri takibinin yapilmasi, metabolik kontroliin sag-
lanmasi, fiziksel aktivitenin artiritlmast ve kompli-
kasyon ag¢isindan riskli davranislardan kagimilmasi
gibi 6z bakim davraniglarin1 kapsamaktadir.’ Diya-
betli bireylerde istenen diizeyde 6z yonetimin sagla-
nabilmesi i¢in hastalara diyabet hakkinda yeterli
bilginin verilmesi ve 6z bakim becerilerinin kazandi-
rilmasi gerekmektedir.!%!! Saglik calisanlari bireysel
ya da grup egitimleriyle diyabet hakkinda gereken
bilgi ve becerileri 6greterek hastalarin 6z yonetimine
katkida bulunurlar. Egitim diginda diyabet 6z yone-
tim destegi ad1 altinda ¢esitli etkinlik ve uygulama-
larla bireylerin diyabet yonetimine ve gereken
davranis degisimine yardimci olunabilmektedir.'?
Ozellikle destekleyici terapi/modellerden ve dijital
uygulamalardan yararlanmanin diyabette 6z yonetimi
gelistirdigi ve boylece hastalarda istenen metabolik
degerlere ulagmada, diyabete bagli komplikasyon ve
komorbiditeleri 6nlemede ve iyilik halini artirmada
etkili oldugu belirtilmektedir.!!!* Yapilan galigma-
larda da yiiksek kaliteli diyabet 6z yonetim egitimi
ve desteginin hastanin 6z yonetim ve memnuniyet se-
viyesini artirdig1 ve glukoz sonuglarini iyilestirdigine
iliskin kanitlar olmakla birlikte Tiirkiye’de uygula-
nan 0z yonetim miidahaleleri, kullanilan yontemler
ve 0z yonetim sonuglarina olan etkisi arasinda kargi-
lastirma yapmaya olanak saglayan bir sistematik der-
lemeye rastlanmamuistir.'* Diyabetli bireylerin 6z
yonetimini gelistirmeye yardimci olacak yontem agi-
sindan yeterli ve uygun miidahalelerin belirlenmesine
ihtiya¢ duyulmustur. Bu ¢alismada elde edilen bulgu-
lar, gelecekteki diyabet 6z yonetimini iyilestirme mii-
dahalelerine kapsam ve yontem agisindan 6rnek teskil
edecektir. Bu nedenle bu sistematik derlemede, Tiir-
kiye’de diyabet 6z yonetimini geligtirmeye yonelik
yapilmig hemsirelik lisansiistii tezleri incelenmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu sistematik incelemenin ¢ikis noktas: “Tiirkiye’de
diyabetli hastalarin 6z yonetimini desteklemek i¢in
yapilan hemsirelik miidahaleleri nelerdir?” arastirma
sorusudur. Diyabetli hastalarin 6z yonetimi kapsa-
minda metabolik parametreler [HbAlc, aglik kan se-
keri (AKS)-tokluk kan sekeri (TKS) , beden kitle



indeksi (BK1I)], 6z bakim aktiviteleri (beslenme, eg-
zersiz, kan glukozu dl¢limii, instilin/oral antidiyabe-
tik kullanimi, ayak bakimi, tedaviye uyum), bilgi
diizeyi ve 0z etkililik/yeterlilik bulgular1 incelenmis-
tir.

Arama Stratejisi

Bu sistematik incelemeye dahil edilecek ¢alismalar
igin Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi
veri tabani lizerinden aramalar yapilmistir.

Uygunluk Kriterleri
Dahil edilme kriterleri asagidaki gibidir:

m Katihcimlar: 18 yas ve tizerinde Tip 2 diya-
bet tanili ayaktan takip edilen hastalar.

m Miidahale: Miidahaleler i¢in herhangi bir ki-
sitlama yoktur.

m Sonuglar: Metabolik parametreler (HbAlc,
AKS, TKS, BKI), 6z bakim aktiviteleri (beslenme,
egzersiz, kan glukozu 6l¢iimii, insiilin/oral antidiya-
betik kullanimi, ayak bakimi, tedaviye uyum), bilgi
diizeyi, 6z yeterlilik/etkililik.

m Arastirma Dizaymi: Deneysel-yar1 deneysel
caligmalar.

Dislanma Kriterleri

Aragtirma deseni olarak tanimlayici, metodolojik ve
hayvan deneyleri iceren; pediatrik popiilasyonu ice-
ren; klinikte yatarak tedavi gérme siirecinde yapilan
miidahaleleri igeren; 6z yonetime yonelik miidahale
icermeyen ya da 6z yonetim sonuclarin incelemeyen
tezler inceleme dis1 tutulmustur.

2 Ocak 2023 tarihinde 2 arama stratejisi ile de-
tayli arama boliimii kullanilarak tezler tarandi. Birin-
cisi konu alaninda “hemsirelik”, tez adinda “diyabet”;
ikincisi ise konu alaninda “hemsirelik” ve 6zette “di-
yabet” anahtar kelimeleri ile tarama yapildi. Birinci
arama sonucunda toplam 400, ikinci arama sonu-
cunda 525 adet tez bulunmustur. Bu 925 tez (724
yiiksek lisans tezi ve 201 doktora tezi) Excel’e akta-
rilmis ve miikerrer 391 tez silinmistir. Kalan 534 ¢a-
ligmanin baglik ve 6zeti uygunluk kriterlerine gore
gbzden gegirilmis, bunlardan 477 c¢alisma dahil
edilme kriterlerini karsilamadigi i¢in dislanmistir.
Dahil edilme kriterlerini karsilayan kalan 57 calis-

madan 7’si tam metin ulasilamadig1 i¢in incelemeye
dahil edilmemistir.

Kaynak tarama ve dahil edilecek tezlerin belir-
lenmesi siireci Mart 2023’te tamamlanmistir. Aras-
tirma boyunca yaym akisimmi izlemek icin bir
PRISMA diyagrami kullanilmistir. Sekil 1, incele-
menin PRISMA akis diyagramini1 gostermektedir.'>

VERI CIKARMA

Veriler, dahil edilen tezlerin ayrintili incelenmesiyle
elde edildi. Veri ¢ikarma islemi birinci yazar tarafin-
dan yapildi, daha sonra ikinei yazarla birlikte kontrol
edilerek konsensus saglandiktan sonra son hali olus-
turuldu. Tez tiirii (yiiksek lisans veya doktora tezi),
yazar, yil, aragtirma dizayni, drneklem, girisim (ige-
rik, yontem ve takip), veri toplama araglari, bulgular,
katilimeilarim ¢(hastalarin) ¢aligmanin planlanmasi
asamasina dahil edilmesi ve hasta memnuniyeti bil-
gilerini icerecek sekilde bir 6zet tablosu olusturuldu
ve elde edilen veriler bu tablo iizerinde siniflandirildi
{Tablo 1).

VERI YONETIMI

Tarama ve tezlerin se¢imi agamalarinda verileri yo-
netmek i¢in Excel ve Word uygulamasi kullanilmis-
tir.

VERI ANALIZi VE SENTEZI

Tiim referanslar1 yonetmek ve taramak icin veri ta-
banindaki tezler (925) protokol numaralarina gore
Excel’e aktarildi ve tekrarli yayinlar belirlenerek ¢1-
kartildi. Kalan 534 tez baglik ve 6zete gore incelendi
(birinci yazar tarafindan inceleme yapildiktan sonra
ikinci yazar ile kontrol edilerek konsensus saglan-
mistir). Yazarlar tarafindan arastirmanin dahil edilme
kriterlerine uymayan 477 tez elendi. Dahil edilme kri-
terlerine uyan 57 tezden 7 tanesinin tam metnine ula-
silamadigi icin kalan 50 tez bu inceleme kapsamina
alinmig ve detayli olarak incelenmistir (Sekil 1).

I BULGULAR

Bu sistematik derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin
icerik ayrintilarina iligkin bulgular Tablo 1’de ve ta-
nmimlayici 6zelliklerine iliskin sayisal veriler ise Tablo
2’de gosterilmistir. Dahil edilen tezlerin tamami
2006-2022 yillar1 arasinda ve bunlardan 40 tanesi
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Veri tabani incelemesi ile tespit edilen makaleler

[ YOK TEZ (n: 925) J

A

f Duplikasyonlar: 391 \

Baslik/6zete gbre calismayla ilgili oimayanlar: 477
Yanls arastirma tirt: 310
Yanlhs populasyon: 147

Yanhs midahale: 8

K e Yanhs sonug: 12 /

¥

Degerlendirmeye alinan makale: 57
Tam héline ulagilamayan: 7

\ g

[ Incelemeye alinan makaleler: 50

L] L] L]

SEKIL 1: PRISMA.

2015 ve sonrasinda yayimlanmistir. Incelenen tezler-
den 13’1 yiiksek lisans, 27’si doktora tezidir. Calig-
malarin  27°si  randomize kontrollii deneysel
calismayken 23’11 yar1 deneysel dizaynda yapilmis-
tir. Orneklem say1s1 10-152 arasinda degismekte olup

ortalama 84 katilimciyla gerceklestirilmistir.

OZ YONETIMDE KULLANILAN MUDAHALELER

Incelenen tezlerde bir ya da birden fazla 6z yonetim
miidahalesinin kullanildig1 gdzlemlenmistir. Tezlerde
%80 oran ile en ¢ok tercih edilen miidahale egitimdir.
Egitim disinda ya da egitimin yaninda 12 tezde izlem,
8 tezde danigmanlik, 6 tezde motivasyonel goriisme
ve 11 tezde hatirlatma/uyarma gibi miidahaleler yer
almastir.

OZ YONETIMDE KULLANILAN YONTEMLER

Egitim oturumlari ¢ogunlukla yiiz yiize ve gruba yo6-
nelik olarak gergeklestirilmistir. Grup egitiminde en

fazla 15 kisi yer almistir. Egitim siiresinde siklikla
PowerPoint sunumlari, diiz anlatim ve demonstras-
yon gibi teknikler kullanilmistir. 27 tezde rehber, ki-
tapcik ya da broslir gibi egitim materyalinden
yararlanilmistir. Ozellikle son 5 yilda web, mobil ve
video tabanli egitim gibi miidahalelerden yararlani-
lan 16 tez mevcuttur. 16 calismada yapilan girisimler
hemsirelik teorisi/modeline dayali olarak yapilandi-
rilmis, 9 tezde diyabet egitimine uygulanmis ve en
sik Saglik inang Modeli’nden yararlanilmistir. Moti-
vasyonel goriisme ile gergeklestirilen 4 ¢alismada ise
goriismeler Transteoretik Model, Roy’un Uyum Mo-
deli ve Sagligi Gelistirme Modeli {izerine temellen-
dirilmistir.

Oz YONETIMDE KULLANILAN YONTEMLERIN
SURESI VE SIKLIGI

Uygulanan girisimler sonrasi ortalama takip siiresi 3.
aydir. Miidahale olarak egitim ydntemini kullanan



TABLO 2: 7?7?7??

Ozellik

Aragtirma dizayni

Yari deneysel
Randomize kontrollii calisma

Ciktilar

Oz bakim aktiviteleri
Genel 6z bakim
Beslenme
Egzersiz
Kan glukozu 6lgiimii
insiilin/Oral antidiyabetik kullanimi
Ayak bakimi
Tedaviye uyum
Bilgi diizeyi
Oz yeterlilik/Etkililik

n

g

7 14
10 20
13 26
8 16
3 6
9 18
7 14
9 18
2 44

Hasta memnuniyeti

Degerlendirildi

Degerlendirilmedi

12
88

*Birden fazla segenek isaretienmistir.

tezlerde egitim oturumlart ortalama 30-60 dk siir-
mektedir. Motivasyonel goriismenin kullanildigi tez-
lerde ise en az 4, en fazla 12 oturum gergeklestirilmis
olup ortalama 30-45 dk siirmiistiir. Hatirlatmanin kul-

lanildigi tezlerin yarisindan fazlasinda uygulama haf-
tada 2 kez ve ¢ogunlugunda mesaj araciligiyla ger-
¢eklestirilmigtir.  Egitimde video yodnteminin
kullanildig1 miidahalelerin 5’inde 1 video, 2’sinde



haftada 2 adet olmak iizere toplamda 8 video hasta-
lara izletilmistir. Videolar hakkinda 2 ¢alismada 8-9
dk’lik siire belirtilmistir.

0z YONETIMDE KULLANILAN OLGUM ARAGLARI

Incelenen tezlerde cogunlukla yazar/lar tarafindan ha-
zirlanmig hastalarin demografik, diyabet ve metabo-
lik ozelliklerini igeren formlar kullanilmistir. Oz
bakim aktiviteleri i¢in dogrudan davranig aligkanlig
kayit yontemiyle veri toplanan tezler oldugu gibi, ge-
cerlilik ve giivenilirligi yapilan formlar da siklikla
kullanilmistir. Diyabet Oz Bakim Olgegi, Oz Bakim
Giicii Olgegi ve Davranis Degerlendirme Formu top-
lam puanlarinin degerlendirildigi 7 tez genel 6z
bakim baglig1 altinda incelenmistir. Bilgi diizeyini
oOlgen tezlerin 3 tanesi diyabetik ayak bilgisiyle ilgili
olup bunlarin 2’sinde Diyabetik Ayak Bilgi Olgegi
kullanilmustir. Oz yeterlilik/etkililik sonucunu ince-
leyen tezlerin biiyiik ¢ogunlugunda genel diyabet yo-
netiminde 06z yeterlilige odaklanan formlar
kullanilirken, 2 tezde Egzersiz Oz Etkililik Olgegi, 2
tezde Diyabetik Ayak Bakimi Oz Etkililik Olgegi ve
1 tezde Ilag Tedavisine Baglilik/Uyum Oz-Etkililik
Olgegi/Skalas1 Kisa Formu kullanilmistir.

OZ YONETIMDE KULLANILAN YONTEMLERIN
ETKINLIGI

Girisimlerin 6z yonetime olan etkisini degerlendir-
mek igin parametrelerden en sik bakilan deger
HbAlc’dir. 40 caligmada incelenen HbAlc degeri,
34 ¢alismada miidahale sonrasi anlamli olarak azal-
mis, 6 calismada ise anlamli bir degisim olmamustir.
26 caligmada aglik kan glukozu degerlendirilmis ve
22’sinde miidahale sonrasi anlamli azalma olurken
4’linde anlamli degisim olmamustir. 15 tezde TKS de-
gerlendirilmis ve calismalarin 13’tinde miidahale
sonrasi anlaml1 azalma olurken 2’sinde anlaml1 degi-
sim olmamistir. BKI 27 tezde degerlendirilmis, 17
calismada miidahale sonrasi anlamli azalma goriilm-
iistiir. Alt1 tezde, Diyabet Oz Bakim Olgegi veya Oz
Bakim Giicii Olgegi ile degerlendirme yapilmis ve
miidahale sonrasi 6l¢ek skorlarinda anlamli iyilegme
goriilmiistiir. Oz bakim aktiviteleri agisindan en ¢ok
degerlendirilen ¢ikt1 “egzersiz”, en az incelenen ise
“instilin/oral antidiyabetik kullanim1”dir. Beslenme,
kan glukozu 6l¢iimii, ayak bakimi ve tedaviye uyum
bakilan tiim ¢aligmalarda miidahale sonrasi anlamli

tyilesme gozlemlenmistir. Egzersiz yapma orani de-
gerlendirilen 2 ¢aligmada ve insiilin/oral antidiyabe-
tik kullanimi degerlendirilen 1 ¢alismada miidahale
sonrast anlamli degigme olmamustir. Bilgi diizeyi in-
celenen 9 caligmanin hepsinde miidahale sonrasi bilgi
diizeyinde anlamli artis olmustur. 21 ¢aligmada kati-
limcilarin miidahale sonrasi 6z yeterlilik diizeylerinde
anlamli artis olmus, 1 ¢alismada ise anlamli bir degi-
sim gozlemlenmemistir. Sonug olarak incelenen tim
parametrelerin biiylik cogunlugunda anlamh bir iyi-
lesme olurken, hi¢cbir ¢alismada olumsuz yonde bir
degisim gozlemlenmemistir. Bu incelemeye dahil
edilen tezlerde ¢ikt: olarak ele alinan metabolik ve
diger parametreler Tablo 3’te gosterilmistir.

HASTA KATILIMI VE MEMNUNIYETI

Caligmalarin hi¢birinde, planlama agsamasina hasta-
lar siirece dahil edilmemistir. Sadece 6 ¢alismada,
miuidahale sonrasi katilimeilarin memnuniyetleri de-
gerlendirilmistir. Degerlendirme sonuglarina bir ¢a-
lisgmada yer verilmemis olup diger 5 g¢alismada
katilimcilar miidahaleye biiyiik ¢ogunlukla olumlu
geri bildirim vermistir.

I TARTISMA

Bu sistematik derlemede, Tiirkiye’de yapilmis olan
hemsirelik lisansiistii tezlerinde diyabet 6z yonetimini
gelistirmeye yonelik yapilan miidahalelerin ayrinti-
lar1 incelenmis ve sonuglar sunulmustur.

Diyabet 6z yonetim aktivitelerini diizenli bir se-
kilde yerine getiren hastalarda daha kontrollii kan
glukozu, daha yiiksek yasam kalitesi, daha az komp-
likasyon ve diyabete bagli 6liim riski gibi saglik so-
nuglart elde edilmistir.!®!” Bu yiizden diyabet 6z
yonetimini iyilestirmek i¢in yapilan girisimler anti-
diyabetik ilaglar kadar 6nemlidir.

Bu incelemeye dahil edilen tezlerde diyabet 6z
yOnetimi i¢in en ¢ok diyabet egitiminin uygulandigi,
¢ikt1 olarak ise en ¢ok HbAlc parametresinin ince-
lendigi goriilmistir. Calismalardan sadece 2’sinde
yapilan miidahalenin incelenen hicbir ¢ikti iizerinde
anlamli bir degisime yol agmadig1 tespit edilmistir.
Erko¢’un calismasinda ayni giin i¢inde kirk beser
dk’lik 3 oturum halinde verilen diyabet egitiminin
HbA Ic, aghik-TKS ve BKI iizerinde anlaml1 bir de-
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gisime sebep olmadigi saptanmigtir.'® Talaz’in ¢alig-
masinda ise Watson’in Insan Bakim Modeli’ne Te-
mellendirilmis ~ Hemgirelik ~ Uygulamalarimin
sonucunda HbAlc degerinde diisiis goriilse de an-
lamli bulunmamustir.'

DIYABET EGITIMi

Miidahale olarak diyabet egitimine yer verilen ¢alis-
malarda egitim modiillerinin biiylik cogunlugunda di-
yabetin semptomlar1 ve komplikasyonlari, saglikli
beslenme ve egzersiz, kan glukozu 6lgme ve ilag kul-
lanim1 gibi konulart igerdigi gorilmiistiir. Giini-
miizde degisen kosullar ve teknolojiyle birlikte
diyabetli bireylere yonelik ¢evrim i¢i/dijital hasta egi-
timi de onem kazanmaya baslamis ve biyolojik, dav-
ranigsal ve psikolojik acidan birgok faydasi
gOrilmiistiir.2*?! Bu derlemede, teknoloji temelli egi-
timden yararlanilan ¢aligmalarin hi¢birinde ¢evrim igi
egitime rastlanmamistir. Ayrica teknoloji temelli egi-
time yer veren ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugu son 5
yilda yapilmis ve bunlarimn yaris1 son 2 yilda yayim-
lanmustir.

Bu inceleme kapsamina alinan ¢aligmalar ara-
sinda oyun bilesenlerini igeren bir dijital uygulama-
nin  kullanildigi bir c¢alismaya rastlanmamuistir.
Yapilan giincel bir sistematik derlemede ise oyun bi-
lesenlerini i¢eren dijital saglik miidahalelerinin fizik-
sel aktivite motivasyonunu, egzersiz yogunlugunu,
diyet davranigini, saglik okuryazarligini, zihinsel
yasam kalitesini, HbAlc diizeyini, BKI’yi, aclik
plazma glukoz diizeyini, bel ¢evresini ve aerobik kap-
asiteyi onemli 6l¢tlide iyilestirebilecegini gosteren ka-
nitlar bulunmustur.??> Toplamda 1.747 katilimcinin
dahil oldugu 8 ¢aligmanin degerlendirildigi bir siste-
matik derlemenin sonucunda, uygulama siiresi mini-
mum 3 ay olmak lizere telefon koglugu, danismanlik
hizmetleri ve bireysel ve grup egitimi gibi hemsire li-
derliginde gerceklestirilen 6z yonetim miidahaleleri-
nin Tip 2 diyabetli bireylerde HbAlc seviyeleri
iizerinde olumlu ve klinik olarak anlamli etkileri ol-
dugu gosterilmistir.?

Diyabetli hastalarla yapilan 11 ¢alismanin da
icinde yer aldig1 59 makalenin sistematik derlemesi
video tabanl araglarin gesitli kronik hastaliklarla il-
gili hasta bilgisini artirabilecegine dair giicli kanit-
Diyabetli

lar ortaya koymustur.?* hastalarin

egitiminde video kullaniminin etkinligini degerlen-
diren bagka bir sistematik derlemede ise genel olarak
video siiresi 10 dk’nin altinda olup, HbA 1¢ incelenen
12 ¢aligmanin 7’sinde anlamli azalma, 6z yeterlilik,
fiziksel aktivite ve ilag uyumu gibi ¢iktilarin incelen-
digi makalelerde ise iyilesmeler gozlemlenmistir.?
Ozellikle yiiz yiize egitimin gesitli sebeplerden kisitl:
oldugu durumlarda tiim diyabetli hastalarin ulasabi-
lecegi sekilde ve otoritelerce Onerilen egitim modiil-
lerini igeren videolarin yararli olacag: diisiiniilebilir.

TEKNOLOJI TEMELLI MUDAHALELER

Diyabet yonetimine son yillarda egitim disinda biyo-
metrik bilgilerin izlenmesi, birey ve saglik profesyo-
neli arasindaki iletisimin gelismesi ve hastalarin
kendi kisisel bakimlarina katilimini tesvik etmesi gibi
faydalar saglayan dijital yontemler kullanilmistir. Di-
jital yontemlerin diigitk maliyetli, kolayca kullanila-
bilir ve erigilebilir olmas1 kisisellestirilmis bakim
saglamak i¢in 6nemli bir girisim oldugu gercektir.?
Tip 2 diyabetli bireyler i¢in akilli telefon temelli mii-
dahalelerin etkinligini degerlendiren bir ¢aligmada bu
uygulamalarin 6z yeterlilik, 6z bakim aktiviteleri,
saglikla iligkili yasam kalitesi ve glisemik kontrol
tizerinde olumlu etkiler gosterilmistir.” Bununla bir-
likte diyabette dijital uygulamalarm kullaniminda kli-
nik gecerlilik, etkililik, dogruluk ve giivenlige iliskin
yetersiz kanitlar uygulamalarin etkinligini sinirlayan
en biiyiik sorunlardan biridir. Ayrica yas ve sosyo-
kiiltiirel seviye gibi popiilasyonlar arasindaki farkli-
liklardan dolay1 uygulamalar1 kullanamama gibi
sorunlar da olabilmektedir. Bu sorunlarin ¢6ziimiine
yonelik Avrupa Diyabet Calismalari Dernegi ve
Amerikan Diyabet Dernegi (ADA) Diyabet Tekno-
lojisi Caligma Grubu tarafindan hazirlanan Uzlagma
Raporu’nda yer alan; dijital saglik uygulamalariin
gelistirilmesi ve degerlendirilmesi i¢in daha sistema-
tik ve yapilandirilmis yonergeler sunulmasi ve tiim
titketici popiilasyonlarmin diyabet mobil uygulama-
larin1 gizli ve giivenli bir sekilde kullanmasi i¢in eri-

silebilirligin  artirilmasi1  Onerilerine  dikkat
edilmelidir.?®
MOTIVASYONEL GORUSME

Derlemeye dahil edilen tezlerde miidahale grubuna
uygulanan yontemlerden biri de motivasyonel goriis-
medir. Incelenen tezlerde motivasyonel gériismeler



ortalama 4-12 oturumdan olusmus ve her bir oturum
30-60 dk siirmiistiir. Dogru’nun yayimladig tezinde
ise 15-20 dk’lik oturumlar kullanilmistir.?’ Motivas-
yonel goriisme siiresi konuya ve bireylerin ilgi duru-
muna gore bir oturum veya haftalar ya da aylar siiren
birka¢ oturum halinde gergeklestirilebilir. Kilo kaybi,
lipid diizeylerinin diisiiriilmesi, fiziksel aktivitenin ar-
tirilmasi, diyabet, astim ve sigaranin birakilmasi gibi
fizyolojik sorunlar iizerinde yapilan motivasyonel go-
riismeleri inceleyen meta analizin sonucunda 15
dk’lik kisa gorlismeler bile etkili olabilecegi ve bir-
den fazla goriismenin etkinligi artirdig1 gosterilmis-
tir.*® Son yillarda uygulama alan artan motivasyonel
goriismenin, diyabetli hastalarda komplikasyonlarin
azaltilmasina, 6z yonetim becerilerinde ve glisemik
kontrolde iyilesmeye yardimci oldugu gosterilmis-
tir.3!-** Bu ¢alismada, motivasyonel goriisme ile ya-
pilan tezlerde baslica HbA ¢, aclik kan glukozu, BKI
ve 0z yeterlilik degerlendirildigi bulunmustur. Bunun
yaninda TKS, beslenme, egzersiz, kan sekerini 6lgme
gibi davranislar ve tedaviye uyum gibi kriterlerdeki
degisimler de degerlendirilmistir. Tezlerin tiimiinde
HbAlc ¢iktisi incelenmis olup hepsinde miidahale
sonrast anlamli iyilesme goriilmiistiir. Sadece Ki-
ling’1n ¢aligmasindaki egzersiz uygulamasmda mii-
dahale sonrasi anlamli degisim goriilmemis olup geri
kalan tezlerde bakilan sonuglarda motivasyonel gd-
riisme sonrasi anlaml iyilesme saptanmugtir.>* ADA
ve Diyabet Bakim ve Egitim Uzmanlar1 Dernegi, sag-
lik profesyonellerini yenilik¢i yontemler araciligiyla,
diyabet 6z yonetim egitim ve destegine erisim sagla-
malarimi tegvik etmektedir.”* Bu makalede incelenen
tezlerde, motivasyonel goriismelerin hepsi yiiz ylize
gergeklestirilmistir ancak literatiirde teknolojik ci-
hazlardan yararlanarak gerceklestirilen bir¢ok moti-
vasyonel goriisme ¢alismasi vardir.3®3% Tip 2
diyabetli bireylerle yapilan mobil saglik teknolojisi
ile eslestirilmis motivasyonel goriismeyi kullanan bir
hemsire kogluk programinin sonucunda, miidahale
grubunun diyabet 6z-yeterliliginde ve fiziksel aktivi-
tede anlamli bir artig gortilmistiir.?* Diyabet hastala-
riyla gergeklestirilen motivasyonel goriisme tabanli
telesaglik uygulamalarinin (6rnegin telefon, teleko-
miinikasyon, video veya teknolojiye dayali diger
araglar) saglik sonuglar lizerindeki etkisinin deger-
lendirildigi bir sistematik derlemenin sonucuna gore

HbA1C’yi
HbA1C’de anlamli azalma olmus, diyet, egzersiz

hedef alan c¢alismalarin ¢ogunda

davranislari ve diyabet 6z yeterliliginde iyilesme go-
riilmustiir.** Dolayisiyla ilerleyen donemlerde moti-
vasyonel goriigmelerin teknoloji destegiyle devam
etmesinin 6zellikle kirsal bolgede yasayan bireylere
katilim kolaylig1, hizli erisilebilirlik ve daha birey
merkezli bakim saglayacag: diisiiniilmektedir.

KURAM/MODEL TEMELLI MUDAHALELER

Diyabet 6z yonetiminde saglikli aliskanliklar kazan-
mak i¢in diyet, egzersiz ve ila¢ kullanim1 gibi alan-
larda bireylerin davranis degisikligi yapmasi gerekir.
Bu yiizden saglik profesyonellerinin bireylere davra-
nis degisikligini saglama ve siirdiirmede destek ola-
cak stratejiler gelistirmesi Onemlidir. Davranis
degisikligi miidahaleleri deneysel olarak ortaya
konan teoriye dayandirildiginda, bu teori miidahale-
nin nasil igse yaradigina dair bir agiklama ortaya
koyar. Bu yiizden teorik modellerden tiiretilen ve
acikca tanimlanmis miidahale teknikleriyle bir degi-
sim olusturulmasi gerektigi vurgulanmaktadir.*' Diin-
yada kuram/model temel alinarak yapilan diyabet
miidahalelerini inceleyen bir sistematik derleme
2013-2020 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarda hedef
davranisi izerinde Sosyal Destek Teorisi ve Gii¢len-
dirme Teorisi ile Saglik Inang Modeli kombinasyonu,
Sosyal Ogrenme Kurami ve Oz Yeterlilik Teorisi 'nin
daha etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Alti makalede
Gii¢lendirme Teorisi’'ne bagvurulmus olup 5 tanesi
dogrudan 6z yonetim egitiminde kullanilmistir. Sag-
lik Inang Modeli ile kombine edilen Gii¢lendirme
Teorisi’nin etkinligi her birinin ayr1 ayr1 kullaniima-
sindan daha yiiksek bulunmustur.*? 2023 te yayimla-
nan bir sistematik derlemenin sonucunda, Tiirkiye’de
diyabetli bireylerle kuram/model kullanilarak yapi-
lan deneysel ya da yar1 deneysel lisansiistii hemsire-
lik tezlerinin 2012°den beri yayimlandig1 ve tezlerin
%64,9 unun Tip 2 diyabetli bireylerle gergeklestiril-
digi saptanmistir. Ayn1 6rneklem grubunda Trans-
teoretik Model ve Saglik Inang Modeli agirlikh
olarak kullanilmistir. Kuram/model destekli miida-
halelerin diyabetli bireylerde glisemik kontrolii iyi-
lestirdigi  ve HbAIC  degerlerini azalttigi
gorlilmiistir.* Bu ¢alismada ise toplamda 16 tezde
hemsirelik kurami/modeli kullanilmis olup en sik yer



alan model ise Saglik inang Modeli olmustur. Dav-
ranis degisikligi caligmalarinda miidahalelerin detay-
landirilmasi ve bunlarin teorik temellerinin belirli
davraniglari tizerindeki etkinliginin agiklanmasinin
gelecek galigmalar i¢in kaynak olacagi diisiiniilmek-
tedir.*!

CALISMANIN GUCLU YONLERI VE SINIRLAMALARI
Bu ¢aligma, Tiirkiye’de diyabet 6z yonetiminin iyi-
lestirilmesine odaklanan tez ¢alismalarinin sistema-
tik olarak incelendigi ilk ¢alismadir. Bunun yaninda,
diyabet 6z yonetim egitim ve destegi konusundaki
miidahalelerin igerik ve yontem cesitliligine 151k tut-
mus ve 6z bakim uygulamalari, 6z yeterlilik/etkililik
ve metabolik parametreler gibi sonuglar iizerindeki
etkinligi hakkinda detayl sonuglar1 sunmustur. Ca-
lismanin sadece ulusal literatiirde yapilmasi ve tam
metnine ulagilamayan 7 tezin olmasi bu ¢alismanin
sinirlamalarindandir.

[l SONUG

Sonug olarak Tiirkiye’de yayimlanan lisansiistii tez-
lerinde diyabet 6z yonetimini iyilestirmek adina en
cok egitimden yararlanildigi, bunu takiben izlem ve
hatirlatma yontemlerinin kullanildig1 goriilmiistiir.
Yapilan miidahalelerin 6z bakim uygulamalari, 6z ye-
terlilik/etkililik ve metabolik parametreler gibi 6z y6-
netim sonuglarmin iyilestirdigi tespit edilmistir.
Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte bu yontemlerin
web tabanli, mobil ya da video kaynakli versiyonla-

rinda artig olmustur. Ayrica teori veya modele te-
mellendirilmis girisimler yapilan miidahalenin igeri-
gini zenginlestirdigi gozlemlenmektedir. Incelenen
tezlerin hicbirinde girisimin planlama asamasinda
hasta goriislerine yer verilmemistir. Sadece 6 ¢alig-
mada miidahale sonrasi hastalardan girisimle ilgili
geri bildirim alinmistir. Gelecek ¢aligmalarda 6z yo-
netime yonelik miidahalelerin diyabetli birey temel
aliarak kullanilmasiin diyabet 6z yonetimine daha
cok katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve t1ibbi komite tiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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