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Yaslilik hemen hemen herkesin istese de
istemese de erge¢ karsilasacagi bir olgudur. Kimi
insan sagligi bozulmus, kimisi ise rahat ve huzurlu
bir sekilde gecirir bu devreyi. Insan gibi tiim can-
lilar dogar, belirli bir geng¢lik periyodundan sonra
giinii gelince de mutlaka yaslanir.

Viicudun yasliligi organizmanin yikim: ve
zayif bir hale diismesiyle karakterizedir. Beklenen
sondan yani oOlimden bir O6nceki basamaktir

yaslilik.
Yasli bir kisinin saglig1 bozuldugunda bir heki-

mi ziyaret etmesi ve ona muayene olmasit dogaldir.
Diger biitiin yas donemlerinden farkli bir dénemi
iceren yaslilikta ilag kullanim sekillerinde bir
degisiklik olabilecegini, hekim aklindan ¢ikarma-
malidir. Yapilan ¢alismalar gosteriyor ki; yaslilikta
ilag tiiketiminin yiiksekligi ve maliyetinin fazlalig:
baslibagsma bir sorundur. Yaslilarin ii¢te biri giinde
en az 3 ila¢ kullanmaktadir. Bir hekim yasli bir has-
taytr muayene ederken, ona baska bir agidan ve
6zellikle dc tibbi etik prensiplere siki sikiya bagh
kalarak yaklagmay1 denemeli ve hatta bunu uygula-
malidir. Hastanin yasli olmasi bunu gerektirmekte-
dir.

Unutmayiniz ki; ileri yasla birlikte mide pH' si,
mide bosalmasi, emilme hizi gibi faktérlerde bazi
olumsuz degisiklikler ortaya g¢ikmakta ve bu da
kisinin ilagtan yeterli bir klinik yaradanim sagla-

masini engellemektedir.
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Metabolizmadaki diislis sonucunda ilag elimi-
nasyonu yavaslar. Yaslilikla birlikte bobreklerdeki
kan akimi azalmast ve glomeriiler filtrasyonun
yavaslamasi sonucu bu sefer de ilaglarin viicut
iizerindeki toksik etkileri karsimiza ¢ikabilir.
Yaslilardaki genel homeostaz mekanizmalarinin
bozulmasiyla, istenmeyen yan etkilerin olusmasi
daha kolaydir.

Bir yasli hastaya hekimin etik agidan daha
dikkatli yaklasmasi gerekliligi, bu nedenlerden
otlirtidiir. Yash bir hasta, degismis fizyolojik den-
geleriyle normal yas sinirindaki hasta bireylerden

farklidir. Hekim tekrar tekrar bunu unutmamalidir.

Yasli hastayla olan iletisimde hekimin tedaviyi
yoOnlendirirken ve ilag yazarken su kurallara dikkat
etmesi sonucun alinmasinda ve hastanin mem-

nuniyetinin saglanmasinda etkili olacaktir.

- Yazilan ilaglar hakkinda hastanin soru sor-
masina olanak taninmali, kendisine verilen bilgiler
acik ve net bir sekilde sunulmalidir. Analjezik bir
ilag verilmisse ilag tibbi endikasyon ismiyle degil,
bas agris1 ilact vb. gibi seklinde tarif edilmedir.
Yaslilarin unutkanlik yada hatirlayamama gibi
sorunlart olabileceginden mimkin oldugu kadar

basit tarifleme yapmak onlarin kolayligmadir.

- Ilag tedavisi sirasinda ortaya ¢ikacak yan et-
kiler konusunda hasta mutlaka bilgilendirilmelidir.
Yasli hastalar bir ila¢ i¢in normal sayilabilecek
hatta tehlike yaratmayacak bir yan etki karsisinda
bile panige kapilabilir. Bu yiizden herseyi dnceden
aciklamakta fayda vardir.

- Mimkiin oldugu kadar etkin, giivenli ve
diisiik dozlarda ilag uygulanmasina agirlik verilme-
lidir. Ayni1 sekilde, birlikte kullanilacak ilag
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sayisinin 4'ten fazla olmamasina dzen gosterilmeli,
fazla sayidaki ilacin hastanin kafasinin daha fazla
karigsmasina ve giinliik dozlari1 takip edememesine
yol acgabilecegi unutulmamalidir.

- Regete edilen ilaglarla ilgili olarak anlatilan-

larin  dogru anlasilip anlasilmadigint deger-
lendirmek i¢in ona bir iki soru sormakta fayda

vardir.

- Bellek zayiflamasi, duyusal ve motor kayip-
lar genellikle ileri yaslarda ortaya c¢iktigindan,
yazilan ilaglarin ambalajlarinin onun aklinda daha
kolay tutabilecegi big¢imlere sahip olmasina &zen
gosterilmelidir. Ozellikle agiz yoluyla alinacak
ilaglarda draje yada tablet hastanin yutabilecegi
Olgiilerde olmalidir.

- Yasli hastanin giinlik istah durumu mutlaka
sorulmalidir. Istah azalmasi gibi bir durumda bunu
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telafi edecek vitamin ve minerallerin disaridan
hazir ila¢ seklinde hastaya verilmesi en uygunudur.
Istah1 ne kadar normal olursa olsun yasli hastalarin
ileri yasla birlikte besinlerden yararlanma oran-
larinin azalacagini unutmayiniz.

- Hastanin eczaneden degisik zamanlarda
recetesiz ilag alabilecegi diisiiniilerek, haricen kul-
lanacagi ilaglarda dikkat etmesi gereken kurallar
kendisine hatirlatilmali, miimkiinse yine hekime
danisarak ila¢ alma yoluna gitmesi Onerilmelidir.

Goriildiigi gibi; sadece belirli bir hasta grubuy-
la olan tibbi iletisimde bile ne denli dnemli ayrin-
tilar yer almaktadir. Buna sasirmamak gerekir.
Bugiin kabul edilen gercek tibbi etik prensipler artik
tibbin uygulama sahasina hatta i¢cine kadar girmistir.
Tip mesleginin 6ziinde tasimis oldugu kutsal anlam

da zaten bunu gerektirmektedir.
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