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Iki Farkli Bitirme ve Parlatma Sisteminin Farkl
Viskozitedeki Akiskan ve Mikrodolduruculu
Kompozit Restoratif Materyallerin Yiizey
Piiriizliiliigii Uzerine Etkisi

The Effect of Two Different Finishing and

Polishing Systems on Surface Roughness of
Different Viscosity Flowable and Microfill
Composite Restorative Materials

OZET Amag: Bu in vitro ¢alismanin amaci iki farkl bitirme sisteminin, degisik vizkoziteye sahip
akigkan ve mikrodolduruculu kompozit restoratif materyallerin ytizey piirtizlilligi tizerine etkisi-
ni aragtirmaktir. Gereg ve Yontemler: 8 mm ¢apinda ve 2 mm derinliginde, diisitk vizkoziteli akig-
kan kompozit (Palfique Estelite LV Low Flow, Tokuyama Dental), orta vizkoziteli akigkan kompozit
(Palfique Estelite LV Medium Flow, Tokuyama Dental), yliksek vizkoziteli akigkan kompozit (Pal-
fique Estelite LV High Flow, Tokuyama Dental) ve mikrodolduruculu kompozitten (Palfique Este-
lite Paste, Tokuyama Dental) olusan toplam 40 adet 6rnek hazirlandi. Kompozit 6rnekler seffaf bant
(Mylar matrix strip) kullamlarak polimerize edildi. Ortalama yiizey piiriizliligi, iki farkli bitirme
sistemi [Sof-Lex (3M) ve Po-Go (Dentsply)] ile yapilmadan 6nce ve sonra ytizey profilometre kul-
lanilarak (Surftest 211.Mitutoyo, Japonya) 5 farkli noktada 6lgiildii. Elde edilen bulgular iki yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile p= 0.05 giiven aralifinda analiz edildi. Bulgular: Ortalama yiizey pii-
rizliligi (Ra, pm), seffaf bant, Sof-Lex disk ve Po-Go disk ile hazirlanan 6rneklerde belirgin dii-
zeyde farklilik gosterdi (p<0.05). Biitiin test 6rneklerinde seffaf bant, diger her iki bitirme sistemine
gore daha piiriizsiiz ylizeyler olusturdu (p<0.05). Bitirme diskleri karsilagtirildiginda ise biitiin test
edilen materyal yiizeylerinde, Sof- Lex diskler, Po-Go disklere gére daha piiriizsiiz yiizey olustur-
du (p<0.05). Her iki bitirme sistemi ile bitirilen farkh vizkozitedeki akigkan kompozitler arasinda
farklilik gértilmezken (p>0.05), mikrodolduruculu kompozit restoratif materyalin daha yiiksek de-
gerlerde puriizlillik gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Sonug: Yiizey piriizliligi hem kullanilan sis-
teme hem de kompozit restoratif materyale gore degisiklikler gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kompozit rezin; dis, parlatma

ABSTRACT Objective The purpose of this in vitro study was to examine the effect of two different
finishing systems on the surface roughness of different viscosity flowable and microfill composite
restorative materials. Material and Methods: Fourty specimens, 8 mm in diameter and 2 mm in
depth were prepared using low flow viscosity flowable composite (Palfique Estelite LV Low Flow,
Tokuyama Dental), medium flow viscosity flowable composite (Palfique Estelite LV Medium Flow,
Tokuyama Dental), high flow viscosity flowable composite (Palfique Estelite LV High Flow, Toku-
yama Dental), microfill composite (Palfique Estelite Paste, Tokuyama Dental) cured against a Mylar
matrix strip to create a baseline surface. The average surface roughness was measured utilising a sur-
face profilometer (Surftest 211.Mitutoyo, Japan) in 5 different points in each sample before and af-
ter finishing with one of the two finishing systems [Sof-Lex (3M) and Po-Go (Dentsply)]. The
obtained data were analyzed by two-way analyses of variance (ANOVA) at a p=0.05 significance le-
vel. Results: There were statistically significant difference in average surface roughness (Ra, pm) be-
tween the Mylar matrix strip, Sof-Lex discs and Po-Go discs (p<0.05). For all tested materials Mylar
matrix strip provided smoother surfaces than both of the finishing systems (p<0.05). When the fi-
nishing discs were compared Sof-Lex discs produced smoother surface than Po-Go discs for all tes-
ted materials (p<0.05). There was no significant difference between flowable composites (p>0.05)
either finished with one of the two finishing systems, however microfill composite showed signi-
ficantly greater surface roughness values (p<0.05). Conclusion: The surface roughness showed dif-
fences either with the polishing system and the composite resin restorative material used.

Key Words: Composite resins; dental polishing
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stetik restoratif materyallerin daha uzun
E omirli olmasini saglamak ve estetik gorii-

niimlerini arttirmak i¢in bitirme ve parlat-
ma islemlerinin yeterli diizeyde yapilmasi
gereklidir. Yiizeyi iyi parlatilmamis piiriizli kom-
pozit yiizeyleri plak birikimine, restorasyonlarin
renklenmesine, sekonder ¢iiriiklere yol acabilmek-
tedir.! Ag1z i¢ine uygulanan onarimlarin yiizey pi-
rizliligi, dis dokularinin yaninda ¢evre dokularin
sagligimi da etkileyen 6nemli bir kriterdir. Ozel-
likle servikal onarimlarin kotii bitirilmis, parlatil-
mamis pirizli ylizeylerinde biriken plaklar
periodontal problemlere de neden olabilmekte-
dir.2
Kompozit igerigindeki rezin matriksin ve inor-
ganik doldurucularin farkl sertlikte olmas: kom-
pozit restorasyonlarda tamamen pirizsiiz bir
yiizey elde edilmesini gii¢lestirmektedir.® En pii-
riizsiiz kompozit yiizeyi seffaf bant uygulanan yii-
zeylerden elde edilmektedir ancak bu yiizey
bitirme ve parlatma esnasinda bozulmaktadir.
Kompozit restoratif materyallerin yiizey bitim aga-
masinda c¢esitli enstriimanlar kullanilmaktadir.
Bunlar karpit frezler, elmas frezler, asindiric1 disk-
ler, agindiric1 igeren lastik bitirme uglari, agindiri-

c1 bitirme zimparalar ve cilalama patlaridir.>>”

Kompozit rezinlerin bitirilmesi ile ilgili cok sa-
yida ¢aligma mevcuttur.®1° Bu ¢aligmalar sonucun-
da, aliminyum oksit disklerle diger bitirme
sistemlerine oranla daha piiriizsiiz yiizeyler elde
edildigi ortaya ¢ikmistir.>!'13 Kompozit iceriginde-
ki inorganik doldurucu boyutu da ylizey piiriizlii-
ligtini etkileyen bir bagka faktordiir.'

Rezin esash restoratif materyaller, estetik ol-
malar1 ve dis yapilarina adezyonla baglanabilmele-
siklikla edilmektedir.
Giintimiizde degisik doldurucu igerige sahip kom-

rinden dolay1 tercih
pozit regineler bulunmaktadir.” Disiik elastikiyet
modulusuna sahip akic1 kompozitler kavite duvar-
larina kolay uyum saglayabilirler ve kavite yiizey-
lerine iyi yayilabilirler.® Cigneme esnasinda
okluzal kuvvetlerin etkisiyle dis ile birlikte uyum-
lu olarak esneyebildiklerinden servikal lezyonlarin
onarimlarinda bu kompozitler tercih edilmekte-
dir.”” Bu ¢aligmanin amaci iki farkh bitirme siste-
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minin, farkli vizkozitedeki akigkan ve mikrodoldu-
ruculu kompozit restoratif materyallerin yiizey pii-
ruzliligi tizerine etkilerini degerlendirmektir.

I GEREG VE YONTEMLER

Calismada kullanilan kompozit esasli restoratif ma-
teryaller Tablo 1’de goriilmektedir.

Her deney materyali icin 10’ar adet olacak se-
kilde toplam 40 adet 6rnek 8mm ¢apinda ve 2mm
kalinliginda metal kaliplar kullanilarak hazirlanda.
Kompozit materyaller kaliplar igerisine bir miktar
fazla olacak sekilde seffaf bant ve siman cami ara-
sinda yerlestirildi. Ornekler daha sonra Quartz
Tungsten Halojen 151k cihazi (Hilux, Benlioglu
Dental A.§ Tiirkiye) ile 40 saniye siire goriiniir 151k
ile polimerize edildi. Isik yogunlugu (600 mW /
cm?) radiometre (Hilux, Benlioglu Dental A.S Tiir-
kiye) kullanilarak her grubun polimerizasyonun-
dan once olgiildi. Isik ile polimerizasyondan
hemen sonra seffaf bant (Mylar matrix strip) uzak-
lagtirildi ve 6rnekler 37°C de 24 saat siire ile distile
su icinde bekletildi. Bitirme igleminden 6nce her
ornek i¢in ortalama yiizey piiriizliliik degerleri bes
farkli noktada yiizey profilometre (Surfest 211, Mi-
tutaya, Japonya) kullanilarak 6l¢iildii. Daha sonra
her bir restoratif materyal i¢in hazirlanan 6rnekler
her grupta 5 6rnek olacak sekilde iki gruba ayrildi
ve birinci grup aliminyum oksit agindirici iceren
Sof-Lex (3M, St. Paul, MN, Amerika) diskler, ikin-
ci grup ise elmas agindiricilar iceren Po-Go
(Dentsply, Kontztanz, Almanya) diskler ile bitiril-
di. Diskler yaklasik 20.000 rpm hizdaki yavas d6-
nen el aletleri ile kullanildi. Bitirme iglemi tretici
firma talimatlar1 dogrultusunda tek bir uygulayici
tarafindan gerceklestirildi ve her 6rnek i¢in yeni
disk kullanildi. Bitirme iglemleri sonras: yiizey pro-
filometre ile tekrar yiizey piiriizliiliikk degerleri 61-
ciildii. Istatistiksel analizler cift yonlii varyans

TABLO 1: Calismada kullanilan kompozit regineler.

Materyal adi Materyal tipi

Palfigue Estelite LV Low Flow {Tokuyama Dental) Diisiik vizkoziteli akiskan kompozit
Palfique Estelite LV Medium Flow (Tokuyama Dental) Orta vizkoziteli akigkan kompozit
Palfique Estelite LV High Flow (Tokuyama Dental) Yilksek vizkoziteli akiskan kompozit

Palfique Estelite Paste (Tokuyama Dental) Mikrodolduruculu kompozit
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analizi (ANOVA) ile istatistiksel olarak %95 giiven
araliginda degerlendirildi.

I BULGULAR

Kompozit 6rneklerinin ortalama yiizey piirtizlilik
degerleri ve standart sapmalar1 Tablo 2’de ve $ekil
1’de gosterilmistir.

Elde edilen verilere gore seffaf bant, Sof-Lex
disk sistemi ve Po-Go disk sistemi ile bitirilen yii-
zeylerin piiriizliliik degerleri arasinda istatistiksel
olarak farklilik belirlenmistir (p<0.05). Her iki bi-
tirme sistemi ile bitirilen farkl vizkozitedeki akig-
kan kompozitler arasinda farklilik goriilmezken
(p>0.05), mikrodolduruculu kompozit restoratif
materyalin daha yiiksek degerlerde piiriizliilitk gos-
terdigi gozlenmistir (p<0.05). Biitiin 6rneklerde sef-
faf bant uygulamas: ile diger bitirme sistemlerine
oranla daha piiriizsiiz yiizey elde edilmistir
(p<0.05). Bitirme diskleri kargilastirildiginda, kulla-
nilan tim kompozit yiizeylerinde Sof-Lex diskler
Po-Go disklere oranla daha piiriizsiiz ytizey olus-
turmaktadir (p<0.05).

I TARTISMA

Estetik gereksinimlerin artmasi ve baglayici sistem-
lerdeki gelismeler kompozit rezinlerin klinikte daha
sik kullanimlarina yol agmugstir."” Kompozit ile resto-
re edilmis dislerin estetik goriiniimlerinin gelistiril-
mesi ve klinik 6miirlerinin uzatilmasinda en 6nemli
basamak yiizeylerinin iyi sekilde bitirilme ve parlat-
ma iglemlerinin yapilmasidir.! Yapilan aragtirmalar-
da pliriizlii bir restorasyon yiizeyinin diizgiin ylizeye
oranla daha fazla plak ve plak icerigi barindirdig tes-
pit edilmistir.’® Ayrica iyi parlatilmig restorasyon-
larda, kargit yiizeylerden gelen asindiric: etkilerin
daha az oldugu da bildirilmistir."

Mine Betiil UGTASLI ve ark.

Kompozitler sert doldurucu partikiillerin yu-
musak matriks i¢cine gdmilmesiyle olusan hete-
rojen yapiya sahip karmagik yizeylerdir.!®
Organik matriksin ve inorganik doldurucunun
sertligi ile aginma orani birbirine bagh ve birbiri-
ni etkileyen durumlardir. Kompozitlerin igeri-
gindeki farkli sertlikteki rezin matriks ve
inorganik dolduruculari, bitirilmeleri esnasinda
esit dizeyde agindirilmalarini engeller.® Bu ne-
denle kompozit onarimlarda tamamen piiriizsiiz
bir ylizey elde etmek giictiir.

Birgok aragtirmacinin da belirttigi gibi en pii-
rizstiz kompozit ylizeyi seffaf bant kullanilan yii-
zeylerden elde edilmektedir.>1%13142021 Ciinkdi seffaf
bant kullanilarak polimerize edilen kompozitlerin
ylizeyi rezin matriksten zengindir, ancak bu yiizey
agiz ortaminda ¢ok kolay aginabilir.”? Ayrica resto-
rasyonlarin yapimi esnasinda seffaf bantlar ne ka-
dar diizgiin yerlestirilirse yerlestirilsin, genellikle
dolgu yiizeyinde fazlaliklar olusmaktadir ve dolgu
ylizeylerinin frezlerle sekillendirilmesi gerekmek-
tedir.! Seffaf bant ile olusturulan piiriizsiiz yiizey
bitirme ve parlatma iglemleri esnasinda bozulmak-
tadir. Bu arastirmada da test edilen biitiin kompo-
zit orneklerinde belirgin sekilde en piiriizsiiz
ylizeyler seffaf bandin kullanildig gruplarda elde
edilmigtir (p<0.05).

In vitro aragtirmalarda profilometre yiizey pii-
rizliliginin ol¢iilmesinde siklikla kullanilmakta-
dir.

Profilometre ile 6l¢tim iki boyutlu sinirh dii-
zeyde bilgi vermesine ragmen piiriizliilligiin arit-
metik ortalamasinin hesaplanmasi, tedavi karar
verilirken degisik materyal ve parlatma kombinas-
yonlar1 hakkinda fikir elde edebilmek agisindan ya-

rarlidir.0

TABLO 2: Kompozit 6reklerin ortalama ylizey piirizlllik dederleri ve standart sapmalari (p=0.05).

Materyaller Yiizey piiriizlliigii (Ra,um)

Seffaf Bant Sof-Lex Po-Go
Palfique Estelite LV Low Flow {Tokuyama Dental) 0.088 + 0.026 0.146 + 0.007 0.460 + 0.090
Palfique Estelite LV Medium Flow (Tokuyama Dental) 0.084 £ 0.025 0.130 + 0.020 0.379 +0.080
Palfique Estelite LV High Flow (Tokuyama Dental) 0.074 £ 0.018 0.151 +£ 0.002 0.468 + 0.009
Palfique Estelite Paste (Tokuyama Dental) 0.131£0.029 0.268 + 0.080 0.633 + 0.002
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Ort. ylzey pur. degerleri

] Seffa bant ez SofLex i P 6o =

M Palfique Estelite LV Low Flow (Tokuyama Dental)

M Palfique Estelite LV Medium Flow (Tokuyoma Dental)
& Palfique Estelite LV High Flow (Tokuyama Dental)

M Palfique Estelit LV Paste (Tokuyama Dental)

SEKIL 1: Kompozit ytizeylerinin ortalama yiizey piiriizlilik degerleri. [De-
vamli yatay cizgiler materyaller arasi farki, kesik yatay gizgiler bitirme ve
parlatma sistemleri arasindaki istatistiksel farki belirtmektedir (p=0.05)].

Kompozit yiizeylerin bitirilmesiyle ilgili ¢ok
saylda ¢aligma bulunmasina ragmen tamamen pii-
riizsiiz bir ylizey olusturmada uygulanacak iglem
siralamasi hakkinda kesinlik yoktur.”?*2* Yapilan
¢ogu calismada, bitirme ve parlatma islemleri so-
nucunda en piriizsiiz kompozit ylizeylerinin, ka-
lindan inceye dogru giden ¢ok asamali sistemler ile
elde edildigi bildirilmistir.”?¢ Maliyeti ve klinikte
gecirilen zamani azaltmak icin tek agsamali elmas
partikiillerden olusan Po-Go bitirme sistemleri ge-
listirilmigtir. Yapilan ¢aligmalarda aliiminyum ok-
sit iceren Sof-Lex disklerin kompozitlerde hem
matriks hem de inorganik doldurucudan esit dii-
zeyde asindirma yaptig1, kabul edilebilir diizeyde
bir piiriizsiizliik olusturdugu bildirilmis, en piiriiz-
li ytizeylerin ise elmas frezler ile bitirilen kompo-
zit yiizeylerinde oldugu tespit edilmigtir.'>** Farkli
kompozit yiizeylerinin piiriizliligiiniin arastirildi-
g1 bu aragtirmada da aliiminyum oksit diskler (Sof-
Lex) ile bitirilen kompozit yiizeylerinin, elmas
partikiiller iceren diskler (Po—Go) ile bitirilen yii-
zeylere oranla belirgin diizeyde daha piiriizsiiz ol-
dugu belirlendi (p<0.05). Po-Go disklerin elmas,
Sof-Lex disklerin aliiminyum oksit asindiricilar
icermesi ve uygulama tekniklerindeki farkliliklar
bu iki bitirme sistemi arasindaki farkliligin nedeni
olarak distintilebilir.

Degisik bolgelerde kullanilmak tizere gelisti-
rilmis, ¢esitli doldurucu igerigine sahip kompozit
rezinler bulunmaktadir.” Doldurucu igerigin azal-
tildig: akiskan kompozitler, diisitk esneklik modu-
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lusuna sahip olduklarindan 6zellikle servikal bol-
ge restorasyonlarinda tercih edilirler.’® Bu kompo-
zitlerle yapilan restorasyonlarin, disle birlikte
uyumlu olarak esneyebildikleri, okluzal kuvvetle-
rin etkisiyle servikal bolgede biriken strese karsi
koyabildikleri bildirilmigtir.!”” Giintimiizde vizko-
ziteleri, igerikleri farkli olan degisik tipte akici
kompozit rezinler tiretilmistir. Palfique Estelite LV
Low Flow igerigindeki doldurucu miktarinin fark-
Iiligina gore diisitk vizkoziteli, orta vizkoziteli ve
yliksek vizkoziteli akigkan kompozit olarak piya-
saya sirilmistir. Bu t¢ akigkan kompozit igeri-
sinde doldurucu partikiillerin boyutu 0.4-0.08
pum’dir. Palfique Estelite Paste ise mikrodolduru-
culu bir kompozit re¢inedir, hacimce %71’i doldu-
rucu igerir ve doldurucu partikiillerin boyutlar1 0.2
pm’dir. Bu aragtirmada farkl vizkozitelere sahip
akigkan kompozitlerin yiizey piiriizliiliikleri ara-
sinda farklilik tespit edilmemistir (p>0.05), ancak
mikrodolduruculu -Palfique Estelite Paste- ile ha-
zirlanan kompozit yiizeylerinin bu ti¢ akigkan
kompozitten belirgin diizeyde daha piiriizlii oldu-
gu belirlenmistir (p<0.05). Bu farkliligin nedeni
Palfique Estelite Paste icerigindeki doldurucu par-
tikiillerin daha biiyiik olmasina bagh olabilir. Bu
bulgu dogrultusunda kompozit rezinlerin igersin-
deki doldurucu igerigin boyutunun yiizey piiriiz-
faktor
soyleyebiliriz. Bu sonug farkli kompozit tipleriyle

liliginii  etkileyen bir oldugunu
yapilan yiizey priizliligi ¢alismalarinda da elde
edilmigtir.!»?! Doldurucu partikiillerin rezin mat-
riksten sert olmasi, bitim ve polisaj islemleri esna-
sinda rezin matriksin daha kolay kaldirilmasina
dolayisiyla doldurucu partikiillerin yiizeyde ¢ikin-
t1 olusturan piiriizlii bir goértiniim olusturmasina

yol agmaktadir.

Piiriizsiiz bir kompozit yiizeyi elde edebilmek
i¢in farkh sertlikteki inorganik doldurucu ve rezin
matriksten esit diizeyde agindirma yapmak gerek-
lidir. Yapilan ¢aligmalarda aliiminyum oksit disk-
lerin inorganik doldurucular1 koparmadan,
doldurucu partikiilleri ve rezin matriksi egit diizey-
de agindirdig bildirilmigtir.>14*?5 Sof-Lex diskle-
rin kompozit yiizeylerinde gosterdikleri basar1 bu
ozelliklerine baglanmaktadir. Bu arastirmada da

Sof-Lex diskler biitiin kompozit 6rneklerinde Po-

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2008;14
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Go disklere gore daha piiriizsiiz yiizeyler olustur-
mustur (p<0.05). Ancak Weitmann ve Eames,”
Shintani ve ark.nin?® yaptiklar aragtirmalarinda, R p
degerleri 0.7-1.4 ym araliginda olan yiizeylerde
plak akiimiilasyonu agisindan fark olmadig: bildi-
rilmigtir. Bu aragtirmada ise, her iki bitirme siste-
minin kullanildigi kompozit 6rneklerinin yiizey
pliriizliilik degerleri bu araliktadir dolayisiyla bu
bulgular dogrultusunda Sof-Lex diskler ile her ne

Mine Betiil UGTASLI ve ark.

kadar daha piiriizsiiz kompozit yiizeyleri elde edil-
se de, Po- Go disklerle de kompozit yiizeylerinde
klinik olarak kabul edilebilir bir bitim islemi sagla-
nabilmektedir.

0 SONUC

Bu in vitro ¢aligma sartlarinda yiizey piriizliligi
hem kullanilan sisteme hem de kompozit restoratif
materyale gore degisiklikler gostermektedir.
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