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OZET Fitoterapi terimi, tibbi bitkilerin hastaliklarin tedavi edilmesi ya
da tedaviye yardimer olmast amaciyla kullanilmasi olarak tanimlan-
makta ve gliniimiizde bir¢ok hastaligin tedavi siirecine destek olmak
amactyla kullanilmaktadir. Peptik iilser, diinya popiilasyonunun %5-
10’unda yasam boyunca en az bir kere goriilen, mide, duodenum veya
Ozofagusta rastlanan, asit veya pepsinden kaynaklanan bir doku kayb1
olarak tanimlanmaktadir. Uygulanan konvansiyonel tedavinin yan et-
kileri, tedavi maliyeti, Helicobacter pylori’nin antimikrobiyal ilaglara
kars1 direng gostermesi, iilserasyonlarin tekrarlamasi gibi sebeplerden
dolay1 alternatif tedavi yontemleri ilgi ¢ekmis ve tibbi bitkilerin kulla-
nildig1 tamamlayici tedaviler arastirilmaya baglanmistir. Peptik iilser
hastaliginin 6nlemesinde ve/veya tedavi edilmesinde, geleneksel olarak
kullanilan bitkiler i¢inde tizerinde klinik ¢alisma yapilmis baz bitkiler
Glycyrrhiza glabra, Nigella sativa, Zingiber officinale; tizerinde in vivo
calisma yapilmig bazi bitkiler Allium sativum, Camellia sinensis,
Carum carvi, Foeniculum vulgare, Hypericum perforatum, Laurus no-
bilis, Matricaria chamomilla, Momordica charantia, Melissa officina-
lis, Mentha piperita, Olea europaea, Thymus vulgaris bu derleme i¢in
secilip degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda, tibbi bitkile-
rin iizerinde yapilan bilimsel arastirmalarin sayisinda artis olmasina
ragmen klinik ¢aligmalarinin kapsamli sekilde yapilmamasi, etki me-
kanizmalarmin aydimnlatilmamasi, yan etki profillerinin detayli olarak
raporlanmamasi gibi eksiklikler nedeniyle tibbi bitkilerden elde edilen
giivenilir preparatlarin tiretilmesinin zorlastig1 belirlenmistir. Bu ek-
sikliklerin giderilmesiyle birlikte yeni gelistirilecek preparat ve ilagla-
rin hem dogal kaynakli ilag hammaddeleri hakkindaki ¢aligmalara hem
de insan sagligina 6nemli 6lgtide etkisi olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fitoterapi; tibbi bitkiler; peptik tilser

ABSTRACT The term phytotherapy is defined as the use of medic-
inal plants for the treatment of diseases or to assist treatment and is
used today to support the treatment process of many diseases. Peptic
ulcer is defined as a tissue loss caused by acid or pepsin, occurring in
the stomach, duodenum, or esophagus at least once in a lifetime in 5-
10% of the world population. Alternative treatment methods have at-
tracted attention due to the side effects of conventional treatment, cost
of treatment, resistance of Helicobacter pylori to antimicrobial drugs,
recurrence of ulcerations and complementary therapies using medic-
inal plants have begun to be investigated. Some plants that have been
clinically studied in the traditionally used plants for the prevention
and/or treatment of peptic ulcer disease Glycyrrhiza glabra, Nigella
sativa, and Zingiber officinale; some plants on which in vivo studies
have been conducted are Allium sativum, Camellia sinensis, Carum
carvi, Foeniculum vulgare, Hypericum perforatum, Laurus nobilis,
Matricaria chamomilla, Momordica charantia, Melissa officinalis,
Mentha piperita, Olea europaea, Thymus vulgaris selected and eval-
uated for this review. As a result of this evaluation, despite the in-
crease in the number of scientific studies on medicinal plants, it has
been determined that it is difficult to produce reliable preparations
obtained from medicinal plants due to deficiencies such as clinical
studies are not carried out comprehensively, the mechanism of action
is not clarified and the side effect profiles are not reported in detail.
With the elimination of these deficiencies, it is thought that the new
preparations and drugs to be developed will have a significant impact
on both the studies on natural origin drug raw materials and human
health.
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I FITOTERAPI

Fitoterapi terimi, ilk kez Fransiz bir hekim olan
Henri Leclerc tarafindan kullanilmistir. Yunanca;
“phyton”; bitki ve “theraphy”; tedavi sozcliklerin-
den olusmaktadir.! Fitoterapi, tibbi bitkilerin hasta-
liklar1 tedavi etmek amaciyla kullanildig1 en eski
tedavi uygulamalarindan biridir. Tedavide tibbi bit-
kilerin kullanim1 maliyetinin diislik olmasi ve erisi-
minin kolay olmasi sebebiyle az gelismis iilkelerde
de kullanilmaktadir.? Bitkisel ilaglarla ilgili fazla
sayida klinik ve deneysel ¢alisma yapildigindan
dolayi fitoterapinin bilimsel 6nemi artmistir.® Fito-
terapdtikler, ilag teknolojisinin kurallarina goére ha-
zirlanan, bitkisel droglart ve drog preparatlarini
tasimakta olan ambalajlanmis {iriinlerdir, destekle-
yici ve tamamlayici tedavi yontemi olarak kullanilir.
Fitoterapi ajanlari, iki veya daha fazla ekstrenin kul-
lanildig1 kombine iiriin olabildigi gibi tek bir eks-
treden olusan mono iriin seklinde de olabilir.*
Advers etki ve toksik etkileri onlemek igin bitkile-
rin giivenilirliginin, etkinliginin ve kalitesinin aras-
tirilmasi 6nemlidir.!

I PEPTIK ULSER

Peptik iilser, nonsteroidal antiinflamatuar ilag, Heli-
cobacter pylori, sigara, asit-pepsin igeren mide s1visi
gibi faktorlerin de etkisi ile mide ve duodenumda go-
riilmekte olan kas mukozasini da etkileyen bir doku
kaybi olarak tanimlanmaktadir. Ozofagus, jejunum
ve heterotropik mide mukozasinin oldugu kisimlarda
da peptik tilser olusabilmektedir.’ Diinya popiilasyo-
nunun %5-10"unda yagam boyunca en az bir kez ge-
lismekte olan ve yaygin bir hastalik olan peptik ilser
her iki 1rkta ve cinste yaygin olarak goriilmektedir.
Yas arttik¢a peptik tlser goriilme siklig1 da artmak-
tadir.® H. pylori enfeksiyonu, nonsteroidal antiinfla-
matuar ilag kullanimi, sigara, alkol ve stres peptik
iilserin en yaygin nedenleri arasindadir.” Peptik ilser
hastaliginda en ¢ok goriilmekte olan li¢ semptom;
epigastrik yani karin {ist orta bolgesinde agri, abdo-
minal sislik ve kusma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu semptomlar arasinda yer alan agr1, medikal tedavi
ile agr1 ortadan kaldirilamamaktadir. Peptik {ilser has-
taliginin ilk doneminde 0-2 saat araliginda; ani karin
agrisi, tasikardi, kol ve bacaklarda sogukluk, ikinci
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doneminde; tiim karmna yayilan ve hareket ile birlikte
artan agri, liclincii doneminde ise iist karinda siglik,
ates, tansiyon diigiikliigii ve sepsis semptomlari olus-
makla birlikte, peptik {ilser hastaliginin ii¢ evresi bu-
lunmaktadir.®

Epigastrik agri cogunlukla ac¢lik durumunda go-
rilir. Agr sirt bolgesinde de hissediliyorsa iilserin
pankreasa bagl oldugu disiiniilebilir.’ Agrinin ya-
ninda yanma ve dispepsi de goriilebilir. Dispepsi; sis-
kinlik, bulanti, doyma hissine erken ulasma, hazim
sorunlari yagama gibi bulgulara sebep olan kronik bir
rahatsizliktir. Dispepsi goriilen hastalarin yaklasik
%20’sinde peptik tlser hastalig1 sebebiyle dispepsi
goriilmektedir.”

PEPTIK ULSER TEDAVISI

Antitilser ilaglar, ilerlemeyi dnlerken remisyonu sag-
lamay1 amaglamaktadir. Simetidin, ranitidin, famoti-
din, nizatidin gibi histamin-2 reseptdr antagonistleri,
omeprazol, lansoprazol, pantoprazol, rabeprazol gibi
proton pompast inhibitdrleri (PPI), bir prostaglandin
analogu olan misoprostolii, sodyum bikarbonat, alii-
minyum hidroksit, magnezyum trisilikat gibi anti-
asitleri, icermektedir. H. pylori’ye karsi koruyucu
olarak stikralfat, bizmut ve metronidazol, tetrasiklin,
amoksisilin ve klaritromisin antibiyotikleri tedavide
kullanilan ajanlardir.’ Asit baskilayici etkileri saye-
sinde iilser tedavisinde yaygin olarak kullanilmakta
olan PPI’ler peptik iilser kanamasinda da siklikla kul-
lanilmaktadir. PPI uygulanma siiresi peptik iilserin
sebebine, etiyolojisine, yerlesim yerine ve hastaligin
sebep oldugu komplikasyonlara gore degismektedir.
Bu ilaglarin uzun siire kullanilmalar1 durumunda kal-
siyum, demir, magnezyum, B, vitamini eksikligi ge-
ligebilir ve enfeksiyonlara yatkinlik, 6zellikle de
Clostridium difficile iliskili diyare olusabilir.'°

PEPTIK ULSER TEDAVISINDE KULLANILAN
BAZI TIBBI BITKILER

Son yillarda alternatif tedavilere ve tibbi bitkilerin te-
davide kullanimina y6nelik ilgi artmaktadir.!! Peptik
iilserin ilacla yapilan tedavisinde, uzun siiren tedavi-
lerde goriilmekte olan yan etkiler, tedavinin maliyeti,
H. pylori’nin antimikrobiyal ilaglara kars1 direng gos-
termesi ve iilserasyonlarin tekrarlamasi gibi sebep-
lerden dolay1 tibbi bitkilerin kullanildig1 tamamlayici
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tedaviler arastirilmistir.'> Farkli bitki ekstrelerinin in-
celenmesiyle birlikte gastroprotektif etkiye sahip et-
kili ve gilivenli ilaglarin kesfine yol acilmistir ve
Ozellikle ana mekanizmasini antioksidan olarak gos-
teren bitkiler peptik iilser hastaliginin tedavisinde
kullanim alan1 bulmustur.'!

Peptik {ilser tedavisinde, tibbi bitkilerden ve
diger dogal kaynaklar kullanilarak elde edilen eks-
treler, terapdtik ajanlarin kaynaklart olmustur. Bir¢ok
arastirmaci, deneysel olarak kullanilan tibbi bitkilerin
tilseri engelleyici etkisini incelemis ve kanitlamistir.'?
Bu derlemede; literatiirde kayith olan ve peptik iilser
hastaliginin 6nlenmesinde ve/veya tedavi edilme-
sinde geleneksel olarak kullanilan bitkiler i¢cinden se-
cilen ve lizerinde klinik ¢aligma yapilmis bazi1 bitkiler
degerlendirilmis ve in vivo ¢alismalar yapilmis bitki-
ler ve bunlarin iilser tedavisinde kullanilan kisimlari
tablo halinde asagida verilmistir (Tablo 1).

KLINIK CALISMASI YAPILMIS OLAN BITKILER

Glycyrrhiza glabra L. (Meyan)

Glycyrrhiza glabra, Fabaceae familyasina ait olup,
Bat1 Asya, Gliney Avrupa ve Kuzey Afrika iilkele-
rinde dogal olarak yetigsmektedir.'* Bitkinin antiiilser
aktivitesinin mide asiditesini, oksidatif stresi, infla-
matuar mediyatorlerini azaltip, pH degerini artirma-
sindan dolay1 oldugu 6ne strilmiistir.’ G. glabra
bitkisinin Liquiritiae radix drogu halinde gastrointes-
tinal rahatsizliklar, grip ve soguk alginliklarinda kul-

lanim1 Avrupa ilag Kurumu [European Medicines
Agency (EMA)] tarafindan kabul edilmistir.'*

Kimyasal Bilesenler:

Meyan kokiinde flavonoidler (liquiritin ve
glabrol), izoflavonlar (glabren, glabridin), triterpe-
noik saponinler (glisirizin), kalkonlar (isoliquiritin),
polisakkaridler, az miktarda ugucu yag, betasitoste-
rol, triterpenler bulunmaktadir.'s

In vivo Calismalar:

Farelerde yapilan bir ¢alismada, bitkinin kokleri
ve rizomlar1 toz haline getirilip, hidroalkolik ekstresi
hazirlanmistir. Fareler birinci grup tedavi edilmeyen,
ikinci grup 30 mg/kg omeprazol alan, diger gruplar
ise sirastyla 50, 100, 150 ve 200 mg/kg G. glabra hid-
roalkolik ekstresi alan grup olmak {izere toplam 6
gruba ayrilmistir. Toplam 14 gilinlik gézlem sonu-
cunda omeprazoliin HCI/Etanol ile indiiklenen iilseri
%33,26 inhibe ettigi goriilmiistiir. Bitki ekstresi 50
ve 100 mg/kg dozlarda iilser indeksini sirasiyla
%]11,15 ve %5,28 oraninda inhibe ederken, 100 ve
200 mg/kg dozlar ise sirasiyla %34,18 ve %32,61
oraninda inhibe etmistir. Etanoliin neden oldugu iil-
sere kars1 ise omeprazol %51,2 oraninda inhibe edici
ozellik gosterirken, bitkinin 200 mg/kg dozda %55,3
oraninda inhibe ettigi raporlanmigtir. Meyan kokii-
niin flavonoid, triterpenoik saponinler ve tanenler
icerdigi ve reaktif oksijen tiirleri inhibisyonu yapa-
rak antioksidan etkisi dolayisiyla antiiilser aktivite-
den sorumlu olabilecegi 6ne stiriilmiigtiir.'

TABLO 1: Peptik tilser hastaliginda kullaniimak tizere in vivo galismasi yapilmis bazi tibbi ve aromatik bitkiler.
Familya Latince adi Tiirkge adi Ulser tedavisinde kullanilan kisimlar Kaynak
Amaryllidaceae Allium sativum L. Sarimsak Sogan 29,30
Theaceae Camellia sinensis L. Caylyesil cay Yaprak 31,32
Apiaceae Carum carvi L. Frenk kimyonu Tohum 33,34
Apiaceae Foeniculum vulgare Rezene Herba, tohum 35, 36
Hypericaceae Hypericum perforatum L. Sari kantaron Yaprak, gigek 37,38
Lauraceae Laurus nobilis L. Defne Meyve, yaprak 39,40
Asteraceae Matricaria chamomilla L. Mayis papatyasi Herba, cigek 41,42
Lamiaceae Melissa officinalis L. Odul otu/melisa Yaprak 43,44
Lamiaceae Mentha piperita L. Tibbi nane Yaprak 45, 46
Cucurbitaceae Momordica charantia L. Kudret nari Meyve, tohum 47,48
Oleaceae Olea europaea L. Zeytin Yaprak 49, 50
Lamiaceae Thymus vulgaris L. Adi kekik Yaprak 51,52
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Antitilser etkinin incelenmesi amaciyla 60 adet
sicanin kullanildig ¢alismada, bitkinin yapraklari toz
haline getirilip sulu ekstresi hazirlanmistir. Siganlar,
ilk grup saglikli kontrol grubu, ikinci grup tedavi edil-
memis negatif kontrol grubu, ticlincii grup 60 mg/kg
omeprazol verilen kontrol grubu, diger {i¢ grup ise si-
rastyla 20, 60 ve 180 mg/kg konsantrasyonlarda G.
glabra sulu ekstresi verilen grup olmak iizere toplam
6 gruba ayrilmis ve 14 giin boyunca goézlemlenmistir.
Sonugta G. glabra’nin tiim dozlarda omeprazolle esit
diizeyde gastrik ve duedonal {ilseri iyilestirdigi ra-
porlanmistir ve bitkinin triterpen ve flavonoidlerden
zengin oldugu ve gastroduodenal koruyucu etkisinin
bu sebeple oldugu 6ne stiriilmiigtiir. '

Klinik Calismalar:

H. pylori testi pozitif olan 60 hasta ile yapilan kli-
nik ¢aligmada hastalar 2 gruba ayrilmis, ilk gruba met-
ronidazol, amoksisilin, omeprazol ve meyan kokii
iceren bir tablet olan D-Reglis (Iran Darouk Pharma-
ceuticals, Iran), ikinci gruba ise meyan kokii yerine
bizmut subsalisilat uygulanmistir. Calisma sonucunda
meyan kokii verilen grubunun eradikasyon orani %67
iken, verilmeyen grubunun %57 oldugu bulunmustur.
Bizmuta kars1 intolerans ya da kontrendikasyon du-
rumlarinda meyan kokii kullanilabilecegi one sii-
rilmistiir ve bu etkisinin bilesiminde bulunan
flavonoidlerden kaynaklanabilecegi belirtilmistir."”

Nigella sativa L. (Corek Otu)

Ranunculaceae familyasina ait olan Nigella sativa,
Giliney Avrupa, Kuzey Afrika ve Giineybat1 Asya’da
yetismektedir.'®

Kimyasal Bilesenler:

Bitki sabit yag, proteinler, yag asitleri (linoleik
ve oleik asit), flavonoidler, alkaloitler (nigellisin, ni-
gellidin), polisakkarid (ramnogalakturonan I), triter-
penoid saponin (a-hederin), ugucu yag (timokinon,
timohidrokinon, karvakrol, p-simen ve a-pinen) i¢er-
mektedir. '8

In vivo Calismalar:

Bitki tohumlarmin sulu ekstresiyle si¢anlar iize-
rinde yapilan bir ¢alismada, etanolle indiiklenen tilser
indeksini 8,0’dan 250 ve 500 mg/kg dozda sirasiyla
4,0 ve 2,17’ye diigiirdiigii, mide icerigi hacmini 8’den
250 ve 500 mg/kg dozlarda sirasiyla 1,8 ve 2,0’a dii
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sirdiigii, indometazinle indiiklenen iilser indeksini
30,50’den 250 ve 500 mg/kg dozda sirasiyla 14,00 ve
4,60’a diigiirdiigii raporlanmistir ve bu etkilerin bit-
kinin tohumlarinda bulunan ugucu yagin aktif bile-
seni olan timokinonun antioksidan aktivitesinden
kaynaklandig1 6ne stirtlmistiir.?!

N. sativa tohumlarindan izole edilen ramnoga-
laktronan-I pektik polisakkaridle sicanlar iizerinde ya-
pilan deneyler sonucunda, H+/K+ATPaz pompasini
inhibe edici aktivitesinin oldugu, asetik asitle indiikle-
nen ilserde 200 mg/kg dozda 5 ve 10 giin sonra sira-
styla %63 ve %85 oraninda iyilestirme gostermistir ve
10 giinliik bir kullanimda prostaglandin E2 seviyelerini
artirip oksidatif stresi inhibe ettigi raporlanmigtir.?!

Klinik Calismalar:

H. pylori enfeksiyonuna sahip 51 hasta ile yapi-
lan klinik caligmada, 8 hafta boyunca giinde 2 kez
olacak sekilde 500 mg metronidazol, 1.000 mg amok-
sisilin, 240 mg bizmut subsitrat ve 40 mg omepra-
zolden olusan dortlii tedaviye ek olarak yarisina
giinde 2 g N. sativa’nin toz edilmis tohumlarindan
hazirlanan kapsiil, yarisina 2 g nisastadan yapilan pla-
sebo verilmistir. Calismanin sonucunda N. sativa ve-
rilen grupta 3 adet H. pylori pozitif hasta varken,
plasebo grubunda 10 adet oldugu raporlanmistir.
Giinde 2 g N. sativa tozunun H. pylori eradikasyo-
nunu artiracagt ve H. pylori ile iligkili iilsere karsi
faydali olacagi diisiiniilmiistiir. Daha onceki ¢alis-
malarda bitki tohumlarinin timokinon, nigellisin, ni-
gellidin, timol ve karvakrol icerdigi bildirilmistir.
Bitkinin mide koruyucu etkisinden sorumlu ana bile-
sigin timokinon oldugu raporlanmistir.*?

Zingiber officinale Roscoe (Zencefil)

Zingiber officinale Zingiberaceae familyasina ait
olup, Hindistan, Cin, Giineydogu Asya, Meksika,
Bat1 Hint Adalari’nda yetismektedir.”* Bitkiye ait Zin-
giberis rhizoma drogunun gastrointestinal rahatsiz-
liklarda kullanimi EMA tarafindan kabul edilmistir.>*

Kimyasal Bilesenler

Karbonhidratlar, vitaminler (B, C E), ugucu yag
(zingiberol, limonen, borneol, kamfen), fenolik bile-
sikler (6-gingerol, 6-shogaol, zingeron), flavonoid-
ler, saponinler, alkaloitler, ugucu yag (a-zingiberen,
B-bisabolen) igermektedir.?
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In vivo Calismalar

Tavsanlarda yapilan bir deneyde, bitkinin ri-
zomlarmin hidroalkolik ekstresinin, 700 mg/kg dozda
histaminle indiiklenen iilser skorunu 2’den 0,83’e,
tavsanlara iilser indiiksiyonu yapilmadan 5 giin dnce
baslanan 350 mg/kg dozdaki ekstrenin 0,66’ya, rani-
tidinin ise 0,66’ya diisiirdiigii raporlanmistir. Daha
onceki yapilan caligmalarda, gingerol ve shogaolle-
rin antililser aktiviteden sorumlu olabilecekleri 6ne
strtilmiistiir.?°

Siganlar {izerinde yapilan bir in vivo ¢aligma so-
nucunda bitki rizomlarinin etanollii ekstresinin 100
mg/kg dozda indometazinle indiiklenen iilsere indek-
sini kontrol grubuna gore 4,08’den 1,6’ya; 400 mg/kg
dozda ise 1,16’ya diisiirdiigii, 100 mg/kg dozda iilseri
%71,56 oraninda inhibe ederken, 400 mg/kg dozda
%S53,4 oraninda inhibe ettigi raporlanmustir. Yapilan fi-
tokimyasal tarama sonucunda flavonoidler, terpenoit-
ler, steroidler, resin, karbonhidratlar, alkaloitler tespit
edilmis ve en fazla ise flavonoidlerin bulundugu bildi-
rilmistir. Bitkinin antiiilser aktivitesinin fitokimyasal
tarama sonucu major etken madde olarak tespit edilen
flavonoidlerden kaynaklanabilecegi 6ne siiriilmistiir.’

Klinik Calismalar

H. pylori testi pozitif olan 15 hasta ile yapilan
klinik bir caligmada, H+/K+ ATPaz pompasin1 inhibe
ederek gastrit asit salgisin1 6nledigi bilinen Z. offici-
nalis’in rizomlar1 kurutularak toz haline getirilmis ve
1 g zencefil tozu igerecek sekilde tabletler hazirlan-
mistir. Hastalar 4 hafta boyunca giinde 3 kez hazirla-
nan 1 g’lik tabletlerden kullanmiglardir. Zencefil
takviyesi verildikten sonra H. pylori eradikasyon
orant %53,3 oraninda tespit edilmistir ve bunun ya-
ninda hastalarin mide agrist ve mide yanmasi, kusma
semptomlarinda azalma gézlemlenmistir. Daha 6nce
yapilan ¢aligmalarda bitkinin i¢cerdigi bazi fenolik bi-
lesiklerin (shogaol, zingeron, gallik ve sinnamik asit)
anti-H. pylori aktivitesinin oldugu 6ne sitiriilmiistiir.®

[l SONUG

Elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildi-
ginde, yaygin bir sindirim sistemi rahatsizlig1 olan
peptik iilser hastaliginin tedavisinde bitkilerin bilesi-
mindeki flavonoid, tanen, saponin gibi sekonder me-
tabolitlerin tedavi edici etki sagladig: bilinmektedir.
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Peptik iilser hastaliginin 6nlemesinde ve/veya tedavi
edilmesinde, geleneksel olarak kullanilan bitkiler
i¢inde {izerinde klinik ¢alisma yapilmis bazi bitkiler
G. glabra, N. sativa, Z. officinale ve ayrica in vivo
caligma yapilmis bazi tibbi bitkiler Allium sativum,
Camellia sinensis, Carum carvi, Cuminum cyminum,
Foeniculum vulgare, Hypericum perforatum, Laurus
nobilis, Matricaria chamomilla, Momordica charan-
tia, Melissa officinalis, Mentha piperita, Olea euro-
paea, Thymus vulgaris, bu derleme i¢in secilip
degerlendirilmistir.

M. piperita’nin ugucu yagida bulunan mentol,
M. charantia’nin ugucu yaginda bulunan trans-nero-
lidol, N. sativa’nin ugucu yaginda bulunan timokinon
bilesiklerinin bu bitkilerin antiiilser etkisine katki
saglayabilecekleri bildirilmistir. 4. sativum bitkisinde
bulunan S-allilsistein ve S-allilmerkaptosistein gibi
organosiilfiir bilesiklerinin; Z. officinale bitkisinde
bulunan gingerol, shogaollerin ve flavonoidlerin; M.
charantia bitkisinde bulunan karotenoidlerin ve gli-
sin ve arjinin gibi aminoasitlerden olusan polipeptit
K’nin; Olea europaea bitkisinde bulunan sekoiridoit
olan oleuropeinin; G. glabra bitkisinde bulunan tri-
terpenoik saponinlerin ve flavonoidlerin antitilser ak-
tivitede etkili olabilecegi bildirilmistir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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