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Allergoloji ve Klinik Immunoloji, dger
uzmanlik braglari organ veya sistem Uzerine
kurulu oldigu halde, hastayl baz alan bir disiplin
olarak oOzellik arz eder. Bsiklik sistemi
aracilglyla olusan sendromlar, tipik olarak ayni
anda veya argdik bir reaksiyon olarak farkli organ
ve/veya sistemleri tutarlar (ciltten sonra &eci
kulak burun bgazi takiben broglar; gozden
bobrek ve karagere vb.). Bu nitelik, bir bakima
alan ihtisas dallar uzun tarihsel get sirecleri
icerisinde baisiklik  sistemi aracifityla
gerceklgen reaksiyonlardan dolayi, Klinik,
formasyon ve gtim acisindan Allergoloji ve
Klinik Immunoloji'nin hayat sahasini
doldurmulardir.  Ornek olarak Allergoloji'nin
Pndmomonoloji, KBB, Dermatoloji, Oftalmoloji
ve Pediatri ile ilgkisi, Klinik Immunoloji’nin ise
Romatoloji ve Immunhematoloji ile ikkisi
verilebilir.

2000'li yillarin bainda ortaya cikan gercek
sudur: Son yillarda bu konuyla ilgili yapilan gfa
tirmalarin ve hasta sayisindaki ciddi gatkagin
(Batili Glkelerde toplam nifusun %30’'undan faz-
las1), Allergoloji ve Klinik Immunoloji, dger
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ihtisas dallari icinde hak egiiyere gelemengtir.
Bu dal, Avrupa Birlgi (AB)'nin ulusal s&lik
otoriteleri tarafindan oybirdi ile standart birse-
kilde taninmg degildir. Bu durum yalnizca Avru-
pa’da dgil tum dinyada boyledir.

Avrupa Topluligu'nun kurulg anlgmasinin
Roma’da imzalanmasindan 1 yol sonra 1958 yilin-
da kurulan Avrupa Uzman Doktorlar Bfii [0
dénemde Fransizca'daki orijinal adiyla Union
Européenne des Medecins Specialistes (UEMS)]
kuruldusu giinden bu yana AB’'nde akredite olan
tim uzmanlik alanlarini temsil eden resmi kugulu
olma 0zellgine sahiptir. UEMS’nin amaci Avru-
pa'da uzmanhk gtimini duzenleyip standardize
etmek, AB icerisinde doktorlarin serbest dotai-
ni sglamak ve Avrupa Konseyi, Komisyon ve
Parlamento’da yasal gkilerin sdrdirtlmesini
sgglamak, yerel hikiumetlerle uzmanlik dallarinin
sorunlari icin temas halinde olmaktir.

UEMS'nin yapilanmasina bakiginda, her
uzmanlik dali bir Daire (Section)'ye sahiptir. Dai-
re, her AB Ulkesi icin genelde iki Uyeden ghak-
tadir. Bu Gyeler bulunduklari yerdeki profesyonel
derneklerce veyad hocolarak dger topluluk ve
dernekler tarafindan belirlenir. Bu birimin yanasi
ulkedeki bilimsel ve akademik kurullarin belirledi-
gi iki Gyeden olgan bir yonetim kurulu {oard)
vardir. Kisaca her brarcin bir daire ve bir yone-
tim kurulu vardir. Bir bgkan ve bir sekreter her
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brary icin ilgili branstaki Uyelerce secilmektedir. mistir. Buna gore, tum brafar icin bu alan te-
Oy kullanma hakki sadece Daire (Section) lyelerimeldeic Hastaliklari disiplininden kdéken alan bir
icin s6z konusudur ve her ulkenin bir oy hakki ihtisas olaraksekillenecek ve bu uygulama yakin

vardir.

Allergoloji ve Klinik Immunoloji Daire ve
Yénetim Kurullari, gitim ve egitim formasyonuna
iliskin duzenlenen imtiyaz sozimesi temelinde
yapilanmgtir. Bu belge, 1994'te yayimlanan
UEMS bildirilerinin 6. bolimunde yer almaktadir.

O zamandan 2003'te Paris’'te yapilan toplantiya

dek bu konuda yeni dizenlemeler de getigtmi
Bu imtiyaz s6zlemesi ile, kurumlarin vegicilerin
uymasi gereken kurallar vgigm siresi duzenlen-
mektedir. Bu kurallar, teorik prensipler tzerine ku
rulmustur. Fakat Allergoloji ve Klinikimmunoloji
egitimi hakkinda AB Ulkelerini kapsayan bir ara
tirma yapiimgtir. Sonucta bir tlkenin gerinden
bagimsiz olarak kendi @tim mifredatina sahip
oldugu saptanmtir. Bunun da 6tesinde bazi ilke-

ler bu dali ayri bir uzmanlik alani olarak tanirken

(Italya, Ispanya, Yunanistan, Portekiisvicre gi-
bi), bazi Ulkeler bu branbir st ihtisas dali olarak
kabul etmektedir (Almanca koswian ulkelerde
Dermatoloji'ye; dger bazi Ulkelerde ise Dahiliye,
Pediatri, Pnomoloji'ye bz olarak). Dger bazi

gelecekte yirulge girecektir. Bizim kurulumuz-
da ve Daire/Yonetim Kurulu'nda Allergoloji ve
Klinik iImmunoloji'nin durumu dgerlendirmeye
alinmsgtir. UEMS bildirisinin 6. bdlimi bu ko-
nuda énemli bir tavsiye nitgindedir. Buna go-
re, gelenekler, tarihsel ggiin, politik ve akade-
mik etkiler g6z 6nunde tutularak Allergoloji ve
Klinik Immunoloji Dairesi/Y6netim Kurulu oy
birligi ile bir ana mufredat belirlemelidir. Bu,
Avrupa’'da bir uzmanin Allergoloji ve Klinik
Immunoloji pratgi yapabilmesi igin sahip olmasi
gereken asgari teorik ve pratik vasiflari belirleye
cektir. Baisiklik sistemi aracili reaksiyonlar ile
yakindan ilgkili olan Allergoloji ve Klinik
Immunoloji disiplini, iyi klinik uygulama teme-
linde yuratalmelidir.

Ana miufredat, gelecekteki uzmanlar icin en
iyisi hedeflenerek bircok Ulkening#im programi
incelenip hazirlanmaktadir. Bu c¢aha, 2 grup
tarafindan teorik ve pratik konular temelinde ytira-
tilmektedir. Egitim programinin bicimlendirilme-
siyle son halini alan ana mufredat, tim Uyelerin

tlkelerde ise bu alan ayri bir dal olarak mevcut kat1digi Daire/Y6netim Kurulu toplantisinda kabul

degildir ve Pnémoloji, Dermatoloji ve Pediatri gibi
brars uzmanlari bu konu ile ilgilenmektedirler.

Bu branin ismi konusunda bile gogibirligi
yoktur. italya, Yunanistan vésvicre'de Allergoloji
ve Klinik Immunoloji adi altinda faaliyet goster-
mekte iken, sadece  Allergoloji veya
Immunallergoloji ya da Allergoloji ve
Immunpatoloji gibi isimlerin kullanilgy ulkeler
de vardir. Klinik immunoloji isminin aksine bazi
Ulkelerde klinik dgil, laboratuvar bragidir. Bazi
ulkelerde ise Romatoloji bilim dali ile birlikte da
liyet gOstermektedir.

Egitim sUresi 3-5 yil arasi olup Ulkeden Ulkeye
desisebilmektedir. Dahiliye veya Pediatri altinda
faaliyet gosterilen Ulkelerde az ¢ok ortak bir prog
ram dabhilinde gitim verilmektedir.

Uzmanlhk dallarinin her diizeyinde mevcut
olan farkhliklardan hareketle AB bir karar alin-
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edilmistir. Ana mufredat Gzerinde gerekli olabile-
cek ulusal duzenlemelerin hemen yapilamayacak
olmasi muhtemeldir. Nihai amacin Avrupa iginde
bir egitim birli gi sazglamaktir.

Geleneksel yapi ile halihazirdakgigm siste-
minin bu uygulamaya gegi glclestirecezi ma-
lumdur. Fakat gitim programinin kaliteli ve anla-
stlabilir olmasi, bu gigclgin zamanla @labilmesi
yoninde umut vadetmektedir. Ana mufredat, tlke-
lerde kendilerine 6zgu ulusal diizenlemelerle uygu-
lanabilir. Fakat asgari de olsa yerine getiriimesi
gereken zorunluluklar ve sahip olunmasi gereken
yeterlilikler vardir. Farkl Ulkelerde @esik organi-
zasyonlardan dolay! Allergoloji'deki yeterlilikler
tum @renciler igin bir zorunluluk iken, mifredat-
taki bazi yeterlilik gereksinimleri sadece Klinik
Immunoloji st ihtisasinda 6nem arz etmektedir.
Ogrenim sirecinde yeterlilik ve ilerlemelerin de-
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gerlendirilmesi, bir takip guncesi ile yapilacaktir. immunolojik hastaliklar igin en iyi galtim sege-
Bireysellatirilmi s egitim programi ve takip giince- negini sunmak da hedeflengtir.

si, ulusal dizenlemeler ile farklgiim kurumlari-

nin 6zel uygulama olasiliklarini da géz énine ala-

rak hazirlanmalidir. Ana mifredat tarafindan belir- Orijinal /ngilizce seklinden Tirkiye Klinikleri tarafindan terciime edigtir.
lenen esaslar gergevesinde, UEMS dokiimaninin 6Tirkceye tercimesinin dailugundan Turkiye Klinikleri sorumludur, Blackwell

bolimu modifiye edilmtir.

Ana mufredat, AB'de Allergoloji ve Kilinik
Immunoloji disiplinine uyumun $anmasi icin
6nem taimaktadir. Bu kapsamda bu bgtnkalifi-
ye uzmanlar yegtirmek kadar, allerjik ve
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