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OZET Amag: Bu calismada, farkli kalinliklarda hazirlanan kompozit
rezinlerin 6n 1sitma sonrasi renk stabilitesi ve polimerizasyon derinli-
ginin karsilagtirilmas1 amagland1. Gereg¢ ve Yontemler: ikisi anterior
(Clearfil Majesty Anterior, Geanial Anterior) ikisi posterior (Clearfil
Majesty Posterior, Gaenial Posterior) dislerde kullanilmak iizere iire-
tilmis toplam 4 kompozitin her birinden oda sicakliginda (25°C) ve 6n
1s1itma islemine tabii tutularak (60°C), 2 mm ve 3 mm olacak sekilde iki
farkli kalinlikta toplam 32 6rnek (n=8) hazirlandi. 24 saat distile suda
bekletilen ornekler baslangi¢ sertlik ve renk ol¢timlerinin ardindan
kahve soliisyonu ile renklendirme prosediiriine maruz birakildi. Ren-
klendirme prosediirii sonrasi renk dl¢timleri tekrarlandi. Elde edilen ve-
rilerin analizi Bagimsiz 6rneklerde t-testi, li¢ yonlii varyans analizi ve
Tukey “post hoc” testleri kullamlarak yapildi. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alindi. Bulgular: Polimerizasyon derinligi bul-
gulart incelendiginde, en yiiksek deger 2 mm kalinlikta hazirlanan Cle-
arfil Majesty Posterior grubunda (0,92+0,35) elde edilirken, kalinlik
artis1 tiim gruplarda polimerizasyon derinliginde azalmaya sebep ol-
mustur (p<0,05). Oda sicakliginda hazirlanan G-aenial Posterior ve her
iki sicaklikta hazirlanan Clearfil Majesty Esthetic gruplarinda bu
azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. On 1sitma islemi G-
aenial Posterior ve Clearfil Majesty Esthetic kompozitlerle hazirlanan
3 mm’lik 6rneklerin polimerizasyon derinligini istatistiksel olarak an-
lamli derecede artirmistir (p<0,05). Renklenme bulgularma bakildi-
ginda ise 0n 1s1tma isleminin G-aenial Anterior 2 mm-3 mm kompozit
gruplari ve Clearfil Majesty Esthetic 2 mm grubu harici diger gruplarda
AEQ0 degerlerinde azalma saglamadig: goriilmiistiir. Sonug: Bu ¢alig-
manin sinirlart igerisinde 6n 1sitma isleminin kullanilan anterior ve pos-
terior kompozitlerde ¢ogunlukla polimerizasyon derinligini artirdigi
ancak orneklerin AEOO degerlerinde ¢cogunlukla anlaml bir farkliliga
sebep olmadigi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kompozit rezin; 6n 1sitma;
polimerizasyon derinligi; renklenme

ABSTRACT Objective: In this study, it was aimed to compare the
color stability and polymerization depth of composite resins prepared
in different thicknesses after preheating. Material and Methods: A
total of 32 samples were prepared (n=8) from each of four composites,
two of which were produced to be used in the anterior teeth and the
other in the posterior teeth, and were polymerized at two different tem-
peratures: at room temperature (25°C) and by preheating (60°C) and 2.
different thickness: 2 mm and 3 mm. The specimens, which were kept
in distilled water for 24 hours, were subjected to the coloring proce-
dure with coffee solution after initial hardness and color measurements.
After the coloring procedure, color measurements were repeated. The
obtained data was analyzed using independent samples t test, three-way
analysis of variance and Tukey post-hoc tests. The statistical signifi-
cance level was taken as p<0.05. Results: When the polymerization
depth findings were examined, the highest value was obtained in the
Clearfil Majesty Posterior group (0.92+0.35), which was prepared with
a thickness of 2 mm, and the increase in thickness caused a decrease in
the polymerization depth in all groups (p<0.05). This decrease was sta-
tistically significant in the G-aenial Posterior group prepared at room
temperature and the Clearfil Majesty Esthetic group prepared at both
temperatures. The preheating process statistically significantly in-
creased the polymerization depth of 3 mm samples prepared with G-ae-
nial Posterior and Clearfil Majesty Esthetic composites (p<0.05).
Considering the coloration findings, it was seen that the preheating pro-
cess did not reduce the AEOO values in the groups except the G-aenial
Anterior 2 mm-3 mm composite groups and the Clearfil Majesty Es-
thetic 2 mm group. Conclusion: Within the limits of this study, it was
observed that the preheating process increased the polymerization depth
in the anterior and posterior composites used but did not cause a sig-
nificant difference in the AEOO values of the specimens.
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Kompozit rezinler, giiniimiizde dis hekimligi uy-
gulamalarinda 6nemli bir yer edinmistir. Kompozit
rezinlerin, mine ve dentin ile etkili bir sekilde bagla-
nabilme yetenekleri, dis yapisina benzer renk ve me-
kanik ozellikleri, klinik uygulamalarda sagladiklar:
kolaylik ve daha ekonomik maliyetleri nedeniyle dis
hekimliginde yaygin olarak tercih edilen malzemeler
arasinda yer almasini saglamistir.! Ancak kompozit
materyalden kullanildig1 bolgeye gore farkli 6zellik-
ler gostermesi beklenmektedir. Anterior dislerde renk
uyumu ve cilalanabilirligi artirmak amaciyla kiigiik
doldurucular i¢eren kompozitler kullanilmaktadir.
Posterior dis restorasyonlarinda ise asinma direnci-
nin yiiksek ve kirilma mukavemetinin diisiik olmas1
beklendiginden, bu bolgelerde biiyiik doldurucular
iceren kompozit materyaller tercih edilmektedir.

Kompozit rezinlerin kullaniminin bagladigi do-
nemden bu yana agiz i¢indeki dayanikliliklarini ar-
tirmak i¢in bir¢ok olumlu gelisme yasanmis olsa da
optik 6zelliklerinin hala gelistirilmesi gerekmektedir.>#
Renk stabilitesi, rezin bazli kompozit restorasyonlar
icin onemli bir parametredir. Kompozit rezin restoras-
yonlarin her ne kadar renklenme direnci iyilestirilmig
olsa da bu materyallerin renklenmesi bu restorasyonla-
rin yenilenmesine sebep olmaktadir.>® Renk degisik-
ligi, 6zellikle anterior dislerde kompozit restorasyonun
degistirilmesinin baglica nedenidir. Restorasyonun renk
stabilitesi, diglerin estetik gdriiniimiinii korumak ve
hastanin beklentilerini karsilamak acisindan son derece
kritiktir.” Renk degisikligi, kompozit rezinlerdeki bir-
cok farkli etkenin sonucunda meydana gelebilir. Co-
gunlukla kahve, ¢ay, diger igecekler ve klorheksidin
gibi renkli soliisyonlar kompozit rezinlerin boyanma-
sindan sorumludur. Bu soliisyonlarn neden oldugu
renk degisiklikleri, kullanilan kompozit rezinin bile-
simine ve dzelliklerine baglt olarak farklilik gostere-
bilir.!° Materyalin matris yapisi, polimerizasyon
derecesi, dolgu par¢aciklarinin miktari, boyutu ve da-
Silim gibi i¢sel dzellikleri renklenmenin siddetini be-
lirler. Yetersiz polimerizasyon, doniismemis baglarin
orant malzemenin renk stabilitesinin azalmasina
neden olmasinin yani sira ayni zamanda solventlerin
ag1z ortamindan polimerik aga niifuz etmesini kolay-
lastirarak hasara yol agar.!!-2

Kompozit rezinlerin fiziksel ve mekanik 6zel-
liklerinin iyilestirilmesi i¢in kullanilan 6n 1s1tma tek-

nigi, kompozit rezinlerin kaviteye yerlestirmeden
once 1sitilmasidir.'>!3 Bu teknikte kompozit rezin ka-
viteye yerlestirilmeden 6nce 50-68 °C’ye kadar 1siti-
lir. Kompozitin bu 6n 1sitma islemi, molekiiler
hareketin artmasini, serbest monomerlerin azalma-
sin1, daha yiiksek polimerizasyon derecesinin sag-
lanmasin1 ve malzeme akiskanliginin artmasini
saglar."® Yapilan ¢aligmalarin bir kisminda 6n 1sitma
isleminin renk stabilitesine olumlu etkiler gosterdigi,
diger bir kisminda ise herhangi bir etki bulunmadigi
bildirilmistir. 416

Bu ¢alismanin amaci, anterior ve posterior kom-
pozit rezinlere 6n 1s1tma iglemi yapilmasi sonucunda
rezinlerin polimerizasyon derinligi ve renk stabilite-
sinin rezinlerin kalinlifina baglh olarak ne diizeyde
degistiginin incelenmesidir.

Bu ¢alismanin sifir hipotezleri:

1. Farkli kalinliktaki materyallere uygulanan 6n
1sitma islemi materyallerin polimerizasyon derinli-
gini etkilememektedir.

2. Farkli kalinliktaki materyallere uygulanan 6n
1sitma iglemi materyallerin renk stabilitesini etkile-
memektedir.

3. On 1sitma islemi uygulamasinin polimerizas-
yon derinligine olan etkisi materyal tipine bagl de-
gildir.

4. On 1s1tma islemi uygulamasinin renk stabili-
tesine olan etkisi materyal tipine bagl degildir.

I GEREG VE YONTEMLER

Calismamiz, Helsinki Deklerasyonu prensiplerine
uygun olarak yapilmistir. Bu ¢aligmada farkli icerige
sahip anterior ve posterior grup olmak tizere 4 farkli
kompozit rezin kullanildi. Kullanilan materyallere ait
bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

GRUPLARIN OLUSTURULMASI

Her bir kompozit rezinden, 6n 1sitma islemine tabii
tutularak ve oda sicakliginda muhafaza edilerek 2
farkli kalinlikta (2 mm, 3 mm) 5 mm ¢apinda toplam
32 adet 6rnek hazirlandi. Her kompozit rezin igin aga-
g1daki gibi 4 grup (n=8) olusturuldu.

Grup 1: Oda sicakliginda 2 mm kalinliginda,
Grup 2: Oda sicakliginda 3 mm kalinliginda,



TABLO 1: Calismada kullanilan materyallere ait bilgiler.

Materyal Tip igerik
Clearfil Majesty Esthetic
Clearfil Majesty Posterior

Nanohibrit kompozit rezin
Nanohibrit kompozit rezin

G-aenial Posterior Mikrohibrit kompozit rezin

G-aenial Anterior Mikrohibrit kompozit rezin

BISGMA %15, silanize baryum cam doldurucu
BISGMA <%3, TEGDMA <%3, silanize cam seramik
UDMA, DMA ko-monomer, dnceden polimerize edilmis
silika doldurucu (16-17 pm),

Silika/Stronsiyum ve lantanoid florid 77/65.

UDMA, dimetakrilat ko-monomer,

dnceden polimerize edilmis silika ve

stronsiyum fluorid igeren doldurucular %76

Uretici Lot No
Kuraray Co., Ltd, Osaka, Japonya 7A0191
Kuraray Co., Ltd, Osaka, Japonya 6F0062
GC, Tokyo, Japonya 2207121
GC Corp, Tokyo, Japonya 2206231

BISGMA: Bisfenol A-glisidil metakrilat; TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat; UDMA: Uretan dimetakrilat; DMA: Dimetilasetamid.

Grup 3: 60 °C 6n 1s1itma uygulanmis 2 mm ka-
linliginda,

Grup 4: 60 °C 6n 1sitma uygulanmis 3 mm ka-
linliginda.

ORNEKLERIN HAZIRLANMAS|

Ornekler hazirlanirken 5x2 mm ve 5x3 mm ebatlarinda
silikon kaliplar kullanildi. Grup 1 ve Grup 2’deki 6r-
neklerin hazirlanmasinda oda sicakliginda (25°C)
siman cami uzerine seffaf bant yerlestirilip kompozit
rezin materyalleri agiz spatulu kullanilarak silikon ka-
liba tasind1, daha sonra kompozit rezinin uZzerine tekrar
seffaf bant ve siman camu yerlestirildi. Bu sirada hafif
baski (15-20 N) uygulanarak fazlalik materyalin
tasmasi ve duzguh bir yuzey elde edilmesi sagland:.!”!8
Daha sonra drnekler polimerizasyon cihazi Curing Pen
(Eighteeth, Changzhou, Cin) ile 1.000 mW/cm? 151k yo-
gunlugunda st yiizeylerinden 20 sn stireyle polimerize
edildi. Polimerizasyon islemi i¢in kullanilan 1sikla sert-
lestirme iinitesinin 151k yogunlugu bir radyometre
(Hilux UltraPlus Sertlestirme Uniteleri, Benlioglu Den-
tal, Istanbul, Tiirkiye) kullamilarak kontrol edildi. Ha-
zirlanan oinekler Sof-lex (3M ESPE, St Paul, MN,
ABD) kaba, orta, ince ve super-ince diskler kullanila-
rak cilalandi. Her bir diskten sonra oinekler yikanip ku-
ruland1 ve diskler her kullanimdan sonra yenisiyle
degistirildi. Deneysel asamalar i¢in hazir hale gelen tiim
ornekler 37°C’de 24 saat distile suda bekletildi.

Grup 3 ve Grup 4’deki orneklerin hazirlanma-
sinda ise kompozit tiipler, kaliplara yerlestirilmeden
once kompozit rezinlerin sicakligi Ease-It (Ronvig
Dental Mfg. A/S, Daugaard, Danimarka) 1sitma ci-
haz1 kullanilarak 60 °C’ye ayarlandi ve ardindan

ornek hazirlama iglemi diger gruplardaki sekilde ya-
pild1. Kompozit 6rnek hazirlama iglemi esnasinda re-
zinin On 1sitma cihazindan ¢ikarilmasindan
polimerize edilmesine kadar gegen siirenin 40 sn’yi
agsmamasina dikkat edildi."®

RENK OLCUMU

Baslangi¢ renk oOlgiimleri bir spektrofotometre
(Spectro ShadeTM MICRO, MHT Optic Research
AG, Milan, italya) kullanilarak yapildi. Elde edilen
spektral veriler, standart D65 aydinlatic1 ve 2° goz-
lemci agis1 referans olarak kullanilarak yazilimla
CIELAB koordinatlarina ¢evrildi. Her drnegin CIE-
LAB koordinatlar1 beyaz (L"=92,3, a*=1,4, b"=-5,6)
arka plana kars1 6l¢iildii. Spektrofotometre numune
yiizeylerini tamamen kapatacak sekilde konumlandi-
rild1 ve Ol¢tim ayn1 mesafeden yapildi.

Orneklerin renk koordinatlar1 baslangicta (TO)
ve boyama isleminden sonra (T1) 6l¢iildii. Numune
ciftlerinin CIEDE2000 renk farkliliklart (AE00), TO
ve T1 arasindaki formiil izlenerek hesaplandi.?

AE00=[(AL"/KLSL)2-+(AC"/KCSC)2-+(AH/KH
SH)2+RT(AC/KCSC)(AH/KHSH)]1/2

burada AL’, AC’ ve AH’, renk 6lgiimleri arasin-
daki parlaklik, kroma ve renk tonu farkliliklar1 ola-
rak kabul edilir. KL, KC ve KH, bu ¢alismada 1
olarak ayarlanan izleme kosullari ve aydinlatma ko-
sullarmin etkisi i¢in kullanilan parametrik faktorler-
dir. RT, mavi bdlgedeki renk tonu ve kroma
farkliliklar etkilesiminin fonksiyonudur. SL, SC ve
SH, L, a" ve b" koordinatlarinin konum degisimini
dikkate alan renk farki ayarina yonelik agirliklan-

dirma fonksiyonlaridir.?*?!



Bu ¢alismada, CIEDE2000 renk farki formiilii-
niin parametrik faktorleri 1 olarak ayarlandi. Renk
degisiklikleri %50:%50 algilanabilirlik ve %50:%50
kabul edilebilirlik esikleri ile kargilagtirilarak deger-
lendirildi. CIEDE2000 i¢in algilanabilirlik esigi
AE00>0,8 birim, klinik kabul edilebilirlik esigi ise
AE00<1,8 birim olarak belirlendi.???

RENKLENDIRME ISLEMI

Ik renk dl¢iimlerinin ardindan drnekler renklenme
prosediiriine tabii tutuldu. Ornekler oda sicakliginda
24 saat boyunca kahve (Nescafe 3’1 1 arada, Bursa,
Tiirkiye, 24 g kahve tozu 100 mL kaynar suda eri-
tildi) ile renklendirme prosediiriine maruz bira-
kildi.2*?* Renklendirme iglemi sirasinda numuneler,
isaretli Uist ylizey yukar1 bakacak sekilde diiz tabanl
bir kapta diizenlendi. Numuneler s1v1 iginde yiizmii-
yor, kap altinda sira halinde tutuluyordu. Daha sonra
soliisyondan ¢ikarilan 6rnekler deiyonize su ile y1-
kand1 ve kurutuldu. Tiim 6rneklerin renk 6l¢iimleri
renklendirme siirecinden sonra tekrarlandi.

POLIMERIZASYON DERINLIGININ OLCUMU

Orneklerin renk stabilitesinin yam sira &n 1sitma isle-
minin polimerizasyon derinligi {izerine olan etkisi de
incelendi. Vickers mikro sertligi [vickers microhard-
ness (VHN)], 10 sn boyunca 50 g forceluk bir yiik uy-
gulayan bir mikrosertlik test cihazi (MVK-H1, Akashi
Co, Tokyo, Japonya) kullanilarak 6l¢iildii.?*!

Dikey ve yatay VHN okumalarinin ortalamast,
girinti basia bir okumaya sahip olacak sekilde he-
saplandi. Yiizey bagina girintilerin toplaminin ortala-
mast, hem alt hem de {iist ylizey sertligi icin temsili
bir okumaya sahip olacak sekilde hesapland. Ustte
olgtilen degerler %100 olarak kabul edildi ve 2 ve 3
mm mesafede 6l¢iilen degerler degerin ylizdesi ola-
rak ifade edildi ve su denklemden elde edildi:
%VHN=alt VHN/iist VHN x 100. VHN degerleri
elde edildikten sonra polimerizasyon derinligi %80
referansi ile degerlendirilmistir, bu da alt yiizeylerin
yeterli derecede polimerize edildigini gostermekte-
dir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen veriler SPSS 20 (IBM, Chicago, IL,
ABD) istatistik paket programi kullanilarak analiz

edildi. Oncelikle verilerin dagilimi ve varyanslarin
homojenligi Kolmogorov-Smirnov ve Levene testleri
kullanilarak analiz edildi. Elde edilen verilerin karsi-
lagtirlmasinda Ug yonlii varyans analizi ve Tukey
“post hoc” testleri kullanildi. Her bir kompozit rezin
icin kalinlik ve 1sitma degerlerinin karsilastirilma-
sinda Bagimsiz drneklerde t-testi kullanilds. Istatis-
tiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindu.

I BULGULAR
POLIMERIZASYON DERINLIGI ILE ILGILI BULGULAR

Calismada elde edilen polimerizasyon derinligi de-
gerlerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan 3 yonlii var-
yans analizi bulgular1 Tablo 2’°de verilmistir. Gruplar
arasi etkilesimler agisindan sadece kompozit, kalinlik
ve kompozit'isitma gruplarinda istatistiksel olarak
anlamh farkliliklar mevcuttur (p<0,05). Her bir kom-
pozit rezinin kalinliklar1 agisindan karsilastirilma-
sinda  kullanilan bagimsiz t-testi
sonucunda sadece G-aenial Posterior 6n 1sitma uy-
gulanmayan grupta ve Clearfil Majesty Esthetic kom-

orneklerde

pozitlerde her iki 1sitma grubunda da anlamli
farkliliklar elde edilmistir (p<0,05). Genel olarak ka-
linlik arttik¢a polimerizasyon derinligi degerlerinde
azalma goriilmiistiir (Tablo 3).

Her bir kompozit rezinin farkli kalinliklarda
1sitma gruplart agisindan karsilastirilmasinda kulla-
nilan bagimsiz 6rneklerde t-testi sonucunda sadece 3
mm kalinliktaki G-aenial Posterior ve Clearfil Ma-
jesty Esthetic kompozitlerde anlamli farklilik bulun-
mustur (p<0,05). Gruplarda On 1sitma islemi
uygulandiginda ¢ogunlukla polimerizasyon derinligi
degerlerinde artis olmustur.

Kompozit rezinler arasindaki polimerizasyon
derinligi degerleri agisindan elde edilen bulgu ve ista-
tistiksel sonuglar Sekil 1’de verilmistir. Her bir ka-
linlik ve 1sitma gruplari igin analizler ayr1 ayri
yapilmig ve 3 mm kalinlikta ve 6n 1sitma uygulanan
grup disinda genel olarak posterior grup kompozit re-
zinlerden elde edilen polimerizasyon derinligi deger-
lerinin anterior gruplardan istatistiksel olarak anlamli
o6l¢iide yiiksek oldugu ancak posterior kompozitlerin
kendi aralarinda anlamli farklilik bulunmadig: tespit
edildi (p>0,05). 3 mm kalinlikta ve 6n 1sitma uygu-
lanan grupta ise kompozitler arasinda anlamli farkli-



TABLO 2: Polimerizasyon derinligi dederleri icin elde edilen 3 yonlii varyans analizi bulgulari.
Kaynak KT sd KO F p degeri
Kompozit 1,046 3 0,349 13,806 <0,001*
Kalinlik 0,673 1 0,673 26,642 <0,001*
Isitma 0,003 1 0,003 0,111 0,739
Kompozit*Kalinlik 0,098 3 0,033 1,293 0,281
Kompozit*lsitma 0,450 8 0,150 5,935 0,001*
Kalinlik*Isitma 0,022 1 0,22 0,852 0,358
Kompozit*Kalinlik*Isitma 0,020 8 0,007 0,264 0,852

KT: Kareler toplami; sd: Serbestlik derecesi; KO: Karelerin ortalamasi; Fisher-Snedecor (F) dagilimi, *p<0,05 istatistiksel olarak anlamli farkliligi ifade etmektedir.

TABLO 3: Gruplara ait ortalama polimerizasyon derinligi degerleri ve istatistiksel karsilagtirma sonuglari.

Materyaller Isitma 2mm 3mm p degeri

G-agnial Anterior Oda sicaklig! 0,55+0,09 0,48+0,13 0,247
60 °C 0,64+0,13 0,58+0,15 0,407

p degeri 0,147 0,200

G-aenial Posterior Oda sicakligi 0,74+0,13 0,56+0,07 0,006*
60 °C 0,79+0,12 0,71+0,16 0,246

p degeri 0,455 0,040*

Clearfil Majesty Esthetic Oda sicaklig! 0,59+0,14 0,37+0,08 0,001*
60 °C 0,58+0,08 0,47+0,05 0,004*

p degeri 0,858 0,011*

Clearfil Majesty Posterior Oda sicakligi 0,92+0,35 0,70+0,17 0,143
60 °C 0,73+0,14 0,51+0,27 0,063

p degeri 0,176 0,105

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli farkliligi ifade etmektedir.

Polimerizasyon Derinligi
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SEKIL 1: Polimerizasyon derinligi degerleri agisindan materyaller arasindaki istatistiksel karsilagtirma sonuglari. 2 ve 3 mm igin ayri ayri yapilan karsilastirmada bilyiik harf-
ler 6n 1sitma uygulanmayan, kiigtik harfler ise 60 derece 6n isitma uygulanan materyallerin karsilastirmasini gostermektedir. Farkli harfler istatistiksel olarak anlamli fark-
lihg1 gbstermektedir.

GA: G-aenial Anterior; GP: G-aenial Posterior; CME: Clearfil Majesty Esthetic; CMP: Clearfil Majesty Posterior.



lik bulunamadi (p>0,05). Anterior grup kompozit re-
zinlerde ise cogunlukla G-aenial Anterior kompozitte
daha yiiksek polimerizasyon derinligi degerleri elde
edilse de gruplar arasinda anlamli farklilik buluna-
mad1 (p>0,05).

RENK ILE ILGILI BULGULAR

Caligmada elde edilen DEOO degerlerinin karsilasti-
rilmasi i¢in yapilan 3 yonlii varyans analizi bulgular
Tablo 4’de verilmistir. Gruplar arasi etkilesimler agi-
sindan sadece kompozit, kalinlik ve kompozit“isitma
gruplarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
mevcuttur (p<0,05). Her bir kompozit rezinin kalin-
liklar1 ag¢isindan karsilastirilmasinda kullanilan ba-
gimsiz drneklerde t-testi sonucunda sadece 6n 1sitma
uygulanmayan Clearfil Majesty Esthetic 6rnekleri di-
sinda diger gruplarda anlamli farklilik bulunamams-
tir (p>0,05). Genel olarak anlamli farklilik bulunmasa

da kalinlik arttikca DEOO degerinde azalma kayde-
dilmistir. Ek olarak tiim gruplarda DEOO degeri klinik
olarak kabul edilebilir limitin tizerinde bulunmustur
(Tablo 5).

Her bir kompozit rezinin farkli kalinliklarda
1sitma gruplart agisindan karsilastirilmasinda kulla-
nilan bagimsiz 6rneklerde t-testi sonucunda 2 mm ka-
linliktaki G-aenial Anterior ve Posterior kompozit
gruplar1 disinda diger tiim gruplarda istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05). Co-
gunlukla 6n 1sitma islemine tabi tutulan gruplarda
elde edilen DE0OO degerlerinde artis goriilmiistiir
(Tablo 5).

Kompozit rezinler arasindaki DEOO degerleri
acisindan elde edilen bulgu ve istatistiksel sonuclar
Sekil 2°de verilmistir. Her bir kalinlik ve 1sitma grup-
lar1 i¢in analizler ayr1 ayr1 yapilmis ve genel olarak

TABLO 4: AEOQ0 degerleri icin elde edilen 3 yonlii varyans analizi bulgulari.
Kaynak KT sd KO F p degeri
Kompozit 1048,881 3 349,627 84,904 <0,001*
Kalinlk 17,464 1 17,464 4,241 0,042*
Isitma 10,420 1 10,420 2,530 0,114
Kompozit*Kalinlik 1,670 3 0,557 0,135 0,939
Kompozit*lsitma 37,384 3 12,461 3,026 0,033*
Kalinlik*Isitma 0,001 1 0,001 0,000 0,988
Kompozit*Kalinlik*Isitma 9,870 8 3,290 0,799 0,497
KT: Kareler toplami; sd: Serbestlik derecesi; KO: Karelerin ortalamasi, F: F dagilimi *p<0,05 istatistiksel olarak anlamli farkliligi ifade etmektedir.
TABLO 5: Gruplara ait ortalama AE0O dederleri ve istatistiksel karsilastirma sonuglari.

Materyaller Isitma 2mm 3mm p degeri
G-aenial Anterior Oda sicaklig 8,74+1,40 7,95+1,24 0,249

60 °C 7,47+0,63 7,49+0,54 0,937
p 0,034* 0,368
G-aenial Posterior Oda sicakligi 11,0043,35 10,88+1,74 0,928

60 °C 14,03+2,91 12,2242,80 0,225
p 0,074* 0,269
Clearfil Majesty Esthetic Oda sicaklig 5,86+0,84 4,59+0,38 0,003*

60 °C 5,75+0,94 5,63+1,55 0,856
p 0,817 0,104
Clearfil Majesty Posterior Oda sicakligi 12,38+1,85 11,63+3,23 0,577

60 °C 13,03+2,42 11,96+2,70 0,417
p 0,554 0,826

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli.



AEOO
16
b
14 b
C c b b
i BC @
10 B
a B a
8
A a a

6 A
4
2
0

2mm 2mm 2mm 2mm 2mm 2mm 2mm 2mm 3mm 3mm 3mm 3mm 3mm 3mm 3mm 3mm

oda oda oda oda 60 60 60 60 oda oda oda oda 60 60 60 60

GA GP CME CMP GA GP CME CMP GA GP CME CMP GA GP CME CMP

SEKIL 2: AE00 degerleri agisindan materyaller arasindaki istatistiksel karsilagtirma sonuglari. 2 ve 3 mm igin ayn ayri yapilan karsilagtirmada bilyiik harfler 6n 1sitma uy-

gulanmayan, kiigtik harfler ise 60 derece 6n Isitma uygulanan materyallerin karsi
tedir.

lastirmasini gostermektedir. Farkli harfler istatistiksel olarak anlamli farkliigi gostermek-

GA: G-aenial Anterior; GP: G-aenial Posterior; CME: Clearfil Majesty Esthetic; CMP: Clearfil Majesty Posterior.

posterior grup kompozit rezinlerden elde edilen
DEOO degerlerinin anterior gruplardan istatistiksel
olarak anlamli dlgiide yiiksek oldugu ancak posterior
kompozitlerin kendi aralarinda anlamli farklilik bu-
lunmadig tespit edilmistir (p>0,05). Anterior grup
kompozit rezinlerde ise tiim gruplarda Clearfil Ma-
jesty Esthetic gruplarinda elde edilen DEOO degerleri
daha disiik bulunmus ancak bu fark sadece 6n 1sitma
uygulanmayan gruplarda anlamli  bulunmustur
(p<0,05).

I TARTISMA

On 1s1tma isleminin farkl: kalinliklardaki 6rneklerin
polimerizasyon derinligine ve renklenme direncine
etkisinin aragtirildigi bu ¢alismada elde edilen bul-
gulara gore “On 1s1tma isleminin materyallerin poli-
merizasyon derinligini etkilemeyecegi’ne dair 1.
hipotez, G-aenial Posterior kompozitin 3 mm hazir-
lanan 6rneklerinde on 1sitmanin istatistiksel olarak
anlamli artisa sebep olmasi sebebiyle reddedilmistir.
“Materyallere uygulanan 6n 1sitma isleminin renk sta-
bilitesini etkilemeyecegi”’ne dair 2. hipotez G-aenial
Anterior 2 mm grubunun renk stabilitesinin istatis-
tiksel olarak anlamli artis, G-eanial Posterior 2 mm

grubunda ise anlamli olarak azalmaya sebep olmasi
sebebiyle reddedilmistir. On 1sitma isleminin poli-
merizasyon derinligine ve renk stabilitesine olan et-
kisi acisindan materyaller
farkliliklar bulundugundan 3 ve 4. hipotezler de red-

arasinda anlamli

dedilmistir.

On 1s1tma igleminde yiiksek sicaklik ile malze-
menin viskozitesi azalir, reaktif olmayan gruplar ile
serbest radikaller arasindaki ¢arpisma sikligi ve radi-
kal hareketliligi artar. Bu durum, ek polimerizasyonu
ve daha yiiksek bir doniisiim derecesini destekler.323
Yapilan daha dnceki bir caligmada, aragtirmacilar po-
limerizasyon siiresini %25-50 oraninda azaltarak ve
sicaklig1 artirarak oda sicakliginda hazirlanan bir
rezin kompozitle karsilagtirilabilir doniisiim oranlari
elde edebilmiglerdir.’* Mevcut ¢aligmada 3 mm ka-
linligindaki 6rnekler, 6n 1sitma iglemine tabii tutula-
rak oda sicakliginda hazirlanan 2 mm kalinligindaki
orneklerin elde ettigi polimerizasyon derinligine ne
kadar yaklasabilecegini test etmek amaciyla hazir-
lanmistir. Polimerizasyon derinligi sonug¢larina gore
kalinlik arttikca polimerizasyon derinligi degerle-
rinde azalma goriilmiistiir. Ek olarak uygulanan 6n
1sitma iglemi kompozit rezinlerin polimerizasyon de-



rinligi degerlerinde cogunlukla artisa sebep olmus-
tur. Lempel ve ark. yaptiklari calismada, fiberle giic-
lendirilmis kompozitlerin donilisim derecesini
artirmak i¢in On 1sitma isleminin, uzatilmis polimeri-
zasyon siiresinden daha yiiksek bir oranda etkili ol-
dugunu bulmuslardir.*

Renk stabilitesinin, etkili bir polimerizasyon ve
yiiksek derecede polimer doniisiimden olumlu etki-
lenecegi diistintilmiistiir.3® Ciinkii polimerik zincirde
bulunan artik monomer, solventlerin ag1z ortamindan
polimerik ortama niifuz etmeyi kolaylastirabilir ve
kolorimetrik bozunma tiriinlerinin olusumuna yol aca-
bilir. Béylece yeni olusan zincirin hidrolitik bozunma-
smi tegvik edebilir.’’” Schneider ve ark. yaptiklari
calismada, 6n 1sitma islemi uygulanmis kompozitlerin
L" ve b" degerlerindeki degisikligin az olmasini mater-
yalin diistik ¢oziiniirliik gostermesine ve az su emme-
sine baglamis, yine de bu bulgunun tiim materyaller
icin kanit yetersizliginden gegerli olamayacagini vur-
gulamuslardir.®® Bu ¢alismada, 6n 1sitma isleminin po-
limerizasyon derinligini artirmasma ragmen renk
stabilitesinde belirgin bir iyilesme saglamadigini gos-
termistir. Kalinlik arttikca DEOO degerleri arasindaki
fark istatistiksel olarak ¢ogunlukla anlamli bulunama-
mustir (p>0,05). On 1s1tma islemi uygulandiginda da
benzer bir durum gozlenmektedir. Gugelmin ve ark. ¢a-
lismamizin sonuglarina benzer sekilde, rezin simanlara
uygulanan 6n 1s1tma igleminin sicakliginda kullanilan
malzemelerle karsilastirildiginda, kullanilan kompozit
reginelerin renk stabilitesini etkilemedigi sonucuna var-
muglardir.* Mundim ve ark., bu ¢alismanin bulgulariyla
uyumlu bir sekilde, kompozitin 60 °C’ye 6nceden 1s1-
tilmasmin polimer doniisiim derecesini artirdigini
ancak renk degisimini iyilestirmedigini gostermisler-
dir.'* Caligmamizda elde edilen bulgulara gére G-ae-
kompozit  grubundaki
kalinligindaki 6rneklere uygulanan 6n 1sitmanin an-
lamli derecede daha fazla renklendirme meydana ge-

nial Posterior 2 mm

tirdigi bulunmustur. Benzer bir egilim 3 mm
kalinhigindaki 6rneklerde de goriilmiis, ancak istatis-
tiksel olarak anlamli bulunamamuistir. Darabi ve ark.
bulgularimiza benzer sekilde, 6n 1sitma uygulanan
kompozitlerin renk degisiminin oda sicakliginda ha-
zirlananlardan daha fazla oldugunu bulmus, ancak bu
farkin anlamli olmadigini bildirmislerdir.*® Gruplar
icerisinde en diisiik DEOO degeri Majesty Esthetic

grubuna aittir. Nanohibrit yapidaki bu anterior kom-
pozitin kiyaslandig1 mikrohibrit kompozite gore daha
az renklenmesinin sebebinin muhtemelen partikiil bo-
yutu ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Daha biiyiik
doldurucu partikiil i¢eren rezin kompozitler, daha
kiigiik doldurucu partikiil igerenlere gore renk bozul-
masina daha duyarli olabilmektedir. Ayrica kiyasla-
nan diger materyal G-aenial’in, yapisindaki inorganik
dolgu maddesi ve silisyum-oksit sebebiyle yiiksek
gozeneklilige ve daha fazla renk bozulmasina neden

oldugu gosterilmigtir.*42

I SONUG

Bu ¢aligmanin limitasyonlari, sinirlt sayida kompo-
zit rezin incelenmis olmast ve kompozit rezinlerin
agiz igerisinde maruz kaldigi termal, mekanik ve
kimyasal etkilerin in vitro ¢alisilmasi nedeniyle or-
neklere tam olarak yansitilamamis olmasidir. Ek ola-
rak polimerizasyon derinligi Ol¢liimiinde fourier
doniistimlii kizilotesi ya da raman spektroskopi gibi
¢cift bag doniisiim ylizdesinin hesaplanabildigi yon-
temlerin kullanilamamis olmasidir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin limitleri i¢erisinde
On 1s1itma igleminin kullanilan anterior ve posterior
kompozitlerde, polimerizasyon derinligini arttirdigi,
ancak renk stabilitesi {izerinde belirgin bir etkisinin
olmadig1 gézlemlenmistir. Ancak 6n 1sitma isleminin
kompozit rezinlerin polimerizasyon derinligi ve ren-
klenme direncine etkilerini daha kapsamli bir gsekilde
incelemek icin farkli kompozit tiirlerinin (bulk-fill,
akigkan, indirekt vb.) dahil edildigi; dinamik yaslan-
dirma, polisaj ve polimerizasyon siire¢lerinin degis-
tirildigi deneylerin yapilmasi faydali olacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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