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OZET Amag: Bu calismada, iilkemizin giineydogusunda yasayan ge-
belerde prenatal baglanma ve algilanan sosyal destek arasindaki iligki-
nin degerlendirilmesi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Kesitsel ve
tanimlayici tipteki bu arastirma, Tiirkiye nin giineydogusunda yer alan
Batman Kadin Hastaliklar1 ve Cocuk Hastanesi Kadin Dogum Polikli-
nigine antenatal takip i¢in bagvuran, 20-39. gebelik haftasinda olan 200
gebe ile yapilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak, “Gebe
Tanitim Formu”, “Prenatal Baglanma Envanteri” ve “Cok Boyutlu Al-
gilanan Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir. Bulgular: Arastirmaya
katilan gebelerin yag ortalamalar1 26,78+6,38, ortalama gebelik sa-
yilari 3,03+2,02 ve ortalama gebelik haftalar1 33,33+4,19°dur. Calis-
mamiza katilan gebelerin Prenatal Baglanma Envanteri ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puanlari ile egitim,
calisma ve gebeligi planlama durumlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Gebelerin algiladiklari sosyal
destek puanlari ile prenatal baglanma puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki saptanmistir (p<0,001). Sonug¢: Calismadan elde
edilen sonuglara gore gebelerin egitim diizeyi azaldik¢a prenatal bag-
lanma ve algilanan sosyal destegin azaldigi bulunmustur. Calisan ve
gebeligi planlt olan kadinlarin prenatal baglanma ve algiladiklari sos-
yal destek diizeyleri daha yiiksektir. Gebelerin algiladiklari sosyal
destek puanlar arttik¢a prenatal baglanma puanlarinin arttigi bulun-
mustur.

Anahtar Kelimeler: Prenatal baglanma; sosyal destek; gebelik;
hemsirelik

ABSTRACT Objective: This study aimed to assess prenatal attach-
ment and perceived social support among pregnant women living in
the southeast of Turkey. Material and Methods: This cross-sectional
descriptive study was conducted in Batman where at the southeast of
Turkey in the obstetrics and gynecology department of women and chil-
dren's health hospital with 200 pregnant women in 20-39th gestational
ages and applied for the antenatal follow-up. Research data were col-
lected with “Pregnant Women Descriptive Form”, “Prenatal Attach-
ment Inventory” and “Multidimensional Perceived Social Support
Scale”. Results: The mean age of the pregnant women was 26.78+6.38,
the mean number of childbirth was 3.03+2.02, and the mean gestational
age was 33.33+4.19. There were statistically significant relations be-
tween the educational levels, employment status, and planning status of
the pregnant women with total scores of the Prenatal Attachment In-
ventory and the Perceived Social Support Scale (p<0.05). There was a
statistically significant relationship between total scores of prenatal at-
tachment scale and perceived social support scale of pregnant women
(p<0.001). Conclusion: According to the results obtained from the
study, prenatal attachment and perceived social support decreased as the
educational level decreased. Pregnant women who were employed and
had planned pregnancies have higher prenatal attachment levels and per-
ceived social support. Pregnant women’s perceived social support scores
increased their prenatal attachment scores were found to be increased.

Keywords: Prenatal attachment; social support; pregnancy;
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Anne ve bebek arasindaki baglanma, ilk ve en
derin iligki olarak tanimlanmakta ve hem anne hem
de bebegin sagligini biyolojik ve psikolojik olarak et-
kilemektedir.! Arastirmalar, insan beyni gelisiminin
biiyiik bir kisminin, dzellikle de 6grenme kapasitesi-
nin, dogum oncesi donemde ve yasamin baslangi-
cinda gelistigini belirtmektedir. Erken gelisen
giivenli, besleyici ve pozitif baglanma, saglikli geli-
simin temelini olusturmaktadir.? Erken dénem anne-
bebek iliskisi, hem ¢ocugun gelecekteki sosyal,
duygusal, bilissel gelisiminin hem de yagamin son-
raki donemlerinde psikolojik sagliginin temelini olus-
turmak i¢in ¢ok Onemlidir.* Yasam boyu etkileri
nedeniyle erken donem anne-bebek baglanma iligkisi
literatiirde her zaman en ¢ok arastirilan konulardan
birisi olmustur.>*

“Prenatal baglanma”, hemsirelik literatiiriinde
“bir kadin ile fetiisii arasinda gelisen benzersiz, se-
vecen iliski” olarak tanimlanmaktadir.>® Cranley,
Muller ve Condon, prenatal baglanmanin davranis-
sal, biligsel ve duygusal yonlerini vurgulayarak kav-
ramsallagtirilmasina deneysel ¢aligmalariyla katkida
bulunmuslardir.™’” Konu ile ilgili ¢aligmalardan sonra;
prenatal baglanma, “bir ebeveyn ile fetiis arasindaki
afinitatif iliskiyi temsil eden, potansiyel olarak gebe-
likten 6nce mevcut olan, baska bir insan1 kavramsal-
lastirmak i¢in biligsel ve duygusal yeteneklerle ilgili
olan ve ekolojik bir sistem i¢inde gelisen soyut bir
kavramdir” seklinde tanimlanmistir.® Prenatal bag-
lanma; bilissel, duygusal ve durumsal faktorler ara-
sindaki etkilesimi igermektedir.® Bu amagla, prenatal
baglanma ile iliskili faktorleri anlamak i¢in son 10
yilda bir¢ok calisma yapilmistir.>®° Aragtirmalardan
elde edilen bulgulara gore prenatal baglanma ile ilis-
kili oldugu gosterilen faktorler; fetal hareket, yas, egi-
tim, 1k, gelir diizeyi, gebenin baglanma big¢imi,
anksiyete, depresyon, annenin kisiligi, stres algisi,
dogurganlik ile ilgili tutumu, esler arasinda iyi olma-
yan iligkiler, maternal obezite, riskli gebelik, agril
dogum, yenidogan hastaliklari, gebelikte fiziksel de-
gisim, beden imaji, gebelik sayis1 ve sosyal destek
olarak belirlenmistir.”!3

Sosyal destek, bireyin sosyal ag1 araciligiyla elde
ettigi maddi, duygusal ve biligsel destek olarak ta-
nimlanmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda, sosyal deste-
gin bireylerin yasam problemleri ile bag etmesinde
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etkili oldugu ve 6zellikle gebe kadinlarin yasadig:
stresorlere karst 6nemli bir tampon oldugu gosteril-
mistir.*!> Sosyal destek, sevgi, sefkat, benlik saygisi,
bir gruba ait olma gibi temel sosyal ihtiyaglari karsi-
layarak, fiziksel ve ruhsal sagligi dogrudan etkile-
mektedir. Bu durum, gebelik donemindeki kadin i¢in
de benzerdir. Sosyal ¢cevredeki dnemli kigilerden ali-
nan destek, kadinin gebelik deneyiminde pozitif bir
etki yaratirken, destek eksikligi ise kadin tarafindan
bu deneyimin negatif olarak algilanmasina neden ola-
bilmektedir.*!° Ayrica yapilan ¢aligmalarda, gebelikte
stres diizeyi yliksek ve sosyal destegi yetersiz olan ka-
dinlarin prenatal dénemlerinde komplikasyon yasama
oranlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.*!%-!2

Gebelik donemi ve dogum sonu donemdeki uy-
gulamalar toplumumuzdaki kiiltiirel kimligin 6nemli
bir parcasidir. Her kiiltiiriin gebelik ve dogum sonu
donemine iligkin farkli degerleri, inang ve yaklagim-
lar1 olabilmektedir.'* Bu yaklasimlar, gebelerin hem
kendileri hem de bebekleri ile ilgili algilarini etkileye-
bilmektedir. Gebelik doneminden itibaren, kadinlarin
gebelik stirecini etkileyebilecek faktorlerin belirlen-
mesi, kadmlarin ihtiyag¢larina uygun bakimi alabilme-
lerinin saglanmasi, daha olumlu gebelik deneyimleri
edinebilmeleri ve iyi aile iliskileri kurmalar1 i¢in
onemli bir adim olabilir. Gebelere bakim veren ebe ve
hemsireler basta olmak iizere, saglik profesyonelleri-
nin kadinlarin gebelik ve dogum sonrasi dénemde sos-
yal destek alma durumlarini degerlendirmeleri
onemlidir. Bu degerlendirme sirasinda, saglik perso-
nelinin anne-bebek baglanmasini etkileyebilecek fak-
torlerin farkinda olmasi, kadinlar tarafindan daha
kabul edilebilir girisimler planlanabilmesini saglaya-
caktir. Bu nedenle, bu calismada, iilkemizin gliney-
dogusunda yasayan gebelerde gebelikte prenatal
baglanma ve algilanan sosyal destek arasindaki ilis-
kinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPI

Calisma, kesitsel ve tanimlayict tiptedir.

ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Haziran 2019 ve Aralik 2019 tarihleri arasinda Tiir-
kiye’nin giineydogusunda yer alan Batman Kadin



ilknur YESILCINAR ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2021;13(3):516-25

Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’ne bagvuran
200 gebe ile yapilmistir. Katilimcilarin 6rnekleme
dahil edilmesinde, sorular1 cevaplayabilecek biligsel
yeterlikte olan, en az okuryazar egitim diizeyine
sahip, bilinen herhangi bir psikiyatrik bozuklugu ol-
mayan, 20 ve {izeri gebelik haftasina sahip ve ¢alig-
maya katilmada goniilliiliik kriterleri aranmistir.
Aragtirmada, 6rneklem hesaplamasina gidilmemistir
ve aragtirmaya katilim kriterlerini karsilayan 230
kadin calismaya katilmaya davet edilmistir. Arastir-
maya davet edilen kadinlardan 24’1 arastirmaya ka-
tilmak istememistir ve 6 kadin veri toplama araglarini
tam olarak cevaplandirmamistir. Sonug olarak, aras-
tirma 200 kadinin katilimi ile sonlandirilmistir. Aras-
tirmanin sonunda, G*power software, versiyon 3.1
kullanilarak etki biiyiikliigii=0,50; p=0,05 ve 6rnek-
lem biiytikligi 200 olarak alindiginda yapilan “post
hoc” power analizine gore ¢aligmanin giicii 0,99 bu-
lunmustur.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirma i¢in gerekli verileri toplama araci olarak
“Gebe Tanitim Formu”, “Prenatal Baglanma Envan-
teri (PBE)” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Des-
tek Olgegi (CBASDO)” kullanilmistir. Veri toplama
formlar ile ilgili aragtirmacilar tarafindan gebelere
bilgi verilip, goniillii katilim ilkesine gore onaylari
alindiktan sonra yiiz yiize goriisme teknigi ile verilen
cevaplar ankete aragtirmacilar tarafindan kaydedil-
mistir.

GEBE TANITIM FORMU

Bu form, arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir dog-
rultusunda olusturulan 16 soru igermektedir.*!>'¢
Formda; gebelerin yas, evlilik yasi, ¢alisma durumu,
egitim durumu gibi sosyodemografik dzelliklerini be-
lirlemeye yonelik 7 soru bulunmaktadir. Ayrica ge-
belerin obstetrik ozelliklerini belirlemeye yonelik
olarak gebelik sayisi, gebelik haftasi, su anki gebe-
ligi planlama durumu, akraba evligi olup olmadig,
daha 6nceki dogum sekli ve gebelikte destek olabile-
cek kisi/kisilerin varligin1 sorgulayan toplam 9 soru
bulunmaktadir.

Prenatal Baglanma Envanteri: Muller tara-
findan 1990 yilinda gebelerin bebege prenatal do-
nemdeki baglanma diizeylerini belirlemek i¢in
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gelistirilmistir.'” Olgek, 21 maddeden olusmaktadir
ve her madde 1-4 arasinda puanlanan 4’1i Likert
tiptedir. Olgekten en az 21, en fazla 84 puan alina-
bilmektedir. Olgekten alinan puan arttikca bag-
lanma diizeyi artmaktadir. Olgegin Tiirkce gegerlik
calismasi Yilmaz ve Beji tarafindan 2013 yilinda
yapilmistir.'® Olgegin Tiirkge gecerlik caligmasinda
Cronbach alfa degeri 0,84 olarak, bu ¢alismada ise
0,94 olarak bulunmustur.'®

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi:
Olgek, Zimet ve ark. tarafindan gelistirilmis,'® Eker
ve Arkar tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir.2’ Olgek,
toplam 12 sorudan olugmustur ve 4’1i Likert tiptedir.
Olgegin 3 alt grubu bulunmaktadir. Bunlar; aile ve ar-
kadaslarin disinda olan bir insandan alinan sosyal
destek (1, 2, 5, 10. maddeler), aileden alinan sosyal
destek (3, 4, 8, 11. maddeler), arkadastan alinan sos-
yal destektir (6, 7, 9, 12. maddeler). Her bir alt gruba
ait toplam puan ilgili maddelere verilen yanitlarin
toplanmasi ile hesaplanir. CBASDO toplam puani ise
tiim maddelere verilen yanitlarin toplanmast ile he-
saplanir. Bu olcekten 12 ile 84 arasinda puan alin-
maktadir. Alinan puan yiikseldikge algilanan sosyal
destek orani yiikselmektedir. Eker ve ark., dlgege ait
Cronbach alfa degerini tiim 6lcek icin 0,89, aile des-
tegi boyutu i¢in 0,85, arkadasg destegi boyutu i¢in
0,88 ve 6zel insan destegi boyutu i¢in 0,92 olarak be-
lirtmistir.2° Bu ¢alismada, Cronbach alfa degeri 0,88
olarak bulunmustur.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verileri, gebe bekleme salonunda toplan-
mustir. Arastirma verilerinin toplanma siiresi her bir
gebe i¢in ortalama 15 dk siirmiistiir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilme-
sinde IBM SPSS 26.00 paket programi1 kullanilmistir.
Tanimlayici veriler say1, yiizde, ortalama ve standart
sapma ile hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan
6l¢ek puanlarinin belirlenmesinde ortalama ve stan-
dart sapmay1 igeren tanimlayici istatistikler kullanil-
mustir. Normal dagilima uymayan verilerin analizinde
Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullanil-
mustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.
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ARASTIRMANIN ETIK BOYUTU

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Batman Bdlge
Devlet Hastanesi Etik Kurulundan (Sayi: 189,
Karar tarihi: 10.06.2019) onay alinmistir. Arastirma
orneklemine alinma Slgiitlerini karsilayan ve arastir-
maya katilmay1 kabul eden hastalardan bilgilendiril-
mis olur alinmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler
icin yazarlardan gereken izinler alinmistir. Arastirma,
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
yuriitilmiistiir.

I BULGULAR

Aragtirmaya katilan gebelerin yas ortalamalari
26,78+6,38, ortalama gebelik sayilar1 3,03+2,02 ve
ortalama gebelik haftalar1 33,33+4,19’dur. Calis-
maya katilan gebelerin %49,5’1 18-25 yas araligin-
dadir, %47,0’1 ilkogretim mezunudur, %87,5°1
calismamaktadir. Gebelerin obstetrik 6zelliklerinin
dagilimi ise; %42,5’inin gebelik sayis1 2-3 arasin-
dadir, %67,0’1m1n su anki gebeligi planldir,%65,3’1
akraba evliligi yapmamustir ve %96,0’1n1in gebelik sii-
resinde kendilerine destek olabilecek birisi vardir
(Tablo 1).

Calismamiza katilan gebelerin PBE toplam pu-
anlart ile egitim durumlari (p<0,001), ¢aligma du-
rumlar1 (p<0,001) ve gebeligi planlama durumlari
(p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki
bulunmustur. Lise ve iizeri diizeyde egitime sahip
olan, ¢alisan ve gebelikleri planli olan gebelerin PBE
puan ortalamalar1 diger gebelere gore daha yiiksektir
(Tablo 2).

Calismamiza katilan gebelerin CBASDO toplam
puanlari ile egitim durumlari (p<0,001), ¢calisma du-
rumlar1 (p=0,001) ve gebelikte destek olabilen kisi
varligt (p=0,010) arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmustur. Universite ve iizeri diizeyde egi-
time sahip olan, calisan ve gebelikte destegi olan ge-
belerin CBASDO puan ortalamalar1 diger gebelere
gore daha yiiksektir. Gebelerin yas gruplar1 ve gebe-
lik sayis1 ile PBE ve CBASDO puanlari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli iligki bulunmamstir (p>0,05)
(Tablo 2).

Tablo 3’te yer alan verilere gore gebelerin egi-
tim durumlar1 ile CBASDO 6zel insan (p<0,001),
aile (p=0,007) ve arkadas (p=0,022) alt gruplar
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TABLO 1: Gebelerin bazi sosyodemografik ve
obstetrik 6zelliklerinin dagilimi (n=200).
Sosyodemografik 6zellikler (X£SS)
Yas (yil) 26,78+6,38
Gebelik sayisi 3,03 2,02
Gebelik haftasi 33,33 419
Evlilik stresi 6,64 5,84
n %
Yas
18-25 yas 99 49,5
26-24 yas 71 35,5
35-44 yas 30 15,0
Egitim durumu
Okuryazar/okuma yazma bilmiyor 49 245
iIkdgretim 94 47,0
Lise 35 17,5
Universite ve tizeri 22 11,0
Galisma durumu
Galisiyor 25 12,5
Galismiyor 125 87,5
Obstetrik 6zellikler n %
Gebelik sayisi
1 52 26,0
2-3 85 42,5
4 ve Uizeri 63 31,5
Gebeligi planlama durumu
Evet 134 67,0
Hayir 66 33,0
Akraba evliligi yapma durumu
Evet 70 35,2
Hayir 130 65,3
Destek olan kisinin varligi
Var 192 96,0
Yok 8 4,0

SS: Standart sapma.

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 iliski bulunmustur. Universite ve tizeri dii-
zeyde egitime sahip olan gebelerin 6zel insan, aile
ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek daha
fazladir. Gebelerin ¢alisma durumlari ile 6zel insan
(p=0,048) ve arkadas (p=0,001) alt gruplar1 puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmustur. Calisan gebelerin 6zel insan ve
arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek calig-
mayan gebelere gore daha fazladir. Gebelerin, ge-
beligi planlama durumlari ile 6zel insan alt grubu
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TABLO 2: Gebelerin bazi 6zelliklerine gére PBE ve GBASDO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi (n=200).

Ozellik

Toplam puan

Yas

17-25

26-34

35-44

¥

p degeri*

Egitim durumu
Okuryazar/okuryazar degil
Ikdgretim

Lise mezunu

Universite mezunu ve iizeri
¥

p degeri

Calisma durumu
Galisiyor

Galigmiyor

z

p degeri

Gebelik sayisi

1

2-3

4 ve Uzeri

¥

p degeri

Gebeligi planlama durumu
Evet

Hayir

z

p degeri

Gebelik sirasinda destek olabilecek kisi varligi
Var

Yok

z

p degeri

PBE (X£SS) GBASDO (XSS)
61,8013,19 65,00+16,67
61,89+13,35 64,61216,05
63,31£12,26 66,73+16,13
58,00417,33 62,20419,78
1,461 1,053
0,458 0,591
52,5114,39 54,4017,00
62,48+11,85 64,92+15,93
66,65+11,47 70,74+12,49
71,95£10,76 79,8146 91
24,689 21,508
<0,001 <0,001
71,92+7,69 74,08+16,24
60,35+13,77 63,70+16,36
-4,245 -3,480
<0,001 0,001
65,78+11,84 66,3016 42
62,97413,29 66,76214,73
56,87+14,43 61,55+18,93
1,993 0,019
0,158 0,890
64,568+12,69 66,47+15,83
56,07+14,00 62,01218,01
4,112 1,632
<0,001 0,103
62,2413 40 65,55+16,71
53,83+18,08 50,33+8,95
41313 -2,560
0,189 <0,010

* Ug ve daha fazla grup karsilastirildiginda Kruskal-Wallis H testi, 2 grup karsilastirildiginda ise Mann-Whitney-U testine ait p degeri verilmistir; PBE: Prenatal Baglanma Envanteri;

GBASDO: Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi; SS: Standart sapma.

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 iligki bulunmustur (p=0,026). Planli gebeligi
olan gebelerin 6zel insandan algiladiklar1 sosyal
destek daha fazladir. Gebelerin, gebelikte destek
olan kisi/kisilerin varligi ile aile alt grubu puan or-
talamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iligki
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bulunmustur (p<0,001). Gebelikte destek olan
kisi/kisileri olan gebelerin aileden algiladiklar1 sos-
yal destek daha fazladir. Gebelerin yas gruplari ve
gebelik sayilar1 ile CBASDO alt gruplar1 toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 3).
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TABLO 3: Gebelerin bazi dzelliklerine gore cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lgegi alt gruplari puan ortalamalarinin karsilastiriimasi.

Ozellik

Yas

17-25

26-34

35-44

¥

p degeri*

Egitim durumu
Okuryazar/okuryazar degil
iIkogretim

Lise mezunu

Universite mezunu ve iizeri
X2

p degeri

Gebelik sayisi

1

2-3

4 ve lzeri

¥

p degeri

Galisma durumu

Galigtyor

Galismiyor

z

p degeri

Gebeligi planlama durumu
Evet

Hayir

z

p degeri

Gebelikte destek olabilecek kisi/kisilerin varligi
Var

Yok

z

p degeri

Ozel insan (¥

24,66+5,89

24,18+6,90

22,23+8,01
2,425
0,294

20,36+8,53
24,45+6,19
26,57+3,72
27,22+1,99
21,339
<0,001

28,85+5,66

25,20+5,23

22,07+8,43
0,225
0,635

25,52+6,70

23,93+6,61
-1,978
<0,048

24,61+6,46

23,15+6,89
2,227
<0,026

24,21 (6,66)
21,50 (6,25)
1,452
0,146

SS) Aile (XSS)

24,38+6,06

24,61+5,42

24,36+10,71
0,225
0,894

22,22+9,68
24,47+5,98
25,71+4,19
27,40+£1,79
9,963
<0,007

24,86+16,17

24,96+6,81

23,46+7,02
0,712
0,399

25,765,27
24,28+6,98
-1,562
0,121

25,00+6,48

23,36x7,10
-1,194
0,232

2472 (6,56)
14,83 (5,56)
-3,719
<0,001

Arkadas (X+SS)

15,56+10,53

17,92+10,95

15,60+10,05
1,797
0,497

1,81£9,191
15,98+10,71
18,45+10,57
25,18+6,99
7,605
<0,022

16,57+11,12

16,60+10,63

16,01+10,33
0,001
0,976

22,80£9,01

15,49+10,54
-3,196
<0,001

16,85+10,75

15,50+10,84
0,774
0,439

16,61 (10,67)
14,00 (8,29)
-0,392
0,695

*Ug ve daha fazla grup karsilagtiridiginda Kruskal-Wallis H testi, 2 grup karsilastinidiginda ise Mann-Whitney-U testine ait p degeri verilmistir; SS: Standart sapma.

TABLO 4: Gebelerin PBE, GBASDO ve alt gruplari puanlari arasindaki liski.

Olgekler GBASDO

r degeri p degeri
PBE 0,450 <0,001*
Aile 0,654 <0,001*
Arkadas 0,737 <0,001*

Ozel insan Aile
r degeri p degeri r degeri p degeri
0,299 <0,001* 0,235 0,001
0,456 <0,001*
0,139 <0,049** 0,110 0,123

Arkadas
r degeri p degeri
0,375 <0,001
0,110 0,123

5

21

“Korelasyon 0,01'de anlamlidir; **Korelasyon 0,05'te anlamlidir; PBE: Prenatal Baglanma Envanteri; GBASDO: Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi.




ilknur YESILCINAR ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2021;13(3):516-25

Tablo 4’te gebelerin PBE, CBASDO ve alt grup-
lar1 puanlar1 arasindaki iliskiye ait bulgular gosteril-
mektedir. Gebelerin PBE ile CBASDO puanlari
arasinda orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel ola-
rak anlamli iligki bulunmustur (r=0,450, p<0,001).
Gebelerin algiladiklart sosyal destek puanlari arttik¢a
prenatal baglanma puanlar1 artmaktadir. Gebelerin
PBE ile 6zel insan (r=0,299, p<0,001) ve arkadas
(r=0,375, p<0,001) alt boyutlar1 puanlar1 arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak an-
laml iligki bulunmustur. Gebelerin 6zel insan ve ai-
leden algiladiklar1 sosyal destek arttik¢a prenatal
baglanma puanlar artmaktadir.

I TARTISMA

Ulkemizin giineydogusunda yiiriitiilen bu ¢alismada,
gebelerin prenatal baglanma ve algiladiklar1 sosyal
destek arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmis-
tir. Bu ¢aligmanin yiiriitiildiigli bolgenin 6zellikleri-
nin, ¢aligmadan elde edilen bulgular iizerinde etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Calismada, tilkemizin gii-
neydogusunda yasayan gebelerin prenatal baglanma
diizeyleri orta olarak bulunmustur (Tablo 2). Erkal
Aksoy ve ark.nmin I¢ Anadolu Bélgesi’nde yer alan bir
ilde, riskli gebelerle yaptig1 bir caligmada, Tiir-
kiye’nin dogusunda yer alan bir ilde yapilan ve Tiir-
kiye’nin batisinda bulunan bir sehirde yapilan farkli
caligmalarda benzer sekilde gebelerin prenatal bag-
lanma diizeyleri orta olarak bulunmustur.'*'>> Bu so-
nuclar dogrultusunda, tilkemizde farkli bolgelerde
yasayan gebelerin prenatal baglanma diizeylerinin
benzer oldugunu soyleyebiliriz. Yurt digindaki yapil-
mis benzer ¢alismalara baktigimizda ise Iran’da ya-
pilan bir ¢alismada ve Italya’da primipar kadinlarla
yapilan bir ¢aligmada gebelerin prenatal baglanma
diizeyleri yiiksek bulunmustur.?**

Calismamizda, iilkemizin giineydogusunda ya-
sayan gebelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
yiksek bulunmustur (Tablo 2). Tiirkiye’nin dogu-
sunda yer alan bir ilde yapilan baska bir ¢alismada da
gebelerin algiladiklari sosyal destek orta diizeyde, ba-
tisinda yer alan bir ilde yapilan ¢alismada ise yiiksek
olarak bulunmustur.”"** Iran’da riskli gebeligi olma-
yan primipar gebelerle yapilan bir calismada, kadin-
larin gebelikte ve postpartum donemde algiladiklari
sosyal destek diizeyleri degerlendirilmistir ve her iki
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donemde de kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin
orta diizeyde oldugu bulunmustur.?® Yine iran’da ya-
pilan baska bir ¢alismada, primipar gebelerin algila-
diklar1 sosyal destegin yliksek diizeyde oldugu
belirlenmistir.”* Kanada’da 113 kadinin gebelikte ve
postpartum dénemde esinden aldigi sosyal destegin
incelendigi bir ¢caligsmada, gebelikte es destegi dii-
zeyleri yiiksek olarak bulunmustur.?’ Cin’de 240 gebe
ile yapilan bagka bir ¢alismada da gebelerin algila-
diklar1 sosyal destegin yiiksek diizeyde oldugu belir-
lenmistir.?® Literatiirde konu ile yapilan ¢alismalara
bakildiginda, gebelerin algiladiklar sosyal destegin
orta ve yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Bu calismada, gebelikleri planl olan kadinlarin
prenatal baglanmalari, plansiz gebeligi olan kadinlara
gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 2). Portekiz’de
2. trimesterde olan 407 gebe ile yapilan bir calismada
da benzer sekilde, gebeligin planlt olmasi ile prenatal
baglanmanin arttig1 bulunmustur.”” Bu bulgulardan
farkl olarak baska bir ¢alismada, riskli gebeligi olan
kadinlarda prenatal baglanma ile gebeligin planlanma
durumu arasinda iligki bulunmamustir.'® Literatiirde yer
alan bu farkl sonuglarm, calismalarin yiiriitiildiigii bol-
gelerdeki farkli 6zelliklerden kaynaklandig1 diistiniil-
mektedir. Gebeligin planli olmasi, kadinlarin bebege
yonelik diisiincelerinin daha olumlu olmasimi sagla-
maktadir ve bu nedenle prenatal baglanma diizeyleri
daha yiiksek olabilmektedir. Diger yandan plansiz ge-
beliklerin ¢ogunlukla istenmeyen gebelikler olmasinin
prenatal baglanmay1 olumsuz yonde etkileyebilecegi
disiiniilmektedir. Gebeligi planlama durumu ve ma-
ternal baglanma arasindaki iliskinin incelendigi ve
165 planli, 135 plansiz gebeligi olan kadinin yer al-
dig1 calismada, gebelerin egitim durumunun baglan-
may1 etkileyen faktorlerden oldugu belirtilmistir.*°

Calismamizda, gebelerin egitim diizeyleri yiik-
seldik¢e prenatal baglanma diizeyleri artmaktadir. Ay-
rica ¢aligan gebelerin prenatal baglanma diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 2). Palma ve
ark.nin yiiksek riskli gebelerde hastaneye yatigin ma-
ternal baglanmaya etkisinin incelendigi bir calis-
mada, kadinlarin egitim diizeyi ve ¢alisma durumu
ile baglanma diizeyleri arasinda iliski bulunmamais-
tir.?! Yesilcinar ve ark. tarafindan 181 kadinla yapi-
lan bir caligmada, postpartum erken donemde ve
postpartum 1. ayda kadinlarin algiladiklar1 sosyal
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destek diizeyleri incelenmistir ve egitim diizeyi ile
maternal baglanma diizeyleri arasinda iligski bulun-
mamustir.* Calismamizdaki bu farkli sonucun, ¢a-
lismanin  yapildig:

bolgenin  sosyodemografik

ozelliklerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamiza gore gebelerin egitim diizeyleri
yiikseldikge algiladiklar1 sosyal destek artmaktadir.
Ayrica calisan gebelerin algiladiklar sosyal destegin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 3). Yesilci-
nar ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada ise postpar-
tum erken donemde ve postpartum 1. ayda kadinlarin
algiladiklari sosyal destek incelenmistir ve egitim dii-
zeyi yiiksek olan kadinlarin algiladig sosyal destek
daha yiiksek bulunmustur.* Buna gore bolgesel 6zellik-
ler fark etmeksizin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin
gebelikte algilanan sosyal destegi artirdigi sdylene-
bilir.

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmas: 2018’e
gore lilkemizdeki kadinlarin %64°1, tilkemizin gii-
neydogusunda yasayan kadinlarin ise %83’ calis-
mamaktadir.*?> Bu sonuglarla uyumlu olarak, bu
calismaya katilan gebelerin biiyiik cogunlugunun ¢a-
lismadig1 bulunmustur (Tablo 1). Bu ¢alismada, ¢a-
lisan gebelerin prenatal baglanma ve algiladiklari
sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu bu-
lunmustur (Tablo 3). Bu veriler dogrultusunda, iil-
kemizin giineydogusunda yasayan gebelerin ¢aligma
hayatina katilimimin artirilmasinin algiladiklari sos-
yal destek ve prenatal baglanma diizeylerini olumlu et-
kileyecegi soylenebilir. Literatiirde gebelerin ¢aligma
durumlari ile baglanma veya sosyal destegin iliskisini
inceleyen ¢alismalarda farkli sonuglar bulunmustur. Ye-
silcinar ve ark. tarafindan, I¢ Anadolu B&lgesi’nde yer
alan bir sehirde yapilan bir caligmada benzer sekilde,
calisan kadinlarin baglanma ve algiladiklari sosyal des-
tek diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.* Fakat Camar-
neiro ve ark.min yaptigi ¢aligmada ise gebelerin ¢calisma
durumlart ile prenatal baglanma diizeyleri arasinda iliski
saptanmamustir.”” Mermer ve ark.nin, kadinlarin gebe-
lik ve dogum sonrasi1 donemde sosyal destek algilarini
inceledikleri ¢caligmada da gebelerin ¢alisma durumu ile
algiladiklar1 sosyal destek arasinda iliski bulunmamaisg-
tir. 3

Bu ¢alismada, egitim diizeyi yiiksek olan ve ca-
lisan gebelerin 6zel insandan, aileden ve arkadastan
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algilanan sosyal destek diizeyi yliksek bulunmustur
(Tablo 3). Kadinlarin egitim diizeyinin yiikselmesi
ile kadinlarin ¢aligma oranlarinin arttigi bilinmekte-
dir.** Egitim siireci ve ¢aligma ortaminin kadina sag-
ladig1 arkadas desteginin kadinlarin algiladiklari
sosyal destegi artirdig1 diigiiniilmektedir. Gebelerin
egitim diizeylerinin artirilmasinin kadin hayatina
olan bir¢ok olumlu etkisine ek olarak, algilanan sos-
yal destegin artmasi ag¢isindan da 6nemli bir faktor
oldugu sdylenebilir. Erkal Aksoy ve ark.nin riskli ge-
belerle yaptig1 bir calismada, bu ¢aligmadaki ve lite-
ratiirdeki diger bulgulardan farkli olarak gebelerin
egitim diizeyleri ve ¢alisma durumlari ile sosyal des-
tek arasinda iligki bulunmamistir.'® Literatiirdeki
farkli sonuglarin, arastirmalarin yiriitildigi popii-
lasyonlarin farkli 6zelliklerinden kaynaklandig: dii-
siiniilmektedir.

Calismamiza gore kendilerine destek olan bir
kisinin olmas1 gebelerin algiladig1 sosyal destegi
olumlu etkilemistir (Tablo 3). Iran’da ve Italya’da
yapilan ¢alismalarda da benzer sekilde gebelerin
destek alabildigi birilerinin olmasinin, gebelerin al-
giladig1 sosyal destegi olumlu etkiledigi bulunmus-
tur.*2835 Sosyal destek, dlgegin degerlendirdigi ana
tema ile yakindan iligkilidir ve arada anlamli iliski-
nin bulunmasi beklendik bir sonug olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Caligmadan elde edilen bulgulara gore; gebelerin
algiladiklar1 sosyal destekleri arttik¢a prenatal baglan-
malart da olumlu yonde etkilenmektedir (Tablo 4). Ye-
silcinar ve ark.nmn postpartum dénemdeki kadinlarla
yaptig1 calismada benzer sekilde kadinlarin algila-
diklar1 sosyal destek arttikca maternal baglanma dii-
zeylerinin arttig1 belirlenmistir.* Tiirkiye’de, Iran’da
ve Amerika’da yapilan benzer ¢alismalarda da algi-
lanan sosyal destegin prenatal baglanma ile pozitif
yonde iligkisi oldugu bulunmustur.'>'%?* Gebelerde
sosyal desteginin artiritlmasi, anne-bebek arasindaki
baglanmanin gii¢clendirilmesi i¢in 6nemlidir.

SINIRLILIKLAR

Calisma, Tiirkiye’nin giineydogusunda yer alan Bat-
man Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastane-
si’nde yapilmistir. Elde edilen sonuglar arastirmanin
yapildig1 bolgedeki popiilasyon i¢in gegerlidir ve ev-
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rene genellenemez. Katilimer gebeler ile hem dil so-
runu yasanmasi, hem de ¢alismaya katilmaya isteksiz
olmalar1 sonucu 200 gebeye ulasilmistir.

[l SONUG

Bu ¢alismadan elde edilen veriler sonucunda, gebe-
lerin egitim diizeyleri, ¢calisma durumlar1 ve gebeligi
planlama durumlari prenatal baglanma diizeyleri ve
algiladiklari sosyal destek {izerinde etkili olmaktadir.
Gebelerin sosyal desteklerinin artmasi prenatal bag-
lanmalarini da artirmaktadir. Prenatal donemde veri-
len bakimda gebelerin sosyal destek azlig1 ve yetersiz
prenatal baglanmaya neden olabilecek faktorlerin be-
lirlenerek, dogum 6ncesi donemde gereken hemsire-
lik girisimlerinin yapilmas1 &nemlidir. Ozellikle
Gilineydogu Bolgesi’nde yasayan kadinlarin egitim
diizeylerinin artirilmasi ve ¢aligma hayatina katilim
oranlarinin yiikseltilmesi, yiiksek dogurganlik ora-
nina sahip olan bu kadinlarin topluma daha saglikli
¢ocuklar yetistirmesini saglamada énemli bir adim
olacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢a-
lisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Citkar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlari yoktur.
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