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OZET Amac: Bu galigma; farkli beden kitle indeksine (BK{) sahip bi-
reylerin yeme tutumlari, diyet kaliteleri ve fiziksel aktivite diizeylerinin
incelemesini amaglamistir. Gere¢ ve Yontemler: Bu ¢alisma 18-64
yas aras1 128’1 kadn, 75’ erkek olmak iizere toplamda 203 katilim-
cryla yuritiilmistiir. Bireylerden; demografik bilgiler, besin tiiketim
kaydi, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi, Yeme Tutum Testi-26 ve
Saglikli Yeme indeksi-2015 (SY1-2015) 6lgeklerini cevaplamalart is-
tenmistir. Verilerin normal dagilim uygunlugunu degerlendirmek igin
Kolmogorov-Smirnov testi, ¢arpiklik ve basiklik testi yapilmistir. Ve-
rilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistik, Pearson ki-kare testi,
bagimsiz 6rneklem t-testi ve varyans analizi kullamlmistir. Olgekler
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson kolerasyon ¢arpimi tes-
tinden yararlamlmustir. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 ola-
rak belirlenmistir. Bulgular: Calismaya katilan bireylerin yas
ortalamalart; 29,59+11,72 yildir. Yeme tutumu BKI gruplarina gore in-
celendiginde bireylerin yeme tutum puanlari arasinda anlamli bir fark
(p<0,05) saptanmis olup bu farkliligin 1. derece obez gruptan kaynak-
land1g1 tespit edilmistir. BK1 ile fiziksel aktivite durumlari ve diyet ka-
litesi incelendiginde ise gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig:
belirlenmistir (p>0,05). SYI-2015’in bilesenlerinden toplam meyve ve
biitiin meyve bilesenleri harig diger tiim bilesenlerinden gelen puan tiim
BKI gruplarinda benzer olup gruplar arasinda anlamli bir fark buluna-
mamistir (p>0,05). Sonu¢: Yapilan ¢aligmanin sonucunda, bireylerin
normal bir yeme davranisi sergiledigi tespit edilmistir. Ancak, bireyle-
rin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu ve diyet kalitelerinin is-
tenen diizeyin altinda oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeme tutumu; diyet kalitesi;
fiziksel aktivite; yeme aligkanliklari

ABSTRACT Objective: This study examined individuals’ eating at-
titudes, diet quality, and physical activity levels with different body
mass indexes (BMI). Material and Methods: This study was con-
ducted with 203 participants, 128 female and 75 male, aged 18-64. In-
dividuals were asked to answer demographic information, food
consumption records, the International Physical Activity Questionnaire,
the Eating Attitudes Test-26, and the Healthy Eating Index-2015 (HEI-
2015) scales. Kolmogorov-Smirnov test, skewness, and kurtosis test
were used to evaluate the normal distribution of the data. Descriptive
statistics, Pearson chi-square test, Independent Samples t-test and anal-
ysis of variance test were used to evaluate the data. Pearson correlation
product test was used to examine the relationship between the scales.
The statistical significance level was determined as p<0.05. Results:
The average age of the study participants was 29.59+11.72 years. When
eating attitudes were examined according to BMI, a significant differ-
ence (p<0.05) was found between the eating attitude scores of the in-
dividuals. It was determined that this difference was due to the
Ist-degree obese group. When BMI, physical activity status, and diet
quality were examined, it was determined that there was no significant
difference between the groups (p>0.05). The scores from all compo-
nents of the HEI-2015, except for total fruit and all fruit components,
were similar in all BMI groups, and no significant difference was found
between the groups (p>0.05). Conclusion: As a result of the study, it
was determined that the individuals exhibited normal eating behavior.
However, it was observed that the individuals’ physical activity levels
were low and their diet quality was below the desired level.
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physical activity; eating habits
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Insan saglikli bir sekilde hayatina devam ede-
bilmek i¢in yasaminda bedensel ve ruhsal bir denge
olmasina ihtiya¢ duyar. Diinya Saglik Orgiitii’ne
(DSO) gore saglik; bireyde fiziksel, ruhsal ve sosyal
anlamda tam bir iyilik halinin hakim olmas1 seklinde
tanimlanmaktadir.' Insanlarin sagligmi koruyup
yasam kalitesini yiikseltebilmesi i¢in diizenli egzersiz
yapip diyet kalitesine dikkat etmesi gerekmektedir.>*
Diyet kalitesini ise bireyin eskiden kazanmig oldugu
beslenme aligkanliklar1 ve yeme tutumlar: olustur-
maktadir. Birgok farkli yeme davraniginin yani sira
yemek ve yemek yemeye iligkin inanglar, tutumlar ve
motivasyonlar sosyal ve saglik bilimciler tarafindan
aragtirma konusu olmustur.*

Yeme tutumu, bir bireyin bir besine ulagip onu
tiiketmesinin disinda bireyin yeme davranigini ortaya
koyan, yemege kars1 diisiince ve duygular ile yeme
bozukluklarini ve bu bozukluklarin altinda yatan se-
bepleri olusturan bir olgu olarak ele alinmaktadir.’
Yeme tutumunu etkileyen bilesenlerin basinda; fi-
ziksel, psikolojik ve sosyal etmenler gelmektedir. Bu
etmenlerin yani sira kisilerin yasadiklari bolge, mev-
simler, sosyoekonomik seviye gibi alanlar da yeme
tutumunu etkilemektedir.®’” Yeme bozuklugu her
yasta herkesi etkileyebilse de, yeme bozukluklarinin
en sik kadinlarda teshis edildigi ve tipik olarak er-
genlik ile erken yetigkinlik doneminde ortaya ¢iktig1
bilinmektedir.®® Yeme tutumunu etkileyen birincil
faktorler arasinda beden imaji memnuniyetsizligi,
beden kitle indeksi (BKI) ve diyet yapma durumu ol-
dugu diistiniilmektedir.'® Bireylerde mevcut beden al-
gist ve viicut agirhigr farkindalig; kiside fiziksel
aktiviteye yonelme isteginin artmasi, beslenme alig-
kanliklarini olumlu olarak diizeltme istegi ve diyet
kalitesine dikkat etme gibi beceri kazanimina olanak
saglayacaktir. Bu sayede bireyin sagligini koruyup
gelistirebilecegi, dogru beslenme aligkanliklar1 ve
kendisi i¢in uygun fiziksel aktiviteyle saglikli bir be-
dene sahip olabilecegi diisiiniilmektedir."!

Fiziksel aktivite, yasam boyu sagligin ayrilmaz
bir pargasi olmustur.'? Diizenli ve devamlilik arz eden
orta siddetli fiziksel aktivitenin kisinin psikolojik an-
lamda rahatlattig1 (6rnegin; stres ve kaygilarini azal-
tip kisinin sakinlesmesi gibi), fizyolojik olarak
olumlu etkileri oldugu (6rnegin; kalp-damar sagligi,
hormon salinimi gibi) ve fiziksel olarak zindelik ver-
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digi bilinmektedir."* Giiniimiizde, DSO’niin farkli yas
gruplart i¢in ayr1 ayr1 yayinlamis oldugu yonergede
belirtilen diizeyde fiziksel aktivite yapilmadigi ve
beslenme konusunda insanlarin bilin¢li yeme tutumu
igerisinde olmadigi bilinmektedir.'* Bu olgudan yola
cikarak bu calisma; farkli BKI’sine sahip bireylerin
yeme tutumlari, diyet kaliteleri ve fiziksel aktivite dii-
zeylerinin incelemesini amaglamistir.

I GEREG VE YONTEMLER

CALISMATASARIMI

Farkli BKI’ye sahip bireylerin yeme tutumlari, diyet
kaliteleri ve fiziksel aktivite diizeylerinin inceleme-
sini amaciyla yapilan bu ¢alisma kesitsel ve tanimla-
yict bir ¢alismadir. Caligmanin verileri, 18-65 yas
arast Subat-Haziran 2022 tarihleri arasinda Isparta
ilinde Aile Sagligi Merkezine bagvuru yapan birey-
lere uygulanan anket sonucunda elde edilmistir. Bu
calismada kullanilan veriler, katilimeilar ile egitimli
personel tarafindan yiiz yiize goriismeler yapilarak
elde edilmistir. Dahil etme kriterleri; 18-65 yas arali-
ginda olmak, Tiirkiye’de daimi ikamet eden Tiirk va-
tandas1 olmak, kronik bir hastalig1 veya rahatsizlig
(kalp hastaligi, felg, kanser, tip 2 diyabet vb.) olma-
mak olarak belirlendi; ayrica ayni aileden en fazla 1
yetiskin ¢alismaya dahil edilebilmistir. On sekiz ya-
sindan kiiclik veya 65 yasindan biiyiik kisiler, Tiirk
vatandag1 olmayanlar ve {lilkede daimi ikamet etme-
yenler, kronik rahatsizlig1 olan kisiler, hamile ve em-
ziren kadinlar, 6zel bir diyet veya beslenme modeli
uygulayanlar ve siv1 kisitlamasi uygulamasi gereken
kisiler ¢aligmaya dahil edilmemistir.

VERI TOPLAMA YONTEMI

Aragtirmada veri toplama araci olarak anketin ilk bo-
liimiinde katilimcilarin yas, cinsiyet, 6glin sayilari
gibi genel 6zellikleri ile viicut agirlhigl, boy uzunlugu,
BKI gibi antropometrik verileri kaydedilmistir. Tkinci
boliimde ise “Yeme Tutum Testi (YTT-26)”, “Ulus-
lararasi Fiziksel Aktivite Anketi [The International
Physical Activity Questionnaires (IPAQ)]” ve diyet
kalitesinin belirlenebilmesi i¢in ise “Saglikli Yeme
Indeksi-2015 (SYI-2015)” kullanilmistir. Arastirma-
nin verileri yiiz yiize toplanmistir. Calisma dncesinde
katihmecilara ¢aligma hakkinda bilgiler verilmis olup
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yazilt onam formlar1 alinmigtir. Katilmcilarin bilgi-
lerinin Gi¢iincii kisilerle paylasilmayacagi ve sadece
calisma amaciyla kullanilacag taahhiit edilmistir.

Viicut agirligi 6l¢ctimleri (kg) bireyler ince giy-
siler giyerken ve ayakkabisizken 0,1 kg’a duyarh
kalibre edilmis elektronik hassas tarti cihazi ile 61-
clildii. Boy 6l¢imi ayakkabisiz olarak katilimcinin
basi Frankfurt diizleminde iken ol¢iildii. BKI,
kilo/boy? (kg/m?) olarak hesaplanmistir ve ¢aligma
katilimcilar1 zayif (BKI<18,5 kg/m?), normal (18,5
kg/m2<BKi<24,9 kg/m?), hafif kilolu (25
kg/m?<BKi<29,9 kg/m?) ve 1. derece obez (BKI>30
kg/m?) olarak kategorize edildi.'’

Garner ve ark. tarafindan YTT-40’1n yenilenip
kisaltilmas1 sonucunda YTT-26 olusturulmustur.
YTT’nin gegerlilik giivenilirlik caligmasi Ergiiney
Okumus ve Sertel-Berk tarafindan yapilmistir. YTT-
26 3 farkli boliimden (A-B-C) olusmaktadir. Bu bo-
liimler; demografik bilgiler (A-7 adet soru), yeme
aliskanliklar1 (B-26 adet soru) ve yeme davranigla-
rindan (C-5 adet ifade) olusmaktadir. YTT-26 testinin
sonuglari ise 26 maddenin puanlarinin toplanip de-
gerlendirilmesi ile belirlenmektedir. Elde edilen top-
lama gore bireyin aldigi puan 20 puan ve {izeri ise
“sagliksiz ve anormal yeme davranis1”, 20 puanin al-
tindaysa “normal yeme davranis1” olarak degerlendi-
rilmektedir.'¢

Katilimcilarin, fiziksel aktivite diizeylerinin be-
lirlenebilmesi i¢in IPAQ kisa formu kullanilmistir.
Craig ve ark. tarafindan gegerlilik ve gilivenirlik ca-
ligmalar1 yapilan bu anketin Tiirkiye’deki ¢aligma-
lar1 ise Oztiirk tarafindan uyarlanmigtir.'”' Kisinin
1 gilin boyunca yapmis oldugu tiim aktivitelerde
(oturma, yliriime gibi) harcanan zaman hakkinda
bilgi veren bu ankette “Metabolik Esdeger (MET)-
dk/hafta” geklinde bir birim ile skora sahip olun-
maktadir ve bu skora gore katilimcilarin fiziksel
aktivite diizeyleri fiziksel olarak inaktif (<600 MET-
dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi minimum aktif
olan (600-3.000 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite
¢ok aktif olan (>3.000 MET-dk/hafta) seklinde si-
niflandiriimaktadir. -2

SYI-2015, 1995 yilinda gelistirilmis olup Ame-
rika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi Beslenme
Politikas1 ve Tanitimi Merkezi tarafindan olusturulan
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diyet kalite indeksi hesaplama ydntemidir. SYI-2015
formu 9’u yeterlilik ve 4’1 sinirliliklar: belirleyen
toplamda 13 gruptan olusmaktadir.?'*> SYIi-2015’in
bilesenleri i¢in en fazla 100 puan toplanabilmektedir.
SYI-2015 puanina gére katilimeilar sirastyla; 80 ve
iistii olanlar 1yi, 51-80 bandinda olanlar gelistirilmesi
gereken diyet kalitesi ve 50 ve daha az olanlar kotii
diyet kalitesi seklinde simiflandirilmigtir.?

VERILERIN ANALIZI

Aragtirmanin verileri, IBM SPSS Statistics for Win-
dows (versiyon 20; IBM Corp., Armonk, NY, ABD)
yazilimi ile degerlendirilmistir. Normallik testi Kol-
mogorov-Smirnov testi ile yapilmistir. Verilerin
analizinde, demografik 6zelliklere iliskin bulgular
icin tanimlayici istatistiklerden; kategorik yapidaki
ozellikler bakimindan gruplarin karsilastirilmasinda
ki-kare testinden, iliskisiz 0l¢timlerde ortalama pu-
anlarin karsilastirilmasi i¢in varyans analizinden (tek
yonlii varyans analizi [one-way analysis of variance
(ANOVA)], bagimsiz 6rneklem t-testi), anlamli fark-
liligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
i¢in ise “En Kiigiik Onemli Fark testi - Least Signifi-
cant Difference (LSD)” uygulanmistir. Ayrica dlgek-
ler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson
kolerasyon ¢arpimu testinden yararlanilmistir. Istatis-
tiksel olarak p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak kabul
edilmistir.

CALISMANIN ETIK AGIDAN DEGERLENDIRILMES]

Arastirmaya baslamadan 6nce, Afyon Kocatepe Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu'ndan onay (tarih: 11 Kasim 2022,
n0:139890) alinmistir. Bu ¢alisma Helsinki Bildirge-
sinde belirtilen kurallara uygun olarak yapilmistir.

I BULGULAR

Katilimcilarin genel 6zelliklerinin degerlendirilmesi
Tablo 1’de gosterilmistir. Calismaya, 128’1 kadin,
75’1 erkek olmak lizere toplamda 203 goniillii kati-
limc1 ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimecilarin
%63,1°1 kadinlardan olusturmaktadir. Katilimcilarin
boy uzunluklarinin ortalamasi 1,68+0,085; viicut
agirlig ortalamalar ise 66,10+12,898 kg’dir. Birey-
lerin BKI ortalamalar ise 23,32+3,66 kg/m*’dir.
(Tablo 1).
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TABLO 1: Katilimcilarin genel ézellikleri
n % XSS

Cinsiyet Erkek 75 36,9

Kadin 128 63,1
BKi Zayif 15 74 23,32+3,66

Normal 123 60,6

Hafif sisman 58 28,6

1. derece obez 7 34
Ana 6glin sayisl 2,48+0,501
Ara 6gin sayisi 1,23+0,99
Ana 6giin atlama Atlamam 80 39,4

Sabah 22 10,8

Ogle 93 458

Aksam 5 25

Ara 6glin 3 15
Son 1 yilda kg degisimi Viicut agirhgimda artis oldu 99 48,8

Viicut agirigimda artig olmadi 104 51,2

Viicut agirh§gimda azalig oldu 97 478

Viicut agirigimda azalig olmadi 106 52,2
istah durumu yi/normal 120 59,1

Fena degil 38 18,7

Koétifistahim yok 12 59

Fazla istahliyim 33 16,3
Su tiiketimi (su bardag) 7,833,962
Hazir, islenmis veya konserve gida tiketimi Evet 61 30

Hayir 142 70
Seker, sekerli ve tatl tliketimi Evet 96 473

Hayir 107 52,7
Yagli yiyecek ve kizartma tiiketimi Evet 92 453

Hayir 1M 54,7
Karbonhidrattan zengin besin tiiketimi Evet 92 453

Hayir m 54,7

BKi: Beden kitle indeksi; SS: Standart sapma

Katilimcilarin YTT-26 puani, fiziksel aktivite
durumu ve diyet kalitesinin cinsiyete gore degerlen-
dirmesi Tablo 2’de verilmistir. Yeme tutumu BK1’ye
gore incelendiginde katilimcilarin yeme tutum puan-
lar1 arasinda anlaml bir fark varken (p<0,05) cinsi-
yete gore anlamli bir fark olmadigi saptanmistir.
Anlamli farkliligin hangi degiskenler arasinda oldu-
gunu bulmak i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma LSD
testinin sonuglarma gére, zayif grubun (X=8,93+5,60
kg/m?) 1. derece obez gruba (X=16,29+4,42 kg/m?)
kiyasla puanlarinin normal yeme davranisi gdsterme
adma daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. BKI s1-
nifi olarak normal grupta (X=9,25+5,99 kg/m?) yer
alan bireylerin hafif sisman (X=11,59+7,60 kg/m?)
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ve 1. derece obez (X=16,29+4,42 kg/m?) gruplara ki-
yasla puanlarinin normal yeme davranigi gosterme
adma daha yiiksek oldugu bulunmustur. Fiziksel ak-
tivite durumlari ve diyet kalitesi incelendiginde BK1
ve cinsiyet degiskenlerine gore ortalama puanlar ara-
sinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir
(p>0,05) (Tablo 2).

Katilimeilarm BKI 6zgii SYI1-2015 bilesenleri-
nin degerlendirilmesi Tablo 3°de belirtilmistir. En
yiiksek SYI-2015 puanma 1. derece obez grubun-
daki katilimcilara ait oldugu tespit edilmistir. BKI
grup degiskeni ile SYI1-2015 puan ortalamalari in-
celendiginde BKI gruplari arasinda istatistiksel ag1-
dan anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Tablo
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TABLO 2: Katilimcilarin yas ve BKI degiskenine gére yeme tutumu, fiziksel aktivite durumu ve diyet kalitesi indekslerinin kargilastirimasi
BKi Cinsiyet
Degiskenler Zayif Normal Hafif sigman 1. derece obez Kadin Erkek
Yeme tutumu Anormal yeme davranisi 1 8 12 2 15 8
Normal yeme davranigi 14 115 46 5 13 67
Yeme tutum puan
X+SS 8,93+5,60 9,25+5,99 11,5947,60 16,29+4,42 10,6+6,52 9,35+6,64
p degeri 0,008 0,193
Fiziksel aktivite  Fiziksel olarak aktif olmayan 1 29 5 2 27 10
Fiziksel aktivite diizeyi dligik 13 66 39 5 77 46
Fiziksel aktivite diizeyi yeterli 1 28 14 0 24 19
Fiziksel aktivite puani
X+SS 1741+916,9  1855,49+1333,1 1998,41+£1342,2  1129,86+631,7 1773,57+1233,1  2015,19+1389,4
p degeri 0,392 0,215
Diyet kalitesi Fakir diyet 10 85 37 2 80 54
Gelistirilmesi gereken diyet 4 38 20 5 46 21
Iyi 1 0 1 0 2 0
SYi-2015 puani
X+SS 41,40+18,6 41,54+12,7 42,57+13,3 53,29+12,4 43,39+13,8 40,26+12,7
p degeri 0,160 0,102
BKi: Beden kitle indeksi; SS: Standart sapma; SYI: Saglikii yeme indeksi
TABLO 3: Katilimcilarin BKi'lerine 6zgii diyet kalite indeksi (SYI-2015) bilesenlerinin degerlendirilmesi
BKi
Zayif Normal Hafif sisman 1. derece obez
SYi-2015 bilesenleri XSS XSS XSS XSS p degeri
Toplam meyve 1,13+1,60 1,73+1,87 1,66+1,95 3,86+0,90 0,014
Bitiin meyve 1,072,05 2,25+2,26 1,92+2,27 5,00+0,00 0,001
Toplam sebze 4,00+1,134 3,46+1,67 3,26+1,68 4,29+1,25 0,228
Koyu yesil yaprakli sebze ve kuru baklagiller 2,60+2,53 2,26+2,41 2,51+2,37 3,28+2,37 0,664
Tam tahillar 2,67+4,58 4,60+4,61 4,83+4,89 5,7145,35 0,389
Sut ve siit Urlinleri 4,80+3,61 3,3042,56 4,002,97 4,14%4,02 0,143
Tim proteinli besinler 3,00+£0,93 3,05+1,03 2,93+0,94 3,00+1,16 0,913
Deniz irtnleri ve bitkisel proteinler 3,67+1,40 3,64+1,23 3,30+1,24 3,71+£1,50 0,347
Yag asitleri 2,2743,77 2,11%2,97 2,2843,02 3,4343,36 0,733
Rafine tahillar 2,3344,012 2,4343,74 1,913,30 2,86+4,02 0,808
Sodyum 2,1343,14 1,93+3,35 2,6143,32 4,00+5,03 0,307
Eklenmis seker 9,20+1,94 8,9442,69 9,0942,39 8,99+2,58 0,940
Doymus yag asitleri 2,53+3,50 1,85+3,18 2,28+3/43 1,43+2,30 0,721
SYI-2015 puan 41,40+18,64 41,54+12,71 42,57+13,62 53,29+12,39 0,160

BKI: Beden kitle indeksi; SYI: Saglikli yeme indeksi; SS: Standart sapma

tespit edilmistir. SYI-2015’in alt kategorilerinden
toplam meyve ve biitiin meyve bilesenleri diginda

3’e gore bireylerin SYI-2015’den almis olduklar:
puanlarin ortalamalari incelendiginde 1. derece obez
diger tiim bilesenlerden alinan puan biitiin BKI
gruplarinda aynidir ve fakat gruplar arasinda an-
laml1 bir fark goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 3).

grubun gelistirilmesi gereken diyet kalitesi sinifinda
(X=53,29+12,39 kg/m?) geriye kalan BKI gruplari-
nin hepsinin ise kotii diyet kalitesi sinifinda oldugu
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TABLO 4: Katilimcilarin yeme tutumu, fiziksel aktivite diizeyi
ve diyet kalitesi arasindaki iliski (Korelasyon analizi)
1 2 3

1. Yeme tutum puani  r degeri 1 0,026 0,054

p degeri 0,014 0,441
2. Toplam fiziksel r degeri 0,026 1 -0,077
aktivite puani p degeri 0,014 0,276
3. 8YI-2015 puani r degeri 0,054 -0,077 1

p degeri 0,441 0,276
n 203
Aritmetik ortalama 10,14 1862,84 42,23
SS 6,57 1294,91 13,43

SYi: Saglikl yeme indeksi; SS: Standart sapma

Tablo 4 incelendiginde; yeme tutumu ile fiziksel
aktivite arasinda pozitif yonlii (r=0,026) diisiik kuv-
vetli dogrusal iliski oldugu tespit edilmistir. Diyet ka-
litesi ile yeme tutumu ve fiziksel aktivite arasinda bir
iliski gozlemlenmemistir (p>0,05).

I TARTISMA

Bu ¢aligma; farkli BKI’ye sahip katilimcilarm yeme
davranislari ve fiziksel aktivite diizeylerini inceleye-
rek yeme tutumlari, diyet kaliteleri ve fiziksel akti-
vite diizeyleri hakkinda bilgi edinmeyi hedeflemistir.

Bu ¢alismada; YTT-26 puaninin cinsiyetler ara-
sinda anlamli bir fark olusturmadig: fakat katilimei-
larmn YTT-26 puanlari ile BKI degeri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
BKI kategorileri arasinda YTT-26 ortalama puan da-
gilimi incelendiginde, tiim katilimcilarin “normal
yeme davramsi” sergiledigi ancak BKI degeri arttikga
sagliksiz ve anormal yeme davranigi gosterdikleri ve
yeme bozuklugu riskinin de arttigi goriilmektedir
(p=0,008). Yilmaz’in saglik bilimleri fakiiltesi 63-
rencileri iizerinde yapmig oldugu calisma, bu ¢alis-
may1 destekler niteliktedir.”* Aym sekilde, Kdse ve
Tayfur Istanbul’da yiiriitmiis oldugu calisma hafif sis-
man ve obez bireylerin diger gruplara oranla YTT-
40 puan ortalamalarmin daha fazla oldugu tespit
edilmistir.> Benzer sekilde, BKI arttikca yeme tutum
puaninin arttigini gosteren caligmalar da mevcut-
tur.”¢?” Bu durumun nedeni olarak 6nemli etiyoloji-
lerden biri olan dogru beslenme aligkanliginin
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bireyler tarafindan edinilmemis olmasindan kaynak-
land181 diisiiniilmektedir.

Katilimcilar incelendiginde gruplar arasinda
en disiik fiziksel aktivite puanina sahip gruplarin
obez (X=1129,86+631,7 MET-dk/hf) ve kadinlar
(X=1773,57+1233,1 MET-dk/hf) oldugu tespit edil-
mistir. Katilimeilarin BKI sinifi ve cinsiyet degis-
kenlerine goére toplam fiziksel aktivite puan
ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p>0,05). Sayilir ve Sahin;
katilimeilarin BK1’sine gére fiziksel aktivite duru-
munu incelediginde bireylerin ¢cogunun yetersiz ak-
tivite dlizeyine sahip olduklari tespit etmislerdir.”®
Ayrica, akademisyenler {izerinde yapilan bir
calismada, fiziksel aktivite diizeyinin ortalama
1067,31£1866,95 MET-dk/hafta oldugu bildirilmis-
tir.?? Sarisaltik ve Tiryakioglu’nun yapmis oldugu
calismada kadinlarin inaktivite sikliginin erkeklere
gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.*® Alan yazin
incelendiginde, fiziksel inaktivitenin kadinlarda
daha yaygin oldugunu kanitlar nitelikte baska calig-
malar da mevcuttur.®!-*?

Saglikli bir yagam i¢in yeterli ve dengeli bes-
lenme ile diyet kalitesi 6nemli rol oynamaktadir. Bu
calismada SY1-2015 puan ortalamasmin BK1 ve cin-
siyetler arasinda anlamli bir fark olusturmadigi tes-
pit edilmistir. Katilimcilarin sadece 2 kisinin diyet
kalitesinin iyi oldugu (SYI-2015 puani=80 ve iistii)
ve ¢ogunun ise diyet kalitesinin fakir diyet grubunda
yer aldig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin SY1-2015
puanlar1, kadinlarin diyet kalitesinin erkeklerden
daha iyi oldugu fakat katilimcilarin gogunun yetersiz
gida alim1 gergeklestirdigini gostermektedir. Bu
durum ise bir saglik sorunun varligini isaret etmekte-
dir. Sayilir ve Sahin’in yiirlitmiis oldugu ¢alismada,
bireylerin gogunlugunun gelistirilmesi gereken SYI
puanma sahip oldugu ve kaliteli SYI puanma sahip
bireyin bulunmadig gériilmistiir.”® Kaynarpunar ve
Akman’in Kocaeli’nde ytiriitmiis olduklar calismada
diyet kalitesi puani kadinlarin (67,64+11,27), erkek-
lere (57,724+10,39) oranla istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.’* Bagka bir
calisma da ise kadimlarin SY1-2015 icin toplam puan
ortalamalarinin (46,4) erkeklerden (44,9) daha yiik-
sek oldugu goriilmustiir.** Bu ¢aligmalar, yapilmig
olan bu ¢aligmay1 destekler niteliktedir. Bu ¢aligma-
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daki katilimcilarmn besin tiiketim 6zellikleri ile ilgili
veriler incelendiginde, bu durumun bireylerin daha
¢ok hizli ve aperatif tarzi ya da daha ¢ok hamur isi ile
beslenmeye caligmasindan; sebze, tahil grubu, deniz
iirtinleri gibi besinlerden minimum diizeyde tiiket-
meleri ya da hig¢ tiilketmemelerinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir (Tablo 3). Tablo 3 incelendigi
zaman; farkli BKI’ye sahip bireylerin meyve kate-
gorileri disinda hicbir SYI bilesenin de anlamli bir
farklilik olmadig: goriilmektedir. Bu durumun, kati-
limcilarin SY1-2015 puan ortalamalari incelendiginde
kotii ve gelistirilmesi gereken diyet kalitesi sinifinda
oldugundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu ca-
lismanin siirhiliklar arasinda yeterli drneklem bii-
yikliigiiniin olmamasi, kesitsel olmasi, yeme tutumu,
fiziksel aktivite diizeyi ve diyet kalitesinin yalnizca
testlere dayanmasi sayilabilir. Bu sonuglarin tiim po-
plilasyona genellenebilmesi i¢in daha biiyiik 6rnek-
lemli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Diyet
alimlar1 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim yon-
temi ile toplanmigtir. Diyet alimlarini belirlemede net
ve kesin bir yontemin bulunmamasi ¢aligmanin kisit-
liliklart arasinda goriilmektedir.

[l SONUG

Sonug olarak, bireylerin saglikl bir sekilde yasamla-
rin1 siirdiirebilmeleri i¢in diizenli egzersiz yapmalari,
beslenme davraniglarina ve diyet kalitelerine dikkat
etmesi gerekmektedir. Arastirma sonuglari incelen-
diginde; katilimcilarin normal bir yeme davranisi ser-
giledigi fakat fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik ve

SYI puanlarmin ise istenen diizeyde olmadig1 sonu-
cuna varilmistir. Basta Saglik Bakanligi olmak tizere
sivil toplum kuruluslar, aile saglhigi merkezleri gibi
kurumlarda egitim programlar: diizenlenerek birey-
lere saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirilmast,
diyet kalitesinin iyilestirilmesi ve fiziksel aktiviteye
tesvik edilerek fiziksel aktivite diizeyinin artirilmasi
toplum saglhiginin korunmasi ve iyilestirilmesine
katki saglayacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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