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Farkl Cila Materyallerinin
Bir Kompozit Rezin Materyalin
Yiizey Piiriizliiliigii Uzerine Etkisi

Influence of Different Polishing Materials on
Surface Roughness of a Composite Resin Material

OZET Amag: Bitirme ve cila islemleri restorasyonlarin uzun émiirlii olmalari igin 6nemli uygula-
malardir. En az piiriizlii restorasyon yiizeylerinin saglanmasi amaciyla bir¢ok farkli yontem kulla-
nilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, farkh cila tekniklerinin bir tiniversal nano-hibrit kompozitin
yiizey puriizliliigii tizerine etkisinin aragtirilmasidir. Gereg ve Yéntemler: Kompozit materyalden;
tiretici firmanin talimatlari dogrultusunda, mylar strip kullanilarak 40 adet 6rnek hazirlandi ve rast-
gele olacak sekilde dort gruba ayrildi (n=10). Herhangi bir bitirme ve cila islemi uygulanmamus ilk
grup kontrol grubu olarak kullanild:. fkinci grup Finishing Discs (Bisco Inc.,Schamburg, ABD) kul-
lamilarak cilalands, tigiincii grup Fortify Plus (Bisco Inc.,Schamburg, ABD) dordiincii grup ise Bis-
cover LV (Bisco Inc.,Schamburg, ABD) kullanilarak cilalandi. Orneklerin yiizey piiriizliiliikleri
profilometre (Perthometer M2, Almanya) kullanilarak 6lgiildii. Tstatistiksel analiz tek yonlii
ANOVA kullanilarak yapildi. Bulgular: Istatistiksel analiz sonucunda kontrol grubuyla Biscover LV
uygulanan grup arasinda istatistiksel bir fark bulunmamistir (p>0,05). Kontrol grubuyla karsilasti-
rldiginda Finishing Discs ve Fortify Plus uygulanan gruplar istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek piirtizliiliik degerleri gostermislerdir (p<0,05). Sonug: Biscover LV uygulanan grup en diisiik
piuriizlilik degerlerini gostermistir bu yiizden cila materyali olarak kullanilabilir. Ancak kesin bir
karara varmadan 6nce bu materyallerin avantaj ve dezavantajlar1 degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bilesik rezinler; yiizey dzellikleri; dis cilasi

ABSTRACT Objective: Finishing and polishing are important factors related to the clinical longevity
of restorations. Different polishing systems are used to obtain smoothest restorative surface. The aim
of this study was evaluate the influence of polishing techniques on the surface roughness of a uni-
versal nano-hybrid composite. Material and Methods: By using aluminum molds 40-disc specimens
were prepared from composite material as manufacturers instructions and by using mylar strips.
Specimens randomly divided into four groups (n=10). First group served as control group had fin-
ished with Mylar strips and had no surface treatment, second group polished with Finishing Discs
(Bisco Inc., Schamburg, USA), third group polished with Fortify Plus (Bisco Inc.,Schamburg, USA),
forth group polished with Biscover LV (Bisco Inc.,Schamburg, USA). Samples were tested with a
profilometer (Perthometer M2, Germany) to obtain average surface roughness (Ra). Results were
evaluated using one-way ANOVA. Results: Statistical analysis revealed no difference between con-
trol and Biscover group (p>0.05). Higher surface roughness was obtained with Finishing Discs and
Fortify Plus group when compared with control (p<0.05). Conclusion: The smoothest surface was
obtained when the samples were treated with Biscover LV. So Biscover LV can be used for polish-
ing treatment. However; further studies are needed about this topic.

Key Words: Composite resins; surface properties; dental polishes
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estorasyonlarin piiriizsiiz yiizeylere sahip olmalar: plak birikiminin
azaltilmas1 agisindan 6nemlidir.” Bakterilerin restorasyon yiizeyine

tutunabilmeleri i¢in gerekli olan kritik ylizey piriizliilitk degerinin
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(Ra) 0,2 um oldugu kanitlanmistir.? In vivo olarak
yapilan bir ¢caligmada, insanlarin 0,25 ila 0,5 pm
arasindaki piirtizliiliik degerlerine sahip yiizeyleri
dil ucuyla tespit edebildikleri ortaya konmugtur.*
Bu yiizden restorasyonlarin piiriizsiiz ylizeylere
sahip olmalar1 hastalarin konforu acisindan da
onemlidir. Ayrica piirlizlii ylizeyler 6nemli bir es-
tetik problem olan renk degistirmeye yatkindir.
Ancak piiriizsiiz yiizeyler elde etmek amaciyla uy-
gulanan bitirme ve cila iglemleri pratikte hekimin
fazlaca zaman harcamasina neden olan basamak-
lardir. Birgok bitirme ve parlatma sistemleri degi-
sik tiplerdeki kompozit restorasyonlarda piiriizsiiz
bir ylizey elde etmek i¢in kullanilmaktadir.®® Kar-
bit, elmas frezler, agindiric1 lastik uclar, diskler ve
pastalar kompozit restorasyonlarin bitirme ve par-
latma iglemlerinde kullanilmaktadir.!° Bunlara ek
olarak, son zamanlarda silikon karbit veya firca
seklindeki lastikler, kombine bitirme ve parlatma
islemi amaciyla tek agama olarak kullanilmakta-
dir.! Bitirme ve cila basamaklarini hizlandirmak
amaci ile tiretilen yiizey ortiiciiler baglangicta yal-
nizca gegici dolgu maddeleri tizerinde kullanilmak
i¢in gelistirilmistir. Yiizey Ortiicii uygulanan gegici
restorasyonlar {izerine bakteri adezyonunun dik-
kate deger derecede az oldugu gozlemlenmisgtir.'?
Yiizey Ortiici uygulamasiyla beraber bakteri
adezyonunun azaltilmasi hedeflenirken ayni za-
manda parlak ve piiriizsiiz bir yiizey elde etmek
icin harcanan zamanin kisaltilmas: saglanmistir.
Bu nedenle ytiizey ortiiciiler yalnizca gegici resto-
rasyonlarda degil direkt kompozit restorasyonlarda
da kullanilmaya baslanmigtir. Yiizey ortiictiler res-
torasyon yilizeyinin parlakligini saglarken ayni
zamanda restorasyon kenarlarindaki mikrosizin-
tiy1 da azaltir.”' Bir¢ok ¢aligmada yiizey Ortiicii-
lerin kompozit rezin defektlerini kapatip daha
diizenli hale getirebildigini gostermistir.”>'” Res-
torasyon {izerine yiizey Ortiicii uygulanmasiyla
ylizey dokusunun daha piiriizsiiz hale getirilebil-
digi izlenmistir.”>'” Bu materyallerin etkinlikleri;
polimerizasyon tamamlanmadan 6nce restorasyon
ytizeyindeki mikro yapilara penetrasyonlarina bag-
Lidir."#1819 Daha 6nceleri restorasyonlarin yiizeyle-
rini 6rtmek amaciyla fissiir Ortiiciiler ve/veya
dentin baglayici ajanlarin kullanimi {izerine dene-
meler yapilmistir. Bu denemelerin basaris: kullani-
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lan materyallerin akicilik ve diger materyalleri 1s-
latabilme 6zelligi ile dogrudan iligkilidir.’*!**! Son
zamanlarda iiretilen restorasyon Ortiicli ajanlar ya
da “ytizey ortiiciiler” gelistirilmis bir formulasyona
sahiptir. Doldurucusuz rezin (metakrilat), digitk
molekiil agirligina sahip monomerler ve diger mo-
difiye edicilerle beraber yiiksek verimlilige sahip
foto baglaticilar igerirler. Bunlara bagh olarak; bu
ajanlarin etkinligi polimerizasyon tamamlanmadan
once yiizeyi ne kadar 1slattiklarina ve materyalin
ylizeyalt1 kisma ne kadar penetre olabildigine bag-
lldlr.13’19’22

Caligmamizda, kullanima sunulmus olan 2
farkli ylizey oOrtiicii ve bir cila diski sisteminin
ylizey plriizliliigii tizerine etkileri incelenmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

Calismamizda rezin esaslh restoratif materyal ola-
rak Filtek Supreme XT (3M ESPE, ABD) kullanild:.
Kompozit rezin materyali ¢apt 8 mm kalinlig1 2
mm olan aliiminyum kaliplara tek tabaka halinde
yerlestirildi ve 40 adet 6rnek hazirlandi. Kompo-
zitler kaliplara yerlestirildikten sonra oksijen inhi-
bisyon tabakasinin olusmasini engellemek amaci ile
seffaf bantla kapland1 ve 40 saniye boyunca halojen
151k cihaziyla (Hilux, Benlioglu Dental Inc., Tiir-
kiye) (650 mW/cm?) polimerize edildi ve dort
gruba ayrildi (n=10). Bir grup; kontrol grubu ola-
rak kullanilmak tizere yiizeyine hi¢cbir uygulama
yapilmadan birakildi. Tkinci grup karbid frezle bi-
tirme islemi yapildiktan sonra Finishing Discs
(Bisco Inc., Schamburg, ABD); ti¢iincii grup karbid
frezle bitirme islemi yapildiktan sonra Fortify Plus
(Bisco Inc., Schamburg, ABD) ve dordiincii grup ise
karbid frezle bitirme iglemi yapildiktan sonra Bis-
cover LV (Bisco Inc., Schamburg, ABD) kullanila-
rak bitirildi. Gruplar Tablo 1’de gosterilmistir.

TABLO 1: Calismada kullanilan materyaller.
Gruplar Cila Prosediirii
Grup 1 Filtek Supreme XT+Mylar Strip (kontrol grubu)
Grup 2 Filtek Supreme XT+Karbid Frez/Finishing Discs
Grup 3 Filtek Supreme XT+Karbid Frez/Fortify Plus
Grup 4 Filtek Supreme XT+Karbid Frez Biscover LV

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2012;18(2)
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Kompozit disklerin cila iglemleri tamamlan-
diktan sonra yiizey piriizliilik degerleri profilo-
metre (Perthometer M2, Almanya) yardimi ile
6lciildii. Sonuglarin istatistiksel analizi tek yonlii
ANOVA kullanilarak yapildi.

BULGULAR

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda kontrol
grubu ve Biscover LV uygulanan grup arasinda an-
lamli bir fark bulunmazken (p>0,05) Finishing
Discs ve Fortify Plus uygulanan gruplarin yiizey
piiriizliilik degerleri anlamli derecede yiiksek bu-
lunmustur (p<0,05). Sonug grafikleri Sekil 1’deki
gibidir. Gruplarin ortalama piiriizliilitk degerleri ve
standart sapmalar1 Tablo 2’de verilmisgtir.

TARTISMA

Kompozit rezin yiizeylerine uygulanan bitirme ve
cila iglemlerinin etkinligi restorasyonlarin estetik
ozellikleri ve uzun dénem basarisi iizerinde etkili
olan énemli faktorlerden biridir.® Gegici restoras-
yonlarda kullanilmak {izere tiretilmis olan yiizey

SEKIL 1: Kontrol ve deney gruplarinin sonug grafikleri.
(Renkli hali icin Bkz. http://dishekimligi.turkiyeklinikleri.com/)

TABLO 2: Gruplarin ortalama purtizliilik (Ra) degerleri
ve standart sapmalari.

Ortalama Piiriizliiliik
ve Standart Sapma

Gruplar Degerleri (Ra)
Filtek Supreme XT+Mylar strip 0,027+0,0072
Filtek Supreme XT+Karbid Frez+Finishing Discs 0,061+0,009°
Filtek Supreme XT+Karbid Frez+Fortify Plus 0,047+0,008°
Filtek Supreme XT+Karbid Frez+Biscover LV 0,037+0,0072

Farkli harfler istatistiksel olarak anlamli fark gésteren gruplar temsil etmektedir.

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2012;18(2)
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ortiiciiler giintimiizde maaliyeti yiiksek ve zaman
alic1 bir islem olan bitirme ve cila basamaklarini
elimine etmek amaci ile kullanilmaktadir.'? Calig-
mamizin amaci yaygin olarak kullanilan bir cila
yontemi ve iki farkl yiizey ortiicliniin kompozit
restorasyonun ylizey piriizliligi tizerine etkisini
incelemektir.

In vitro ¢aligmalarda yiizey piiriizliiliigiinii tes-
pit etmek amaciyla genelde mekanik profilometre-
ler kullanilmaktadir.?*? Yiizeydeki rezinden zengin
tabaka nedeni ile en piiriizsiiz restorasyon yiizeyleri
Mylar striple bitirildiginde elde edilebilmektedir.?
Calismamizin sonucunda bu bilgiyle uyumluluk
gosterecek sekilde Mylar striple bitirilen ve kontrol
grubu olarak kullanilan grup en disiik yiizey pi-
ruzliiliik degerlerine sahiptir. Mylar striple bitirilen
restorasyon yiizeyleri, parlatilmis yiizeylerden daha
pliriizsiizdiir ¢tinki striple bitirilen yiizeyler poli-
mer matriksten ¢ok doldurucu igerirler.”” Ttim cila
islemlerinin piiriizsiiz ylizey elde etmedeki etkin-
liklerinin yaninda avantaj ve dezavantajlar vardir.?
Bu farklilik kullanilan sistemlerin farkindan kay-
naklanabilecegi gibi kompozit rezin materyallerin,
inorganik doldurucu tipi, doldurucu boyutu, doldu-
rucu orani gibi fiziksel 6zelliklerinin farkindan da
kaynaklanabilmektedir. Ciinkii kompozit rezinler-
deki bu farkiliklar parlatilabilirligi de degistirmek-
tedir® Bu c¢aligmada tespit edilen ve gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunan farklar,
yalnizca bir ¢esit kompozit rezin materyali kullanil-
dig1 icin, direkt olarak parlatma iglemindeki farkli-
liklardan kaynaklanmaktadar.

Rezin esash kompozit restoratiflerdeki gelis-
melere ragmen restorasyon ylizeyinde izlenen
aginma halen ¢6ziillememis bir problem olarak var-
ligin1 korumaktadir. Bitirme ve cila islemlerinin
optimum diizeyde uygulandig: restorasyonlarda
dahi ytizeyde bulunan mikro diizensizlikler nedeni
ile; restorasyon agiz ortaminda bulundukca dogal
olarak aginma, bunun sonucunda da marjinal ge-
cirgenlikte artig gozlemlenmektedir. Asinma; kas
hareketleri, yaglanma, stirtiinme, ag1z saghigini ko-
rumaya yonelik uygulamalar gibi bircok faktor ve
bunlarin birbirleri ile olan etkilesimi sonucunda
meydana gelen karmagik bir siiregtir.®3! Bu prob-
lemin iistesinden gelebilmek amaci ile; polimerize
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edilmis restorasyon yiizeyine diisiik viskoziteli
rezin materyal uygulamalar: arasgtirilmistir. Y-
zeye penetre olabilen ortiiciiler ya da rebonding
ajanlar olarak adlandirilan bu materyaller bitirme
ve cila iglemleri sonrasinda yiizeyde kalan mikro
defektler ve mikro fissiirlerin tamamini kapiller
hareketle doldurabilmelidir. Bu yaklagim yiizey
purtzliligini azaltarak daha diizenli bir yiizey
olusturulabilecegini varsaymaktadir. Bunlara ek
olarak, ylizey oOrtiiciilerin istenilen 6zellikleri ye-
rine getirebilmeleri i¢in yiizeyde bulunan ve pii-
rizliltgia arttiran mikrodefektlere iyi penetre
olmasi gerekmektedir.!* Polimerize rezin yiizeyini
kaplamak amaciyla adeziv sistemlerin ve fissiir or-
tiictilerin kullanimini 6neren ¢aligmalar bulun-
maktadir.”? Ancak; daha 6nce yapilan bir ¢calisma
akicilif1 yiiksek herhangi bir rezin sistemin yiizey
ortiicli olarak kullanilmasi durumunda yetersiz
akicilik, formulasyondaki farklilik, ¢oziicii icerigi
(etanol/su, aseton), akicilig1 degistiren faktorler
(doldurucu iceren ve icermeyen materyaller) ve
polimerizasyon mekanizmalarindaki farkliliklar
nedeni ile ylizeyin tamamen 1slatilamadig1 durum-
larda, ytuzeydeki mikrodefektleri verimli sekilde
kapatilamadigini gostermistir.'® Bazi yazarlara gore
ylizeye penetre olabilme 6zelligine sahip 6zel ola-
rak tiretilmis Ortiiciiler optimum yiizey penetras-
yonu gosterirler. Yiizey ortiiciiliiglinii arttirmak ve
mikrodefektlerin tamamen kapatilmasi amaci ile

FARKLI CILA MATERYALLERININ BiR KOMPOZIT REZIN MATERYALIN YUZEY PURUZLULUGU UZERINE ETKIST

akiciliklar1 diizenlenmistir ancak markalar ara-
sinda farkliliklar bulunmaktadir.?*3?2 Caligma-
mizda yiizey Ortiicli olarak kullanilan iki farkh
materyalden Biscover LV'nin daha diisiik yiizey
ptrtzliliik degerleri vermesi akiciligindaki fark-
lilik nedeni ile restorasyon yiizeyine daha iyi pe-
netre olmasi olabilir.

Yiizeye penetre olabilen ilk ortiiciiler 1990’1
yillarin basinda tiretilmistir. Bu ajanlarin kullanimi
ozellikle kenar biitiinligiintin saglanmas: a¢isindan
yiiksek bagar1 gostermistir.?* Ancak bu materyalle-
rin restorasyonun yiizey ozelliklerini gelistirip
gelistirmedikleri tartisma konusudur. Yiizey ortii-
ciilerin, doldurucu boyutu 1 um’dan daha kiigiik
olan restoratif materyallerin abrazyona olan diren-
cini gelistiren bir 6zellik géstermedigi ortaya kon-
mugtur.®'73* Ayrica yiizey ortiiciilerin restorasyon
tzerindeki tiim diizensizlikleri kompanze ede-
medigi de gozlemlenmistir.332% Caligmamizin so-
nucunda Biscover LV ile bitirilen restorasyon
ytizeyleri en diisiik piiriizliilitk degerlerini gosterse
de rezin restorasyonlarin diger yiizey ozellikleri
iizerine olan etkileri bilinmemektedir. Bu nedenle
bu materyallerin kullanimina karar verilmeden
Once avantaj ve dezavantajlar1 gozden gecirilmeli-
dir. flerde restorasyonlar iizerine uygulanan bitim
islemlerinden sonra yiizey 6zelliklerinin iyilestiril-
mesi amaci ile yiizey ortiiciilerin kullanilmas: ile
ilgili farkli caligmalar yapilmalidir.
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