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OZET Son yillarda, geleneksel ve tamamlayici tip kapsamina alinan
miizik terapiye dair yapilan ¢aligmalarm arttig1 goriilmektedir. Genel
bir inceleme ve yapilan analizler ile miizik terapi ile ilgili caligmalarin
en ¢ok hangi alanda yapildigi, en ¢ok hangi yaymlarin atif aldigi, hangi
iilkelerde ve dergilerde yayimlandig bilgisi elde edilebilecektir. Bu ¢a-
lismamizda, ulusal tez merkezi ve Web of Science veri tabani tarana-
rak, 6.079 galismanin bibliyometrik analizleri ile miizik terapiye iliskin
yol gosterici literatiir bilgisi sunulmasi amaglanmistir. Tiirkiye Ulusal
Tez Merkezi taranarak miizik terapiye iliskin toplam 44 lisansiistii teze
ulasilmistir. S6z konusu tezler, tiir ve yapildig: alan bakimindan de-
gerlendirilmistir. Ayrica Web of Science Core Collection (WOS) veri
taban1 kullanilarak miizik terapi konu basliginda tarama yapilmis ve
1975-2020 yillar1 arasinda yayimlanan 6.079 galismaya ulagilarak bib-
liyometrik analizleri yapilmistir. Analizler ile ¢aligmalar; tilkeler, der-
giler, yayin yillari, yayin sayilari, yayin tiirleri ve atiflar yoniinden
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda; miizik terapi alaninda en
fazla galismanin son 5 yillik dilimde yapildig1 (n=2.763; %45,45), en
fazla ¢alismanin Journal of Music Therapy (n=494; %8,12)’de ya-
yimlandigi, arastirmalarin en fazla Amerika Birlesik Devletleri
(n=1.967; %32,35)’nde yapildig1, Tiirkiye nin ise literatiire 138 makale
ile %2,27 katki saglayarak 10. sirada yer aldigini goriilmektedir. Son
yillarda 6nemi gittikge artan miizik terapi alaninda en temel ve giincel
literatiir bulgusuna ulasmak adina yapilan bibliyometrik analizler ile
alana 6zgii genel gergeve belirlenmistir. Bu sayede, tip tarihinde de yer
tutan miizikle tedavi konusuna ilgi duyanlar i¢in hedefe yonelik bir far-
kindalik olusturmak ve arastirmacilar i¢in genel bir literatiir bilgisi su-
nulmak istenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik analiz; miizik terapisi;
tip tarihi; geleneksel ve
tamamlayic1 tip

ABSTRACT In recent years, it is observed that studies on music ther-
apy, which is included in the scope of traditional and complementary
medicine, have increased. With a general examination and analysis, in-
formation could be obtained in which field the studies related to music
therapy are carried out the most, which publications are the most cited,
in which countries and journals. In this study, it is aimed to present the
result of bibliometric analyzes of 6079 studies and information of guid-
ing literature on music therapy by scanning the national thesis center
and Web of Science database. A total of 44 post graduate theses on
music therapy were reached by scanning the Turkish National Thesis
Center. These theses were evaluated in terms of their genre and the re-
lated field. Using the Web of Science Core Collection (WOS) database,
the topic of “music therapy” was scanned and 6,079 studies published
between 1975-2020 were reached. The bibliometric analysis according
to countries, journals, years of publication, number of publications,
types of publications and references were made. The highest number of
studies in the field of “music therapy”; have been done in the last five
years (n=2,763; %45,45), have been published in the Journal of Music
Therapy (n=494; %8,12) and have been conducted in the The United
States of America (n=1,967; %32,35) and it is seen that Turkey ranks
10th by contributing 2.27% with 138 articles to the literature. The gen-
eral framework specific to the field has been determined by bibliomet-
ric analysis to reach the most basic literature finding in the field of
music therapy expanding day by day. Thus a targeted awareness has
been created for those who are interested in music therapy, which also
takes place in the history of medicine, and it was aimed to present gen-
eral literature information for the researchers.

Keywords: Bibliometric analysis; music therapy;
history of medicine; traditional and
complementary medicine

Insanhigin varligindan itibaren hastaliklarin te-
davilerinde ¢esitli yontemler denenmis ve kullanil-
mustir. Insanlarin duygu ve diisiincelerini ilettigi,
dinleyenin farkli duygusal durumlar i¢inde oldugu
ve herkeste farkli hisler uyandiran miizigin teda-
vide kullanimina dair tip tarihinde de 6nemli oOr-

nekler bulmak miimkiindiir. Tarihte 6nemli bir yer
tutan miizik terapi, son yillarda tekrar giindem ol-
maya baslamistir. Miizik terapi konusunda yapilan
caligmalarin arttig1, tamamlayict ve geleneksel tip
kapsaminda degerlendirilmeye baslandigi goriil-
mektedir.
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Miizik, eski zamanlardan itibaren insanlar {lize-
rinde 6nemli bir etki kaynagi olmustur. Insanlar se-
vinglerini, tlziintiilerini, acilarini, sevgilerini ve
heyecanlarini cogunlukla miizikle ifade etmislerdir.
Miizik, yogun duygu durumuna sahip oldugundan, bir-
cok uygarlikta dinsel duygularin gliclenmesinde ve has-
taliklarmn tedavisinde oldukca yaygin bir yontem olarak
kitleleri etkilemistir.'-

[lk ¢aglardan beri insan yasann cesitli anlarinda,
farkli amaglarla miizigin var oldugu bilinmektedir. Eski
caglardan bu yana arastirmacilar miizigin insan lizerin-
deki ¢esitli etkilerini farkli yontemlerle tespit etmeye
ve anlamlastirmaya ¢alismislardir. Bu hususta Konfiic-
yiis’lin anlatimu ile “Miizik yapildigi zaman kisilerarasi
iliskiler diizelir, gozler parlar, kulaklar keskin olur.
Kanin hareketi ve dolanimi sakinlesir.” gdzleminin ol-
dugu belirtilmistir.?

Cesitli nedenlerle tedavide kullanilan miizik, de-
gisik psikiyatrik bozuklugu olan hastalarda (nevrotik
bozukluk, madde bagimlilig, zeka geriligi olan ve otis-
tik cocuklarda), terminal donem hastalarinda, onkoloji
hastalarinda, herhangi bir tibbi ve cerrahi prosediir 6n-
cesi kaygiy1 azaltma amagli, yogun bakim tinitelerinde,
pediatride, dogumhanede ve ameliyathanelerde kulla-
nilmistir. Hastanede yatan hastalar {izerinde yapilan bir
derleme ¢alismasinda 6zellikle normal bakimlarda mii-
zigin kaygiy azalttig1 tespit edilmistir.*>

Giin gectikge genisleyen bdyle bir literatiirde ¢a-
lismalarin incelenmesi ve literatiir bilgisine ulasiimasi
icin yayinlarin analiz edilmesi gerekebilir. Yaymlarin
analiz edilmesinde, bir¢ok yazilim ve online siteler ile
literatiire dair analizler yapilabilir.>'* Miizik terapi ala-
ninda yapilan ¢aligmalarin, disiplini olusturan temala-
rin, yazarlarm ya da kuruluslarmm belirlenmesi,
calismalarin hangi alanlara yogunlastiginin tespit edil-
mesi ve en ¢ok atif yapilan yazar, dergi ya da makale-
lerin incelenmesi ile literatiir bilgisi sunmak igin
yapilan nicel arastirmalarin basinda bibliyometrik ana-
lizler yer alabilir.

Gliniimiizde farkli bir¢ok disiplinde kullanilan
bibliyometrik analizlerin terim olarak 1922 yilinda E.
Wyndham Hulme tarafindan Cambridge Universite-
sinde derslerde kullanildigi, sonrasinda ise saglik bi-
limlerinde alintilama {izerine Raising tarafindan
kullanildig1 goriilmektedir.''? Pritchard tarafindan bib-
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liyometri 1969 yilinda matematigin ve istatistiksel yon-
temlerin kitaplara ve diger iletisim ortamlarina uygu-
lanmasi seklinde tanmimlanmustir.”* Arastirmacilara yol
haritas1 olusturma niteliginde bibliyometrik analiz, bi-
limsel aragtirmanin belli 6zelliklerinin istatistiksel yon-
temlerle iliskilerinin sayisal analizidir.

Bibliyometrik analizler, son zamanlarda standart
bir arastirma yontemi ve bilim politikas: araci haline
gelmistir. Bilimsel degerlendirmelerin en 6nemli gos-
tergeleri tabi ki yayinlara ve atiflara dayalidir. Yaym-
larm atif gostergeleri ile daha fazlasi hemen hemen
biitiin bilimsel alanlarda kullanilabilecek disiplinler
arasi bir arastirma alani olarak bibliyometrik analizlerde
yer almaktadir. Yapilan bibliyometrik analizlerin stan-
dartlarmin gelistirilmesi sayesinde, gecerliligi ve giive-
nirligi de artacaktir.!*!s

Bibliyometrik analizlerin yapilabilmesi i¢in bi-
limsel veri tabanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Calis-
malarda farkli disiplinlerde 6ne ¢ikan bilimsel veri
kaynaklarindan bazilar1 sunlardir; Science Citation
Index, Social Sicence Citation Index, Medline, Educa-
tion Reource Information Center, Academic Search Ul-
timate, Art&Humanities Citation Index, Academic
Search Complete. Bir¢ok dnemli bilimsel atif dizinle-
rine ulagim saglamaya imkan veren Web of Science
Core Collection (WOS) veri tabani ile bibliyometrik
analizler yapilabilmektedir.'®

Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye Ulusal Tez Merkezi
taranarak miizik terapi konusunda yapilan lisansiistii
caligmalari tespit ederek bu ¢alismalarm ve WOS veri
tabaninda 1975-2020 yillar arasinda miizikle tedavi
konusunda yayimlanan 6.079 c¢alismanin bibliyomet-
rik analizlerinin ¢ikarilarak konu hakkinda literatiir
bilgisi olugturmaktir. Calismalar {ilke, dergi, yaymn
yil1, yayin sayisi, yayim dili ve atiflar yoniinden bib-
liyometrik analizle incelenmistir. Bu sayede konuya
ilgi duyan arastirmacilara yon gosterici literatiir bil-
gisi sunulacaktir.

I GEREC VE YONTEMLER

Tiirkiye Ulusal Tez Merkezi taranarak toplam 44 li-
sansiistii teze ulasilmistir. S6z konusu tezler, tiir ve
yapildigi alan bakimindan degerlendirilmistir. Ayrica
WOS veri taban1 kullanilarak miizik terapi konu bas-
liginda tarama yapilmis ve elde edilen veriler iilke-
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ler, dergiler, yayin yillar1, yayin sayilari, yayn tiir-
leri ve atiflar yoniinden incelenmistir. 2020 yili Ha-
ziran ayinda WOS Veri tabaninda konu olarak
“music therapy” kelime grubu tarandiginda; baslik,
Ozet ve anahtar kelimelerde miizik terapi kelimesi
gecen yayinlar taranarak siralanmaktadir. Bu tarama
ile 1975-2020 yillar1 arasinda yayimlanan 6.079 ¢a-
lismaya ulasilarak analiz yapilmstir.

Calismada elde edilen veriler WOS veri tabani
kaynaklidir.!” Lisansustii tezler ise Turkiye Ulusal
Tez Merkezi kaynaklidir.'®

I BULGULAR

Gilinliimiiz tibbinda halen calismalar1 devam eden
miizik terapi konusunda lisansiistii egitimlerde Tiir-
kiye’de yapilan tezler Ulusal Tez Merkezinden ta-
randiginda, 27 yiiksek lisans, 7 doktora ve 10 tipta
uzmanlik tezinin yapildig1 goriilmektedir.'

En fazla atif alan ¢aligmanin “Systematic review
of psychological approaches to the management of
neuropsychiatric symptoms of dementia” (n=348) ol-
dugu goriilmektedir

Yillara gore atif sayilari incelendiginde en fazla
atifin 2019 yilinda gerceklestirildigi (n=9.369) ve en
fazla atif ¢ikiginin ise 2017 (n=6.566) yilindan 2018
(n=7.992) yilina gegiste oldugu goriilmektedir.

I TARTISMA

Bibliyometrik analizler ile bilim insanlar1, kurum-
lar, dergiler, lilkeler ve bir¢ok faktorler degerlendi-
rilebilmektedir. Bu analizler sayesinde disiplinler
arasi karsilagtirma yapilabilmekte, bilim politika-
lar1 olusturulmakta ve ¢aligma planlar1 tasarlana-
bilmektedir. Burada unutulmamasi gereken konu
bibliyometrik ¢alismalarin nicel bir degerlendirme
oldugudur. Yapilan analizlerle, niteliksel olarak ige-
rige dair bir inceleme bulunmamaktadir. Sonugta,
bibliyometrik analizler bir kohort, vaka kontrol veya
metaanaliz ¢aligmasi degildir ve kabul edilen belli bir
hata pay1 yoktur. Mevcut veriler ile o anki duruma
Ozgii istatistiksel veriler analiz edilmektedir.

Tiirkiye’de 2 Kasim 2011 tarih ve 28103 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan 663 sayili Kanun Hiik-
miinde Kararname ile Saglik Bakanligi Saglik Hiz-
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metleri Genel Miidiirliigiine “Geleneksel, tamamla-
yic1 ve alternatif tip uygulamalart ile ilgili diizenleme
yapmak” yetkisi verilmistir. Buna dayanarak hazirla-
nan “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Yonetmeligi” 27 Ekim 2014 tarih ve 29158 sayili
Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiriirlii§e girmistir.
Bu yonetmelikte diizenlenen 15 uygulamanin (aku-
punktur, apiterapi, fitoterapi, hipnoz, siiliikk uygula-
masi, homeopati, kayropraktik, kupa uygulamasi,
larva uygulamasi, mezoterapi, proloterapi, osteopati,
ozon uygulamasi, refleksoloji) sonuncusu miizik te-
rapi olmustur."

Calismamizda, miizik terapi konusunda yayim-
lanan 6.079 calismanin zaman dilimine gére dagili-
minin belirtildigi Tablo 1 incelendiginde daha 2020
yili tamamlanmadan arastirmamizi yaptigimiz Hazi-
ran ay1 itibari ile son 5 yildaki yayimlanan ¢alisma-
larin, toplam sayinin %45,45°1 oldugu goriilmektedir.
Stiphesiz bu durum son yillarda miizik terapi konu-
sundaki farkindaligin artmis oldugunun ve bu alanda
artik daha fazla ¢aligma yapildigimin bir kanitidir.

Miizik terapi konusunda son yillarda artan ¢alis-
malar ile ¢esitli sonuglara ulasmak i¢in tedavide mii-
zigin kullanimina ilgi artmistir. Hastalar {izerinde
miidahale olarak miizik 6nemli bir yer tutarken eles-
tirisel olarak ¢alismalarin verilerinin azligindan yola
cikan Evans, kapsamli bir ¢caligma ile sistematik bir
derleme sunmustur. Bu derlemenin sonucunda, nor-
mal bakim sunumu sirasinda kaygiy1 azaltmak i¢in

TABLO 1: Muzik terapi ile ilgili galismalarin yillara gore
dagiimi (Kaynak: Web of Science Core Collection)."”

Yillar Sayi (n) Yiizde (%)
1975-1980 102 1,68
1981-1985 84 1,38
1986-1990 105 1,73
1991-1995 144 2,39
1996-2000 239 3,93
2001-2005 366 6,02
2006-2010 774 12,72
2011-2015 1.502 24,70
2016-2020 2.763 45,45
Toplam 6.079 100

Muzik terapi alaninda yayimlanan 6.079 calismanin yillara gore dagilimi incelendiginde
en fazla galismanin 2016 yilinda (n=705) yayimlandi§ gorilmustiir. Galismada, 2020
yilinin sadece ilk 6 ayinin dahil oldugu yil dilimlerinde en ¢ok ¢alismanin 5 yilda ya-
yimlandi§i goriimektedir (n=2.763).



Turkiye Klinikleri J Med Ethics. 2021;29(2):250-7

Sercan KURKLU ve ark.

Al:tgmu
uig ‘tlojostisd
wya1Bo sh WHB3

IyeLa) [auag)
Npnsway
wheIBO oA wib3
Npnsway
1yelI97) [aus9)
1Bi1Bes yiey
MaaswaH

llojosisd
AZDN

MIEIETE]

MaanswaH

1epyije1seH aa 1616es yndo)
ojoxisd

lojosisd

auISWaH

AZON
BuISWaH
uoAsey|iqeysy 9 |delsjohzi4

HZDN
fojoxisd
BuISWaH

fojoxisd

auISWaH
1wiyb3 yiibes
BuISWaH

Az
1ue|y nuoy

eiopoq
SUBs|T YaSHNA

SuBs|T oSHNA

SUBS|T YaSHNA

SUBSIT YOSHNA
ETCEREESTIN
SuBs{ §oSHNA

SUBS|T YaSHNA
SuBs{ osHNA
SUes|T YaSHNA
SUBSIT YOSHNA

SUBS|T YaSHNA

SuBs{ YoSHNA
SUes|T YaSHNA
SUBSIT YOSYNA

SUBS|T YaSHNA

SuBs| oSHNA

SUBs|TY3SHNA
SuBs| §osHNA
SUBs|T Y3SHNA

SUBSIT OSHNA
SUes|T Y3SHNA
SuBs{ ¥oSHNA

SUBS|T Y3SHNA

SUBSIT OSHNA
SUes|T YaSHNA
SUBSIT oSHNA
SUBs|T YaSHNA

nny z9)

ISI}}® IapuLazn 1keznp saus ueue|ibje aa 164ey

‘nwninp nBAnp apupaouaibo aysiaaun ujuidels) yiznuw (yUad! juig

lejepAey oA s|pye ujuisidess) yiznw sujwiyfe uiuLeynood 16ed wiisiBoy| A [S8UQ MO
ISew|LSeI. UluLd|INIe IepuLiazn elsey uluLe[ewe|nBAn yausway

uaady isidess) ewunyop oA Idess) yiznw apwaugp jesadoaid ‘epiejexen yeoejidek wisub 1yeus)
ISy} Sula|IMRG YifojoAz)) ulusiaAisyue uuidess) yiznw

eple|ejsey uejo spuiBalsap Jgje(liusn ylueys|y

1sawuaaoul uluiBlje uiuiwelboid wnaibo 1180aq [eAsos

ueueylizey 2106 suiwajuoA 1dess) Yiznw uid) Jajouaibo 1jjebus [esulyiz

IsIy}e aulkaznp ajeAisyue ujuisiders) yiznw eplejeisey yeseuenfin yeibokifue Jauoioy)

1sh}a eulleinBing wesex ululieeisey wiyeq unBoA 1ye.sad ujuidessy yiznpy

1sIy12 elenBing YUy 1Zeq an sjaAIsyue ujuis|dels] yiznw

epulielejsey Yeoy uejeh spuisialas Liepyi|ejsey snboo

IS8 duuazn 1SSy YijziujeA uliejSek uekeseA apuinainzny ujuidessy yiznpy

U8|I}}8 SUNSZN WnInp [esyni uuidess] y1Znw eplejelsey yusyozi§

1deJa) yjiznw yete|o [opow Jig 191Ae|WewWE) A Jjeuls)je uidl ajaAIsyue oA seng

ISI}}9 SUNSZN [19[al}aWeled [BSYNI 9A [9SY|Z)) UIULIB[BISeY Jasuey
ujuidels] }ZnW BpUISBUSS ||3eu 2131y 30y yileodojewsH

IS8 BUILNBUQA 1B 8A NyIoy ‘BjaAisyue

eplepnaod 1sele §eA z}-9 ueuenBbAn 1ye.sao ujuidessy yiznpy
ISy} BUlSZN 151UBIABD SA S21)S UBBOPIUSA w oA [esey

uluejewe|nBAN [dels) JIZnw I|yJe} epulie|ejsey JawiRyz)y-suewsq

8|8 auuazn usjaseweled yiuipy 1fojoyedoyisd [ausb
958§ ‘uofsaidap uluidess) yiznw epulieelsey 1usozi§
319 supszZn Lejwoldwas uisey sa sjAisyue
‘ynjunbiof ‘LBe uuiders) yiznw eplejeisey uele |SIAeps} z|eAIpowsH

ewunsele Jiq supazn Lejewsied (dess) yiznw ueuenbAn spuuisjsiun wixeq yiedled
|S9LIUS|FOU UUISI} SUNSZN sjelsweled [esyn

A (98121} ULle[elsey ‘|Saoug |doysouo)oy ujuidels yizny

IS8 duuazn Lsd)AIe weseA ynjunb aa wijey

‘isayi[ey weseA ujuiwniBa 1dess) yiznw yifojoiou epJenaod Iisjed [eigalas

113K pYapuIsinepa) yijawasay uuidess) Yizny

1spa eAube uiuidess) yiznw epiejeisey uejo apulbaisap UoAse|juan yiueyap
Isew|unde|isiey o) Lejewe nfAn |dels] yiznw znwnunb uiwiebes s| yiIsnw

oA 1g|wajuok wiyebes yifojoyisd spusAluspsw wejs|-4in]

1SI}8 Bulazn Jajenaweled Y1f0j0Azl an 8)aAIsyue

1s00uQ jeAljowe uiuidels) Yiznw epulielejsey IsiyeLsd snboo

ISaWUB[EoUl ULeISNnINy aA Wniny 1dess) yiznw ue|o 1BIjuiyis [esed ep,nques|

1sie suisaey nyAn an 1sajey weseA ujuisides) yiznw Us|IeA BIe[gjSeY IaWU] YIWsYs)|
1SIy1e apisjhaig Siwie isiue) uoAsaidap ujuisidess) yiznuw [ye)sep ewelq

Ipv 231

adep|o9 efey) a8hy
ANUND 3d|

J106ung Inbuag
Uiy eisg
lped) ziueg

IBZIA Wayspy
dely res|ig

ZnIoH ¥3)1q
uny nbAng
nigoyipul eung
1Y Bigny

Nihs9 ephe|| wezio
Jipeyeg nbzQ
1ye)) uearsg

wifey| eoUo0D)

Zjuapeley| uyes |3 sujw3

jousbzQ 1623 Jeuid

uiphy ejfy
) nsuag

[STHRIEN

18910 8pz09
efexdn ueying
Keliy| 1onieg

Jeoueg ejka]

auabig wejzQ
naed ueynfog
Jlieg usgyeo
AaswiS [luy
Jeze)

8102
866

666}

1002

8002
0102
[414

€102
102
5102
G10¢

9102

9102

9102

1102

1107

8102

8102
8102

8102

8102
6102
6102

6102

6102
6102
6102
020z

A

(1zesa|\ Zal [esn|n :Yeukey)) Jejze) ueuejuikek spuizexis|y zeL [esnin 1] 8|l Ideis) sz :Z 0T1VL

253



Sercan KURKLU ve ark.

Turkiye Klinikleri J Med Ethics. 2021;29(2):250-7

TABLO 2: Mzikle terapi ile ilgili Ulusal Tez Merkezinde yayinlanan tezler (Kaynak: Ulusal Tez Merkezi) (devami).

Konu Alani

Tez Tiirii
Doktora

Tez Adi

Yazar

Yil

Egitim ve Ogretim, Giizel Sanatlar

Miizik terapi, siir terapi ve yaratici drama uygulamalarinin

Esra Yiicesan

2016

inin benlik saygis diizeyleri lizerine etkisi

liniversite 6§renci

Hemsirelik
Psikiyatri

Doktora
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254

miizigin etkinligi gosterilmistir. Miizikle terapinin
ucuz olmasi ve istenmeyen olaylarm azlig1 géz dniine
alindiginda, normal bakim uygulamalarina ek olarak
oOnerildigi goriilmektedir. Son olarak ise miizik terapi
konusunda bir¢ok yoniiyle ilgili daha fazla aragtirma
yapilmasi gerekliligi vurgulanmistir.’

Yillardir kullanilan miizik ile tedavi konusunda
bilim cevrelerinin artan ilgisinde miizik terapi tek ba-
sina bir tedavi yontemi olup olmayacag tartigma-
sinda, tedaviyi destekler nitelikte ya da bir
rehabilitasyon yontemi olarak miizikten 6zellikle psi-
kiyatride, norolojide ve cerrahi miidahalelerde agriy1
azaltma amagl alternatif bir tedavi tarzinda yararla-
nilabilecegi gibi gortigler ortaya ¢ikmigtir.?*%

Miizikle tedavi konusundaki tartismalar altinda
yapilan detayli aragtirmalara ulagsmak icin taranan
Ulusal Tez Merkezinde yayinlanan tezlerin (Tablo 2)
konu alanlarina bakildiginda yiiksek lisans ve dok-
tora tezlerinde en fazla hemsirelik alaninda, tipta uz-
manlik tezlerinde ise anestezi ve reanimasyon
alaninda ¢alisma yapildig1 goriilmektedir. Multidi-
sipliner bir alan olarak farkli bir¢ok tip disiplininde
miizigin etkileri tartisilmakta ve arastirilmaktadir. Li-
sanstistii egitimlerde ve uzmanlik tezlerinde, miizik
terapiye dair calismalar yapilmasi alana 6zgii nite-
likli ¢aligmalarin varligini géstermektedir.

Bu alandaki en fazla ¢alismanin miizik terapi
admin yer aldig1 Journal of Music Therapy (n=494)
adli dergide olmasi, sadece alana 6zgii yayin yapma-
sindan kaynakli olabilir (Tablo 3). Yillara gore atif
sayilarindaki belirgin artigin, alan 6zgii ve birbirine
baglantili olarak daha fazla tartigmanin ve ¢alismanin
yapildigmin bir gostergesi kabul edilebilir (Sekil 1).

Miizikle terapi ile ilgili en fazla atif alan calis-
malarin listelendigi Tablo 4 ile alanda en ¢ok tartigi-
lan yayinlar siralandiginda; demanstan, kardiyo-
vaskiiler rahatsizliklara, felglere ve miizik ile uyari-
lan duygularin norolojik iliskilerine kadar cesitli
alanlardaki ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. En
fazla atif alan yayinin sistematik bir ¢calisma olan
“Systematic review of psychological approaches to
the management of neuropsychiatric symptoms of
dementia” oldugu goriilmektedir.>* Bu ¢alismada da
yine alana 6zgii daha nitelikli ve fazla ¢alismaya ih-
tiyag oldugu belirtilmistir.
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SEKIL 1: Mzik terapi ile lgili Yillara Gére Atif Sayilari (Kaynak: Web of Science Core Collection)."”

TABLO 3: Miizik terapi ile lgili yayinlarin dergilere gére Tablo 4’de belirtilen en fazla atif alan ¢alisma-
dagilimi (Kaynak: Web of Science Core Collection).” lardan tablonun son siitununda yer alan, ¢alismanin
Dergi Adi Sayi (n) Yiizde (%) yayinladig yil sayist ile aldig: atif orani olarak yillik
Joumnal of Music Therapy 494 8,12 ortalama atif sayisi en yiiksek olan ¢aligmanin (orta-
Nordic Journal of Music Therapy 450 740 lama=33,71) “Interventions for improving upper limb
Ans_m e , i - function after stroke” oldugu goriilmektedir. Inme
Music Therapy Perspectives 118 1,94 . . .
British Journal of Music Therapy = 12 sonrasi rehabilitasyona yonelik ¢alismalarin sistema-

tik olarak incelendigi bu ¢alismada miizik terapi de
Galismalarin farkli tirde birgok dergide yayinlandig gorilse de ilk sirada Journal of y - . . .. . . ..
Music Therapy dergisi yer almakiadir (1=494). dahil olmak iizere bir¢ok iyilestirme miidahalelerinin

TABLO 4: Miizik terapi ile ilgili en fazla atif alan galigmalar (Kaynak: Web of Science Core Collection).”

Yayin Adi Yazar YayinYi 2016 Atif 2017 Atf 2018 Atf 2019 Atif 2020 Atif  Top. Atif  Ort. Atif*
Systematic review of Livingston G; 2005 17 22 22 19 6 348 21,75
psychological approaches to the Johnston K;

management of neuropsychiatric Katona C; et al.

symptoms of dementia

Music listening enhances Sarkamo T, 2008 38 34 28 30 16 343 26,38
cognitive recovery and Tervaniem M;

mood after middle cerebral Laitinen S; et al.

artery stroke

Intravascular ultrasound- DeJaegere P; 1998 28 22 10 15 7 313 13,61
guided optimized stent deployment- Mudra H;

Immediate and 6 months clinical and Figulla H; et al.

angiographic results from the
Multicenter Ultrasound Stenting in
Coronaries Study (MUSIC Study)

Towards a neural basis of Koelsch, Stefan 2010 31 32 29 33 9 271 24 64
music-gvoked emaotions

Interventions for improving upper Farmer SE; 2014 42 42 59 61 19 236 33,71
limb function after stroke Brady MC; et al

* Calismanin yayinladigi yil sayisi ile aldigi atif orani olup yillik ortalama atif sayisini vermektedir.
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incelendigi ve sistematik arastirmalarin her zaman
daha fazla atif aldig1 goriilmektedir.?

Multidisipliner olarak bircok alanda etkisi aras-
tirilan miizikle terapiye tilkelerin yayin sayisi olarak
sundugu katk: oranlarinda Tiirkiye nin 138 makale
ile %2,27 katki saglayarak 10. sirada yer almasi
(Tablo 5) ve Melbourne Universitesinin ilk sirada yer
aldig1 (Tablo 6) en fazla katki saglayan iiniversiteler
listesinde Tiirkiye’den farkl iniversitelerin bulun-
masi alana 6zgii daha fazla nitelikli ¢aligmalarin ya-
pilabileceginin bir gostergesi sayilabilir .

Calismada elde edilen veriler WOS veri tabani
kaynaklidir.!” Lisanststii tezler ise Tiirkiye Ulusal
Tez Merkezi kaynaklidir.'® Miizik terapi konusunda
yapilan ¢alismalarin sadece WOS veri tabani ve Tiir-

TABLO 5: Miizik terapi ile ilgili en fazla arastirma yapan Ulkelerin
yayin sayilari (Kaynak: Web of Science Core Collection).”
Ulkeler Sayi (n) Yiizde (%)
ABD 1.967 32,35
ingiltere 553 9,09
Almanya 477 7,84
Avustralya 433 712
Kanada 250 4,11
Cin 243 399
italya 241 3,95
Norveg 190 3,12
ispanya 157 2,58
Japonya 138 2,27
Tiirkiye 138 2,27

En fazla galismanin Amerika Birlesik Devletlerinde yapildi§i (n=1.967) Tirkiye'nin ise
literatiire 138 makale ile %2,27 katki saglayarak Japonya ile 10. sirada yer aldigi
gorliimektedir.

TABLO 6: Muzik terapi ile ilgili tiniversitelere gore yayin
sayllari (Kaynak: Web of Science Core Collection).”
Ulkeler Sayi (n) Yiizde (%)
University of Melbourne 168 2,78
University of Minnesota 108 1,77
Florida State University 85 1,39
University of Bergen 81 1,33
University of Kansas 80 1,31

Miizik terapi alaninda en fazla katki saglayan ilk 500 Universiteye bakildiginda, Melbo-
urne Universitesinin en fazla yayin ile ilk sirada (n=168) yer aldig gériilmektedir. Tirki-
ye'den ise en fazla sayida Ege Universitesinin 10 yayin, Atatiirk Universitesi, Giresun
Universitesi, Hacettepe Universitesi ve istanbul Universitesinin ise sekizer yayin ile katki
sagladigr gorlilmustir.
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kiye Ulusal Tez Merkezi kaynakl yayinlardan ibaret
olmamasi, diinya geneli bir¢ok iilkede ve bir¢ok bi-
limsel kaynakli veri tabaninda miizikle tedavi konu-
sunda ¢alismalar yaymlanmasi bu ¢alismanin
sinirliligr kabul edilebilir.

0 SONUG

Yayin sayis1 giin gectikce genigleyen miizik terapi
konusunda en temel literatiir bilgisine ulagmak adina
yapilan bibliyometrik analizler ile alana 6zgii genel
gergeve belirlenmistir. Yapilan analizler ile tilkeler,
dergiler, yayin dilleri ve atiflar hakkinda bilgiler der-
lenmistir. Bu sayede geleneksel ve tamamlayici tip
kapsamina alinan ve tip tarihinde de yer tutan miizik
terapi konusuna ilgi duyanlar i¢in hedefe yonelik bir
farkindalik olusturulmus ve arastirmacilar i¢in genel
bir literatiir bilgisi sunmak istenmistir.

Ulusal Tez Merkezinde yayimlanan miizik ile
tedavi konusunda 36 tezden 7 tanesinin doktora ve
10 tanesinin ise tipta uzmanlik seviyesinde olmasi
bu alanda giiniimiiz caginda bilimsel temelli ¢alis-
malar yapildigiin bir gdstergesi olarak kabul edi-
lebilir. Unutulmamalidir ki tarihsel siiregte yer alan
tedavi edici yontemler, o donemin imkan ve bilim-
sel bilgisi i¢erisinde varligini siirdiiren degerler di-
zilerine yoneliktir. Ozellikle tedavi edici nitelikte
kabul edilen yontemlerin etkinliginin ve anlamlili-
ginin gelisen tip bilgisi ve yeni degerler dizileri 1s1-
ginda degerlendirilmesi daha dogru olacaktir. Miizik
terapi konusunda yapilan nitelikli ¢aligmalarin art-
masi temennisi literatiire saglayacagi katki agisin-
dan 6nem arz etmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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