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Enhancement of Plaque Removal Efficiency in

Children Brush Design or Awareness?

OZET Amag: Gocuklarda 3 boyutlu dis firgalarinin plak temizleme etkinliginin, klasik gocuk firca-
lar1 ile kiyaslanmasi ve verilen egitimlerin bu duruma olan etkilerinin degerlendirilmesidir. Gereg
ve Yontemler: Calismaya, yas aralig1 6-13 yil olan ve herhangi bir saglik problemi bulunmayan 80
cocuk déhil edilmistir. Birbirine benzer olacak sekilde iki gruba ayrilan ¢ocuklarin baslangic jinji-
val indeks (GI) ve plak indeksi (PI) degerleri kaydedilmistir. Cocuklar ile ebeveynlerine etkin dis
fircalama yontemi ve uygun prosediirler birebir gosterilmis ve anlatilan bilgiler her hafta gonderi-
len mesajlarla velilere hatirlatilmigtir. Grup I (Grup Ig)’deki ¢ocuklara klasik bir ¢ocuk dis firas:
(Signal®, Unilever, Port Sunlight, Birlesik Krallik), Grup II'deki ¢ocuklara ise 3 boyutlu dis fircas:
(Paro®, Esro AG, Kilchberg, Tsvigre) dagitilmistir. Ayni giin firgalama sonrasi, 1., 2. ve 4. haftalar-
daki Pi ve GI degerleri kaydedilmistir. Dort haftalik bir dinlenme periyodu sonrasinda Grup I (Grup
I3p)’deki ¢ocuklara 3 boyutlu dis firgalar1 dagitilarak 4 haftalik ¢alisma siireci ayn1 prosediirler ile
tekrarlanmigtir. Bulgular: Elde edilen veriler degerlendirildiginde, 3 boyutlu dis firalar: plak te-
mizlemede klasik ¢ocuk firgalarina gore iistiin bulunmustur (p=0,020). En diisiik Pi degerleri Grup
II5p’de elde edilmis olup, Grup Iy ile kiyaslandiginda bu fark anlamh bulunmustur (p=0,040). Biitiin
gruplarda Pi ve GI degerleri bakimindan zamanlar arasindaki farkliliklarin belirlenmesi igin yap-
1lan Friedman testi sonucunda, zamanlarin rank ortalamalar: arasindaki farkliliklar istatistiksel ola-
rak 6nemli bulunmugstur. Sonug: Caligmamizda her iki grupta da diizenli kontroller ve egitimler ile
yaratilan farkindalik sayesinde, Pi ve GI degerlerinde anlamli farkliliklar saglanmistir. Bununla bir-
likte, saglikli cocuklarda 3 boyutlu dis fircasinin plak temizleme etkinligi, klasik ¢ocuk fir¢asindan
ustiin bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Ag1z hijyeni; dis plagy; dis firgalama

ABSTRACT Objective: In this study, in children, comparison of plaque cleaning efficiency of 3-
headed toothbrush with that of classic children’s toothbrush and evaluation of the effect of train-
ing on this matter were aimed. Material and Methods: Eighty children between the ages 6-13 years
with no known health problems were included in the study. Children were divided into two sim-
ilar groups and preliminary plaque index(pi) and gingival index (GI) values were recorded. Ef-
fective toothbrushing method and proper procedures were shown to the children and their parents
one-on-one, and the parents were reminded of the described information via the weekly sent mes-
sages. The children in Group I were given classic children’s toothbrushes (Signal®, Unilever, Port
Sunlight, United Kingdom), and the children in Group II were given 3-headed toothbrushes
(Paro®, Esro AG, Kilchberg, Switzerland). PI and GI values for the same day after toothbrushing,
and for the first, the second, and the fourth weeks were recorded. Following a 4-week rest period
the children in Group I (Group I3g) were also given 3-headed toothbrushes and the 4-week study
duration was repeated with the same procedures. Results: When the data were evaluated, 3-headed
toothbrushes were found to be superior to classic children’s toothbrushes in plaque cleaning
(p=0.020). The lowest PI values were obtained in Group I3z, and the difference was found signif-
icant when compared with those of Group Ik (p=0.040). In all groups, Friedman test was run to de-
termine the differences between measurements on different times with regard to PI and GI values,
and the differences between the mean ranks for different times were found statistically significant.
Conclusion: In our study, significant differences were obtained in PI and GI values by means of
the awareness created by regular checkups and training. In addition, in healthy children, plaque
cleaning efficiency of 3-headed toothbrush was found to be superior to classic children’s tooth-
brush.

Keywords: Oral hygiene; dental plaque; toothbrushing
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ig ve ¢evre dokularda goriilen hastaliklar,
D en sik rastlanan kronik hastaliklardandir ve

prevalanslari, bireysel-toplumsal etkileri ve
tedavi maliyetleri nedeni ile 6nemli bir toplum sag-
1181 problemi olusturmaktadir.! Tedavi edilmedigi
takdirde ¢ocuklarda biiyime, konusma, ¢igneme,
tat alma ve estetik goriiniimde dolayisiyla da sos-
yallesme tizerinde olumsuz etkileri olugabilmekte-
dir.

Giintimiizde tiim diinyada, agiz ve dis saglig:
hakkinda gelistirilen politikalarda agiz sagliginin
genel saglik {izerine olan etkileri iizerinde durula-
rak, koruyucu dis hekimliginin 6nemi vurgulan-
maktadir.? Dental plagin periodontal hastalik ve dis
cirtigii gelisiminde 6nemli bir etiyolojik faktor ol-
dugu bilinmektedir. Dis fircalama, bu iki oral has-
taligin da onlenmesinde en etkin o6lgiitlerden
biridir. Iyi bir ag1z ortamu, etkin ve diizenli dis fir-
calama ile yapilan mekanik plak kontroliiyle sag-
lanmakta olup, ¢ocuk ve erigkinlerin dislerini
firalarken o6zellikle lingual yiizeyleri ihmal ettigi
gortilmektedir.?

Ik kil dis fircasi, 17. yiizyilda Cinliler tara-
findan icat edilmis olup, ilerleyen teknoloji ile bir-
likte bir¢ok degisime ugramigtir.* Giiniimiizde plak
temizleme etkinligini gelistirmek amaciyla tasarla-
nan fircalarin bas boyutu, kil uzunlugu, ¢api, elas-
tisitesi, say1s1, dagilimi ve agilanmasi gibi pek ¢ok
farkli dizayni bulunmaktadir.>® Cocuklara kiigiik
bash ve kalin sapl fircalar 6nerilmekte olup, biitiin
bu degiskenler arastirildiginda bir¢ok farkli sonug
elde edilmektedir.”®

Son yillarda arastirilan firca dizaynlarindan
biri de dislerin okliizal, lingual ve bukkal yiizeyle-
rini ayn1 anda fircalamak amaciyla gelistirilen 3 bo-
yutlu dis firalaridir. Firca basi, diglerin okliizal
ylizeylerini temizlemek amaciyla orta hatta bulu-
nan kisa ve sik killar ile diiz yiizeyleri temizlemek
amaciyla dis hatta bulunan ve dentojinjival kenar
ile 45° ag1 olusturan daha uzun ve yumusak killar-
dan olusmaktadir. Saglikli geng erigkinlerde firca
dizayninin fircalama becerisine ve plak temizleme
etkinligine olan etkisinin degerlendirildigi bir ¢a-
lismada, 3 boyutlu fir¢alarin oral hijyen motivas-
yonu Oncesinde ve sonrasinda daha kolay bir
fircalama ve plak kaldirma sagladig gosterilmigtir.’
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Ortodontik tedavi goren hastalarda da oral hijyeni
gelistirmek amaciyla 3 boyutlu fir¢alarin iyi bir al-
ternatif olacag belirtilmistir.!*'? Cocuklarda yapi-
lan bir aragtirmada, hem 3 boyutlu hem de klasik
fircalarin etkin biyofilm kaldirdig: gézlenmis; bu-
nunla birlikte, ¢ocuklarin digleri anneleri tarafin-
dan fircalandiginda 3 boyutlu firganin yiizeylerde
daha iyi bir performans sergiledigi goriilmiistiir.®
Engelli bireyler veya ¢ocuklar gibi normal oral hij-
yen metotlarinin eksik kaldig: hastalarda bu firca-

nin avantajlarinin oldugu 6ne siiriilmektedir.*

Bu ¢alismada, saglikli cocuklarda 3 boyutlu dig
fircalarinin plak temizleme etkinliginin, klasik
cocuk fircalar ile kiyaslanmasi ve verilen oral hij-
yen egitimlerinin bu duruma olan etkilerinin de-
gerlendirilmesi amaglanmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

Arastirma i¢in gerekli olan etik kurul onay1 Siiley-
man Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan alinmigtir (06 Ocak
2016 tarih ve 16 sayili karar). Caligmaya, yas ara-
lig1 6-13 yil olan ve herhangi bir saglik problemi
bulunmayan, benzer sosyoekonomik seviyeye sahip
yer tutucu kullanmayan 80 ¢ocuk dahil edilmistir.
Cocuklara ve ebeveynlerine ¢caligmanin icerigi hak-
kinda yazili ve sozlii bilgi verilerek, dahil olmay:
kabul edenlere goniillii onam formlar: imzalatil-
mistir. Ebeveynlerden, ¢ocuklarin oral hijyen alis-
kanlhklariyla ilgili bilgiler alinarak, veriler
olusturulan formlara kaydedilmistir. Daha sonra,
her grupta 20 (%50) erkek ve 20 (%50) kiz ¢cocuk
olacak sekilde yas ortalamalar1 benzer iki ayr1 grup
olugturulmustur (Sekil 1). Biitiin ¢ocuklarin oral
muayeneleri giin 15181 altinda ayna sond gercekles-
tirilmis olup baslangic plak indeksi (PI) ve jinjival
indeks (GI) degerleri kaydedilmistir.'®!°

A1z saghgini korumanin 6nemi vurgulanarak,
etkin dis fircalama yontemi ve uygulanacak olan
prosediirler ¢ocuklar ile ebeveynlerine birebir ve-
rilen egitimler araciligiyla uygulamal olarak gos-
terilmistir. Ebeveynlere anlatilan fircalama
prosediirleri ve agiz sagliginin 6nemi hakkinda
olusturulan bilgilendirme mesajlar1 her hafta gén-
derilerek farkindalik yaratilmasi amacglanmistir.

Cocuklar i¢in 6zel olarak hazirlanan “Dig Fir¢alama



Seda ONOL ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2017;23(2):75-82

Grup I;;

Klasik cocuk Fircasi

(n=40)
Baslangic PT GI
Ik Frrcalama
I haftta
2 Hatta
4 Hatta

Dinlenme perivodu 4 Hafta

Grup L
3 Boyutlu firca
Baslangie PT GI
Il Frrcalama
1 hatta
2 Haftta
- Hatta

Grup 11
3 boyutlu Firca

(n=40)
Baslangie PT GI
Ik Furcalama
I hatta
2 Hatta
4 Hafta

SEKIL 1: Calisma dizayni.

Karnesi’ne, her fircalamadan sonra yaptiklar1 iglemi
kaydetmeleri istenmistir. Grup I (Grup 1g)’deki ¢o-
cuklara klasik bir cocuk dis fircas: (Signal®, Unilever,
Port Sunlight, Birlegik Krallik), Grup I'deki ¢ocuk-
lara ise 3 boyutlu dis fircas: (Paro®, Esro AG, Kilch-
berg, Isvicre) dagitilmustir (Resim 1-3).

Ayni giin fircalama sonras, 1., 2. ve 4. hafta-
lardaki PI ve GI degerleri kaydedilmistir. Dor-
diincii haftanin sonunda Grup I¢’deki ¢ocuklarin
fircalar: toplanarak, rutin fircalama aligkanliklarina
doénmeleri i¢in 4 haftalik bir dinlenme periyodu ve-
rilmigtir. Bu siire¢ boyunca ebeveynlere herhangi
bir bilgilendirme mesaji génderilmemistir. Seki-
zinci haftanin sonunda Grup I3z’deki ¢ocuklara 3
boyutlu dis firgalar1 dagitilarak 4 haftalik ¢aligma
stireci ayn1 prosediirler ile tekrarlanmigtir (Sekil 1).
Elde edilen biitiin veriler olusturulan formlara kay-
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dedilmis olup, sonuglar istatistiksel olarak deger-
lendirilmisgtir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Biitiin istatistiksel analizler, Minitab® istatistiksel
yazilim programi (Version 17) araciligiyla gercek-
lestirilmistir. Caligmada PI ve GI 6zellikleri baki-
mindan elde edilen veriler, parametrik testlerin 6n
sartlarinda olan varyanslarin homojenligi ve nor-
mal dagilim 6n sartlarini saglamadigi i¢in paramet-
rik olmayan testler ile degerlendirilmistir. Her bir
ozellik i¢in ayr ayr1 olmak iizere, her bir zamanda
farkli gruplarin karsilastirilmasinda Mann-Whit-
ney U testi, ayn1 grubun karsilagtirilmasinda ise
Wilcoxon testi kullanilmigtir. Her bir grupta za-
manlarin kargilagtirilmasinda ise Friedman testi
kullanilmaigtir.



Seda ONOL ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2017;23(2):75-82

DIS FIRCALAMA
KARNESI

“Diglerini temiz tut, saghgm kora!™

Ofrencinin Adi:

Dij hekiminiz:
D1 S2da OZEUL ONOL
SO0 D Mekimiis Faleulemns
Fodedens Anskiim Dek

Tl

RESIM 1: Dis fircalama karnesi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin, farkh gruplarda
zaman igerisindeki PI ve GI degerleri Tablo 1’de
goriilmektedir. Grup Iy ve Grup II'deki baslangi¢
Pi ve GI degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p=0,134, p=0,806). Bu-
nunla beraber Grup I, ile Grup Iy ve Grup II’'nin
baslangic Pl ve GI degerleri arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamlidir (p=0,000, p=0,001).

Dért haftalik izlem sonucunda, en diisiik P1
ve GI degerlerinin Grup I;5’de oldugu goriilmek-
tedir. Grup I3 ile Grup I'nin bu stire¢ sonundaki
degerleri kiyaslandiginda aralarindaki farklar
istatistiksel ~olarak anlamli bulunmamistir
(p=0,220, p=0,077). Grup I3y ile Grup I kiyaslan-
diginda ise PI degerleri arasindaki fark anlamlidir
(p=0,040).

Her grubun baglangi¢-4. hafta arasindaki Pi ve
GI degerlerinde meydana gelen diisiis miktarlari
Tablo 2’'de goériilmektedir. PI degerlerinde mey-
dana gelen diisiis, en fazla sadece 3 boyutlu firca
kullanan grupta (Grup II) goriilmekte olup, bu fark
klasik firca kullanan gruba (Grup Iy) gore istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,020).
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Biitiin gruplarda Pi ve GI degerleri bakimin-
dan zamanlar arasindaki farkliliklarin belirlenmesi
i¢in yapilan Friedman testi sonucunda, zamanlarin
rank ortalamalar: arasindaki farkliliklar istatistik-
sel olarak 6nemli bulunmugtur. Bu farkliliklar, her
bir gruptan elde edilen Pi ve GI degerleri i¢in ayr
ayr1 olacak sekilde Tablo 3’te latin harfleri ile be-
lirtilmigtir.

Tablo 3 PI degerleri bakimindan incelendi-
ginde, Grup Ii’de, en yiiksek degerin baglangicta
oldugu ve diger biitiin zamanlardan istatistiksel
olarak anlamli oldugu gorillmektedir. Grup Is; ve
Grup IT’de ise PI degerleri bakimindan, baslangic
1. hafta ve 4. hafta arasindaki farklar istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur.

RESIM 2: Klasik cocuk dis fircas!.
(Signal®, Unilever, Port Sunlight, Birlesik Krallik).
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RESIM 3: Boyutlu dis fircasi (Paro®, Esro AG, Kilchberg, isvigre).

Grup I'deki GI degerleri baglangicta en yiik-
sek degerlere sahip olup, 1. ve 2. haftalarda istatis-
tiksel olarak anlaml bir farkliliga ugramistir. Grup
I;p’deki GI degerlerinde ise baglangic degerlerin-
den sonraki zamanlarda istatistiksel olarak anlamh
farkliliklar oldugu gézlenmektedir. Grup 2’de de
haftalar arasindaki farkliliklar 1 ve 2. hafta aras:
hari¢ istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Tablo 3).

TARTISMA

Bu calismada, saglikli cocuklarda 3 boyutlu dis fir-
cast ile klasik ¢ocuk fircasinin plak temizleme et-
kinliginin kargilastirilmasi ve bu duruma verilen
fircalama egitimlerinin etkisinin degerlendirilmesi

79

amagclanmistir. Bu amagla, iki ayr1 grup olusturula-
rak farkl fir¢alar dagitilmisg, 4 haftalik izlem sonra-
sinda Grup Ii’deki ¢cocuklarin firgalar: toplanarak,
rutin fircalama aligkanliklarina donmeleri i¢in 4
haftalik bir dinlenme periyodu verilmistir.

Calismamizda, dinlenme periyodunun siiresi
daha 6nce yapilan ¢aligmalar ile benzer olacak se-
kilde belirlenmistir.'#?*?! Bununla birlikte, Grup
I35 nin baglangi¢ PI ve GI degerlerinin Grup I;’den
distik oldugu goriilmektedir (p=0,000). Bu duru-
mun, ¢apraz dizayn edilmis ¢alismalarin dezavantaj-
larindan olan devam etme etkisinden kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Hastalarda, verilen egitimler ile
saglanan farkindaligin, Grup Isg'deki gocuklarda PI
ve GI degerlerindeki diisiis miktarinin beklenenden
diisiik olmasina ve Grup IT'deki PI ve GI degerlerin-
deki diisiis miktarinin Grup Isp’ye oranla ¢cok daha
yiiksek olmasina neden oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle iki fircanin plak temizleme etkinligini ki-
yaslamak amaciyla Grup Iy ile Grup II arasindaki
farkliliklar degerlendirilmistir.

Caligma sonucunda her iki firca ile de etkin bir
plak kontrolii saglanmasi ile birlikte, Grup I ile
Grup II kiyaslandiginda 3 boyutlu dis firgasinin
plak temizleme etkinligi klasik ¢cocuk fir¢asina gore
daha tistlin bulunmustur (p=0,020). Saglikl ¢cocuk
ve eriskinlerde yapilan pek ¢ok benzer ¢aligmada
da aymi sekilde 3 boyutlu dis fircas: anlamli dere-
cede bagarili bulunmugtur.>**2* Ayrica ortodontik
tedavi goren hastalarda, oral hijyeni gelistirmede
pratik bir alternatif olacag belirtilmis olup, tek ba-
sina kullanildiginda ortodontik dis fircalarina gore
daha etkin plak temizledigi gozlemlenmistir.'!?
Engelli cocuklarda ii¢ farkl: dis fircasinin karsilas-
tir1ldig: bir ¢aligmada, en basaril elektrikli dig fir-
cast bulunur iken, 3 boyutlu dis fir¢asinin da klasik
fircaya iyi bir alternatif olacag: one stiriilmiistiir.'®
Bununla birlikte iki firca arasinda anlaml bir fark

bulunmayan ¢aligmalar da mevcuttur.'*»

Bu farkliliklarin gesitli sebeplerden kaynak-
lanabilecegi diisiintilmektedir. Farkl yas gruplari
secilmesi nedeni ile motor becerilerin gelisim se-
viyesi, hormonal durum, dislenme dénemi gibi
nedenlerden kaynaklanan farkli sonuclar ortaya
cikabilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin beslenme
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TABLO 1: Cocuklarin zaman icerisindeki plak indeksi ve jinjival indeks degerleri.

Grup |

Grup Il

Grup |55
0,65+0,31% 1,36+0,65%
0,85+0,37¢ 1,2120,54
0,130,21 0,33+0,36
0,85+0,37 1,21+0,54
0,34+0,27 0,45+0,51

0,6+0,34 0,96+0,6
0,23£0,22 0,35£0,35
0,41+0,33 0,75+0,57
0,16+0,24% 0,25+0,33"
0,19+0,25 0,35+0,38/

Grup I

Baslangig P 1,1420,46%
Baglangig Gi 1,22+0,41%
ilk firgalama Pi 0,29+0,37
ilk fircalama Gi 1,22+0,41
1. hafta Pi 0,38+0,35
1. hafta Gi 0,74+0,44
2. hafta Pl 0,35£0,44
2.hafta Gi 0,44+0,53
4. hafta Pi 0,340,479
4. hafta G 0,36+0,48

Pi: Plak indeksi; Gi: Jinjival indeksi.

a p=0,134 g p=0,040

d p=0,806 h p=0,220

b=c=e p=0,000 jp=0,077

f p= 0,001

aliskanliklar1 veya okliizyonlar: gibi faktorler de bu
durumu etkileyebilmektedir. Ark diginda kalan dis-
leri bulunan ¢ocuklarin, 3 boyutlu fircalar ile fir-
calamada zorlandig: goriilmistiir. Bu durumun,
yan killarin boylarinin yetersiz kalmasindan ve
firca baginin vertikal hareketlerinin limitli olma-
sindan kaynaklandig: disiiniilmektedir. Bununla
birlikte, klasik ¢ocuk fircalar ile fircalandiginda ise
lingual yiizlerin ihmal edildigi bilinmektedir. Ca-
lismamizda, Grup I ve Grup IT'nin baglangic PI ve
GI skorlar arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(p=0,134, p=0,806). Bu da bu ¢cocuklarin benzer oral
hijyen seviyelerine sahip oldugunu gostermektedir.

Uzun dénemli ¢aligmalarda hastanin motivas-
yonunun azalmasina bagl olarak problemler olu-
sabilmektedir. Caligmamizda, biitiin fircalama
stirecleri boyunca ¢ocuklara fircalama ile ilgili mo-
tive edici materyaller dagitilmis, ebeveynlere bil-
gilendirme mesajlar1 génderilmis ve etkin fircalama
ile ilgili bilgilendirmeler yapilmistir. Bu sayede, fir-
calama siirecinde ¢ocugun motivasyonundan kay-
naklanabilecek problemlerin en aza indirgenmesi
amacglanmigtir. Bununla birlikte, caligmamizda
Grup Iy deki ¢ocuklar 4 haftalik bir dinlenme peri-
yodu sonrasinda 3 boyutlu fir¢a ile tekrar fircala-
maya dahil edilmis, bu aradan sonraki baglangig PI
ve GI degerleri ile diger iki grubun baslangi¢ de-
gerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
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TABLO 2: Baglangic-4. hafta arasindaki Pi ve Gi
skorlarinda meydana gelen diisis miktarlari.

Grup | Grup I
Grup I Grup l3g
Pi farki 0,80+0,52* 0,49+0,27 1,11£0,59*
Gi farki 0,86+0,43 0,66+0,32 0,86+0,49

Pi: Plak indeksi; Gi: Jinjival indeksi.
*p=0,020.

bulunmugtur (p=0,000, p=0,001). Bu durumun,
arada verilen 4 haftalik dinlenme periyoduna rag-
men, ¢ocuklarda ve ebeveynlerde saglanmis olan
farkindaliktan kaynaklandig: distintilmektedir.
Bu sonu¢ uzun dénem caligmalarda sik araliklarla
yapilan kontrollerin ve hatirlatmalarin 6nemini
gostermektedir. Benzer bir ¢alismada, verilen fir-
calama egitiminden hemen sonra klasik ve 3 bo-
yutlu fir¢a arasinda bir fark bulunmaz iken, 1
aylik stire¢ sonunda 3 boyutlu firca istiin bulun-
mustur.®

Caligsmanin sonucunda elde edilen en diisiik PI
ve GI degerleri Grup I ;’de gézlenmis olup, bu so-
nuglar P bakimindan incelendiginde, Grup II ile
aralarindaki fark anlaml bulunmaz iken (p=0,077),
Grup I ile anlaml bulunmustur (p=0,040). Bu du-
rumun, bu ¢ocuklara belirli araliklar ile toplam 12
hafta siiresince tekrarlayan oturumlarda oral hij-
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yen egitimi verilmis olmasindan kaynaklandig: dii-
stintilmektedir.

Caligma sonrasi alinan geri bildirimlerde,
yapilan ¢alismalarin sonuglarina benzer sekilde, 3
boyutlu fircalarin daha ¢ok tercih edildigi goriilm-
dstir.>!* Bu durumun da kullanimini daha kolay
bulmalari, fircalamanin daha kisa siirmesi ve bu-
lant1 refleksini daha az uyarmas: gibi nedenlerden
kaynaklandig: belirtilmigtir. Ayrica, bu firgalarin
motor becerileri ve fircalama siireleri kisith olan
engelli bireylerde, oral hijyeni gelistirmede klasik
fircalara alternatif olabilecegi gosterilmistir.'®

[ SONUC

Calismamizda her iki grupta da diizenli kontroller
ve egitimler ile yaratilan farkindalik sayesinde, P1
ve GI degerlerinde anlamli farkliliklar saglanmis-
tir. Bununla birlikte, saglikli ¢ocuklarda 3 boyutlu
dis fircasinin plak temizleme etkinligi klasik cocuk
fircasindan istiin bulunmustur. Cocuklar ve engelli
bireyler gibi normal oral hijyen metodlarinin eksik
kalabildigi hastalarda, bu fircanin iyi bir alternatif
olabilecegi diistiniilmektedir.

TABLO 3: Gruplarin Pi ve Gi degerleri bakimindan,
zaman icinde meydana gelen rank degerlerindeki
farkliliklar.

Grup IK Grup 13B Grup Il

Pi Gi Pi Gi Pi Gi
Baslangig 4,800 4,260 479 4212 4,900 4,00°
ilk firgalama 2,26° 4,262 2,08 4,212 2,50 4,002
1. hafta 2,83 2,74 3460 3,15 2,83 3,110
2. hafta 2,53 2,03 2,63 2,18 2,69 2,540
4. hafta 259" 1,71° 2,05° 1,25 2,00° 1,35°

Pi: Plak indeksi; Gi: Jinjival indeksi.
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