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OZET A iiriinleri zengin kimyasal igerigi ve terapotik etkilerinden dolay1
ilag, kozmetik, gida sanayisi ve apiterapi merkezlerinde kullanilmaktadir.
Ar irtinlerine olan ilgi her gegen giin artmakta, bu artisla birlikte iiriin yel-
pazesi ve bu triinler ile tedavi yontemleri de hizla gelismektedir. Apilarnil
(erkek ar1 larvasi), son yillarda arastirilmaya baslanan, halk hekimliginde
cesitli saglik sorunlarini tedavi etmek i¢in kullanilan, popiilaritesi giderek
artan bir ar1 Giriiniidiir. Apilarnil Rusya, Cin, Slovakya, Ukrayna, Romanya
gibi tilkelerde binlerce yildir kullanilmasina ragmen tilkemizde ve pek ¢ok
Avrupa iilkesinde yaygin olarak bilinmeyen ancak ilag olabilme potansiyeli
tasiyan art iiriinlerinden biridir. Apilarnilin kimyasal icerigi ile ilgili yapilan
caligmalar, apilarnilin yiiksek besin degerinin bir gida bileseni olarak ve
t1bbi tedavi destegi i¢in son derece onemli oldugunu gostermektedir. Bunun
yani sira bir ilaca doniisme potansiyeli tastyan apilarnilin, ilagta dozun
onemi goz Oniine alindiginda, doz skalasinin belirlenmesi i¢in kimyasal
kompozisyonuna hakim olmak gereklidir. Bu nedenle bu ¢alismada, apilar-
nilin kimyasal igerigi ile ilgili simdiye kadar yapilan bilimsel ¢aligmalar der-
lenerek sonuglar birbirleriyle kiyaslanmistir. Tim c¢alismalar birlikte
degerlendirildiginde apilarnilin kimyasal bilesiminde karbohidratlar, seker-
ler, proteinler amino asitler, lipidler, doymus ve doymamis yag asitleri, hor-
monlar, vitaminler ve minerallerin yer aldig1 belirlenmistir. Ancak onceki
¢alismalarda gerek icerik profili gerekse miktar ve birim bakimindan fark-
Iiliklar olmasi apilarnilin kimyasal igerigi ile ilgili yorum yapmayi zorlas-
tirmaktadir. Bu derleme apilarnilin kimyasal igerik analizlerinde standart
bir metot olusturmak igin yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Erkek ar1 larvasi; kimyasal bilesim;
apiterapi; ar1 Giriinleri; besinler

ABSTRACT Bee products are used in medicine, cosmetics, food industry
and apitherapy centers due to their rich chemical content and therapeutic ef-
fects. The interest in bee products is increasing day by day, and with this in-
crease, the product range and treatment methods with these products are also
developing rapidly. Apilarnil (drone brood larva) is an increasingly popular
bee product that has been researched in recent years and is used in folk me-
dicine to treat various health problems. Although apilarnil has been used for
thousands of years in countries such as Russia, China, Slovakia, Ukraine and
Romania, it is one of the bee products that is not widely known in our country
and many European countries, but it has the potential to be a medicine. Stu-
dies on the chemical content of apilarnil show that the high nutritional value
of apilarnil is extremely important as a food component and for medical tre-
atment support. In addition; apilarnil, which has the potential to turn into a
drug, is necessary to have knowledge of chemical composition of apilarnil in
order to determine the dose scale, considering the importance of the dose of
the drug. For this reason, in this study, scientific studies done so far on the
chemical content of apilarnil were compiled and the results were compared
with each other. When all studies were evaluated together; it was determined
that the chemical composition of apilarnil includes carbohydrates, sugars,
proteins, amino acids, lipids, saturated and unsaturated fatty acids, hormones,
vitamins and minerals. However, in previous studies; differences in content
profile, amount and unit make it difficult to comment on the chemical con-
tent of apilarnil. This review will be a guide to establish a standard method
for chemical content analysis of apilarnil.

Keywords: Bee drone larvae; chemical composition;
apitherapy; bee products; nutrient

Gilinlimiizde artan besin ihtiyaci ve gida kaynagi
arayisi, hastalik ¢esitlerinde gozlenen artislar, ilag
sektdriindeki yetersizligin Oniine gegme ve maliyet-
leri azaltma ¢abasi, dogal {irlin alaninda yapilan bi-
limsel ¢aligmalarin ivime kazanmasini saglamistir.
Ayrica dogal iirlinlerle tedavi kapsaminda geleneksel
ve tamamlayici tibba olan ilginin artmasi nedeniyle
bir¢cok alanda dogal iirlinlerin kullanim olanaklar

aragtirilmaktadir. Dogal {irlinler arasinda ari tiriinleri
onemli bir yere sahiptir. Gegmisten gilinimiize ar1
iirtinleri gida olarak degerlendirildigi gibi, igerdigi
etkin maddeler sebebiyle tedavi amaciyla da kulla-
nilmigstir. XX. yilizyilin sonlarindan itibaren, bal arisi
iriinleri ile ilgili birgok ¢alisma yapilmis ve modern
tipta iyilestirici ve tedavi edici bir ¢6ziim olarak yay-
gin bir sekilde kullanilmaya baglanmistir.'”’
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Apiterapi, tibbi amagclar i¢in bal, polen, propo-
lis, bal mumu, ar siitii, ar1 zehri, ar1 ekmegi, erkek
ar1 larvasi, ar1 havasi gibi ariy1 veya ar1 tirlinlerini kul-
lanan geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarin-
dan biridir. Apiterapide kullanilan ¢esitli bal arisi
irlinlerinin antimikrobiyal, antioksidan, antitiimor,
antiinflamatuar, yara iyilestirici, ndroprotektif, anti-
viral gibi biyolojik aktivitelere sahip oldugu bilimsel
caligmalarda gosterilmistir.>*%!? Apilarnil (erkek ar1
larvast), son yillarda aragtirilmaya baglanan ve popii-
laritesi giderek artan bir ar1 iirtiniidiir. Apilarnile olan
talebin her gegen giin artmasinin nedeni, zengin besin
icerigi sebebiyle birgok saglik sorununa etkin bir te-
davi saglayacaginin ongoriilmesidir.

APILARNIL

Apilarnil, 3-7 giinliik erkek arilarin heniiz pupa do-
nemine ge¢gmeden Once larva halindeyken toplanmasi
ve liyofilize edilmesiyle elde edilir.”* Liyofilize api-
larnil krem rengi tonlarinda toz halinde iken ham ya
da homojenize edilmis apilarnil kremsi kivamda ve
yapiskan bir yapidadir. Rengi beyaz ile sarimsi ton-
lar arasinda degiskenlik gosterebilir. Tatli ve hafif
asidik bir tat ve ar1 siitil benzeri bir koku ile karakte-
rizedir (Resim 1).!

Geligim siiresi 24 giin olan arinin yumurtadan
sonraki 3-7 giinliik larva donemi apilarnil olarak ni-
telendirilmektedir.' Isci arilar, 10. giiniinden itibaren
erkek arilarin lizerini gdzenekli bir yapiyla kaplar ve
larvalarin gelisim siireci devam ederek birka¢ giin
sonra pupaya doniisimii gergeklesir (Resim 2).!7 Pe-
teklerden larvanin toplanmasi, kapatilmamis petek

RESIM 1: Apilamil (Erkek ari larvasi).s
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gozlerinden 7-10 giin arasinda olmalidir. Tazyikli su
akis1 saglanarak silkelenerek veya kasik yardimiyla
petek gozlerinden ¢ikarilir. Elde edilen larvalar toz
haline getirilip, homojenizasyonu ve siizme islemleri
saglanip, son olarak liyofilize edilir.'® Larvalarin 24
saat i¢inde islenmesi veya liyofilizasyon yoluyla bi-
yolojik dzelliklerinin kaybolmasina kars1 korunmasi
onemlidir. Liyofilize hale getirilen numuneler 6 giine
kadar -2 °C’de saklanir.'” Apilarnilin kimyasal igerigi
iiretim zamani, yontemi, iklimsel sartlar, larvanin
hasat edildigi zaman gibi faktorlere gore degiskenlik
gosterir. Uretimi, saklama ve depolama kosullar1 ise
tiretilen apilarnilin kalitesini etkileyen durumlardir.

Zengin polifenol igerigi sebebiyle yiiksek anti-
oksidan aktivite gdsteren apilarnilin basta lireme
fonksiyonlar1 olmak {izere gastrointestinal hastalik-
lar, solunum hastaliklari, ndrodejeneratif hastaliklar,
g6z hastaliklari, cilt hastaliklari, kanser iizerinde
olumlu etkileri mevcuttur ve tipta tamamlayic1 tedavi
rolii Gstlenir. Apilarnil Afrika, Giiney Amerika ve
Asya gibi iilkelerde kisirlik problemleri tedavisinde
ve libido artirict ajan olarak kullanilir.?! Ayrica gida
diyetinin bir par¢asi olan apilarnil 6zellikle Meksika,
Ekvator, Cin, Tayland, Senegal, Zambiya ve Avus-
tralya gibi birgok kiiltlirde lezzetli bir yiyecek ve zen-
gin bir protein kaynagi olarak tiiketilir.??

Apilarnil potansiyel hayvan yemi olarak kulla-
nildiginda sekonder cinsiyet 6zelliklerinin gelisi-
minde androjenik etkileri oldugu, tavuklara verilmesi
ile yumurta tiretiminde ve kalitesinde artis meydana
geldigi ve hayvan endokrin sisteminin dogal bir uya-
ricisi olarak kullanilabilecegi bildirilmistir.'3*3-° Hay-
van deneyleri ¢aligmalariyla apilarnilin kolesterol ve
trigliserit seviyesini diislirdiigii, ayrica immiin sistemi
uyararak karaciger koruyucu bir etkisi oldugu goste-
rilmistir.?6-?® Siganlar {izerinde yapilan bir ¢alismada
cilt yaralanmasini iyilestirdigi ve dermal kollajeni-
zasyonu artirdig1 kanitlanmistir.”” Anemi durumunda
erkek ar1 larva homojenatinin pozitif etkisi tespit edil-
migstir.*° Fiziksel aktiviteye maruz birakilan deney
hayvanlari ile yapilan ¢aligmalarda, apilarnilin enerji
iiretimi ve kas kuvveti iizerinde gii¢lii bir etkisi ol-
dugu gosterilmigtir.*!3?

Apilarnil bilesiminin ilk aciklamasi, Stangaciu
tarafindan %65-75 su, %5-8 lipid, %9-12 protein,
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Yumurta

Yetiskin Ari

RESIM 2:

%06-10 seker, %25-35 kuru madde, %2 kiil ve %3 ta-
nimlanamayan diger maddeler olarak agiklanmugtir.
Biyoaktif bir dogal {iriin olan apilarnilin enerji de-
geri, yliksek protein, lipid ve karbohidrat icerigi ile
ilgilidir. Apilarnil igerigi; karbohidrat, indirgen se-
kerler, protein, esansiyel ve esansiyel olmayan
amino asitler, lipid, doymus ve doymamis yag asit-
leri, hormonlar, vitaminler ve mineraller ag¢isindan
zengindir.'**-*7 Kimyasal igerik analizi yiiksek ba-
sin¢ch s1vi kromatografisi, gaz kromatografi kiitle
spektrofotometrisi, enzim bagli immiinosorbent testi
gibi ¢esitli analizatorlerle gergeklestirilmektedir. Api-
larnilin igerik analizinde, analizatdrler ve metotlar-
daki degisimler géz ontine alimmalidir. Literatiirde
her ¢aligma farkl yontemlerle yapilmis olup sonug-
lar1 etkiledigi gdzlenmektedir. Bu durum sonuglarin
karsilastirilmast ve kimyasal igeriklerin iligkilendi-
rilmesinde giigliik yaratmaktadir. Apilarnilin saglik
tizerine etkilerine yonelik yapilacak olan hiicre kiil-
tiirli ve hayvan deneyleri ¢aligmalarinda doz ¢ok
onemli bir faktordiir. Doz ¢alismalar1 dogal {irliniin
kimyasal igerigi ile dogrudan iligkilidir. Bu derle-
mede apilarnilin protein, amino asit, karbohidrat, yag
ve mineral igerigine iliskin arastirma sonuglari ve
farkliliklar degerlendirilmistir.

APILARNILIN PROTEIN IGERIGI

Protein genellikle bir gidanin kalitesinin degerlendi-
rilmesinde en 6nemli besin maddesi olarak kabul edi-
lir. Apilarnil, icerisinde proteinin temel yapisinda
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Apilarnilin geligim asamalari.”®

bulunan tiim esansiyel amino asitlerin olmasi sebe-
biyle “tam gida” olarak nitelendirilen 6nemli bir
dogal tirtindiir. Taze (ham) larvanin ve toz haline ge-
tirilen liyofilize larvanin kimyasal icerigi arasinda
biiyiik farklar mevcuttur.’” Yapilan galismalarda taze
apilarnil i¢in protein miktarlar1 genel olarak %7,23-
15,4 arasinda degisirken, liyofilize hali i¢in protein
miktarlar1 %32-52,3 arasinda degismektedir.!®%%
Yiicel ve ark., yaptiklari ¢alismada, liyofilize apilar-
nilin protein igerigini diger ¢aligmalardan daha diisiik
bulmuslardir. Bu farklilik analiz yontemi farkliligin-
dan kaynaklanabilmektedir. Buna ragmen apilarnilin
diger besin maddelerinin bir¢ogundan daha yiiksek
oranda protein igerigine sahip oldugu gosterilmistir
(Tablo 1).'®

Protein iretmek igin gerekli olan 20 6nemli
amino asitten sadece 11’1 insan viicudunda sentezle-
nir. Diger 9 esansiyel (temel) amino asit diyetten elde
edilir. Amino asit eksikligi bagisiklik fonksiyonunu
bozar ve hastaliklara yatkinligr artirir. Valin, 16sin ve
izolosin kas dokusunun korunmasinda, metiyonin me-
tabolik olaylarda, treonin bagirsak mukozal biitiinlii-
giiniin ve bariyer fonksiyonunun korunmasinda,
histidin bagisiklik yanitlarinda 6nemli rol oynayan
amino asitlerdir.*#’ Lizin, apilarnilde sinirlayici ve kri-
tik dneme sahip bir esansiyel amino asittir. Literatiirde
apilarnilin iyi bir amino asit kaynag1 oldugu ve bu bag-
lamda tedavi edici etkisi kanitlanmistir. Iliesiu’ya gore
apilarnilde lizin, histidin, arginin, serin, glutamik asit,
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TABLO 1: Taze ve liyofilize apilarnilin protein ve esansiyel/esansiyel olmayan amino asit ierikleri.
Referanslar Taze apilarnil (%) Liyofilize apilarnil (%)
Protein “Krell 15,4 -
Narumi - 52,3
%Finke 9,4 -
“Barnutiu ve ark. 7,23 -
“Balkanska ve ark. 9,35 -
“Isidorov ve ark. 10 32
“Margaoan ve ark. 9,47 -
“Silici - 48,75
8Y(icel ve ark. - 13,25
“6Sidor ve ark. 13,28 -
“IBorkovcova ve ark. - 40
Referanslar
Amino asitler %Lazaryan (%) “Finke (%)* “lsidorov ve ark. (% Medyan)? *Margaoan ve ark. (%)*  “Silici (%)°  %*Ghosh ve ark. (%)°
Alanin** 1,86 0,45 0,3 0,17 1,826 2,36
Arjinin** 1,85 04 X 0,112 3,005 2,18
Asparajin** - - X 0,077 X X
Aspartik asit** 3,61 0,76 038 0,008 3,571 3,23
Fenilalanin* 1,45 0,33 0,1 0,063 1,844 2,08
Glisin** 1,59 0,41 0,3 0,114 1,663 2,29
Glutamik asit™ 5,99 1,29 038 0,212 5,625 7,94
Glutamin** - - 0,1 X X X
Histidin* 0,7 0,22 0,2 0,04 0,99 1,21
izolgsin* 0,68 0,43 0,2 0,049 2,016 2,43
Lizin* 2,99 0,58 X 0,12 7,198 3,52
Lésin* 3,63 0,66 0,2 0,106 3,258 3,96
Metiyonin* 0,72 0,2 X 0,038 0,5 1,15
Prolin* 3,36 0,57 4,6 0,277 3,918 1,58
Serin** 1,66 0,33 0,04 0,086 1,61 2,03
Sistein** 0,18 0,2 X 0,001 X 0,25
Treonin* 1,64 0,31 0,1 0,122 1,303 1,86
Triptofan® 0,47 0,09 0,2 0,032 X X
Tirozin** 1,79 0,41 0,7 0,076 2,021 2,55
Valin* 2,61 0,49 0,3 0,081 2,269 2,87

*Esansiyel amino asitler; **Esansiyel olmayan amino asitler; #Taze apilarnil; °Liyofilize apilarnil; -: Bakimayan degerler; x: Bulunamayan degerler.

alanin, valin, metiyonin, izoldsin, 10sin, tirozin, feni-
lalanin gibi neredeyse tiim amino asitler mevcuttur.*
Farkl1 bolge ve irklardaki arilar iizerinde yapilan bir
calismada, taze erkek ari larvasinda bulunan toplam
amino asit igeriginin ortalama %37-41 arasinda oldugu
bildirilmistir.'**° Erkek ar1 larvasi ve ig¢i ar1 larvasmim
amino asit icerikleriyle ilgili yapilan ¢alismalarda,
erkek ar1 larvasinda amino asit konsantrasyonunun
daha yiiksek oldugunu ve mevcut 17 ¢esit esansiyel ve
serbest amino asit oldugu bildirilmigtir.>>

Amino asit kompozisyonlar1 genel olarak aspar-
tik asit, glutamik asit, 19sin, lizin ve prolinin yiiksek
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seviyeleri ile karakterize edilir. Yiiksek konsantras-
yonda bulunan amino asitleri valin izler. Farkli bir
calismada digerlerinden daha yiiksek bir lizin kon-
santrasyonu gosterilmistir.*® Bu farkliliklar yukarida
bahsedilen ar1 irklari, yetistigi bolgeler veya analiz
cihazi ve yontemi gibi durumlardan kaynakli olabil-
mektedir. Tablo 1’de gosterilen ve bugiine dek yapi-
lan ¢aligmalarda, esansiyel amino asitlerden triptofan
ve metiyoninin, serbest amino asitlerden ise sisteinin
en az miktarda bulundugu gozlenmektedir. Glutamin
ve asparajin apilarnilde bulunmaz veya yok denecek
kadar azdir.
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APILARNILIN KARBOHIDRAT ICERIGI

Apilarnil, karbohidrat icerigi bakimindan zengin bir
dogal iiriindiir. Stangaciu, taze apilarnilde %6-10 kar-
bohidrat igeriginin bulundugunu bildirmistir.** Igerik
analizi yapilan farkli ¢aligmalar, taze apilarnilin
%6,92-12,2 arasinda, liyofilize apilarnilin ise %17,8-
38,9 arasinda karbohidrat i¢erigine sahip oldugu gos-
terilmistir (Tablo 2).16-8

Apilarnil, kendisiyle ¢cok benzer kimyasal ice-
rige sahip olan ari siitiinden daha yiiksek miktarda
seker igerir.*® Apilarnilde glukoz, digerlerinden daha
yiiksek konsantrasyonda bulunur. Kralice ar1 larvasi
ile erkek ar1 larvasinin karsilastirildig: bir ¢alismada,
glukoz miktariin erkek ar1 larvasinda, trehaloz mik-
tarinin kralice ar1 larvalarinda daha yiiksek miktarda
oldugu kanitlanmustir.** Maltoz ve izomaltoza kralice
ar1 larvasinda hi¢ bulunmamasina ragmen erkek ar1
larvasinda diisiik miktarda rastlanmaktadir. Lipinski
ve ark., en yliksek seker igeriginin erken larva done-
minde maksimum diizeyde oldugunu, pupa déonemine
gegerken onemli ol¢iide azaldigin1 gostermistir. Ay-
rica ge¢ larva doneminde glikojen konsantrasyonu-
nun maksimuma ulastiin1 kanitlamistir. Bunun
sebebi olarak, artan karbohidratin erkek ar1 larvasi-
nin ileri evreleri i¢in karacigerde glikojen olarak de-
polanmasiyla iligkili oldugunu belirtmistir.>*

APILARNILIN LIPID ICERIGI

Apilarnilin lipid agisindan zengin bir dogal {iriin ol-
dugu bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmigtir.> Apilarni-
lin kimyasal igerigine yonelik yapilan ilk ¢alismada
%35-8 lipid icerigine sahip oldugu bildirilmistir.**
Daha sonraki ¢alismalarda, taze apilarnil lipid ig-
eriginin genel olarak %3,5-8,38 arasinda, liyofilize
apilarnil igeriginin %20-24,2 arasinda oldugu gos-
terilmistir (Tablo 3).

Yag asitleri ¢ogunlukla doymus ve doymamus,
doymamis yag asitleri ise tekli doymamis ve ¢oklu
doymamis yag asitleri olarak smiflandirilir. En
onemli doymamis yag asitleri 9-oktadekanoik (oleik)
asit, 6,9,12-oktadekadienoik (gama-linoleik) asit,
9,12,15- oktadekadienoik (alfa-linoleik) asit ve 9-
hekzadekanoik (palmitoleik) asit; doymus yag asit-
leri ise hekzadekanoik (palmitik) asit, tetradekanoik
(miristik) asit ve oktadekanoik (stearik) asit olarak si-
ralanabilir.’” Coklu doymamis ve omega-3 yag asit-
lerinin ana kaynagi olan alfa-linoleik asidin tiremede
onemli rolii vardir. Bu yag asidi viicudun iireteme-
digi, disaridan alinmasi gereken bir esansiyel yag asi-
didir. Oleik asit gibi tekli doymamis yag asitleri,
diisiik yogunluklu lipoproteini azalttiklar1 i¢in insan
beslenmesi agisindan avantajlidir. Apilarnil, linoleik

TABLO 2: Taze apilarnilin karbohidrat ve indirgen/indirgen olmayan seker igerikleri.

“Balkanska ve ark. (%)

Referanslar
Karbohidrat *Narumi
%Finke
“Balkanska ve ark.
“Isidorov ve ark.
%Mandla ve Kumar
“Silici
“1Borkovcova ve ark.
Sekerler “IBarnutiu ve ark. (%)
Glukoz* 3,61 6,74
Fruktoz* 0,6 0,11
Maltoz* 0,33
Trehaloz** 0,44
Siikroz** 0,14 0,05
Turanoz 0,05
izomaltoz* 0,11
Melezitoz**

Taze apilarnil (%) Liyofilize apilarnil (%)

17,8
8
6,92 -
12,2 38,9
37,54
21,62
35

Referanslar

“Isidorov ve ark. (% Medyan) “Margaoan ve ark. (%)

56,2 3,55
84 0,38
0,7 0,9
6,6 0,25

X X
X

0,9 X

0,3 X

*Indirgeyici seker; **indirgeyici olmayan seker; -: Bakimayan degerler; x: Bulunamayan degerler.
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TABLO 3: Taze ve liyofilize apilarnilin lipid ve doymus/doymamis yag asidi igerikleri.
Referanslar Taze apilarnil (%) Liyofilize apilarnil (%)
Lipid “Krell 37/
5Narumi 219
%Finke 47
“Bamutiu ve ark. 38
“lsidorov ve ark. 35 24,2
“Margaoan ve ark. 8,38
“Silici 21,13
®Y{cel ve ark. 5,68
“'Borkovcova ve ark. 20
Referanslar
Yag asitleri %Finke (%)  “Isidorov ve ark. (% Medyan)* '®Yiicel ve ark. (%)>  “Ghosh ve ark. (%)° “Erdem ve inci (%)°
(C16:0) Palmitik asit* 14,7 0,3 27,1 4,809 42,6
(C18:1) Oleik asit* 18,2 08 12,4 4,72 42,69
(C18:0) Stearik asit* 43 X 1,11 10,42
(C14:0) Miristik asit* 1,2 1,69 0,359 2,61
(C18:3) Alfa linoleik asit** 04 X 1,06
(C18:2) Gama linoleik asit** 0,3 2,54 X
(C16:1) Palmitoleik asit** 0,2 0,056 0,59
(C12:0) Laurik asit* 0,2 0,025

*Doymus yag asitleri; **Doymamis yag asitleri; “Taze apilarnil; °Liyofilize apilarnil; -: Bakimayan degerler; x: Bulunamayan degerler.

asit ve oleik asit kaynagidir.** Yapilan kisitli ¢alis-
malardan elde edilen sonuglara gore apilarnilde en
fazla doymus yag asidi olarak palmitik asit ve doy-
mamis yag asidi olarak oleik asidin bulundugu bilin-
mektedir. Ghosh ve ark., yaptiklar ¢alismada erkek
ar1 larvasinin gelisimi arttikca, icerdigi yag asidi mik-
tarinin azaldigini géstermistir.>>¢

APILARNILIN HORMON IGERIGi

Erkek ar1 larvasinin gelisiminde jiivenil ve ekdizon
hormonlar gorev alir. Jiivenil hormon, erkek ar1 lar-
valarinin bilylimesini uyarir ve metamorfozu engel-
ler. Ty degistirme hormonu olan ekdizon hormonu
ise larvalarin biiylimesini engeller ve larvalarin pu-
paya doniisimiini uyarir. Bu iki hormon denge ha-
lindedir.’” Apilarnilin biiytime hormonlarini igerdigi
iyi bilinmektedir. Ayrica, larva gelisiminin erken asa-
masinda toplandiginda, her seyden dnce zengin seks
hormonu (testosteron, progesteron, estradiol ve pro-
laktin) kaynagidir. Apilarnilin erkek kisirlig1 tedavi-
sinde ve androjenik aktiviteyi artirmada etkili
olmasi, igerisinde barindirdigi hormonlardan otiirii-
diir. Testosteron, erkek cinsel 6zelliklerinin gelisti-
rilmesinden ve siirdiiriilmesinden sorumlu birincil
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hormondur. Testosteron replasman tedavisi gerekti-
ren androjen eksikligi veya testosteron eksikligi sen-
dromlarinda, testosteronun sentetik formlarini igeren
ilaglar kullanilir. Bunlarin beraberinde gelen kilo
alimi, akne, ruh hali bozukluklar1 gibi bazi yan etki-
ler mevcuttur. Apilarnil testosteron igeren dogal bir
iiriin olmastyla testosteron replasman tedavisi i¢in bir
aday olarak distintilmektedir.’®

Yapilan ¢aligsmalar, apilarnilin art siitiinden 6 kat
daha fazla testosteron i¢eren dogal bir {iriin oldugunu
gostermigtir. Ayrica apilarnil ar siitiine kiyasla daha
fazla estradiol igerir. Apilarnil pupa evresine yaklag-
tikca testosteron seviyesi 6nemli dl¢ilide artar. Bunun
aksine estradiol seviyesi erken larva doneminde daha
yiiksek seviyelerdedir.*

Literatiirde yer alan hormon igerigi analizlerinin
tiimiinde, apilarnilin ilk sirada estradiol ve testoste-
ronu ierdigi gozlenmektedir (Tablo 4). In vivo olarak
yapilan hayvan deneylerinde apilarnilin dstrojenik ve
androjenik etkisi kanitlanmigtir. Seres, erkek ari lar-
vasinin Ostrojenik etkisinden sorumlu maddenin 2-de-
kanoik asit oldugunu, androjenik etkisinden sorumlu
olan maddelerin ise yag asidi esterleri olan metil oleat
ve metil palmitat oldugunu belirlemistir.*
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APILARNILIN MINERAL VE VITAMIN ICERIGI

Mineraller, yapisal biitiinliik ve katalitik etki gibi bir-
cok kritik fizyolojik islevi yerine getiren temel mikro
besinlerdir. Genellikle diyetten elde edilen mineraller
bir gida katki maddesinin degerinin incelenmesinde
onemli yer tutar. Apilarnilde fosfor ve potasyum en
bol bulunan mineraldir. Bu siray1 magnezyum izler.
Ayrica azimsanmayacak miktarda demir i¢eren erkek
ar1 larvalari, gliniimiiziin en 6nemli sorunlarindan biri
olan demir eksikligini tedavi edici 6zellik gdsterebi-
lir. Fosfor ATP ve enerji iiretiminde, potasyum kemik
gelisiminde ve pek ¢ok fizyolojik fonksiyonda rol
alan ¢ok 6nemli iki besin maddesidir. Magnezyum
viicutta bir¢ok biyokimyasal yolakta yer alan, kemik
gelisimi ve kalp i¢in 6nemli bir makro elementtir
(Tablo 5).

Apilarnilde en yiiksek oranda bulunan mikro
elementler ise sirasiyla ¢inko ve demirdir. Yine bir-
¢ok calismanin ortak sonucu olarak en az miktarda
bulunan makro element sodyumdur. Farkli irktaki
erkek ar1 larvalari ile yapilan bir ¢aligmada, mine-
ral i¢erikleri incelendiginde farkliliklar oldugu goz-
lenmistir. Bu igerik farkliliklarinin cografi bolge
degisiklikleri ve arilarin beslenmesi icin farkli kay-
naklarin bulunmasindan dolay1 olabilecegi diisiintil-
mektedir.”

Kimyasal olarak farkli bir bilesik grubu olan vi-
taminler koenzim veya antioksidan olarak rol alma,
hiicre farklilagmas1 gibi birgok gérevi yerine getiren
temel mikro besinlerdir. Finke, bal aris1 larvalarinda
neredeyse tiim vitaminlerin varligini bildirmistir.*®
Apilarnil suda ve yagda ¢oziinen vitaminler agisin-
dan oldukg¢a 6nemli bir kaynaktir. Apilarnil tiamin,
pantotenik asit, riboflavin, niasin gibi suda ¢dziinen B
kompleks vitaminlerini yiiksek oranda igerir. Piri-

doksin, biotin, kobalamin, folik asit gibi diger B vi-
taminlerini daha az miktarda icerdigi bilinmektedir.
Kolinin apilarnilde olduk¢a 6nemli yer tuttugu yapi-
lan ¢aligmalarin ortak bir sonucu olarak nitelendiri-
lebilir. Ote yandan, alfa-tokoferol, B-karoten, retinol
gibi gibi yagda ¢o6ziinen vitaminler yok denecek
kadar azdir (Tablo 5).

SONUC

Son yillarda baz1 sentetik kimyasal ilaglarin olumsuz
etkilerinin ortaya ¢ikmasi, insanlar1 dogal tirtinlerin
kullanimina yoneltmektedir. Ar1 {irlinlerinin saglikta
kullanim1 ve nitelikli apiterapétik iirtinlere ilgi her
gecen giin artmaktadir. Son yillarda yeni nesil ar1
iriinlerinden biri olan apilarnilin, in vitro hiicre kiil-
tiirli ve in vivo hayvan deneylerinden elde edilen so-
nuglara gore geleneksel ve tamamlayici tipta dnemli
bir potansiyele sahip oldugu bilinmektedir. Bu bag-
lamda apilarnilin saglik iizerine etkileri ve bu etkileri
olusturan kimyasal igerigi merak edilen konulardan
biridir. Saglik i¢in kullanilan tiim triinlerde oldugu
gibi apilarnilin etkisi de kullanilan doz ile yakindan
iliskilidir. Dozun belirlenmesinde kimyasal igerik
onemli bir faktordiir. Bu derlemede apilarnilin igeri-
ginde makro ve mikro besinlerin varlig1 ve konsant-
rasyonlar tartigilarak, kimyasal kompozisyonunda
yer alan major bilesenlerin tibbi tedavideki rollerine
deginilmistir. Elde edilen verilere gore apilarnil, kim-
yasal icerigi cok zengin, 6zellikle testosteron, estra-
diol gibi hormonlar bakimindan diger ar1 {irlinlerine
kiyasla daha 6n planda olan, testosteron replasman
tedavisine ila¢ aday1 olan bir dogal iiriindiir. Bunun
yani sira apilarnilin kimyasal igerigini, dolayisiyla
biyokimyasal 6zelliklerini etkileyen birgok faktor bu-
lunmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda toplanan litera-

TABLO 4: Taze ve liyofilize apilarnilin hormon igerikleri.

Burimistrova S'Trifonov ve ark.
Hormonlar (nmol.10? g)? (nmol.102 g)°
Testosteron 0,31 0,292
Progesteron 51,32 51,32
Prolaktin 410 3446
Estradiol 677,6 4312

Referanslar

2Shoinbayeva ve ark. '®Yiicel ve ark. “Sidor ve ark.
(nmol.L") (ng.g") (nmol.102)°
4,56 14,8 4,42
81,22 14,4
7985 12 ;
1004,36 412 426,06

“Taze apilamnil; ®Liyofilize apilarnil; -: Bakilmayan degerler.
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TABLO 5: Taze ve liyofilize apilarnilin mineral ve vitamin igerikleri.
Referanslar
*Narumi *Finke 52Ghosh ve ark. “Sidor ve ark. “’Borkovcova ve ark.
Mineraller (mg.102 g)° (mg.10 g)? (mg.102 g)° (mg.102 g)° (mg.102 g)°
Ca* 44,6 13,8 34,21 19,42 133,6
K* 1040 269 891,08 288,77 -
Na* 42,3 12,8 30,08 8,04 -
Mg* 81,6 211 68,06 38,26 -
P* 804 179 686,88 302,17 -
S* - - - 94,18 -
cr* - 87 - - -
Fe* 6,32 1,29 5,62 1,18 6,087
Zn** - 1,6 5,10 1,44 257
Mn** 0,33 0,06 0,87 0,24 -
Cr= - - - 0,02 -
Cu** 1,69 04 0,1 0,32 5,483
Sr* - - - 0,022 0,313
Referanslar
$Narumi %Finke S9Burimistrova
Vitaminler (mg.102 g)° (mg.102 g)? (mg.102 g)?
Vitamin C - 38 =
Niasin (Vitamin Bs) - 3,67 0,3
Pantetonik asit (Vitamin Bs) 515 1,19 2,6
Riboflavin (Vitamin B,) 3,12 0,91 0,1
Tiamin (Vitamin B;) 1,69 0,41 2,3
Piridoksin (Vitamin Bg) 0,18 0,12 0,2
Biotin (Vitamin B;) (ug/kg) 776 0,023 -
Folik asit 0,093 <0,006 -
Alfa-tokoferol (Vitamin E) (IU/kg) - <5 04
Kalsiferol (Vitamin D) (IU/kg) - <251 0,4
R-karoten (Provitamin A) - <0,02 0,03
Kobalamin (Vitamin By,) 0,031 <0,12 -
Kolin (Vitamin By) 690 168,4 443
Retinol (Vitamin A) (1U/kg) - <1000 0,01

*Makro elementler; **Mikro elementler; °Taze apilamil; ®Liyofilize apilarnil; -: Bakiimayan degerler.

tir bilgisine gore ar1 1rki, ar1 larvalariin toplandigi
donem, larva yasi, liretim teknigi, liyofilize edilip
edilmedigine gore apilarnilin igerigi degismektedir.
Ayrica apilarnilin kimyasal igerik analizi sirasinda
kullanilan analitik yontemler ve analiz cihazlari kim-
yasal icerik sonucunu etkileyen faktorlerdir. Dolayi-
styla apilarnilin kimyasal iceriginin tespitinde gerek
yontem gerekse cihaz akreditasyonu 6nemli bir ¢a-
lisma konusu olup, heniiz lilkemizde yeni bir iiretim
modeli olan apilarnil iiretimi i¢in uygun ydntemler
belirlenmesi ve metot gelistirmelerin yapilmasi
onemli bir husustur. Ayrica giinlimiiz teknolojisi ile
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biyoaktif bir ar1 iiriinii olan apilarnilin genotip, biyo-
kimyasal ve stabilite caligmalari daha ileri seviyelere
taginip, cevresel degiskenler ve {iretim faktorleri goz
ontinde tutularak standardizasyon c¢aligmalarinin ya-
pilmas1 gerekmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.
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Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite

tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi

bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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