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Abstract

Kus gribi virusu (H5N1), evcil kiimes hayvanlarinin iilkykis-
mini etkileyen oldukca patojen bir viriis olup, hizir sekilde yayila-
bilmektedir. Ardindan, insan ve gir memelilerin immunsavunmi
sistemini gecerek, ger insanlara ve hayvanlara bgrizakta ve boyle-
likle, bir salgin tehlikesi olsturmaktadir. Ky gribi, 6zellikle yalilar
ve immun sistemi baskilangbireylerin bulundgu yiksek risk grub
hastalarin, 6lumine neden olabilmektedir. Ayricauiws, enfekte
olmus dental aletlere temas veya kan/tiikirik sicramalayia kolay-
ca bulgabilmekte ve havada bulunan patojenler vasitasiglésina-
bilmektedir. Bu nedenle, uygulanansdiedavi slemleri, hastafin
bulagsmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu derlemeaimac)
diinyanin gindemine oturan karibi hakkinda bilgi vermek ve gi
tedavi slemleriyle ilgili dnemini tartgmaktir. Hastafiin bulasiciligi
g6z dnine alinginda, enfekte hastalar tedavi eden dental peiso
standart enfeksiyon kontrol kurallariharfiyen yerine getirmelidi
Bunun yanisira dihekiminin, tedavi sirasiadaerosol emici cihazle
calistirmasi, hava temizleme cihazini kullanmadijzenli olara
rubber-dam (lastik 6rtl)'in takilmasi, maske veusarcu gozliklerin
takilmasi ve tedavi dncesi etkili bir antiseptikusyonla hastagzinir
calkalattiriimasi gibi ispatlangve ucuz olan koruyucu yéemlerde:
de yararlanmalidir. Bununla beraber, Klini diger odalarina enfek
aerosollerin tanmasini énlemek icin tedawglémlerinin yuratildigu
oda kapisinin kapal tutulmasiganhk haline getirilmelidir.
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Avian influenza virus (H5N1) is aapidly spreading, high
pathaenic virus that has decimated the domestic poyitulation
In a critical turn ofevents, this disease has crossed the immunol:
species barrier to humans and other mammals, and poses th
threat of becoming pandemic. Bird flu can lead ¢éatti in high ris
individuals, especially the elderly and medicalnmpromised indi-
viduds. Avian flu can easily be passed through contdttt infectec
dental instruments or via a splash of blood orvaali At the sarr
time, however, this influenza can be transmittedabyorne patho-
gens; therefore, the entire dental treatment pruoesdwll play ar
important role in spreading the disease. The p@mdghis review i
to broadly describe avian influenza, which is répilecoming :
worldwide concern, and to discuss its significanglative to currer
dental treatment procedures. In viefvthese transmission hazai
dental personnel treating infected individuals sta@arefully observ
the rules for standard infection control. Howevelinicians ca
utilize proven and inexpensive strategies for ratligg environment:
hazards such as employing aerosol reduction devissg air clean-
ing equipment, consistently applying rubber dameanmg mask
and protective glasses during treatment, and rinpatient's mout
with effective antiseptic solutions before treatikegins. Addition-
ally, the operating room door should routinely besed to prevent tt
transfer of atomized pathogens to other rooms withé clinic.

Key Words: Occupation dentistry; community dentistry;
dental care for aged; bird fl

Ikemizin gindemini son zamanlarda g¢me
gul eden ve diinyanin ortak problemi olan
kus gribi hakkinda bilgi verilmesi ve bu
hastalgin dis hekimligi agisindan éneminin acikl-
ga kavyturulmasi gerekmektedir. Kugribinin
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bugiine kadar dinyada 140 insana {ia ve
bunlardan doérdintun dlkemizde olmak Uzere
60’dan fazla kjinin élimiyle sonuclandi bildi-
rimektedir’ Kus gribinin insandan insana
biocaerosol yoluyla bufabildigi belirlenmitir.
Dolayisiyla, d§ hekimliginde kullanilan cihazlar
ve calgma ortami, patojenlerin yayillmasi igin bir
arac rolu Ustlenmektedir. Patojenlerin geprimer
olarak eller ve kullanilan aletlere temasin yaaisir
tukirik ve kanin sigcramasi ile gercakiektedir?
Bunlarin dginda havaya yayilan bakteriyel ve viral
aerosollerin inhale edilmesi de kontaminasyonda
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buyik bir rol oynamaktadirinsanda gériilen gri-
bal enfeksiyonun yani sira, kanatli hayvanlardan
insana bulgan ky gribi (Avian Influenza virus)
olarak tanimlanan virutik hastgin da bulaabilme
riski bulunmaktadif:®

Kus Gribi
Kanatl hayvanlarda gorilen kugribinin 15
ayri ¢aidi bulunmaktadir. Bunlardan A, B ve C
tipi denilen Ug¢ tard insanlarda da hastalik yapabil
mektedir. B ve C tipleri, sadece insanlarda hdstall

KUS GRIBI VE Di$ HEKIMLIGI

insanlar arasinda bir salgina yol acabiseatisi-
nilmektedir’®

insanlardaki Klinik Belirtileri

Virls insana bulkgdiktan 2-4 gin sonra, hasta-
ik ortaya cikmakta ve tipik semptomlari, 5-7 giine
kadar surmektedir. Kugribi, tst solunum yolu
hastalgl gibi baslamaktadir’®

Yuksek atg, bazaz, kas ve eklemgalari, ku-
ru oksuruk, solunum gigka gibi grip belirtileri-
nin yani sira, kg gribinde farkl olarak, karingusi

olusturmakta; A tipi ise, hem insanda hem de ka- ve ishal de gorilebilmektedir. Grip oldukca hizh

nathlarda hastalik ofturabilmektedir’

Goecmen su kglar daha ¢ok drdekler bu virts-
lerin dazal tagtyicilaridir. Ku gribi virtisi, enfekte
kanatlilarin bir bdlgeden ger bolgeye goéciyle
tasinmakta ve fekal-oral yolla bujmaktadir. Ky
gribi virisu, en ¢ok kiimes hayvanlarini etkilemek-
tedir. Bu virts, grup halinde yayan kanatlh hay-
vanlar arasinda c¢ok hizli yayilmakta ve yiksek
oranda kanatli 6limiyle sonuclanabilmektédir.
Turkiye'de tespit edilen dlimcul kugribi virusi
H5N1 tipi viriistur®

Bulasma

a- Hasta veya hastaliktan Olgnihayvanlara
temasla,

b- Enfekte hayvanlara ait gdzyaburun akin-
tisi, b@az akintisi veya gki gibi materyallere
temasla,

c- Enfekte materyallerle kirlengiytizeylere
temasla,

d- Enfekte aerosol iceren havanin solunmasiy-
la bulgmaktadir*®’

Bugtine kadar, kanatl etiyle veya yumurtala-
riyla bulgma oldgu bildirilmemekle birlikte, bu
drdinlerin, iyice pjirilmeden yenilmesinin riskli
olabilece;i bildirilmi stir.%®”

Insandan insana bulsma:

Bu ihtimali dggrulayacak resmen acgiklangmi
veya kanitlanngi bilimsel bir veri bulunmamakta-
dir. Ancak, Tayland'da saptanan biglgribi vir(-
siiniin insandan insana kydaildigi bildirilmi stir.
Dolayisiyla, virisin dg&sim gecirerek, insandan
insana bulgabilme riskinin olabilecg, bu nedenle
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yayilabilmektedir.

Bu nedenle, enfekte sikin
baskalariyla temasi olabildince énlenmelidir:®

Virusun hastalik yapabilme durumu virus sa-

yisina, dozuna ve virulansina gha olmasinin

yanisira, kon@n immuin sisteminin durumu da
Onem taimaktadir. Bu nedenle, 65 yadan buyik
olanlarin, diyabetlilerin, immudnosupresif bireyle-
rin, kronik akcger, karagier, bobrek hasta olan
bireylerin (bioaerosolleri inhale etmesiyle) enfek-
siyona yakalanma olasiliklarinin daha ytksek ol-
dugu belirtilmistir.”®

Kus Gribine Kar si Asl Var mi?

H5N1 isimli kus gribi virisiine kap, su an
icin etkin bir g bulunmamakla birlikte, desik
merkezlerde @ gelistirme calgmalari devam et-
mektedir. Virisin mutasyon gecirme yetgne
olmasi nedeniyle, sgs1 hazirlanamamaktadir. Bu-
nunla beraber, muhtemel bir salgin séz konusu
olursa, salgini yapan etkene ahizla g1 gelis-
tirme ve Uretme calmalari yapilabilegd Dinya
Saslik Teskilati”® ve Salik Bakanlg™ tarafindan
bildirilmi stir.

Ayrica, mevsimsel gribe karyapilan ailar

da, ky gribinin gelsme riskini digirmemekte-
dir.”81°

Mortalite Riski

Hastalik zamanindageis edilip, tedaviye ba
lanilsa bile, 6lum riski yizde 58'i bulmaktadir,
ayrica yuksek risk grubuna dahil hastalarda 6lim
riski daha da artmaktadir. Buna &a&r immuin
sistemi kuvvetli olan hastalarin, bu hagiaéyakta
atlatabildgi bildirilmi stir.”®
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Bu Tehlike Ne Zaman Bitecek? Kus Gribinin Dis Hekimligi

Viris, 20 derecede denature olmakta ve buonem_i: . -
nedenle, havalarin isinmasiyla birlikte virtsiin de ~ Dis hekimi HSN1 kg gribi virusu hakkinda

etkisini kaybetmesi beklenmektedir. Ancak sonba- (Klinik semptomlar ve 6nlemleri agisindan) bilgi

Acisindan

harda go¢cmen kiarin Glkemize gelmesiyle, salgi-

nin tekrar etme tehlikesi bulunmaktadir. Bu neden-

le, tedbirlerin birkac yil daha siurdirilmesi gerekt
gi belirtilmistir.”®

Tedavide Kullanilan ilaglarin Tedaviye Et-
kisi Var mi?

Kus gribinin kesin bir tedavisi bulunmamakta-
dir (Cox MM)M Ancak korunma veya tedavide
kullanilmasi 6nerilen ku gribine spesifik hazir-
lanmams iki ¢esit antiviral ila¢c mevcuttur. Bunlar,
M2 inhibitorleri (amantin ve rimantadiff) ve
noroiminidaz inhibitorleridir  (Oseltamivir ve
Zanamivir)® Bu ilaclar, hastagin semptomlarinin
ve vyayllma riskinin azaltimasinda etkilitfit
Ozellikle, néroiminidaz inhibitorlerinin, bugana
riski yiksek olan kilere proflaksi amaciyla veril-
mesi tavsiye edilmektedif. Ayrica, bu
inhibitorler, M2 inhibitorlerine gore diren¢ kaza-
nan viruslere kar daha etkilidir™> Bu nedenle, ku
gribi belirtisi gosteren kilerin vakit kaybetmeden
salik kuruluslarina bavurmalari gerekmektedf.

Hastaligin Bulasmasi Nasil Onlenebilir?

Kuslardaki yiksek derecede patojen H5N% ku
gribi virusu salgininin halk gag! tzerindeki risk-
lerinin azaltilmasi i¢in pek ¢ok 6énlem bulunmakta-
dir. Oncelikle salginin kiimes hayvanlarindaki
yaytliminin, risk altindaki kiimes hayvanlarinin
itlaf edilerek durdurulmasi gerekmektedir. Boyle-
likle, insanlarin ve dier hayvanlarin virts ile kar-
silasma ihtimali de azalacaktir.

Hastalgin goruldigi bolgelerde, markali ta-
vuk ciftliklerinin Grtnleri tercih edilmeli, iyi pi-
rilmis kanath etleri ve yumurtalan tiketilmelidir.
Kisisel hijyene 6nem verilmeli; eller sik sik sabun
ve bol su ile yikanmahdir. Hastain goraldigu
ulkelere/bolgeye giden gler, dondukten sonra 7-
10 gln icinde ateve solunum sistemine ait belirti-
ler gosterirlerse, mutlaka doktora slkarmalidir-
lar *®
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sahibi olmalidir.

- Bu virtisuin insanlarda ciddi hastalik ve 6lim-
lere neden olmasi sebebiyfe,

- Insandan insana virtis bgtaa riskinin olabi-
lecezi ve yeni bir gribal virisiin okma ihtimalinin
bulunmasi nedeniyl¥,

- Dis hekimi ve yardimci personelinin enfekte
ve az veya ¢ok semptomlu hastalarla yakin temasta
bulunabilmesi nedeniyl& bu konuda bilgi sahibi
olmasi gerekmektedir.

Dis hekimi, grip belirtileri gésteren hastalarin
tedavilerini ertelemeli ve iyikene kadar, diteda-
visine gelmemelerini sdylemelidir. Bdylelikle,
bulssiciligin gercekleme orani azalmaktadir. Bu
uygulama ile mevsimsel gribal enfeksiyonun da
bulssmasi engellenmi olur. Bununla beraber,
H5N1 salgini oldgu zamanlarda ve/veya salginin
oldugu bdlgede gorevini icra edensdnekimleri,
tedaviye gelen hastalara, virutik belirti gostereies
ler dahi, daha 6zenli ve yiksek bir korumayla yak-
lasarak tedavilerini yapmahdif:*’

Potansiyel tehlike tayan hastalarin tedavisin-
de dikkat edilecek bir ger husus, hastagaindan
kaynakli virutik ve bakteriyel aerosollerin azaltil
mas!| amacltyla, hastaygem oncesi etkili antisep-
tiklerle gargara yaptirilmasi ve enfekte aerosuwiler
bulundyu havanin dier odalara umasini engel-
leme maksadiyla, muayene odasi kapisinin kapali
tutulmasidirt’*® Leggat ve Kedjarurié hava te-
mizleme cihazlarinin ve ultraviolgik kullanilma-
sinin enfekte aerosol miktarini azaltakgidi bil-
dirmislerdir.

Dental glemler sirasinda yuksek emgiici
bulunan aerosol emici cihazlarin kullaniimasi,
bioaerosollerin cevreye yayllmasini hatta hasta
agzindan c¢ikan damlaciklarin hekime wri@sini
da engelleyebilmektedir. King ve ark. yaptiklari
calsmada?® dental §lemler sirasinda aerosol emici
cihaz kullaniminin havaya yayilan aerosol miktari-
ni 6nemli 6lglide azalgini saptangiardir.
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Ayrica Fine ve ark' ile Grenier? tedavi ba-

8.

lamadan 6nce hastaya rubber-dam takilmasinin da

agiz florasindan kaynaklanabilecek bioaerosol

miktarinin azaltiimasinda faydali olaear bildir-
mislerdir.

Aerosollere kapn koruyucu bir dger onlem

ise, elektrostatik metodlarin kullaniimasidir. Elek
rostatik cihazlarin kullanilmasi sonucu, dental i
lemler sirasinda havaya yayilan aerosol partikille-,;

rin ¢cokeltiimesi sglanmaktadir® Muir ve ark?®,
elektrostatik yodntemlerin aerosol
cokertmedeki etkinliklerini gostergierdir.

Cerrahi maske ve yiz maskesinin takilmasi,

9.
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