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OZET Amag: Dénem II ve I1I 6grencilerinin klinik 6ncesi egitimi tamamlamasindan sonra, endodonti egi-
timi hakkindaki gériislerinin kargilagtirilmasidir. Gereg ve Yéntemler: Dig hekimligi fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan Dénem II ve III 6grencilerinin katilim ile akademik egitim-6gretim yilinin sonunda bir
anket caligmast yapildi. Ogrencilere ii¢ gruptan olusan 12 soruluk bir anket hazirlandi. Ogrencilerin ken-
dilerini rahat hissedebilmesi i¢in anket formlarina isim yazmamalar1 istendi ve formlar 6grencilerde kaldu.
Daha sonra anket formlarini dolu veya bos bigimde {i¢ giin igerisinde hazirlanan 6zel kutulara birakmalar:
istendi. Anket i¢in belirlenen siire tamamlandiktan sonra formlar kutulardan toplandi. Sorular igerisinde,
en az 2/3’ine yanit verilmeyen formlar ¢alismaya dahil edilmedi. Elde edilen veriler Mann-Whitney U, ki-
kare ve Fisher testleri kullamlarak %5 6nem seviyesinde istatistiksel olarak analiz edildi. Bulgular: Katilim
oranlar1 Dénem II ve III i¢in sirasiyla %80,6 ve %87,7 olarak saptandi. Dénem IIT 6grencilerinin timi
(%100) mandibuler ve maksiller anterior dislere kok kanal tedavisi uygularken kendilerini yeterli hisset-
tiklerini belirtirken, Donem II 6grencilerinde bu oran %22 olarak bulundu. Dénem II 6grencilerinin %22’si
mandibuler ve maksiller molar dislerin kok kanal tedavisi sirasinda kendilerini yeterli hissederken, bu oran
Doénem III 6grencilerinde mandibuler molar disler icin %88, maksiller molar disler i¢in %74 olarak bu-
lundu. Sonug: Bu ¢alismanin sinirlar1 déhilinde; teorik ve pratik egitimlerin es zamanl yapilmasi, hatirla-
tic1 sunumlar ve uygulamalarin daha sik yapilmasinin ve 6grencilere daha motive edici, giiven veren bir
yaklagim sergilenmesinin endodonti egitiminde daha yararh olacag: distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anket; egitim; endodonti; preklinik; 6grenci

ABSTRACT Objective: To compare the preclinical dental students’ perspective to endodontic education
after the completion of the term II and III preclinical training. Material and Methods: The questionnaire
was conducted at the end of the academic year with the participation of term II and III students at the den-
tal faculty. A questionnaire of 12 questions consisting of 3 groups was prepared. Students were asked not
to name the questionnaires so that they could feel comfortable and the forms remained in the students.
Later, they were asked to leave the questionnaires in special, empty boxes within 3 days. After the time
for the questionnaire was completed, the forms were collected from the boxes. The forms for which at least
2/3 of the questions were not answered were not included in the study. The obtained data were statisti-
cally analyzed at 5% significance level using Mann-Whitney U, chi-square and Fisher's tests. Results: Par-
ticipation rates for term II and III were 80.6% and 87.7%, respectively. While all of the students in term
IIT (100%) stated that they felt adequate when performing root canal treatment on the mandibular and
maxillary anterior teeth, this rate was found to be 22% in term II students. While 22% of the students in
term II felt adequate during root canal treatment of mandibular and maxillary molar teeth, this rate was
found to be 88% for mandibular molars and 74% for maxillary molars in term III students. Conclusion:
Within the limitation of this study, it can be concluded that simultaneous theoretical and practical train-
ing, reminder presentations and more frequent applications and demonstration of a more motivating and
trusting approach to the students are more useful in endodontic education.

Keywords: Survey; education; endodontics; preclinic; student

ndodonti bilimi; pulpa ve periapikal dokularin hastaliklarinin 6nlen-
mesinde, teshis ve tedavilerini iceren dis hekimliginin ¢ok 6nemli bir
dalidir. Mezuniyet 6ncesi endodonti egitimi zaman igerisinde degisen
bilgiler, teknikler, materyaller, egitim-6gretim teknikleri ile degisim gos-

26



Can TOPKARA ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2018;24(1):26-32

.....

ve uzman dis hekimligi uygulamalar olarak yapi-
lan iglemlerin yasal olarak ayrilmadig tilkemizde
2017 yihi itibariyla “tiim dis hekimligi uygulamala-
rin1 yapabilir” yetkisi ile fakiiltelerden mezun ol-
maktadirlar. Tiirkiye’'de dis hekimligi egitimi veren
fakiilte sayilari, mezun sayilar1 ve egitmen basina
diisen 6grenci sayilar1 10’ar yillik donemlerde in-
celenir ise 1997 yilinda 14 fakiiltede yillik toplam
854 mezun verilir iken egitmen bagina diisen 6g-
renci sayist 10,8°dir. 2007 yilina gelindiginde ise 17
fakiilteden toplam 981 mezun verilmistir ve 68-
renci/6gretim iiyesi oraninin artan egitmen sayisi
ile 7,3’e duistiigli goriilmektedir. 2016 yilinda ise dig
hekimliginde 6grenci alimi yapan fakiilte sayisi
48’e ¢ikmis ve yillik yeni 6grenci sayis1 da 3.825%e
yiikselmistir.?

Tirkiye’deki dis hekimligi fakiiltelerinde 6g-
renciler, iki ve igtincii siniflarda klinik 6ncesi egi-
tim almaktadir. Konuyla ilgili yapilan 6nceki
caligmalarda; pek ¢ok 6grencinin endodontik teda-
viyi karisik, zor ve stresli buldugu; molar dislerin
endodontik tedavisi gibi durumlarda kendilerine
giuvensiz olduklar: bildirilmistir.®> Ayni1 zamanda,
ogrencilerin kok kanal tedavisi uygulamalarinda
olusan giivensizligin lisans egitiminden algiladik-
lar yeterlilik ile iligkili oldugu belirtilmistir.*> Og-
rencilerin 6grenme ortamlar1 ve egitim deneyim-
leri hakkindaki algilarinin 6nemi, hem bir dis he-
kimligi fakiiltesinin glinlitk uygulamalarinda hem
de miifredat igeriginin 6grenilmesi ve planlanma-
sinda g6z 6niine alinmalidir.®

Bu ¢aligmada, Donem II ve III 6grencilerinin
klinik 6ncesi egitimi tamamlandiktan sonrasi, en-
dodonti teorigi ve pratigi hakkindaki goriislerinin
ve kendi kendine derecelendirilmis giiven seviye-
lerinin kargilagtirilmas: amaglanmigtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Dis hekimligi fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan
Doénem II ve III 6grencilerinin katilimi ile akade-
mik egitim-6gretim y1linin sonunda bir anket ¢alis-
mas1 yapilmistir. Ogrencilere ii¢ gruptan olusan 12
soruluk bir anket hazirlanmigtir. Ik dért soru 6g-
rencilerin cinsiyet, donem ve klinik dncesi egitim
sirasinda yaptiklar1 kok kanal tedavisi sayilarini
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icermektedir. Tkinci dortlii soru grubunda; 6grenci-
lerin kok kanal tedavisi yapilan dis gesitlerine gore
kendilerine giiven/giivensizlik hissetme ve bunun
nedenlerinin 6grenilmesi amaglanmistir. Son dort
soruluk grupta ise miifredat ve derslerin yeterliligi
konusundaki goriisleri ve bu konuda yapilabilecek
diizenlemelerin 6grenilmesi amaglanmigtir (Sekil
1). Ogrencilerin kendilerini rahat hissedebilmesi
i¢in anket formlarina isim yazmamalari istenmis ve
formlar 6grencilerde kalmistir. Daha sonra, anket
formlarini dolu veya bos bi¢imde ¢ giin icerisinde
hazirlanan 6zel kutulara birakmalar1 istenmistir.
Anket icin belirlenen siire tamamlandiktan sonra
formlar kutulardan toplanmigtir. Sorular icerisinde
en az 2/3’line yanit verilmeyen formlar ¢alismaya
dahil edilmemistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Biitiin analizler SPSS 21.0 (IBM-SPSS Inc, Chicago,
IL) bilgisayar programi kullanilarak %5 6nem se-
viyesinde gerceklestirildi. Elde edilen verilere gore
bir ve ikinci sorularin dagilimi frekans (n) ve yiizde
olarak (%) olarak verildi. Ug, dort, 10, 11, 12 soru-
larin verilerinin normal dagilmadig: Kolmogorov-
Smirnov testi ile belirlendi ve bu sorularin
karsilagtirmasi igin parametrik olmayan Mann-
Whitney U testi uygulandi. Anket formunda bulu-
nan diger sorularin karsilastirilmasi i¢in ki-kare ya
da Fisher testleri kullanilda.

I BULGULAR

Toplam katilim 100 kisi ile sinirl kalmigtir. Altmig
iki kisiden olusan Donem II 6grencilerinden 50, 57
kisilik Donem III 6grencilerinden ise 50 kisinin an-
keti degerlendirmeye alindi. Katilim oranlar
Dénem II ve III i¢in sirastyla %80,6 ve %87,7 ola-
rak saptandi.

Dénem III 6grencilerinin tiimii (%100) man-
dibuler ve maksiller anterior diglere kok kanal te-
davisi uygularken kendilerini yeterli hissettiklerini
belirtirken, Dénem II 6grencilerinde bu oran %22
olarak bulundu (p<0,05). Kendilerini yeterli hisset-
meyen Donem II 6grencileri, hem mandibuler hem
maksiller dislerde bu durumun nedeninin teorik
bilgi eksikliginden kaynaklandigini bildirdiler.
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ANKET FORMU

1) Cinsiyetiniz
[]Bay
[] Bayan

2) Déneminiz
[]2.Doénem
D 3. Dénem

3) Preklinik egitiminiz siiresince kag¢ adet anterior dise kok kanal tedavisi uyguladiniz?

5) Mandibuler anterior dislere kék kanal tedavisi uygularken kendinizi yeterli hissediyor musunuz?
|:| Evet
I:] Hayir
» Hayir ise nedeni
[] Teorik bilgi eksikliginden kaynakl1
[] Klinik deneyim (tecriibe) eksikliginden kaynakl
[] Kisisel beceri eksikliginden kaynakli
[] flgili dise ulasim ve goriis zorlugundan kaynakl
[] Klinikte yeterli sarf malzeme ve ekipman olmamasi

6) Maksiller anterior diglere kok kanal tedavisi uygularken kendinizi yeterli hissediyor musunuz?
[ ] Evet
|:| Hayir
» Hayir ise nedeni
[[] Teorik bilgi eksikliginden kaynakli
[] Klinik deneyim (tecriibe) eksikliginden kaynakl
[] Kisisel beceri eksikliginden kaynakli
[] i1gili dise ulagim ve gériis zorlugundan kaynakly
[] Klinikte yeterli sarf malzeme ve ekipman olmamas1

7) Mandibuler posterior dislere kok kanal tedavisi uygularken kendinizi yeterli hissediyor musunuz?
|:| Evet
D Hayir
» Hayir ise nedeni
[] Teorik bilgi eksikliginden kaynakli
[] Klinik deneyim (tecriibe) eksikliginden kaynakl
[] Kisisel beceri eksikliginden kaynakli
[] ilgili dise ulasim ve gériis zorlugundan kaynakl
[] Klinikte yeterli sarf malzeme ve ekipman olmamasi

8) Maksiller posterior dislere kok kanal tedavisi uygularken kendinizi yeterli hissediyor musunuz?
(] Evet
[l Hayir
> Hayir ise nedeni
[] Teorik bilgi eksikliginden kaynakli
[] Klinik deneyim (tecriibe) eksikliginden kaynakli
[] Kisisel beceri eksikliginden kaynakh
[] ilgili dise ulagim ve goriis zorlugundan kaynakl

SEKIL 1: Calismada kullanilan anket formu. devami —
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ANKET FORMU

[] Klinikte yeterli sarf malzeme ve ekipman olmamasi

9) Kok kanal tedavisi uygularken kendinizi daha yeterli hissetmeniz icin neler yapilabilir?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

[] Egitimin her senesinde hatirlatic1 laboratuvar uygulamalar yapilmah

[_] Online vaka serileri uygulamalar1 yapilmali

[] Videolar esliginde hatirlatic: sunumlar yapilmali

[] Klinikte hasta basi1 demonstrasyonlar1 yapilmali

[] Klinikte tedavi edilen hasta sayis1 artirilmali

[] Klinikte tedavi edilen hasta say1s1 azaltilmal:

[] Klinikte bulunan sarf malzeme ve ekipman artirilmali ve giincellenmeli

[] Klinikte ve preklinikte grenci basina diisen dgretim elemani sayis: artirilmal

10) Genel dis hekimligi egitiminde endodonti egitimine ayrilan siirenin ne kadar yeterli oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Yetersiz Yeterli Kesmhlfle
yeterli
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11) Endodonti teorik derslerinde anlatilan ders sunumlarinin ne kadar yeterli oldugunu

diisiiniiyorsunuz?
. . Kesinlikle
Yetersiz Yeterli K
yeterli
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12) Endodonti pratik derslerinde yapilan uygulamalarin ne kadar yeterli oldugunu diisiiniiyorsunuz?

. ) Kesinlikle
Yetersiz Yeterli .
yeterli

1 | 2 | 3 | a4 | s | 6 | 7 | 8 | 9 | 10
SEKIL 1: Calismada kullanilan anket formu.

Donem II 6grencilerinin %22’si mandibuler Donem II 6grencilerinin %22’si maksiller
molar diglerin kok kanal tedavisi sirasinda kendile- molar dislerin kok kanal tedavisi sirasinda kendile-
rini yeterli hissederken, bu oran Dénem III 6grenci- rini yeterli hissederken, bu oran Dénem III 6gren-
lerinde %88 olarak bulundu (p<0,05). Kendilerini cilerinde %74 olarak bulundu (p<0,05). Kendilerini
yeterli hissetmeyen Donem II 6grencileri bu duru- yeterli hissetmeyen Donem II 6grencileri bu du-
mun yine teorik bilgi eksikligi oldugunu bildirdiler. rumun nedeninin teorik bilgi eksikligi oldugunu
Doénem III 6grencilerinin %8’i bu durumun sebe- bildirdiler. Dénem III 6grencilerinin %14’ bu du-
binin teorik bilgi eksikliginden, %4’ ise kisisel be- rumun sebebi olarak; teorik bilgi eksikligi, %12’si
ceri eksikliginden kaynaklandigini belirttiler. ise kisisel beceri eksikligi oldugunu bildirdiler.
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Kok kanal tedavisi uygularken kendinizi ye-
terli hissetmeniz icin neler yapilabilir sorusunda,
egitim sirasinda her yil hatirlatic1 laboratuvar uy-
gulamalar: yapilmali yanitini Dénem II 6grencile-
rinin %96’s1 verir iken, bu oran Doénem III
Ogrencileri arasinda %88 oraninda bulundu
(p<0,05). Online vaka serileri uygulamalar: yapil-
mali sikkini ise Dénem II 6grencileri %98, Donem
IIT 6grencileri %100 olarak onayladi (p>0,05).
Video esliginde hatirlatici sunumlar yapilmas: ya-
nitina ise Donem II 6grencileri %86, Donem III
ogrencileri %100 oraninda evet demislerdir
(p<0,05). Klinikte hasta bag1 gosterim yapilmali ya-
nitina ise Donem II 6grencileri %100, Donem III
ogrencileri %98 oraninda evet yanitini vermisler-
dir (p>0,05). Klinik dncesi yapilan kok kanal teda-
visi sayisinin artirilmas: konusunda ise Donem II
ogrencileri %42, Donem III 6grencileri ise %34
oraninda olumlu yanit vermislerdir (p>0,05). Kli-
nik 6ncesi laboratuvarlarda kullanilan sarf mal-
zeme ve ekipman artirilmali ve giincellenmeli
yaniti verenlerin orani ise Donem II 6grencileri
icin %100, Donem III 6grencileri i¢in %90 ora-
ninda belirlenmistir (p>0,05). Klinik 6ncesi 6g-
renci bagina disen Ogretim eleman: sayisi
artirilmali secenegi icin ise hem Donem II hem de
Donem III 6grencileri %100 oraninda olumlu
goriis bildirmislerdir (p>0,05).

Dis hekimligi egitiminde endodonti egitimine
ayrilan siirenin ne kadar yeterli oldugu sorusuna;
Dénem II 6grencileri 10 {izerinden ortalama 5,30
puan verirken, Donem III 6grencilerinin 9,40 puan
verdigi gorildii (p<0,05). Endodonti teorik dersle-
rinde anlatilan ders sunumlarinin ne kadar yeterli
oldugu sorusuna, Donem II 6grencileri ortalama
5,02 puan verirken, Donem III 6grencilerinin 7,76
puan verdikleri bulundu (p < 0,05). Endodonti kli-
nik 6ncesi derslerinde yapilan pratik uygulamalarin
yeterliligi konusunda ise Donem II 6grencileri or-
talama 5,76 puan verirken, Dénem III 6grencileri-
nin 8,92 puan verdikleri saptand: (p<0,05).

I TARTISMA

Bu anket ¢alismasiyla birlikte, klinik 6ncesi Dénem
II-1IT dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin, kok
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kanal tedavisi uygulamalarinda giiven ve yeterli-
likleri hakkinda bilgi kazanmak amaglanmigtir. Dig
hekimligi fakiiltelerinde endodonti teorik ders
mifredatlar agirlikli olarak iki ve ti¢iincii siniflara
yayilmigstir. Bununla birlikte; endodonti klinik 6n-
cesi egitimleri, 6grencilerin endodonti ana bilim
dali ile ilk tanigmalari ile baglamaktadir. Teorik
dersler heniiz tamamlanmamis iken, klinik 6ncesi
pratik egitimin yarisinin tamamlaniyor olusunun;
ikinci simif 6grencilerinin %78 nin kendilerini ye-
tersiz hissetmelerinin nedeni olarak goster- dikleri
teorik bilgi eksikliklerinin sebebi oldugu diisiiniil-
mektedir.

Ingiltere’de dis hekimligi fakiiltelerinde klinik
oncesi pratik ders saatinin dokuz-51 saat arasinda
degistigi ve ortalamasinin 24 saat oldugu bildiril-
mistir.” Anketin yapildig1 dis hekimligi fakdilte-
sinde ise Dénem II-IIT egitim-6gretim boyunca
verilen toplam klinik 6ncesi ders saati 120 saat ola-
rak belirtilmektedir. Ayrica, klinik 6ncesi pratik
egitimde egitici/6grenci oranlarinda Ingiltere’de 12
ogrenciye bir egitici diigmekte (1/12), Kuzey Ame-
rika da bu oran 1/9, Bat1 Avrupa’da 1/8, Dogu Av-
rupa’da 1/6 iken, anketin yapildig: fakiiltede 1/35
olarak bulunmaktadir.® Bu durumun hem Dénem
I hem de Doénem III 6grencilerinin klinik 6ncesi
pratik derslerde 6grenci basina diigen 6gretim ele-
mani sayisinin artirilmasi yoniindeki isteklerini
acikladig: diistiniilmektedir.

Ozellikle Dénem III égrencileri endodontiye
ayrilan siireyi yeterli bulur iken, pratik ve teorik
derslerin yeterliligini ayn1 oranda degerlendirme-
meleri, 6grencilerin sorun kaynag olarak siire ek-
sikligini diisinmediklerinin kaniti olabilmektedir.
Doénem II 6grencilerinin hentiz endodonti teorik
egitimlerinin yarisini almis iken, ders yeterlilikleri
ve siire ile ilgili olarak Dénem III 6grencilerine
gore daha “karamsar” yanitlar vermis olmalarinin
ise hem gelecek egitimlerine, hem de kendilerine
karg: giivensiz hissetmeleri tizerine yorulabilmek-
tedir. Preklinik egitimleri sirasinda yaptiklar1 kok
kanal tedavisi uygulamalarindaki “kendini yeterli
hissetme” olgusunun Dénem III 6grencilerine gore,
Donem II 6grencilerinde ¢ok daha diisiik ¢tkmasi
da bununla paralel goriilmektedir.
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Genel olarak tilkemizdeki dig hekimligi egiti-
minin dordiincii yilinda baslayan klinik uygulama-
larda aylik staj sistemleri uygulanmaktadir.
Ogrencinin endodonti stajina gececegi zamanin en
yakin klinik 6ncesi uygulamalar ile arasinda uzun
stirelerin olabilmesinin, 6grencilerin neredeyse ta-
maminin egitimin her senesinde hatirlatici labora-
tuvar uygulamalarina/sunumlara ve hasta bag:
demonstrasyonlara neden ihtiya¢ duyduklarin

aciklayabilmektedir.

Ulkemizde genel olarak dis hekimligi fakiilte-
lerinde ders; egitmenin kiirsii basinda ders anlat-
t181, 6grencilerin kars tarafta dinledigi amfitiyatro
gelenegine dayanan bigimlerde devam etmektedir.
Ancak, 6grencilerin egitim hedeflerine ulagmak
icin onlara farkli yollar sunacak cesitli egitim mo-
dellerine ihtiya¢ duyuldugu bu konuda yapilan ¢a-
lismalarla ortaya konmustur.’ “Durum tabanh
tartismalar” ve “probleme dayali 6grenme” sistem-
leri ile 6grencilerin; aktif 6grenmelerinin sagladigs,
klinik akil yiirtitme, problem ¢6zme ve yaraticilik
konusundaki giivenlerinin artirildig: gosterilmis-

tir 10,11

0 SONUC

Ogrencilerin halihazirda kompleks, zor ve stresli
buldugu endodonti alaninda, artan 6grenci sayi-
lariyla birlikte 6grencilere her zamankinden daha
cok efor sarf ederek ogretimlerine destekte bu-
lunmak egitmenlerin gorevidir. Bu konuda 6g-
rencilerin diisiindiiklerini daha iyi anlamak,
gerekli gordiikleri talepleri 6grenebilmek icin
daha ¢ok aragtirma yapilmali ve onlarla iletisim

31

kanali agik tutulmaya calisilmalidir. Teorik
ve pratik egitimlerin es zamanli yapilmasi,
hatirlatici sunumlar ve uygulamalarin daha sik
yapilmasinin ve 6grencilere daha motive edici,
giiven veren bir yaklasim sergilenmesinin endo-
donti egitiminde daha yararli olacag: diisiiniil-
mektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis: bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar yoktur.

Yazar Katkilar:

Fikir/Kavram: Demet Agkog Ozceylan, Ebru Ozsezer Demir-
yiirek, Taha Ozyiirek; Tasannm: Demet Agko¢ Ozceylan, Ebru
Ozsezer Demiryiirek, Taha Ozyiirek; Denetleme/Danigman-
Iik: Demet Agkog Ozceylan, Ebru Ozsezer Demiryiirek, Taha
Ozyiirek; Veri Toplama ve/veya Isleme: Demet Agkog Oz-
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