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OZET

Bu sunusun amaci psikiyatri ile psikoloji alanlarindaki
benzerlik ve ayrimlari vurgulayarak kargilastirmaktir. Bu
karsilagtirmada her iki alanin ydntembilgisel (metodolojik)
acidan incelenmesi temel olarak alinacaktir. Bu nedenle
6nce ybntembilgisi (metodoloji) kavramina bir aciklik ge-
tirmek gerekmektedir. Yazarlariniz  Yéntembilgisi'nden,
bellibasl insan etkinliklerine yénelik olarak "Ne?", "Ne-
den?", "Nasil?" gibi (¢ temel soruya yanit aranmasi g¢aba-
sini  anlamaktadirlar. Bu acgidan bakildiginda, Psikolojinin
bir temel bilim olarak kendi alanina giren olgulari anlamak
ve aciklamak, olabildigince bunlarla llgili kestirimde bulun-
mak amacinda oldugunu; Psikiyatrinin ise tip etkinliginin
bir béliimii olarak hastalik durumlarini degdistirmek ve en-
gellemek, saglik durumunu sirdirmek amaci guttigini
gbriiyoruz. Tipla genelde temel bilimler arasinda boyle bir
ayinm yapmak, '"tipta temel bilimler" ya da "Temel Tip
Bilimleri" konusunu acikliga kavusturmamizi gerektirmek-
tedir. Bunu yaparken psikiyatri ile psikolojinin kesisme
noktasinda bulunan klinik psikolojiyi &6zellikle vurgulamak
gerekiyor. Bu yazi c¢ergevesinde, psikoloji, psikiyatri ve
klinik psikoloji alanlarinda  ¢alisanlarin  kendilerini deger-
lendiriliglerinde  gbzetmeleri gereken ydéntembilgisel temel
sunulmus  olmaktadir.
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Sunusun bashgindaki terimlerden "Psikiyatri" ve
"Psikoloji", buradaki sunusumuzun kuskusuz temel ko-
nu igeriklerini belirtiyorlar. Birbiriyle yakindan iligkisi ya
da baglantisi bulunan iki 6nemli insan etkinligi ve aka-
demik alanin karsilastiriilmasina yonelik bu sunusta, sa-
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SUMMARY

The purpose of this presentation is to compare psy-
chiatry and psychology by stressing their similarities and
differences. The methodological study of these fields has
thus been taken as the basis for such a comparison. First
of all, the concept of methodology has to be clarified. The
authors define Methodology as the effort to find answers
to the questions of "What?", "Why?", "How?" as regards
main human activities. In this perspective, psychology as
a basic science tries to understand and explain the phe-
nomena within its scope and to make reliable predictions.
Psychiatry as a part of medical activity tries both to
change and prevent disease, and to improve the state we
call health. Making such a distinction between medicine
and basic sciences in general forces us to give an ac-
count of the 'basic sciences in medicine" or "Medical
Basic Sciences". On doing so, we have particularly stres-
sed clinical psychology, for it is the intersection between
psychiatry and psychology. Within the limits of this article,
we have tried to provide a methodological basis for psy-
chologists, psychiatists and clinical psychologists, which
they should take into account while evaluating them-
selves and the members of the intersecting fields.
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niriz beklenecegi gibi, aralarindaki benzerliklerin ve ay-
rimlarin ortaya konulmasiyla onlari bir kavram agikligina
kavusturmayir amaghyoruz. Bir baska anlatimla, burada
yapilacak ig, iki etkinligin bir benzerlik "zemininde" ya
da ardalaninda saptanabilecek ayriliklarinin agiga ¢ika-
rilmasidir; bunu da yalniz kendi iginde bir amag
olusturmasi agisindan degil, ¢éziimlememizin sonunda
bundan cikarilabilecek birtakim 6nemli sonuglar igin bir
ara¢ olmasi yoninden de gergeklestirmeye galisacagiz.
Ancak buradaki benzerlik iliskisini saptayabilmemiz igin
basvuracagimiz yol, felsefe diizeyinde oldugunu soy-
leyebilecegimiz bir yontembilgisi yaklasimindan gege-
cektir. Bu bakimdan 6nce, bashkta yer alan "Y&ntem-
bilgisi" ("Metodoloji") teriminin agiklanmasi gerekir kani-
sindayiz.
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Sunuculariniz bu terimden sunu anlamaktadirlar:
en genel bir kavramsal diizeyde, belli bash insan etkin-
liklerine yoénelik olarak "Ne?", "Neden?", "Nasil?" gibi
U¢ temel soruya yanit aranmasi ¢abasi. Gorulecegi gibi,
bu sorulardan birincisinde belli bir etkinligin konusunun
ya da konu birimlerinin, igeriginin nelerden olustugunun
incelenmesi beklentisi vardir; ikincisi, onun amacinin ne
oldugunun anlasilmasi g¢abalarina ydneliktir; Gclnclsu
ise, bu amaca (ya da amagclara) ne gibi bir yolla ya da
yollarla ulasilabileceginin arastirilmasi sorunuyla ilgilidir.
Birazdan psikiyatri ve psikoloji alanlannin karsilastiril-
masinda da goérecegdimiz gibi, bu ¢ soruya yanit aran-
masi cabalari birbiriyle yakindan iligkili ve bir etkinligin
timindn anlasiimasinda birbirinin bltunieyicisidirler.
Ornegin cekirdek fizigi alaninda birimleri biz bir temel
bilim anlayisina uygun olarak o diuzeydeki olgulari an-
lamak ve aciklamak amaciyla inceliyor; bunu yaparken
bir yandan uygulanabildigi él¢lide (gézlem, deney, veri
toplama, matematigin kullanilmasi vb.'ni iceren) bilim-
lere 6zgl genel ydntemsel yaklasimdan yararlaniyor,
ote yandan s6z konusu alanin birimlerinin incelen-
mesinde gecerli altyéntemlerin ("tekniklerin") uygulana-
bilirlik sorunlarini arastiriyoruz. Toplumbilim gibi, ilk 6r-
nektekinden cok baska dizeydeki ¢ok degisik olgularin
incelendigi bir bilim alaninda da konu birimi -amag-
yoéntem baglantisinin temelde degismeden kaldigi séyle-
nebilir. Burada su iki noktayr da eklemeliyiz: Kendi
baglamimizda gérecegimiz gibi uygulamali alanlarda da
(6rnegin muhendislikte de) durum bdyledir; 6te yandan
Gglncl sorumuzda so6zi edilen "yéntem", sézcugin
"Ydéntembilgisi" terimi ile anlatilan kapsamina gére da-
ha dar ve aligilagelmis bir anlam tasimaktadir.

Psikiyatri ve Psikoloji alanlarinin konu birimleri ya
da igeriklerinin (daha ¢ok felsefeye 06zgli bir terimle
"nelik'lerinin"), cok 6z olarak, insanla ilgili ruhsal ve an-
sal ("zihinsel"), ussal ("akli") olgulardan olustugu soyle-
nebilir ("Hayvan psikolojisini", bu arada, hayvan davra-
niglarinin incelendigi "etoloji" alanini buradaki amacimiz
agisindan bir yana birakabiliriz). Onlari yéntembilgisinin
ikinci ve ucglincu sorulari yonunden ele alirken, oniarla
ilgili temel bir saptama yapmak daha uygun gérinuyor.
Bu da, her iki akademik alanin insan etkinlikleri olarak
gercekte daha genis kapsamli birer kimenin iginde yer
almalari, bunlarin birer altkimesini olusturmalaridir. Bir
temel bilim alani olarak Psikoloji ya da Ruhbilim, uygu-
lamasiz, salt, dogrudan Bilim olma anlaminda kendi
kapsamindaki olgularin anlagilmasina, agiklanmasina,
yerine goére onlarin énceden goérilmesine, kestirimine
yonelik bir etkinliktir; bu agidan bakildiginda, fizik, kim-
ya, biyoloji ile, toplumbilimle (ve bunlarin ve kendisinin
altdallariyla) 6zdes yoéntembilgisel konumdadir. Onun
"is psikolojisi", "g¢ocuk psikolojisi", "okul, egitim psikoloji-
si", "cezaevi psikolojisi" gibi uygulamaya yoénelik uzanti-
lari ya da altdallari ise birer uygulamali alan, olsa olsa
birer "uygulamali bilim" durumundadirlar.

Psikiyatri ya da Ruh Hekimligine gelince, ¢ok acik
olarak bu alan, daha genis kapsamli Tip etkinliginin bir
parcasidir ve tip kiimesinin bir alt kiimesini olusturmak-
tadir; daha acik olarak, "klinik tip" arakimesinin (ara
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altkiimesinin) iginde yer alir. Buna uygun olarak da, bu
etkinligin ilk basta ve genel gizgileriyle, butiniu dikkate
alindiginda disinmemiz gereken daha baslangigtan ve
dogrudan uygulamaya yo6nelik ("pratik") ve kilgisal
("pragmatik") olan amaci, onun buna en uygun Klinik
ara-ya da alt kimesinde yer alan psikiyatrinin amacina
da oldugu gibi yansimaktadir. Tip etkinliginin, gerek bi-
rey gerek toplumsal varlik olarak insanla ilgili birtakim
olgularin, hastalik ve (yaralanma, sakatlik gibi) benzeri
olgularin yapilabildigince dizeltiimesi, olabildigince 6n-
gorilip 6nlenmesi, bunlarin karsiti olan saglik durumu-
nun korunup surdurilmesi olarak sayilabilecek temel
amaglari, ruh hekimligi igin de timiyle gecerlidir. Cok
temel bir anlamda tip etkinliginin varlik nedeninin en
genis kapsamiyla hastalik olgulari oldugu séylenebilirse,
ruh hekimliginin de varolusunu "psikopatolojiye" borglu
bulundugunu belirtmek yanlis kagmayacaktir.

Kuskusuz bdyle bir yargi ya da sav, ruhbilimin
ruhsal ve ansal-ussai bozukluklari incelemedigi, (tip et
kinliginin bir pargasi olan) ruh hekimliginin de ilgi alani
icinde "normal" ya da "saglikli" olani incelemeyecegdi an-
lamina gelemez. Birakalim gerek kuramsal olarak ge-
rekse somut diuzeyde "hastalikli olanla olmayan arasin-
da sinir gizmenin gug¢lugini, neredeyse olanaksizligini”,
ruhbilimciler ilgilerini neden "normal" olanla sinirlasinlar,
ruh hekimleri béyle olani kavramadan ruhsal "patolojiyi"
nasil anlayabilsinler?

Tartismamizin bu asamasinda, yukardaki gibi bir
yaklagimin isiginda "tipta temel bilimler" ya da Temel
Tip Bilimleri konusunda ne séylenebilecegine dikkatimiz
cekilebilir. Bunun yanitini verirken, bu alanla ilgili olarak
yukarda belirtilen temel bir yontembilgisi konusunu ye-
niden belirtmek gerekecektir: Tip etkinligi bir butin ola
rak ele alindiginda, onun temelde ya da en basta bir
uygulamaya, insanla ilgili olarak belli dizeyde olup bi-
tenleri degistirme amacina yoénelik oldugu sdylenebilir.
Bu butin icinde (ve onun egitiminde) yer alan ve "te-
mel tip bilimleri" olarak adlandirilan alanlar ise. onun
bu amacina ara¢ konumundadirlar. Kendisi dogrudan
bir temel bilim olmadig! i¢in kendine 6zgl olgulari bu
lunmayan, ele aldigi olgularin biyoloji ve ruhbilim (belki
bir de toplumbilim) alanlarindan kendisine geldigi tip et-
kinligindeki temel bilimler, s6z konusu ve iligkide bulun-
dugu bilimlerin, onun igindeki (farklilagsmig) uzantilari
olarak gorulebilir.

Bir bakima bu, tiptaki temel bilim dallarinin, kéken-
lerini aldiklari (ana) temel bilimlerle tibbin kesisme
alanlar1 olduklarini séylemek demektir. Bu agidan,
bdyle yéntembilgisel bir agidan bakildiginda, érnegin en
basta Klinik Psikoloji alaninin da ruh hekimligi ile, daha
genis olarak da tipla, bir temel bilim olan ruhbilimin ke-
sismelerinden ortaya c¢iktigi gorilecektir. Bdylece bu
dal, psikolojinin tip etkinligi igindeki farklilasmis ve bu
etkinligin amagclarina, onun kapsamina giren bir uygula-
maya yonelik uzantisi1 olmaktadir.

Yoéntembilgisinin lglncl yoéninden, dar anlamda
yoéntem agisindan ele alindiginda psikolojinin, temel bi-
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lim kiumesindeki amacina uygun olarak bilimsel bilgi
uretimine yonelik yontem ve tekniklerden yararlanacagi,
psikiyatrinin ise daha g¢ok "klinik" tip icindeki yeri do-
layisiyla tek tek (ya da toplu bigcimde) "hastalarin" ya
da "vakalarin" onu ilgilendiren sorunlarini ¢ézmeye 06z-
gl olanlari kullanacag: aciktir. Ancak yine klinik tipta
gOzledigimiz gibi, psikiyatristler de bir temel bilimci gibi
bilgi Uretebilirler; psikologlar da basta klinik psikolojlde-
kiler olmak Uzere uygulama tekniklerini kullanabilirler.
Psikoterapi ise, bu baglamda ¢ok 6nemli bir konu ol-
makla birlikte, buradaki sinirlarimizi astigi igin ona an-
cak deginmekle yetinmek durumundayiz.

Psikiyatri ile psikolojinin bir yéntembilgisi yak-
lasimiyla ve ¢ok kisa bir tartismanin sinirlari iginde bir-
likte ele alinmalarinda buraya dek sdylenenler gecerli
ise, o zaman bu sunusun sonunda g¢ikarilabilecek bir
iki temel sonug¢ bulunabilir. Bir kez, her ikisi de g¢ok
onemli birer akademik alan olmak ve konu igerikleri
blylk Olglide kesismekle birlikte, klinik tibbin bir dali
olan birincisinin en basta uygulamaya yonelik konumu
ona belli uygulama teknikleri olan bir uzmanlik alani ni-
teligi kazandirmaktadir. Ancak kuskusuz bu uygulama,
tibbin batindnin ydntembilgisi agisindan 0Ozellikle ge-
¢en ylzyilin ortalarina uzanan bilimsellesmesine baglh
olarak (kuskusuz gerceklestirebildigi Olglde, tiketici ol-
mayan bir bigimde), bilime dayanan bir etkinliktir. Bu
onun, kuramsal dayanaklar agisindan psikoloji ile esdi-
zeyde bir konumun bulunacagi anlamina gelir; bitin
klinik tip dallarinin kuramsal yonden (en basta) biyoloji-
nin altdallarina dayanmasi gibi. Bir baska anlatimla,
psikiyatri ve psikolojideki (ortak) kuramlar, degisik ku-
ramsal yaklasimlar bu alanlarin ikisinde degismekten
¢ok kendi aralarinda ayrilmaktadirlar: Freud'un ruhsal
¢6zimlemeye dayanan ("psikoanalitik") kurami ve dav-
raniscilik ya da toplumsal etkenlere agirlik taniyan agik-
lama ve yaklasimlar vb., temelde her iki alan ic¢in de
gegerlidir, bunlari benimseyenlerin orani yerine gére iki-
sinde degisiyor olsa da.

Konumuzla ilgili bir baska ¢ok 6nemli nokta, aka-
demik alanlar olmalarinin yaninda birer ugras kimesi
ve toplumsal kurum, toplumsal-iktisadi etkinlik olarak
psikolojide ve psikiyatride ya da bunlarin 6zel ya da
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farklilagsmis altdallarinda calisan kisilerin kendi alanlari-
ni degerlendirigleri; bu baglamda daha o6nemli olarak
"Oteki" alanda calisanlara bakislari olabilir. Clinki belki
zaman zaman bitin dinyada, ancak gorinlise gore
son zamanlarda 6zellikle Glkemizde bu konu, belki ¢ok
da uygun olmayacak bir benzetimle bir "takim tutma"
anlayisiyla ya da "kisisellik sorunu" olarak algilanmakta
ve islenmektedir. Caglar boyunca genelde "tutucu",
degisiklige pek de acik olmayan bir kiime olusturdukla-
rini sdyleyebilecedimiz tipgilar, kendi etkinlik ortamini
baska bir ugras kimesinin kisileriyle paylasmak konu-
sunda ¢ok basarili olmayabilirler; en azindan bir bolim
psikiyatristin birlikte calistigi psikolog ya da psikologlara
bakisi, tutumu ve yerine gore davranigi blylk dlclide
buna bagh olabilir. Ote yandan psikologlar, birer hekim
olarak psikiyatristlerin arasinda kendilerine, baska sag-
ik calisanlarina, hastalarina karsi degisik yonlerden
yanlis anlayig, tutum ve davranista olduklarini gézledik-
leri kisilerin bu o6zelliklerini, hakli olmayan bir ge-
nellestirme egiliminde olabilirler.

Hekimlerin ugraslarinin kendi akademik ve etk ko-
numlarini da genelde yeterince degerlendirmediklerini;
yaptiklari ise buylk o6lgide onun "teknik" ydnlerini 6ne
alarak baktiklarini sdyleyebiliriz. Baska akademik
ugraslardan olanlara, bu arada psikologlara da bir 6l-
clide bu ylzden her zaman dogru olmayan bir tutum
icinde olabilirler. Bunun yaninda, psikologlarin (ve
baska saglik ugraslarinda c¢alisanlarin) bir bélimundn,
kendilerini hekimlerin yerine gecip "isleri dizeltecek"
insanlar olarak diisiinme egiliminde olduklarini gozler
gibiyiz. Ancak unutmayalim ki tip diplomasi hekimlik
ugrasinin yeterli kosulu olmayabilir ve degildir de; ama
onun kacinilmaz gerekli kosuludur, islerin dizeltiime-
sinde ilk adim saninz kisinin kendisinin ve "Otekilerin"
konumu Uzerinde distinmesi ve bir dislince agikligina
kavusmasindan gegecektir. Kuskusuz bu, tim tipgilar,
bu arada tim klinikgiler ve ruh hekimleri i¢cin de gecer-
lidir.

Burada en son sdylenecek s6z, sorunlarin agikliga
kavusturulmasi ve bir ¢éziime dogru yol alinmasinda ilk
cikis noktasinin kisilerin degil etkinliklerin ¢ézimlemesi
oldugudur.



