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OZET
Bu calismada tibbi denemelerle ilgili bazi etik sorun-
lar anlatilmakta ve bazi sonuglara variimaktadir.
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Bugin dinyada birgok Ulkede gonulli kisiler lze-
rinde tibbi arastirmalar yapilmaktadir. Nitekim tibbin ge-
lisimi bu tip arastirmalarin basar ile sonuglanmasina
baglh kalmaktadir. Arastiricilar ve gonulli kisilerin isbir-
ligi ise bu basariyl bazen saglayabilmektedir (1). Ancak
bu konu, kisilik haklari agisindan da 6nemlidir ve hu-
kuk bakimindan bazi sonuglar meydana getirebilir. Nite-
kim tibbi denemeler, insan hayati ve tip biliminin ge-
lismesiyle yakindan ilgilidir. Bunlarin sinirsiz olarak uy-
gulanisi, kisinin hayatina, dokunulmazliina genis 0l-
¢lde zarar verir; bununla beraber bdyle bir durum, tip
biliminin gelismesini saglar. Ancak tibbi denemeleri uy-
gulayan hekimin sorumsuzlugu, kisi yéninden buylk
zararlarin meydana c¢ikmasina neden olur (2).

TIBBi DENEMELERIN
TIBBi ETIKTEKi YERI

Son zamanlarda yeni bir tedavi usultinin, yeni bir
ilacin, denenmemis cerrahi bir operasyonun uygulana-
bilip uygulanamayacagi, uygulanma durumunda bunun
ne Olgide gergeklestirilebilecedi konusu, tip hukukunun
onemli problemlerinden biri oldu. Tibbi Denemeler, 6n-
ceden uygulanmayan ve insan vicudu Uzerindeki etki-
leri kesinlikle bilinmeyen uygulamalarin tedavi veya bi-
limsel amacgla uygulanmasi anlamina gelir. Bdylece bu

Gelig Tarihi: 20.11.1995

Yazisma Adresi: Aysegill DEMIRHAN ERDEMIR
Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Tip Tarihi
ve Deontoloji ABD, Gorlikle, BURSA

76

SUMMARY

In this article, some ethical problems on the medical
experiments have been examined and some results have
been obtained.
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konu, tibbi deontolojinin yeni ve ilging sorunlarindan bi-
ri olmaktadir.

Bilindigi gibi, kisinin beden btlinliglu lzerindeki gi-
risimlerin gegerli olabilmesi igin bazi temel kosullarin
olmasi gerekmektedir. Bu kosullarin basinda kisinin ge-
gerli bir izninin bulunmasi gelmektedir. Nitekim kisinin
her tirli dis etkiden uzak, gecgerli sekilde rizasini be-
lirtmis olmasi gerekir. lkinci énemli temel kosul, tibbi
denemelerden kisinin asiri bir zarar gérmemesi ve teh-
like altina girmemesidir. Bilindigi gibi Medeni Kanunun
23. maddesine gore, kisilik hakkinin asiri sinirlanmasi-
na yoOnelik s6zlesmeler gecgersizdir. Bu nedenle Kkisiyi
tedavi etmek amaciyla girisimlerde bulunacak hekimin
buna yetecek bilgi, yetenek ve beceriyi tasimasi ve
hastay! yapilacak islem ve doguracagi sonuglar hakkin-
da yeterince aydinlatmis olmasi gerekir. Bu arada diger
temel bir kosul da yapilacak denemelerin Ustin amag-
lar tasimasidir. Bu Ustin amacin gayesi, saglk ve
yasamin kurtariimasidir (3, 4).

Tibbi denemeler, bilimsel amagla yapilanlar ve te-
davi gayesi ile yapilanlar olarak ikiye ayrilabilirler: 1-Bi-
limsel Gaye ile Yapilan Tibbi Denemeler: Bu tip dene-
meler, kisinin saglik durumunu dizeltmekten c¢ok, gele-
cekte hastalarin tedavilerinde kullanilabilecek olan ke-
sinlesmemis tibbi teorilerin dogrulanmasi veya reddedil-
mesi ile ilgili uygulamalardir. Bu tip denemelerde belirli
fizyolojik olaylar belirlenir ve yeni bilgiler kazanilir. An-
cak bu tip denemelerin uygulanmasi hakkindaki go-
ragler ikiye ayrilir: a- Bilimsel Denemeleri Reddeden
Gorlsler: Bu gorlislere gore tedavi gayesi diginda in-
san vicudu Uzerinde tibbi deneme yapilamaz. Cunki
insanin kisiligine gosterilen saygi, bu tip denemelerin
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reddedilmesini saglar. Bu tip deneylerde hastanin rizasi
olsa bile, bunu uygulayan hekim, sorumluluktan kurtu-
lamaz, b- Bilimsel Denemeleri Savunan Gorisler: Bazi
yazarlar, bilimsel denemelerin insanlar lzerinde uygu-
lanmasini, bazi kosullarin bulunmasi durumunda kabul
etmektedirler. Buna gore, kisinin bilimsel deneme ile il-
gili izni bulunmalidir ve uygulama, geleneklere aykiri ol-
mamalidir. Ayrica denemeler tip mesleginin kurallarina
uygun olmali ve kiside bir zarar meydana getirmemeli-
dir. Nitekim bu kurallar, Dinya Tip Birligi'nin 18. Genel
Kurul Toplantisinda da kabul edildiler. 2- Tedavi Gaye-
si ile Yapilan Tibbi Denemeler: Bu tip denemeler, teda-
vi amaci ile uygulanirlar. Bu uygulamalar, hastanin kur-
tarilmasi igin baska bir imkanin bulunmamasi halinde
yapilirlar. Bu tip denemelerin hukuka uygun olmasi igin
bazi kosullarin bulunmasi gerekir. Buna goére, bu tip
denemeler (5, 6) tip biliminin kurallarina uygun olmali-
dir. Ozellikle uygulanacak tedavi usulii, daha énce
hayvanlar Uzerinde denenmis olmalidir. Ayrica bu tip
denemeler, hastanin organizmasi incelendikten ve uy-
gulamanin olumsuz etkilerini anlamak igin bazi 6nlem-
ler alindiktan sonra uygulanmalidirlar. Bundan baska
hekim, denemenin sonuglarini saptamalidir. Bu sonug-
lar, hastaya zarar vermemelidir. Yine bu tip deneme-
lerde hastanin rizasinin bulunmasi gerekir (2).

SONUC

Sonug olarak denebilir ki saghgin, tibbin buginki
verileri ile korunamadigi durumlarda denemelere basvu-
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rulur ki bunlar, tedavi amaci ile uygulanan denemeler-
dir. Bdylece bu tip deneysel uygulamalar, hastanin ri-
zasl ve hakkin icrasi dolayisiyla hukuka uygun olarak
kabul edilirler. Bu durumda bir tedavi amaci vardir ve
hekim, daha 6nce bu tip denemeleri hayvanlarda uygu-
lamigtir (7, 8. 9).
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