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OZET Amag: Bu arastirma, motivasyonel goriisme yontemine gére planlanan
destekleyici as1 iletisiminin gebe annelerin as1 bilgisi, as1 okuryazarligi ve as1
karar siireglerine etkisini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilecektir. Gereg
ve Yontemler: Arastirma, paralel desende (1:1) bekleme listeli, tek kor, rando-
mize kontrollii deneysel ¢alisma olarak gergeklestirilecektir. Aragtirmanin or-
neklem biiyiikliigii, gii¢ analizine dayal1 olarak ve veri kayiplar dikkate aliarak
58 gebe anne (29 deney, 29 bekleme listesi) olarak belirlenmistir. Dahil edilme
kriterlerini karsilayan gebe anneler, 6nce gebelik deneyimine gore olusturulan ta-
bakalara sonra blok randomizasyonla deney ve bekleme listesi gruplarina rast-
gele atanacaktir. As1 iletigim siireci 1 hafta arayla, 3 modiil ve 6 oturum olarak
gergeklestirilecektir. Bekleme listesi grubundaki gebe anneler i¢in miidahale,
gruplardan son test verileri toplandiktan sonra yapilacaktir. Arastirmanin sonug
kriteri gebe annelerin as1 okuryazarlig1, as1 bilgisi ve as1 karar diisiincesidir. Des-
tekleyici ast iletisiminin etkisi, deney ve bekleme listesi grubundaki sonug krite-
rindeki degisim ile yorumlanacaktir. Arastirma sonuglarinin raporlanmasinda The
CONSORT-Outcomes 2022 Extension (CONSORT-2022 Sonug Uzantist) dik-
kate alinacaktir. Bulgular: Arastirma verileri IBM SPSS v.27 paket programu ile
analiz edilecektir. Gebe annelerin tanitic1 6zellikleri say1 ve yiizde ile sunulacak-
tir. Elde edilen verilerin niteligine gore parametrik veya non-parametrik test ile
sonug kriterleri degerlendirilecektir. Sonug: Bu arastirma sonuglar1 gebe annelere
yonelik destekleyici asi iletisiminin, as1 karar siireglerine etkisi hakkinda bilgi
verecektir. Literatiir incelemesi kapsaminda bu arastirma gebe annelere saglanan
as1 iletisiminin as1 karar siireglerine etkisini degerlendiren ilk randomize deney-
sel ¢alisma olacaktir. Arastirma sonuglarinimn toplum saghgint korumak ve ¢o-
cukluk donemi bagisiklama oranlarinin artirmak igin yapilacak planlamalara
rehberlik edecegi ongoriilmektedir. Arastirma protokolii 7 Kasim 2024 tarihinde
NCT06680414 numarasi ile ClinicalTrials’a kaydedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Asilar; gebe kadinlar; deneysel model;
randomize kontrollii ¢alisma

ABSTRACT Objective: This research will be carried out to evaluate the effect of
supportive vaccine communication according to the motivational interviewing
method on the vaccine knowledge, vaccine literacy, and vaccine decision processes
of pregnant mothers. Material and Methods: The study will be carried out as a
parallel design (1:1) waiting-list, single-blind, randomized controlled experimen-
tal study. The sample size of the study was determined as 58 pregnant mothers (29
experimental, 29 waiting list) based on power analysis and considering data losses.
Pregnant mothers who meet the inclusion criteria will be randomly assigned to the
strata created according to pregnancy experience and then to the experimental and
waiting-list groups with block randomization. The vaccine communication process
will be carried out with 3 modules and 6 sessions at 1-week intervals. The inter-
vention for pregnant mothers in the waiting-list group will be carried out after the
post-test data are collected from the groups. The outcome criteria of the study are
vaccine literacy, vaccine knowledge, and vaccine decision-thinking of pregnant
mothers. The effect of supportive vaccine communication will be interpreted with
the change in the outcome criteria in the experimental and waiting-list groups. The
CONSORT-Outcomes 2022 Extension (CONSORT-2022 Outcomes Extension)
will be used as a guide in reporting the research. Results: The research data will
be analyzed with IBM SPSS v.27 package program. The descriptive characteristics
of pregnant mothers will be presented with numbers and percentages. Depending
on the nature of the data obtained, the result criteria will be evaluated with para-
metric or non-parametric tests. Conclusion: The results of this research will pro-
vide information about the effect of supportive vaccine communication for pregnant
mothers on vaccine decision-making processes. Within the scope of the literature
review, this research will be the first randomized experimental study to evaluate the
effect of vaccine communication provided to pregnant mothers on vaccine decision-
making processes. The results of the research will guide planning to protect pub-
lic health and increase childhood immunization rates. This protocol was registered
to ClinicalTrials on November 7, 2024 with the number NCT06680414.

Keywords: Vaccines; pregnant women; experimental model;
randomized controlled trial
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Asilar bulasict hastaliklarin kontrol altina alin-
masinda en etkili miidahalelerden biri olup; as1 uy-
gulamasi ile yilda 3,5-5 milyon 6liimiin 6nlendigi
tahmin edilmektedir.!?> Asilarin bu etkinligine rag-
men son yillarda kiiresel olarak as1 tereddiitleri artig
gostermekte ve bagisiklama kapsamlar1 diismekte-
dir.’ Bagisiklama oranlarindaki kiiresel diistis ve ko-
nunun sikca giindeme gelmesi lizerine Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), ¢oziilmesi gereken 10 kiiresel halk
saglig1 sorunu i¢inde as1 tereddiitlerine yer vermis-
tir.* Ayrica DSO, konuya yénelik incelemeler yap-
mak i¢in “Strategic Advisory Group of Experts on
Immunization (SAGE)”1 kurmustur.®

SAGE, as1 tereddiitlerinin temel nedenlerinin
konuya yonelik bilgi eksikligi ve glivenlik endisele-
rinin oldugunu belirtmis; egitim ve bilgilendirme ¢a-
lismalarmin 6nemini vurgulamigtir.® Arastirmacilar
tarafindan as1 egitimleri i¢in hedef grup genellikle ¢o-
cugu olan ebeveynler olmakla birlikte, artan kanitlar
as1 tereddiitleri ve as1 kararlarinin gebelik donemine
uzandigini gostermektedir.”” Konuya yonelik incele-
meler gebelik doneminde elde edilen bilgilerin yan-
lis yorumlanmasinin dogum sonu as1 kararsizliklar:
iizerinde etkili oldugunu, gebelik doneminde alinan
as1 kararlarinin dogum sonu degisiminin zor olabile-
cegini bildirmektedir.”!® Ayrica arastirmalar gebelik
doneminde yapilan miidahalelerin gebelik sonrasinda
bebeklerin asilama oranlarinin artirilmasinda basarili
olabilecegini de gostermektedir.® Bu sebeple gebe-
lere yonelik agilar hakkinda egitim miidahaleleri, ba-
gisiklama oranlarinin iyilestirilmesine énemli katki
saglayabilir.!!

Asilar hakkinda planlanacak bir bilgilendirme
iceriginde hangi basliklarin olmasi ve bu bilgilen-
dirmenin nasil planlanmasi1 gerektigi ele alindi-
ginda, kanitlar arasinda 6nemli farkliliklarin oldugu
goriilmektedir. Arastirma sonuglari tartisma yoluyla
siirdiiriilen egitim programlarinin daha etkili olabi-
lecegini, kisa mesaj hatirlatmalarinin uzun dénemde
basarisiz oldugunu, sosyal medya miidahalelerinin
as1 tutumlarini iyilestirebilecegini, kanit ve bilimsel
icerigi yliksek bilgilere yer vermenin daha etkili ol-
dugunu gostermektedir.'*!> Ayrica arastirmalar, bil-
gilendirme siirecinde gorsel ve isitsel araglara yer
vermenin bilgi akisini kolaylastirdigini da bildirmek-
tedir."” Bu sonuclara ek olarak arastirmalar, as1 te-
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reddiitlerinin temel nedenleri arasinda giivenlik endi-
selerinin yer aldigini; bu sebep planlanacak bir giri-
simde ag1 glivenlik siireglerine yer verilmesi gerektigi
vurgulamaktadir.®'¢

Bir as1 egitimi iginde yer alas1 gereken bu kap-
samli icerikler ve siirecin tasimasi gereken temel ni-
telikler dikkate alindiginda; saglik davraniglarini
desteklemekte sik kullanilan bir model olan motivas-
yonel goriigme (MG) yontemine gore bu siireci yii-
ritmek ve degerlendirmek 6nemli olabilir. MG,
“birey merkezli bir yaklasimla konuya yonelik ka-
rarsizligl kesfederek ve ¢ozerek, degisime yonelik
i¢sel motivasyonu artiran, hedef odakli bir iletisim
tarz1” olarak tanimlanir.'”” MG, yansitic1 dinleme,
yonlendirici ve isbirlik¢i bir yaklasimla, bireysel
Ozerkligi artirarak degisimi desteklemeyi igerir.'® Bu
sebeple gebelere yonelik planlanabilecek bir as1 egi-
timinde MG yonteminin kullanilmasi yararli olabilir.

Bu bilgiler 1s51ginda agilarin halk sagliginin ko-
runmasinda 6nemli bir miidahale oldugu, as1 alimini
artirmaya yonelik girisimlerin gerekliligi ve gebele-
rin 6nemli bir hedef grup oldugu anlagilmaktadir.
Asilar hakkinda dogru bilgi aktarmak amaciyla
uygun iletisim teknikleri ile planlanan dogru etkile-
simler, gebelerin as1 endiselerini gidererek bagigik-
lama oranlarinin artmasina katki saglayabilir. Ayrica
arastirma sonuglar1 arasindaki farkliliklar dikkate
alindiginda, kanit olugturmak i¢in daha fazla aragtir-
maya ihtiya¢ duyulmaktadir. Tiim bu bilgiler kapsa-
minda bu ¢alisma MG yontemine gore destekleyici
as1 iletisiminin gebe annelerin as1 bilgisi, as1 okurya-
zarhig1 ve as1 karar siireclerine etkisini degerlendir-
mek amaciyla planlanmigtir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN AMACI,
TASARIMI VE ARASTIRMA HIPOTEZ|

Bu aragtirma MG yontemine gore destekleyici asi ile-
tisiminin gebe annelerin as1 bilgisi, as1 okuryazarligi
ve as1 karar siireglerine etkisini degerlendirmek ama-
ciyla planlanmistir. Arastirma, paralel desende (1:1)
bekleme listeli, tek kor, randomize kontrollii deney-
sel calisma olarak gerceklestirilecektir. Arastirma
sonuglarinin raporlanmasinda “The CONSORT-
Outcomes 2022 Extension” rehberi dikkate alinmis
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ve arastirma protokolii ClinicalTrials’a kaydedilmis-
tir. Bu arastirma protokoliiniin hazirlanmasi SPIRIT
2013 (Standard Protocol Items: Recommendations
for Interventional Trials) Onerileri dikkate alinmig-
tir.1920

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni MG yontemine
gore hazirlanan destekleyici as1 iletisim siirecidir.
Arastirmada randomizasyonun saglanmasi ile sosyo-
demografik ozellikler bakimindan benzer deney ve
bekleme listesi gruplarinin olusmasi beklenmektedir.
Arastirmanin bagiml degiskeni ise gebe annelerin as1
okuryazarligi as1 bilgisi ve as1 karar diisiincesidir.
Arastirma kapsaminda belirlenen aragtirma hipotezi
asagidaki gibidir.

HO,: MG yontemine gore planlanan destekleyici
as1 iletigsim siirecinin gebe annelerin as1 okuryazarligi
iizerinde etkisi yoktur.

HO,,: MG yontemine gore planlanan destekleyici
as1 iletisim siirecinin gebe annelerin as1 bilgisi lize-
rinde etkisi yoktur.

HO.: MG yontemine gore planlanan destekleyici
ag1 iletisim siirecinin gebe annelerin as1 karar diisiin-
cesi tizerinde etkisi yoktur.

CALISMA YER|

Aragtirma bir il merkezinde ikinci basamak saglik
hizmeti sunan devlet hastanesinde, 2 Aralik 2024-28
Mart 2025 tarihileri tarihleri arasinda yiiriitiilecektir.
11 merkezinde 6zel hastane bulunmamakta olup sa-
dece 1 tane devlet hastanesi mevcuttur. Bu hastane
toplumun ikinci basamak hizmetleri i¢in bagvuru
yaptigt ilk saglik merkezidir. Bu sebeple arastirma-
nin bu hastanede yiiriitilmesinin uygun olacagi dii-
stinilmistir.

Katilimcilar

Orneklem Bilyiikliigi

Arastirmanin 0rneklem biytikliigiiniin belirlenme-
sinde ayni il merkezinde gebe olmayan anneler lize-
rinde, davranis siireclerini agiklayan farkli bir modele
gore planlanan doktora tezinden yararlanilmistir. Bu
tezde As1 Okuryazarlig1 Olcegi’nin elestirel as1 okur-
yazarlig alt boyutu icin en kiigiik etki biiyiikliigii de-
geri (partial eta kare degeri) 0,260 olarak
bildirilmistir.?! Bu deger igin %95 gii¢ ve %0,05 alfa
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tipi hata ile gerekli 6rneklem biiytikliigii toplamda 48
kisi olarak belirlendi. Referans ¢alismada katilimci
kayb1 %14’idi. Bu ¢alismanin popiilasyonun gebe an-
neler olmasindan dolay1 “erken dogum” ya da “baska
komplikasyonlar” nedeniyle kayiplarin biraz daha
fazla olabilecegi 6ngoriilmiis ve 6rneklem biiylikligii
%20 artirtlmistir. Sonug olarak 6rneklem biiyiikliigi
deney grubunda 29, bekleme listesi grubunda 29
olmak iizere toplamda 58 gebe anne olarak belirlen-
mistir.

Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya, arastirmanin yiiriitiildigii il merkezinde
ikamet eden, aragtirmanin yiriitiilecegi hastanede
kadin dogum poliklinigine herhangi bir sebeple bas-
vuran, Tiirk¢e okuryazar olan, gebeliginin ilk 28. haf-
tast i¢inde olan ve arastirmaya goniillii olan kadinlar
dahil edilecektir. Arastirmaya 28. gebelik haftasi
icinde olan katilimcilarin dahil edilme sebebi, des-
tekleyici as1 iletisim siirecinin katilimer kaydi, mii-
dahalenin uygulanmas: ve son test Olgiimlerin
yapilmasi siirecinin ortalama 6-8 hafta siirecek olmasi
ve daha biiyiikk gebelik haftasinda olan gebelerin
programa devamlilik saglayamayacag riskidir.

Miidahale

Arastirmanin girisimi MG yontemine gore planlanan
destekleyici asi iletisimidir. Destekleyici asi iletisimi
siireci gebe annelerin as1 karar siireclerini destekle-
mek, as1 bilgisi artirmak ve as1 okuryazarligini gelis-
tirmek amaciyla literatiir taranarak ve MG ilkeleri
dikkate alinarak 3 modiil ve 6 oturum olarak plan-
lanmistir. 3810121517 fletisim siirecinde 6zellikle asila-
rin olumlu sonuglar1 ve anne adaylarinin olumlu
tutumlarini 6n plana ¢ikarilarak destekleyici bir ileti-
sim hedeflenmistir. Iletisim siirecinde ilk olarak asi-
lara yonelik ¢eliskileri belirlemek amaciyla 1.
modiiliin 1. oturumunda as1 diisiinceleri ve as1 ¢e-
kincelerinin belirlenmesi planlanmistir. letisim sii-
recinde katilimcilarin as1 kararlarina yonelik 6z
yeterligini gelistirmek ve as1 bilgisini artirmak i¢in 1.
modiiliin 2. oturumunda ve 2. modiiliin 1. oturu-
munda asilarin tanimi, ¢ocukluk donem asilari, asi-
larin 6nledigi bulasici hastaliklar, as1 uygulamasinda
giivenlik 6nlemleri ve soguk zincir konu bagliklarina
verilmistir. Katilimeilarin asi kabul davranislarini
desteklemek ve bebeklerine as1 uygulamasinin plan-
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lamalarini saglamak amaciyla destekleyici asi iletisi-
minin 2. modiiliiniin 2. oturumunda asiyla degisen
bulasici hastalik seyirleri ve gesitli as1 kazanimlarini
ele alinmistir. Bu modiilde ¢igek asisinin kesfi, oral
polio asisinin kesfi, John Salk’in as1y1 insanliga he-
diye ettigini anlatan video izlemi, bir halk ozani olan
Asik Veysel’in ¢icek hastaligi sebebiyle gorme du-
yusunu yitirmesi ve bu olay1 anlattigi video izlemi,
yakin tarihte tilkemizde yasanan kopek 1sirig1 vaka-
sin1 ailesine bildirmedigi i¢in 6liimle sonuglanan bir
kuduz vakasi haberi gibi ¢esitli konularda anlatim ve
etkinlikler planlanmistir. Katilimcilarin as1 okurya-
zarhigini artirmak i¢in 3. modiiliiniin 1. oturumunda
as1 okuryazarligi ve as1 okuryazarliginin gelistirilme-
sinde iletisim siire¢leri basligi ele alinmistir. Bu otu-
rumda as1 okuryazarligimin taniminin yapilmasi,
asilar hakkinda giivenilir bilgi elde edilebilecek alan-
larin incelenmesi (DSO ve Saglik Bakanligi resmi in-
ternet siteleri), elde edilen bilginin yorumlanmasinda
dikkat edilmesi gereken noktalar ve bir aginin pros-
pektiisiiniin okunmasi uygulamalarina yer verilmesi
planlanmigtir. Ayrica bu oturum i¢inde agilara yone-
lik ¢eliskileri ortadan kaldirmak ve as1 uygulamasina
yonelik direnci ¢ozmek i¢in toplum i¢inde en sik go-
riilen as1 karars1zlig1 sebeplerini ele alan bir bilimsel
makalenin okumasina da yer verilecektir. Literatiirde
asl karar siirecinde as1 ve otizm fenomenine inanma-
nin a1 kararsizligini 8 kat artirdig1 ve bu durumun as1
kabul davranigini olumsuz etkiledigi ifade edilmek-
tedir.’ Bu bilgiden yola ¢ikarak 3. modiiliin 2. otu-
rumunda ag1 kararsizliginin tarihgesine ve Andrew
Wakefield’in sahte calismasina yer verilmistir.

Literatiirde MG yonteminde, yaklagimlarin dog-
rulugunu en list diizeye ¢ikarmak ve is birligini artir-
mak i¢in “Ozetleme terapdtik yaklasiminin” dnemli
bir yer sahip oldugu ifade edilmektedir.”> Bu sebeple
her modiil, katilimcilar tarafindan tartisilan konunun
ozetlenmesi ile bitirilecektir. Ozetleme asamasinda
katilimeilar tarafindan yanlis yorumlanan/yanlis an-
lagilan bilgiler arastirmaci tarafindan diizeltilecektir.
Destekleyici asi iletisim siirecinde katilimcilarin asi
kabul davranig1 planlama olasiligini artirmak i¢in ¢e-
sitli tartigma, tablo/grafik yorumlama, karikatiir tar-
tismas: gibi etkinliklere de yer verilmistir. Bu
etkinlikler ile hem asilara yonelik ¢eligkilerin ¢6ziil-
mesi hem de as1 kararina odaklama hedeflenmistir.
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Iletisim siirecinde planlanan her etkinliginin agik uglu
sorular olarak hazirlanmasina dikkat edilmistir. Des-
tekleyici agi iletisim siirecinde yer alan modiil ve otu-
rumlar agagidaki gibidir.

Modiil 1: Asilar1 Yakindan Taniyoruz

1. Oturum: As1 diisiinceleri ve as1 ¢ekincelerinin
belirlenmesi

2. Oturum: Asilarin tanimi, ¢ocukluk dénem asi-
lar1 ve asilarin 6nledigi hastaliklar

Modiil 2: As1 Uygulama Siirecinde Giivenlik
ve As1 Kazanimlari

1. Oturum: As1 uygulamasinda faz ¢aligmalari
ve soguk zincir

2. Oturum: As1 kazanimlari ve asiyla degisen bu-
lasici hastalik seyirleri

Modiil 3: As1 Okuryazarhg ve As1 Kararsizhig

1. Oturum: As1 okuryazarligi ve as1 okuryazarli-
ginin gelistirilmesinde iletisim siirecleri

2. Oturum: As1 kesfiyle baslayan kararsizliklar
ve Andrew Wakefield’in sahte ¢caligmasiin halk sag-
ligina yansimalart

Miidahale arastirmanin yiiriitiillmesi planlanan
hastane i¢inde bir egitim salonunda gergeklestirile-
cektir. Destekleyici asi1 iletisimi, siireci gebe annele-
rin farkli anneler ile iletisim ve etkilesime gegerek
empati yeteneklerinin gelisimine katki saglayabile-
cegi dikkate alinarak, 3-6 kisilik grup egitimi olarak
yiiriitiilecektir.”> Ayrica ¢ocuk sahibi olan annelerin
cocukluk donemi asilar1 hakkinda bilgi ve deneyim-
lerini, ¢ocugu olmayan annelere aktarimini destekle-
mek i¢in oturumlarin énemli bir araci olabilecegi
diisiniilmiistiir. Bu sebeple egitim oturumlarina pri-
mipar ve multipar gebelerin birlikte katilimi saglana-
caktir. Miidahale 1 hafta ara ile 3 modiil ve 6 oturum
seklinde planlanmigtir. Oturumlarin pazartesi ve per-
sembe giinleri gerceklestirilmesi planlamakta olup;
her bir oturum ortalama 40 dk siirecektir. Bir sonraki
oturum saati, oturum sonunda gebe anneler ile bir-
likte belirlenecektir. Destekleyici asi iletisim siireci-
nin grup egitimi olarak siirdiirilmesi i¢in bir herhangi
bir oturuma katilamayan gebe annelerin, ayni hafta
icinde ayn1 konunun ele alindi1g1 diger oturuma katil-
mas1 saglanacaktir. Asi iletisimi slirecinde bekleme
listesi grubunda yer alan gebe anneler, deney grubu-
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nun miidahale siirecinde herhangi bir girisim yapil-
mayacak, deney grubunun miidahale siireci tamam-
laninca yapilan tim uygulamalar ayni kapsamda
yapilacaktir. Arastirma siirecinde gebe annelere ¢o-
cukluk donem asilar1 hakkinda farkli bir programa
katilmamalari, katilmalari gerekli ise bu programi bir
siireligine ertelemeleri ifade edilecektir.

Katilimcr Kaydi, Randomizasyon ve Korleme

Randomize kontrollii ¢alismalarda, girisimin gercek
basarisini ortaya ¢ikarmak ve biasi 6nlemek i¢in ran-
domizasyon ve korlemenin yapilmasi onerilmekte-
dir.*

Randomizasyon

Calismada anne adaylariin gebelik deneyimi dikkate
alinarak tabakalama yapilacaktir. Arastirmada gebe
anneler, primipar gebeler (ilk gebelik) ve multipar ge-
beler (2 ve lizeri gebelikler) olarak tabakalanip, ta-
baka icinde blok randomizasyon kullanilacaktir.
Tabakali blok randomizasyon listesi arastirma ekibi
icinde olan fakat destekleyici as1 iletisim siirecinde
yer almayacak bir arastirmaci tarafindan (D-KT) bil-
gisayar ortaminda olusturulacaktir. Esit sayida A ve
B’yiigeren (1:1) 6 bloklu blok kombinasyonlar1 olus-
turmak i¢in randomizer.org’dan yararlanilacaktir. A
ve B harflerinin deney veya bekleme listesi grubu
olacagi karari, tabakal1 blok randomizasyon listesini
olugturan arastirmaci tarafindan (D-KT) kura yon-
temi ile belirlenecektir. Arastirmaya katilmay1 kabul
eden gebe anneler, dnce gebelik sayilarina gore ta-
bakalara ayrilacak sonrasinda ise deney ve bekleme
listesi gruplarina rastgele atanacaktir. Bu sekilde ka-
tilimceilarin bilinen bir 6zellik kapsaminda (gebelik
sayis1) tabakalanmasi sonrasinda ise sosyodemogra-
fik 6zellikler (egitim diizeyi, medeni durum, gelir al-
gisi, meslek vb.) bakimindan benzer gruplarin
olusturulmasi1 diger bir ifadeyle randomizasyonun
saglanmas1 hedeflenmektedir. Arastirmanin “The
CONSORT-Outcomes 2022 Extension (CONSORT
2022 Sonug Uzantis1)” raporuna gore hazirlanan akis
diyagramu Sekil 1°de verilmistir.'

Katilimei Kaydi ve Kérleme

Aragtirmanin yiriitillecegi hastanede kadin dogum
poliklinigine bagvuran kadinlarin, dahil edilme kri-
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terlerini karsilama durumunun degerlendirilmesi ve
katilimer kaydi arastirma ekibi disinda, veri top-
lama ve arastirma ic¢erigi hakkinda bilgilendirilmis,
hemsirelik alaninda lisans egitim géren bir grenci
arastirmaci tarafindan yapilacaktir. Dahil edilme
kriterlerini kargilayan gebe annelerden aragtirma igin
onam alinip On test verileri toplandiktan sonra deney
ve bekleme listesi grubu olarak atanacaktir. Boylece
uygulamay1 yapan arastirmaci katilimcilart ilk kez
uygulama basladiginda goérecektir. Bekleme listesi
grubu, deney grubunun girigimleri tamamlandiktan
sonra destekleyici as1 iletisim siirecinin ayni kap-
samda uygulanacagi arastirmanin 2. grubunu olustu-
racaktir. Arastirmaya katilan gebeler, deney veya
bekleme listesi grup atanmalarina kor olacaktir.
Gebe annelere gruplarin olusturulma siireci sebe-
biyle girisimlerin bir siire uzayabilecegi fakat egiti-
min kesin olarak yapilacag: ifade edilecektir. Bu
sekilde gebe annelerin hangi grupta olduklarini fark
etmeleri onlenecektir. Arastirmada hedeflenen or-
neklem biiyiikligiine ulagilana kadar katilimer kaydi
devam edecek (58 gebe anne), hedeflenen 6rneklem
sayisina ulagildiginda katilime1 kaydi sonlandirila-
cak ve destekleyici asi iletigim silirecine gegilecektir.
Destekleyici as1 iletisim siireci, aragtirma ekibi
icinde yer alan bir arastirmaci tarafindan (DS-YD)
yiriitilecektir. Deney grubunun girisimleri tamam-
lanip son test dlgiimleri yapildiktan sonra, bekleme
listesi grubunun 2. dl¢iimleri yapilacak ve girisimler
baslayacaktir. Bekleme listesinde yer alan gebe an-
nelerin as1 iletisim siireci tamamladiktan sonra 3. 61-
climler yapilacaktir.

Arastirmada saptama yanliligy, istatistiksel yan-
lilik ve raporlama yanlilig1 6nlemek i¢in veri topla-
yicisy, veri analisti ve raporlama korlemesi
yapilacaktir. Aragtirmanin son test verileri arastirma
ekibi disinda, veri toplama yoniinden bilgilendiril-
mis, hemsirelik alaninda lisans egitim goéren ve 6n
test verilerini toplayan arastirmadan farkli bir arag-
tirmaci tarafindan toplanacaktir. Arastirma verileri
son test verilerini toplayan arastirmaci tarafindan
deney ve bekleme listesi gruplar: sirasiyla “Bog-
maca” ve “Influenza” asis1 olarak bilgisayara aktari-
lacaktir. Veri analizi arastirma ekibi disinda bir veri
analisti tarafindan yapilacaktir. Veri analizi yapilip,

aragtirma raporu yazildiktan sonra gruplar i¢in yapi-



Deniz S. YORULMAZ DEMIR ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2025;10(3):774-83

Kayit

Dislanan kisiler (n=...)

Diglama Sebepleri

Uygunluk icin degerlendirilenler (n=...)

il merkezi diginda ikamet
eden n=...

29 ve daha biiyiik gebelik

l

haftasinda olan gebeler

n=...

On test dlgiimleri (t0) ve Randomizasyon
(n=58)

Arastirmaya gonulli
olmayan kisiler n=...

/

Deney grubu (n=29)

Primipar gebeler (n=15)

Multipar gebeler (n=14)

l

Destekleyici asi iletigimi

l

Son test 6lguimleri (t1)

—

Bekleme listesi (n=29)

Primipar gebeler (n=15)

Multipar gebeler (n=14)

l

Girigim yok

|

Son test 6lgtimleri (t1)

l

Destekleyici asi iletisimi ve dlgimin tekrarlanmasi
(Bu 6lgiim analizlere dahil edilmeyecektir)

SEKIL 1: Akis diyagrami

lan kodlamalar aciklanacaktir. Ek olarak arastirmada
performans yanliligin1 dnlemek ve standart bir giri-
sim uygulamak icin destekleyici as1 iletisim siire-
cinde kullanilacak bir egitim rehberi hazirlanacaktir.
Bu egitim rehberi girisimler siirecinde kullanilacak-
tir.
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Sonug Olgtleri ve Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin sonug kriteri gebe annelerin as1 okur-
yazarligi, as1 bilgisi ve ag1 karar diigiincesidir. Sonug
kriteri As1 Okuryazarligi Olcegi, As1 Bilgi Testi
(ABT) ve As1 Karar Diislincesi Soru Formu ile de-
gerlendirilecektir. Sonug kriteri disinda gebe annele-
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rin tanitic1 6zellikleri Tanitict Ozellikler Soru Formu
ile incelenecektir.

Tamtic1 Ozellikler Soru Formu: Arastirmaci-
lar tarafindan hazirlanan bu soru formunda 1) Sos-
yodemografik o6zellikler bolimii ve 2) Asiya ait
ozellikler bolimii olmak tizere 2 boliim bulunmakta-
dir. Sosyodemografik 6zellikler boliimiinde yas, me-
deni durum, egitim diizeyi, sosyal giivence varligi,
calisma durumunu degerlendiren 11 soru; asiya ait
ozellikler bolimiinde yetiskinlik doneminde as1 uy-
gulamasi ve bagka bir ebeveyn ile ¢ocukluk donem
agilar hakkinda konusma durumunu degerlendiren 5
soru bulunmaktadir.

As1 Bilgi Testi: ABT yetiskinlerin ¢ocukluk
dénem asilar1 hakkinda bilgilerini degerlendirmek
amactyla bir doktora tezinde, Yorulmaz tarafindan
gelistirilmis bir 6z bildirim aracidir. Bilgi testinde
dogru, yanlis ve bilmiyorum seklinde yanitlanan 28
soru bulunmakta olup; testten alinabilecek toplam
puan 0-28 arasindadir. Testten alinacak toplam pua-
nin artmasi ¢ocukluk donemi asilart hakkinda ytiksek
bilgiye sahip olmak olarak yorumlanmaktadir.?!

As1 Okuryazarhg@ Olgegi: Olgek, ebeveynle-
rin ¢cocukluk dénem asilara yonelik okuryazarli-
gin1 degerlendirmek amaciyla Ahoran ve ark.
tarafindan gelistirilen iglevsel (1-5. madde), ileti-
simsel (6-10. madde) ve elestirel (11-13. madde)
saglik okuryazarligi alt boyutlart olmak tizere 13
maddeden olusan bir 6z bildirim &lgegidir.” Olgegin
toplam puani bulunmamakta olup her alt boyut kendi
icinde degerlendirilmektedir. islevsel saglik okurya-
zarlig alt boyutunda toplam puanin diismesi yiiksek
as1 okuryazarlig1 olarak degerlendirilirken; diger alt
boyutlarda toplam puanin yiikselmesi yliksek asi
okuryazarlig1 olarak degerlendirilmektedir.’ Olgegin
Tiirkee gecerlik giivenirlik degerlendirmesi Yorul-
maz ve Kocoglu-Tanyer tarafindan yapilmis olup;
orijinal yapisi ile benzer oldugu bildirilmigtir.>

As1 Karar Diisiincesi Soru Formu: Arastir-
macilar tarafindan literatiir taranarak ve MG ilkeleri
dikkate alinarak olusturulan bu formda, gebelerin
agilarin glivenligi diisiincesi, bebeklerine ag1 uygu-
lamast olasilig1, farkli bireylere asiy1 anlatabilme
yeterligi vb. degerlendiren 8 soru bulunmak-
tadur.”'1727.28 Formda yer alan sorular 0-10 arasinda
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yanitlanmakta olup; her bir soruya verilen yanitin
yiikselmesi asilara yonelik giivenlik diislincesinin art-
t181, agilar konusunda 6zyeterligin arttigi, bebegi dog-
dugunda as1 yaptirma diisiincesinin arttigi, farkl bir
ebeveyni agtya tesvik etme motivasyonunun artmasi
olarak yorumlanmaktadir.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verileri, 2 Aralik 2024-28 Mart 2025 tari-
hileri tarihleri arasinda, arastirmanin yiriitiilecegi
hastane i¢inde toplanacaktir. Arastirma gruplarini
olugturacak gebe annelerden arastirma i¢in onam
alindiktan sonra &n test dlciimleri yapilacaktir. On
test Slciimlerinde gebe annelerin Tanitic1 Ozellikler
Soru Formu, As1 Okuryazarligi Olcegi, ABT ve Ast
Karar Diislincesi Soru Formunu doldurmalart sagla-
nacaktir. Deney grubunda yer alan gebe annelerin
destekleyici asi iletigimi siireci tamamlaninca ayni
form ve 6lgekleri yeniden doldurmalart saglanacak
ve son test Ol¢iimleri yapilacaktir. Deney grubunun
miidahale siirecinde bekleme listesi grubunda olan
gebe annelere herhangi bir girisim uygulanmayacak-
tir. Deney grubunda yer alacak gebe annelerin giri-
simleri tamamlanip 2. Slgiimleri tamamlandiktan
sonra, bekleme listesi grubunda yer alan gebe anne-
lerin miidahale siirecine gecilecektir. Bekleme listesi
grubu i¢in ilk olarak veri toplama araglarinin yeniden
doldurulmasi saglanacak ve 2. dl¢iimler yapilacaktir.
Bekleme listesi grubunda yer alan gebe anneler icin
de destekleyici asi iletisim siireci tamamlaninca veri
toplama araglarinin yeniden doldurulmasi saglanacak
ve 3. 0lctimler yapilacaktir. Veri toplama formlarinin
yanitlanma siiresi ortalama 10 dk olup; aragtirma ve-
rileri etik kurul ve kurum izni alindiktan sonra topla-
nacaktir. Destekleyici as1 iletisim silirecinde gebe
annelerin katilimini tesvik etmek i¢in oturum giinii
ve saati anneler ile birlikte belirlenecektir. Ayrica
oturumlarm yiiriitiilecegi egitim salonu iginde su, cay,
kahve, atistirmalik, kraker gibi bazi icecek ve yiye-
cekler hazir bulundurulacaktir. Ek olarak iletigim sii-
recini sicaklik,
oturumlarin kesintiye ugramasi gibi bazi olast olum-
suzluklar i¢in de 6nlemler alinacaktir.

olumsuz etkileyecek giiriiltii,

VERI YONETIMI

Arastirmada deney ve bekleme listesi grubunda yer
alan gebe annelerin ilk dl¢limleri, aragtirma ekibi di-
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sinda olan ve katilimci kaydini yapan dgrenci aras-
tirmaci tarafindan yapilacaktir. Deney grubunun 2.
Ol¢iimleri, bekleme listesi grubunun 2. ve 3. 6lglim-
leri, arastirma ekibi disinda ve 6n test dlglimlerini
yapan arastirmacidan farkli bir aragtirmaci tarafindan
yapilacak ve bilgisayar ortamina aktarilacaktir. Aras-
tirmanin veri girisinde yer alacak arastirmaci, arag-
tirma igerigi, veri toplama formu ve veri girisi
hakkinda bilgilendirilecektir. Veri girisi siirecinde
aragtirma ekibinde yer alan bir aragtirmaci tarafindan
(D-KT) veri girisleri takip edilecek ve aralikli veri
kontrolleri saglanacaktir.

VERI ANALIZI

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesi i¢cin SPSS v.
29.0 (IBM Corporation, ABD) paket programi ve
G*Power (Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf,
Almanya) programi kullanilacaktir. Gebe annelerin
tanitic1 6zellikler say1, ylizde, ortalama ve standart
sapma ile incelenecek, gruplar aras1 farklilik ve ben-
zerlikleri degerlendirmek i¢in kategorik degiskenler
icin ki-kare analizleri ve siirekli degiskenler i¢in ba-
gimsiz gruplarda t-testleri yapilacaktir. Sonug kriter-
lerinin normal dagilim varsayimlarini karsilama
durumu Kolmogrov-Smirnov Testi ile incelenecek,
normal dagilim varsayimlarini karsilama durumuna
gore parametrik ya da non-parametrik testler kullani-
lacaktir. Deney ve bekleme listesi gruplarinda sonug
kriterlerinin karsilagtirmasinda kategorik degiskenler
icin ki-kare analizleri; slirekli degiskenler i¢in ba-
gimsiz gruplarda t-testi veya Mann-Whitney U testi
kullanilacaktir. Aragtirmada elde edilecek verilerin
uygun olmast durumunda girisimlerin grup*zaman
etkilesimini incelemek i¢in veri niteligine uygun ana-
lizler kullanmlacaktir.”® Girisimler boyunca veri kaybi
yasanmasi halinde Tedavi Niyeti [Intention to Treat
(ITT)] analizleri yapilacak ve kayip veriler tamam-
landiktan sonra yeniden analizler tekrarlanacaktir.
Tiim istatistiksel degerlendirmelerde hata pay1 0,05
olarak kabul edilecektir.

ETIK HUSUSLAR

Arastirma oncesinde Artvin Coruh Universitesi, Bi-
limsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan (tarih:
14.10.2024, no: E-18457941-050.99-152638) etik
kurul izni ve Artvin Il Saghk Miidiirliigiinden (tarih:
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01.11.2024, no: E-17720518-619-258242088) kurum
izni alinmigtir. Arastirma esnasinda gebe annelere
aragtirmanin amaci ve icerigi hakkinda bilgi verile-
cektir. Arastirmaya goniillii olan gebe annelerden
hem s6zIlii hem yazili olarak onam alinacaktir. Veri
toplama ve girisimlerin yiiriitillecegi zaman diliminde
arastirma protokoliinde bir degisiklik olmast duru-
munda etik kurula, aragtirmanin yiiriitiildiigii kuruma
ve ClinicalTrials’a (National Library of Medicine,
ABD) ilgili durum bildirilecektir. Bu arastirma Hel-
sinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak ger-
ceklestirilecektir.

VERI MATERYALLERININ KULLANILABILIRLIGI

Arastirma siirecinde gebe annelere ait kisisel bilgiler,
sadece arastirmacilar tarafindan kullanilabilir olup;
destekleyici as1 iletisim siireci i¢in hazirlanan egitim
kitap¢ig1 ve yardimer materyaller sorumlu yazardan
talep edilerek kullanilabilir.

I TARTISMA

As1 uygulamasi, sagligin korunmasi, bulasici hasta-
liklara bagli engellilik ve kayiplarin ¢ok boyutlu ola-
rak Onlenmesi i¢in en etkin koruyucu halk sagligi
miidahalelerinden biridir. Asilarin kesfinden bu yana,
as1 uygulamalariyla diinya tarihinde 6nemli kaza-
nmimlar elde edilmis, baz1 bulasici hastaliklar yok edil-
mis, kizamik, sucgicegi, tetanos gibi baz1 bulasici
hastalik sayilarinda ciddi azalmalar kaydedilmistir.>
Asilar ile elde edilmis bu 6nemli kazanimlarina rag-
men 2010 yilindan bu yana kiiresel olarak as1 karsiti
hareketler artig gostermistir. As1 karsiti hareketlerin
artis gostermesine paralel olarak, toplum iginde as1
tereddiitleri daha sik glindeme gelmis ve bagisiklama
oranlarinda disiisler baglamistir. As1 tereddiitlerinin
onlenmesi ve kiiresel olarak halk sagliginin stirdiirii-
lebilmesi i¢cin SAGE, konunun ciddiyetinin farkinda
olarak daha fazla arastirma yapilmasinin ihtiyacini
vurgulamaktadir.?! Asi tereddiitleri ve as1 retlerinin
halk saglig1 i¢in olusturacagi tehditler goz 6niine alin-
diginda, ag1 kararinin desteklenmesi, bagisiklama
oranlarinin korunmasi ve artirilmasina yonelik plan-
lanacak girisimler son derece 6nemli bir yere sahip-
tir.

As1 kararinin desteklenmesine yonelik pek ¢ok
arastirmada hedef ebeveynler olmakla birlikte; ko-
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nuya yonelik artan kanitlar, as1 kararlarinin gebelik
donemine uzandigini bildirmektedir.”!" Ayrica lite-
ratiirde gebelik doneminde alinan ag1 kararlarinin
dogum sonrasinda degigiminin zor oldugu ve
dogum oncesinde asilar hakkinda herhangi bir bilgi
alan annelerin ¢ocuklarina as1 yaptirma olasiliginin
daha yiiksek oldugu bildirilmektedir.!*** Ek olarak
literatiirde as1 karar siireglerini agiklamaya ve ko-
nuya yonelik kanit olusturmak amaciyla yiiriitiilen
caligmalarda, asilara yonelik sahip olunan bilgileri
ve ag1 bilgi diizeylerinin as1 karar siireclerinde kritik
oneme sahip oldugu vurgulanmaktadir.!'? Bu se-
beple gebelik doneminde annelerin as1 bilgisi ve as1
okuryazarligimi gelistirerek, cocukluk donem asi ka-
rarlarint desteklemek igin planlanan girisimler, ba-
gisiklama oranlarimin korunmasi ve siirdiiriilmesinde
onemli katki saglayabilir.

As1 tereddiitlerinin kapsamli dogasi, as1 bilgisi
ve as1 okuryazarligiin genis bir igerige sahip olmasi
dikkate alindiginda bu siireci bir saglik modeline da-
yali olarak ve iletisim teknikleri ile destekleyerek sii-
recin etkisini degerlendirmek 6nemlidir. Danigman
merkezli bir yaklagim olan, danisan kisinin ig birligi
ile hedeflenen davranisa yonelik 6z yeterliligi artir-
may1 amaglayan MG yontemi, agi karar siireclerini
desteklemekte dnemli bir yaklagim olabilir.!” Bu kap-
samda bu arastirma, MG yontemine gore destekleyici
as1 iletisiminin gebe annelerin as1 okuryazarligi, asi
bilgisi ve as1 karar siire¢lerine etkisini degerlendir-
mek amaciyla planlanmistir. Arastirma sonuglarinin
gebe annelerin as1 karar siireclerini desteklemek, ba-
Sisiklama oranlarini artirmak ve halk sagligini koru-
mak i¢in yapilacak planlamalara kaynak olacagi
diistiniilmektedir.

SINIRLILIKLAR

Arastirma sonuglarinin literatiire 6nemli katkilar sag-
layacagi 6n goriilmekle birlikte arastirma, birtakim
sinirliliklart blinyesinde barindirmaktadir. Arastir-
manin ilk smirlilig1 aragtirmanin sadece il merkezinde
gergeklestirilecek olmasidir. Aragtirmanin diger bir
siirliligi ise arastirmaya 28. gebelik haftasina kadar
olan anne ve anne adaylarinin dahil ediliyor olmasi-
dir. Arastirma kapsaminda 29 ve daha biiyiik gebelik
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haftasinda olan anne adaylari i¢cin miidahalenin etkisi
incelenemeyecektir. Ek olarak arastirmanin yiiz yiize
yiriitiilecek olmasi aragtirmanin diger bir sinirlilig
olarak ele alnabilir. Bu kapsamda arastirmanin yii-
rlitiilecegi hastaneye erisimi olmayan/siirekli erigim
saglayamayan anne adaylarinda miidahalenin etkisi
incelenemeyecektir. Deney sonuglarinin uzun dénem
etkilerinin degerlendirmemesi de diger bir sinirlilik-
tir.

[l SONUC

Sonug olarak bu makale MG yontemine goére hazir-
lanan destekleyici as1 iletisiminin gebe annelerin asi
bilgisi, as1 okuryazarligi ve as1 karar siireglerine et-
kisini degerlendirmek amaciyla planlanan deneysel
bir aragtirmanin protokoliidiir. Protokoliin MG yon-
temine gore destekleyici as1 iletisiminin gebe anne-
lerin as1 bilgisi, as1 okuryazarligi ve as1 karar
stireclerine etkisini degerlendiren ¢aligmanin uygu-
lama siirecine rehberlik etmesi beklenmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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