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“Photoshop” Programi Yardimiyla
“Altin Oran” Kullanilarak Yapilan
Dijital Giiliis Tasarimi

The Photoshop Digital Smile Design Technique by

Analysis of the Golden Proportion:
Clinical Report

OZET Estetik dis hekimliginde basari, vakanin diizgiin degerlendirilmesi, giiliis tasariminin yapil-
masi, materyal segimi ve hasta ile iletisimin saglanmasi gibi birok faktore baglidir. Ust cene 6n
bolgedeki restorasyonlarda dis boyutlarinin ve morfolojilerinin dogru belirlenip, uygun planlama-
nin yapilmas: éngoriilebilir tedavinin anahtaridir. Yapilacak olan restorasyonlarin son sekli her-
hangi bir yazilim kullanilarak dijital ortamda olusturulabilecegi gibi, ayni zamanda konvansiyonel
olarak “wax-up” teknigi ile de elde edilebilmektedir. Bu iglemler, tedavi se¢eneginin hasta tarafin-
dan kabul edilebilirligine ve tedavi sonucunda estetik beklentilerin hangi 6l¢tide karsilanabilece-
gini belirlemeye yardimci olur. Bu ¢aligmada amag, tedavi dncesinde hastadan alinin dijital
fotograflarin ideal estetik sonuglarin saglanmasindaki tedavi planlamasinin etkinliginin degerlen-
dirilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Estetik, dental; giiliimseme

ABSTRACT Success in esthetic dentistry depends on many factors such as proper assessment of the
case, smile design, material selection and the provision of communication with patients. The size
and morphology of the upper incisor teeth is the key to making the predictable appropriate treat-
ment planning. Final shape of the restoration to be carried out in the digital environment can be
created using any software and also can be obtained with the conventional wax-up technique. These
procedures help to determine the extent to which expectations can be met and to patient accep
tability of treatment options and outcomes in esthetic. The aim of this report was to assess the ef-
fectiveness of the treatment planned in digital photography obtained before treatment to ensure
optimal aesthetic results.
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is hekimliginde maksimum gorsellik ve hastanin optimal estetik

beklentilerinin karsilanabilmesi adina ¢esitli caligmalar yiritiil-

mektedir. Estetik; ¢cok boyutlu ve goreceli bir kavramdir. Giizellik
degeri ve yargisinin standardize edilmesi olduk¢a zordur. Denge ve giizel-
lik; resimde, heykelde, mimaride ve sanatin bir¢ok dalinda birlikte olan ol-
gulardir. Gorsel ogeler s6z konusu oldugunda; mimari ve sanatsal yaklagim
ve birikimlerin 6nemi biraz daha belirgin bir hél almaktadir. Yapilacak isin
estetik boyutu distiniildigiinde dis hekimligine bu birikimlerin aktarilmas:
calismalarin bagarisini ve hasta memnuniyetini artiracaktir.
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“Altin Oran” ilk kez Misirlilar ve Yunanlhlar
tarafindan matematik ve mimarinin cesitli alan-
larinda kullanilmigtir. Leonardo da Vinci'nin
“Tlahi Oran” olarak isimlendirdigi “1,618”, Réne-
sans sanatgilar: tarafindan tablo ve heykellerde
stkca kullanildigr disiinilmektedir. Johannes
Kepler'in (1571-1630) geometrinin iki bityiik ha-
zinesinden biri olarak gosterdigi “Altin Oran”, es-
tetigin s6z konusu oldugu her alanda giinden giine
popiilaritesini arttirmaktadir.'?

Dis hekimliginde “Altin Oran”in ilk kullanimi-
nin Lombardi tarafindan gerceklestirildigi ve Le-
vin'in dental estetikte gorsel alg: iizerine “Altin
Oran” kullanarak gesitli ¢aligmalarda bulundugu bi-
linmektedir.>* Anterior dislerde; posteriora dogru
pozisyonlanan her disin, komsulugunda bulundugu
disin 1,618 oraninda mesiodistal olarak kii¢iilmesi-
nin optimal estetigin yakalanmasi i¢in kullanilabilir
bir 6lgek oldugu savunulmustur. Boyutlarin hesap-
lanmasinda dislerin rotasyonda oldugu gozardi edi-
lerek anterior yonden tek boyutlu olarak dlgiimler
yapilmasi gerektigi sdylenmistir. Ust cene santral ve
lateral dislerinin mesiodistal genisliklerinin toplami-
nin servikoinsizal boyutlari ile arasinda “Altin Oran”
oldugu savunulmustur. Dis boyutlarinin olugturul-
mastyla orta hattin tam karsisindan yer diizlemine
paralel olarak cekilmis bir fotografta bu oranlarin
saglaniyor olmasi hastaya maksimum giiliis estetigini
kazandiracaktir.

Dis hekimliginde konvansiyonel uygulama-
lar, gelisen teknoloji ile birlikte sanat, mimarlik
ve mithendislik vb. bir¢ok alanda oldugu gibi yer-
lerini dijital uygulamalara birakmaya baglamistir.
Olgiim ve hesaplamalarin oldugu bircok dalda bil-
gisayar teknolojileri etkin olarak kullanilmakta-
dar. dijital
fotograflarin bilgisayara aktarilarak uygun yazi-

Giuniimtizde hastadan alinan
Iimlarin kullanilmasiyla elde edilecek tasarimlar
restorasyonun hacmini ve tedavi seklini belirle-
yebilir. Fotograf tizerinde ¢ok yonli hesaplama

ve uygulamalarin sanal olarak yapilabildigi “Pho-
toshop” programi bunlardan 6nemli bir tanesidir.

Bu ¢aligmanin amaci, “photoshop” programi ile
“Altin Oran” kullanilarak yapilan tedavi planlamasi-
nin sonuca etkisini aragtirmaktir.

OLGU SUNUMU

Iki y1l ortodontik tedavi gérmiis 21 yasindaki kadin
olgu estetik sikayetler ile Hacettepe Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Ana-
Bilim Dal1 Klinigine bagvurdu. Klinik muayene so-
nucunda st ¢ene 6n dislerde dis boyutlarinin estetik
bir giiliis saglamada orantisiz olduklar1 sptandi
(Resim 1). Radyolojik inceleme sonucunda iist ¢cene
on bolgedeki 11,21,12,22,13,23 no’lu dislerde her-
hangi bir patolojik durum tespit edilmedi. Bilgilen-
dirilmis onam formu alinan olgunun tedavi
planlamasindan 6nce dijital fotograflar kaydedildi.

Olgunun ag1z i¢i ve agiz dis1 fotograflar dijital
fotograf makinesi (Canon EOS 600 D, Tokyo, Ja-
ponya) ve makro lens ile birlikte ikiz flag (MT-24
EX Macro Twin Lite Ringlight, Tokyo, Japonya)
kullanilarak alindi. Fotograflarin tamami; 50 cm
standart mesafeden, tripod kullanilarak, yer diizle-
mine paralel olarak, olgunun giilme hattina eg yiik-
seklikten cekildi. Plastik ekartorler yardimiyla
dislerin ve komsu dis eti dokularin tamaminin fo-
tograflarda goriilmesi saglandi. Veriler Adobe Pho-
toshop CS5 Programina aktarildi. Olgiimlerin
tamami ayni bilgisayarda (Macbook Pro, Apple,
Kaliforniya, Amerika Birlesik Devletleri) aym
program siirimiiyle (Photoshop CS5) tek bir arag-
tirmaci tarafindan yapildu.

1) Hastanin a1z i¢i fotografinda; “Line Tool”
ile maksiller santral diglerinin mesial ve distal ke-
narlarina serviko insizal yonde paralel ¢izgiler ¢i-
zildi (Resim 2).

2) “Ruler Tool” kullanilarak fotograf iizerinde
cizgiler arasi pixel 6lciimleri yapildi ve veriler kay-
dedildi (Resim 3).

3) Santral dislerin mesiodistal boyutlar1 rehber
kabul edilerek; “calculater” ile “Altin Oran”a gore

RESIM 1: Tedavi 6ncesi olgunun agiz ici gériintmd.
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RESIM 2: Maksiller tist santral dislerin mesiodistal boyutunun belirlenmesi.

RESIM 3: Dislerin piksel boyutunun hesaplanmasi.

TABLO 1: Altin Oran ile hesaplanan dislerin meziyodistal ve
servikoinsizal boyutlari.
Mesiodistal Servikoinsizal

13 118/1,6 72 piksel

12 192/1,6 118 piksel (118+192)1,6 192 piksel
11 192 192 piksel (118+192)1,6 192 piksel
21 192 192 piksel (118+192)1,6 192 piksel
22 192/1,6 118 piksel (118+192)1,6 192 piksel
23 118/1,6 72 piksel

lateral ve kanin dislerin sahip olmalar1 gereken me-
siodistal boyutlar1 ve santral ve lateral dislerin ser-
vikoinsizal boyutlar1 hesaplandi (Tablo 1).

4) Olusturulan “new layer’ da model disler
“styles” sekmesinden “stroke” olarak kaydedildi
(Resim 4).

5) “Layer” ler fotografa “translusent” olarak ak-
tarildi ve tablodaki piksel degerlerine gore boyutlar
ayarland: (Resim 5).

“Photoshop”ta “Altin Orana” gore ¢izilen re-
ferans cizgiler iist anterior dislerin servikoinsizal

kron boylarinin yetersiz (kisa) oldugunu gosterdi.
Mevcut st anterior diglerin kron boylarinin uza-
tilmas: i¢in gingivoplasti yapilmasi planlandi. Ya-
pilacak olan gingivoplasti miktari, elde edilen
veriler referans alinarak olusturulan seffaf plak yar-
dimiyla gerceklestirildi.

“Altin Orana” gore ¢izilmis referans ¢izgilerin
15181nda lateral disler prepare edildi. Gingival retrak-
siyon sonrasinda vinilpolisiloksan (Elite HT, Zher-
mack, Italya) 6l¢ii malzemesi ile &lciileri alindi. On
iki ve 22 no’lu dislere yapilan tam seramik (IPS Em-
press, Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein ) res-
torasyonlar rezin siman (RelyX= Unicem, 3M ESPE,
Seefeld, Almanya) ile simante edildi. Kanin dislerde

RESIM 6: Tedavi sonras olgunun agiz igi goriinimu.
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sabit protez ile restorasyona gerek duyulmadi ve
konservatif bir yaklagimla kompozit veneerler ya-
pildi. Santral dislere gingivoplasti haricinde her-
hangi bir islem uygulanmadi (Resim 6).

I TARTISMA

Her gecen giin estetik, hastalar tarafindan daha
fazla 6nemsenen bir olgu hiline gelmektedir. Den-
tal literatiirde “Altin Oran” ve anterior dis estetigi
iizerine yapilmis ¢aligmalar mevcuttur. Ancak, ya-
pilan caligmalarin ¢ogu mevcut dogal disler iize-
rinde “Altin Oranin” varliginin sorgulanmasi
tizerine kurulu analiz ¢alismalaridir.*?

Bu calismada “Altin Oran” kullanilarak ideal
dis boyutlarinin belirlenmesi ve bunun olgu ile
paylagilip tedavi planlamasinin sekillendirilmesi
hedeflenmistir.

“Photoshop” dijital giiliis tasariminda kapsamli
olarak kullanilan ilk programlardandir. Bu prog-
ram, bir fotograf editér programi oldugu icin ¢ok
fazla miktarda detay ve ayarlama yapma imkani
mevcuttur. Ancak “Photoshop” programinda diji-
tal giiliis tasariminin yapilabilmesi i¢in uygulayan
kisinin bu kapsamli programa hakim olmas: gerek-
mektedir. “Photoshop” programi kullanilarak hem
ag1z ici yanaklar ekarte edilerek hem de agiz dis1 etki
eden faktorler birlikte degerlendirilebilir. Dikkat
edilmesi gereken diger 6nemli bir nokta da fotograf-
larin gekim agisidir. “Photoshop” programina aktari-
lan fotograflarin ¢ekim agilar1 piksel degerlerine etki
edebilir. Hasta-objektif aras1 mesafe ve objektifin dis-
lere gore pozisyonunun ideal degerleri {izerine ¢a-
lismalar yapilabilir. Dijital giiliis tasariminda
kullanilan bir¢ok yazilim dental markette her
gecen gin hizla yerini almaktadir. “Photoshop”
programinin markette yer alan diger dijital giiliis
tasarim1 programlarina gore avantaji maliyetinin
diisitk olmasidir. Ancak bu programin iki boyutlu
gortintiiler kullanarak degerlendirmeleri yapmasi
diger dijital giiliis tasarim1 programlarina gore de-
zavantaj olarak goriilmektedir. Buna ilave olarak,
geleneksel yontemle tiretilen “mock-up” ve “wax-up”
prosediirleri hem hastanin hem de hekimin final
restorasyon sonucunu hasta agzinda degerlendir-
mesine olanak vermektedir.

Bu c¢aligsmada tedavi olarak iist santral diglere
herhangi bir girisimsel islem uygulanmamistir. Mi-
nimal invaziv islemler ile olgunun ideal estetiginin
saglanmasi amaglanmistir. Lateral disler kama sek-
linde oldugu ve yeterli mine dokusu bulunmadig:
i¢in restore edilmesi gereken dis dokusu lamina ile
saglanamayacag diisiiniiliip, dis dokusunun prepa-
rasyon sonrasi retantif yapisindan yararlanilmasi
amagclanarak IPS tam seramik kronlar ile lateral dig-
ler restore edilmistir. Kanin diglerin restore edil-
mesinde iki yontem degerlendirilmistir. Bunlardan
ilki kompozit rezin, ikincisi ise laboratuvar orta-
minda iiretilen parsiyel lamina ile gerekli goriilen ki-
simlarin restore edilmesidir. Porselen lamina
restorasyonlarin klinik bagarisini degerlendiren ca-
lismalar olmasina ragmen, parsiyel laminate ile ilgili
dental literatiirde heniiz orta ve uzun dénemli klinik
¢alisgma bulunmamaktadir.’® Bu nedenle kanin digle-
rin restorasyonu direkt yontemle kompozit rezin uy-
gulanarak gerceklestirilmistir.

Literatiirde baz1 ¢alismalarda; “Altin Oran” dan
yola ¢ikarak her bir disin oransal degeri toplanip
kanin-kanin arasi mesiodistal biitiin oranlarin top-
lam1“6,472” (0,618+1,0+1,618+1,618+1,0+0,618) bu-
lunmugtur. Her digin kendi oraninin toplam orana
yiizdesel degeri “altin yiizde” terimini olusturmakta-
dir (%10, %15, %25, %25, %15, %10).> McLaren ve
ark.,altin yiizdeyi kullanarak santral disin mesiodis-
tal olarak genisligini sabit tutup lateral ve kanin dis-
lerinin genisliklerini yiizdesel olarak analiz
etmiglerdir.!! Ancak “Altin Oran” kullanilarak elde
edilen sonuglarda toplumlar aras: farkliliklarin etkili
olabilecegi dikkate alinmalidir. Buna ilave olarak ya-
pilan genellemelerde aymi toplumdaki genetik ve
kiiltiirel gesitlilik de goz oniinde bulundurulmahdir.®
Bu caligmada da her bir digin mezio distal ve serviko
insizal boyutu “Altin Oran” yardimiyla piksel olarak
hesaplanmis ve bu degerlere gore “photoshop” prog-
raminda ¢izimler yapilip, ideal dig boyutlarinin diji-
tal goriintiisii elde edilmistir. Genis giilme alanina
sahip olan hastalarda sadece dislerin sekil ve boyut-
lar1 degil, ayn1 zamanda istirahat ve fonksiyon esna-
sinda dislerin goriiniirligi, karanlk koridor,
dudaklarin pozisyonu gibi etkenler de estetige dog-
rudan etki eden faktorlerdir. Bu yiizden dento-labial
analizler de yapilacak analizlere d4hil edilebilir.
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Dislerin boy ve genisliklerine ilave olarak;
formlar, yiizey o6zellikleri, dis etinin rengi, du-
rumu, papillalarin konumlar1 da estetigi etkileyen
faktorler arasindadir. Dolayisiyla estetigin ¢ok et-
kenli bir kazanim oldugu unutulmamalidir.

Tedavi planlamasi yapilmadan 6nce hastadan
alinan ag1z i¢i fotograflarda “photoshop” programi
ile “Altin Oran” kullanilarak yapilan dl¢tim ve ¢i-
zimler tedavinin ongoriilebilirligine katkida bu-
lunmaktadir.
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