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Metabolik Sendromda Aortun
Elastik Ozellikleri ve

Karotis Intima-Media Kalinlig1

Carotid Intima Media Thickness and
Elastic Properties of Aorta
in Metabolic Syndrome: Letter to the Editor

kyol ve ark.! metabolik sendromu olan ve olmayan vaka gruplarin-
Ada aortun elastik 6zelliklerini ve karotis-intima media kalinligim

incelemis ve bunlarin metabolik sendrom bilesenleri ile iligkisini
aragtirmiglardir. Bu aragtirmada aortun elastik 6zelliklerini (strain, distan-
sibilite) M-Mode ekokardiyografi, karotis-intima media kalinligini ise ultra-
sonografi ile degerlendirmislerdir. Sonug¢ olarak metabolik sendromlu
olgularda aortik gerilim ve esnekligin azaldigini; karotis-intima media ka-
linliginin ise arttigini géstermislerdir. Ayrica, aortadaki bu fonksiyonel de-
gisikliklerin, metabolik sendromlu olgulardaki artmis kardiyovaskiiler risk
ile iligkili olabilecegini 6ne stirmiiglerdir.

Aortun fonksiyonel 6zellikleri bir¢ok arastirmaya konu olmus ve
bircok caligmada aortun elastik 6zelliklerindeki bozulmanin artmig kardi-
yovaskiiler risk ile iligkili oldugu saptanmigtir."'! Aortun fonksiyonel 6zel-
liklerini yansitan parametrelerden biri de nabiz dalga hizi (NDH) dir.>"!
Aortik NDH, otomatik online nabiz dalga kaydina ve NDHnin otomatik
hesaplanmasina imkan veren Complior Colson cihazi (Createch Industrie,
Fransa) kullanilarak NDH =
Ad/At [Ad: Viicut yiizeyin-
den olctilen karotis-femoral

arterler arasi mesafe (m),
At: Karotis-femoral arterler

arasinda nabiz dalgasinin
Harotis

SEKIL 1: Bir hastaya ait karotis-femoral (aortik) nabiz dalga hizi.

gecis zamam (s)] formili
ile hesaplanabilir (Sekil 1).
Olgiilen NDH arteriyel du-
var sertliginin bir indeksi-
zamanda

dir ve aym

arteriyel distansibilite ya da Mabiz Dalga Hiz

41534 mis

arteriyel kompliyans ile

ters orantilidir; bu nedenle
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Alparslan SAHIN ve ark.

aortun fonksiyonel 6zelliklerini arastirmada pratik
bir yontemdir. Biz de NDH 6l¢timiini kullanarak,
kardiyovaskiiler risk altinda oldugu kabul edilen
degisik hasta gruplarinda yaptigimiz ¢alismalarda,
NDH’nin artmis oldugunu saptadik.>'! NDH’daki
bu artigin, bu hasta gruplarindaki artmis kardiyo-
vaskiiler morbidite ve mortalitenin bir 6ngoriiciisii
olabilecegini tespit ettik.

METABOLIK SENDROMDA AORTUN ELASTIK OZELLIKLERI VE KAROTIS INTIMA...

de ekokardiyografi ve ultrasonografi kullanarak
gerceklestirmiglerdir. Yontem ne olursa olsun;
aortun elastik 6zelliklerindeki bozulma ve artmisg
karotis-intima media kalinlig1, artmis kardiyovas-
kiiler morbidite ve mortalitenin gostergeleridir.
Bu nedenle ekokardiyografik 6l¢timler yaninda,
olanaklar cercevesinde kardiyovaskiiler risk aras-
tirmasinda kolay, pratik ve tekrar edilebilir bir
yontem olarak NDH 6l¢timleri goz ardi edilme-

Aortun fonksiyonel 6zellikleri farkli yontem-
lerle aragtirilabilir."'! Akyol ve ark.! bunu M-Mo-
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