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Bu galisma, Halil imancioglu'nun “Yasl Birey-Cevre Uyum Olgegi: Olgek Gelistirme, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi” baslikli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir (Antalya: Akdeniz

Universitesi; 2024).

OZET Amag: Ev ve yasam cevresi 6zellikleri, bireysel maddi kapasite
ve mahalle 6zellikleri, sosyal aglar, hareketlilik gibi yaslinin yasam
¢evresi ve iyl olma durumunu etkileyecek ¢evresel 6zelliklerin biitiin-
ciil bir sekilde ele alinarak Yasl Birey-Cevre Uyum Olceginin gelisti-
rilmesidir. Bu sayede birey-¢evre uyumunu olgebilecek bir dlcekle,
literatiire ve bu konuda yapilacak arastirmalara katki saglanmast amag-
lanmaktadir. Gereg¢ ve Yontemler: Genel amag dogrultusunda Tiirkce
ve Ingilizce literatiir taramasiyla elde edilen bilgiler degerlendirilmis
ve birey-¢cevre uyumunu agiklayabilecek 6zellikler listelenmistir. Bu
ozelliklerden yola ¢ikarak tiimden gelim metodu ile 66 maddelik soru
havuzu olusturulmustur. Uzmanlarin gorisleri ve yapilan faktor ana-
lizi dogrultusunda 66 maddelik soru dnermesinden, 28 soru 6nermeli
Olgek nihai haline getirilmistir. Bulgular: 28 maddeden ve bes alt bo-
yuttan olusan 6l¢egin 6rneklem grubu iizerinde uygulanmasi ile 6lgek
alt boyutlarinin Cronbach alfa degerinin 0,61-0,93 degeri araliginda ol-
dugu, toplam giivenirlilik degerinin 0,94 oldugu ve 6lgegin toplam var-
yansin %64,68’ini agiklayabildigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica dlgege
ait alt boyutlarin faktor yiikleri, korelasyon analizi ve uyum degerleri
incelenmistir. Sonu¢: Calisma sonucu olusturulan 6lgege ait 28 soru
Onermesinin arastirma i¢in yeterli diizeyde faktor ytikii aldiklar1 ve ana-
liz sonucunda elde edilen ki-karenin serbestlik derecesine orani (2,702);
Yaklasik ortalama karekok hatasi (0,065) degerleri ile modelin uygun-
lugu sonucuna varilmistir. Olusturulan 6lgegin farkli 6rneklem grup-
lar1  lizerinde uygulanarak yeni arastirmalarla alana katk
saglayabilecegi disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, yasl birey-¢evre uyumu;
Olgek gelistirme

ABSTRACT Objective: To develop the Elderly Person-Environment
Adaptation Scale by holistically considering environmental character-
istics that will affect the living environment and well-being of the el-
derly, such as home and living environment characteristics, individual
financial capacity and neighborhood characteristics, social networks,
and mobility. In this way, it is aimed to contribute to the literature and
research on this subject with a scale that can measure individual-envi-
ronment adaptation. Material and Methods: In line with the general
purpose, the information obtained by Turkish and English literature re-
view was evaluated and the characteristics that could explain individ-
ual-environment adaptation were listed. Based on these features, a
66-item question pool was created with the deductive method. In line
with the opinions of experts and the factor analysis, the scale with 28
questions was finalized from the 66-item question proposition. Results:
When the scale consisting of 28 items and five sub-dimensions was ap-
plied to the sample group, the Cronbach's Alpha value of the scale sub-
dimensions was between 0.61 and 0.93, the total reliability value was
0.94 and the scale could explain 64.68% of the total variance. conclu-
sion has been reached. In addition, factor loadings, correlation analy-
sis and fit values of the sub-dimensions of the scale were examined.
Conclusion: The 28 question propositions of the scale created as a re-
sult of the study received sufficient factor loads for the research and
the Chi-square value to degrees of freedom obtained as a result of the
analysis was (2.702); The suitability of the model was concluded with
Root mean square error of approximation (0.065) values. It is thought
that the created scale can contribute to the field with new research by
applying it on different sample groups.

Keywords: Old age, older person-environment compatibility;
scale development
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Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2023 yilina ait
yayimlamis oldugu raporda, iilkemizde yaslt niifus,
1935 yilinda 628 bin 041 iken bu say1 2019 yilinda 7
milyon 550 bin 727 kisi oldu. Yash niifusun toplam
niifus i¢indeki orani ise 1935 yilina gore 2-3 kat ar-
tarak 2023 yilinda %10,2’ye yiikseldi. Yapilan niifus
tahminleri ve niifus projeksiyonlarina gore de yash
niifus oraninin 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda
%16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6
olacagi ongoriilmektedir.!

Tim diinyada niifusun yaslanmasiyla birlikte
yaslilikla ilgili ¢esitli sorunlarla karsilagilmaktadir.
Yoksulluk, sosyal dislanma, izolasyon, is giiciinden
dislanma, saglik ve bakim ihtiyaci, yetersiz beslenme,
rehabilitasyon gibi sosyoekonomik ve saglikla ilgili
ihtiyaglara dayali sorunlarin yan1 sira barinma, ula-
sim, ¢evresel adaptasyon gibi ¢evresel kosullara da-
yali sorunlar da yashlikla ilgili olarak 6n plana
¢ikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii yashligi; “Cevre-
sel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin azal-
mas1” olarak ifade etmistir. Bu tanimdan da yola
cikarak yasliligin yasanilan ¢evre ile dogrudan bir et-
kilesiminin oldugu ve yaslilikta ¢cevreye uyuma yo-
nelik miidahalelerin ve diizenlemelerin gerektigini
sOylemek yanlis olmaz.”

Bireyin yerinde veya cevresel baglamda bir
yerde olma hissini elde etmeye yonelik i¢glidiisel bir
motivasyonu vardir. Yasli icin mekan yalnizca yasa-
min siirdiirtildiigi fiziksel bir ikamet yeri degil, ayni
zamanda sosyal iliskilerini, hayat tecriibelerini, mii-
zakere bigimlerini ve anilarin1 koruma olanagi sagla-
yan bir alandir. Yani mekén statik/sabit bir yer
degildir. Hatta birey ve ¢evre arasinda bir iliskiden
soz edilebilir.?

Cevre gerontolojisinde yasli birey ve ¢evre uyu-
munu ele alan Lawton ve Nahemow’un (1973) “uysal
cevre hipotezi”nin (docility hypothesis) gelistirilme-
siyle olusturulan Baski-Uyum Modeli (Lawton ve
Nahemow 1973’den; aktaran, Rantakokko); Kahana
(1974) tarafindan, birey-¢evre iligkisini, konut mem-
nuniyeti ve iyi olma halinin belirleyicilerini anlamak
icin gelistirilen Birey-Cevre Uyumu Teorisi mahre-
miyet veya kontrol eksikligi, giivenligin az olmasi
gibi ¢evresel kosullarin stres uyandirdigini savunan
Sosyal Ekoloji ve Birey- Cevre Stres Modeli; bireyin

yasadig1 yere kars1 ve “benim yerim” olarak nitelen-
dirdigi yere kars1 gelistirdigi Yere Baglanma Pers-
pektifi; Wahl ve Oswald tarafindan gelistirilen Ileri
Yasta Birey-Cevre Aligverisi Konsepti; Birey-Cevre
Uyum Modelini, konut ve mahalle dl¢geginde ele ala-
rak, sosyal ve fiziksel ¢evrenin birbirlerinden tama-
men bagimsiz olamayacagini ve etkilesim icinde
olacagini vurgulayan Birey, Cevre ve Birey-Cevre
Iliskisinin Yaslilarm Konut Memnuniyeti Uzerine Et-
kisi Modeli ¢alismamizin kuramsal ¢erg¢evesini olus-
turmaktadir.*’

Birey-cevre iligkisi baglaminda Kahana, hem
yaslt yetiskinlerin hem de ¢evrelerin heterojenligin-
den hareketle, davranisin yalnizca bireysel ve ¢evre-
sel 6zelliklerden degil, ayn1 zamanda uyum derecesi
tarafindan da etkilendigini one siirerek Birey-Cevre
Modelini gelistirmistir.® Kahana’ya gore uyum, bire-
yin tercihleri ile ¢evrenin algilanan nitelikleri (gii-
venlik, uyarim, etkilesim) arasindaki olumlu
iligkilerdir.” Birey-¢evre uyum perspektifi, bir kiginin
kendi ¢evresine nasil “uyumlu oldugunu” anlamaya
ve ¢evrenin yasli yetiskinlerin saglig1 ve yasam kali-
tesi tizerindeki roliinii agiklamaya ¢alisir. Cevresel
faktorler bir bireyin yetkinliklerini bastirdiginda (yani
birey islevsel kirilganlik yasadiginda), yerinde yas-
lanma olasilig1 daha disiiktiir. Rowles (1983), kisi-
nin yer hakkindaki diistincelerini; cocuklugun gegtigi,
anilarin biriktigi, eski esyalarin oldugu, kisiligin ve
otobiyografinin olustugu yer anlaminda hafizanin
peyzaji (landscapes of memories) olarak ifade et-
mektedir.!” Bu baglamda “yerinde olma” ve daha
yaslt yetiskinlerin kimliginin giinliik yagamlarinda bir
yere nasil baglanabilecekleri ve yerinde yaslanma
konseptinin gelistirilmesi {lizerine ¢alisan Weil “Per-
son-Place Fit Measure for Older Adults” dl¢egini ge-
listirmistir.!' Weil, yasl bireyler i¢in yerle ilgili yeni
ve ¢oklu alanlari igeren gegerli ve giivenilir puanlara
sahip 0l¢iim arac1 gelistirmek i¢in yerinde yaslanma
kavramimi genisleterek, mahalle “yer”i, yapili ¢evre
(binalar), sosyal ¢evre (sosyal aglar), kurum ve kuru-
luslar (saglik) ve sakinlerin 1rk, etnik koken, sosyal
smif, cinsiyet durumunu birlikte degerlendiren, tek-
nolojik gelismeleri de i¢ine alan Yetiskinler i¢in Kisi-
Yer Uyum Olgegi’ni olusturmustur.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar ise genellikle ye-
rinde yaslanma konseptine odaklanmistir. Bu ¢alig-



malar genellikle yerinde yaslanma konseptini agikla-
yan c¢aligmalarin yani sira yerinde yaglanma bagla-
minda konut kullanimi, yerinde yaslanmaya yonelik
yerel yonetim uygulamalari, yerinde yaslanma ve
yasam doyumu tizerinedir.'*!° Yalnizca Kalinkara ve
Kapikiran, yaptiklari ¢alismada “Yerinde Yaslanma
Olgegini” alana kazandirmiglardir.?

Yagam ¢evresine; yash bireyin uyumu, bireyin
kapasitesi, saglik durumu ve yasanilan yerin maddi
ve sosyal kapasitesi degiskenleri ile birlikte ele alin-
maktadir. Ancak yerinde yaslanma genel olarak bi-
reyin yere aidiyet duygusunu ve sosyal baglantilarini
kapsamaktadir. Yerinde yaslanma kavramini biitiin-
ciil bakis agisiyla ele alarak yerinde yaslanma kon-
septinin kapsayamadigi 6zellikle materyal kaynakli
bilesenlerin, birey-¢evre uyumu i¢in goz dniinde bu-
lundurulmas1 gerekmektedir. Ev ve yasam cevresi
ozellikleri, bireysel maddi kapasite ve mahalle 6zel-
likleri, sosyal aglar, hareketlilik gibi yaslinin yagam
cevresi ve iyi olma durumunu etkileyecek ¢evresel
ozelliklerin ele alinmasi gereklidir. Bu nedenle,
Tiirkge literatiire yasl birey-¢evre uyum kavraminin
kazandirilmasi gereklidir. Sosyal aglar ve yere atfe-
dilen anlamlar kadar materyal kaynaklar ve teknolo-
jinin de birey-¢evre etkilesiminde gbz Oniinde
bulundurulmasi gereklidir. Yasam cevresi ile ilgili bu
hedefleri igeren Yash Birey-Cevre Uyum Olgegi
yasl bireylerin bireysel ve materyal kapasiteleri ile
cevre kapasitesini tespit etmeyi ve uygunluk diizeyini
6lgmeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda bu ¢alisma-
nin amaci, Yash Birey-Cevre Uyum Olgegi: Olgek
Gelistirilme, Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasini
gerceklestirmektir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma, Yasli Birey-Cevre Uyum Olgegi: Olgek
Gelistirme, Gegerlilik ve Giivenirliligini test etmek
amaciyla planlanmis metodolojik bir arastirmadir.
Calisma, kavramsallastirma asamasi, ilk madde ha-
vuzu asamasi, uzman goriisleri agamasi, dl¢ek ifade-
leri indirgeme ve boyutlandirma asamasi ve dlgegin
uygulanmasi ve gegerlik ve gilivenirliginin belirlen-
mesi olmak tizere 5 asamada gergeklestirilmistir. Bu
calisma i¢in Akdeniz Universitesi T1p Fakiiltesi Kli-
nik Arastirmalar Etik Kurulundan (tarih: 7 Temmuz
2021; no: KAEK-516) onay alinmistir. Ayrica bu ¢a-

ligma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
olarak yapilmistir.

ARASTIRMA MODELI

Olgmek istedigimiz kavram olan 65 yas iistii kisilerde
birey-cevre uyumu ile ilgili olarak Tiirkge ve Ingi-
lizce alan yazinda yayinlanmis olan ¢aligmalara yo-
nelik kaynakc¢a taramasi yapilmistir. S6z konusu
literatiir kaynaklarinda yer alan 65 yas iistii kisilerde
birey-¢evre uyumu ile ilgili yazinsal unsurlar Cevre-
sel Gerontoloji, Cevre Gerontolojisindeki Model ve
Perspektifler adi altinda gruplandirilmistt. Bu grup-
lamalara yonelik literatlir kisminin olusturulmasi ile
birlikte yeni bir “yasl bireylerde birey-¢cevre uyumu”
kavrami olusturulmus ve Sekil 3.2°deki arastirma
modeli tasarlanmustir.

MADDE YAZIMI VE MADDE HAVUZU

Olgmek istedigimiz kavram olan 65 yas iistii bireyler
i¢in gevre uyumu ile ilgili olarak Tiirk¢e ve Ingilizce
literatiir taranmigtir. S6z konusu literatiirde yer alan
65 yas Uistl bireylerde ¢evre uyumu ile ilgili ¢alis-
malar Cevresel Gerontoloji, Cevre Gerontolojisindeki
Model ve Perspektifler ad1 altinda gruplandiriimustir.
Bu gruplamalara dayali olarak yeni bir “yasl birey-
¢evre uyumu” kavrami olusturulmustur.

Yapilan literatiir taramasi sonucu 65 yas Ustii bi-
reyler i¢in ¢evre uyumunu Olcebilecek, birey-cevre
uyumunun ortak genel 6zelliklerini yansitan toplam
66 maddelik soru havuzu olusturulmustur. Soru 6ner-
melerine yonelik olarak hazirlanan ilk madde havu-
zunda, maddelerin oransal bi¢imde birbirine esit
oranlarda olmasina degil, Yere Baglanma ve Yer De-

Birey Cevre

Yere baglanma ve
yer degisikligi

Bireysel yeterliik ~ )<«—,.| Birey-Cevre Uyumu

SEKIL 1: Arastirma modeli.

Cevresel Yeterlilik
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gisikligi, Cevreye Giiven, Bireysel Yeterlilik, Cevre-
sel Yeterlilik ve Erisebilirlik olmak {izere diisiiniilen
olas1 boyut 6zelliklerini kapsayacak sekilde ve 65 yas
istii bireyler i¢in birey-¢evre uyumunu agiklayici
ozelliklerde olmasi diigtiniilmiistiir.

Kapsam gecerliliginin test edilmesi amaciyla ge-
rontoloji, ekolojik gerontoloji, gerontoteknoloji, sos-
yal gerontoloji, yerinde yaslanma, geriatri iizerine
caligmig alanda uzman 10 kisi ile goriisiilerek 66
maddelik soru havuzunu degerlendirmeleri istenmis-
tir. Uzman goriiglerinden alinan geri doniisler ve kap-
sam gegerlilik oranlarmin (KGO) hesaplanmasi
sonucu 66 maddeden olusan soru havuzunda Yere
Baglanma ve Yer Degisikligi boyutunda 11 soru
onermesi elenmis ve toplamda 10 soru onermesi
kalmistir. Cevreye Giiven boyutunda 4 soru dner-
mesi elenmis ve toplamda 5 soru 6nermesi kalmig-
tir. Bireysel Yeterlilik boyutunda ise 3 soru
Onermesi elenmis ve toplamda 5 soru 6nermesi kal-
mistir. Cevresel Yeterlilik boyutunda 3 soru oner-
mesi elenmis ve toplamda 9 soru Onermesi
kalmistir. Erigebilirlik boyutunda ise 3 soru dner-
mesi elenmis ve toplamda 13 soru dnermesi kal-
mistir. Taslak 6l¢cek formundaki maddeler, 5’li
Likert tipinde (1. Kesinlikle katilmiyorum; 2. Ka-
tilmiyorum; 3. Kararsizim; 4. Katiliyorum; 5. Ke-
sinlikle katiliyorum) olusturulmustur. Olgegi
olusturan maddelerin anlasilir olup olmadigini test
etmek i¢in drneklem grubu tlizerinde 50 katilimci-
dan olusan On test calismasi gergeklestirilmistir.
Anlagilma giicliigiine bagli baz1 maddelerdeki ce-
vaplanma oranlarinin diistikliigiine dair alinan geri
bildirimler dogrultusunda tekrar uzman goriisiine
gidilerek taslak Olgekte yer alan yere baglanma ve
yer degisikligi boyutunda 1 soru ve ¢evresel yeter-
lilik boyutunda 1 soru olmak {izere 2 soru dnermesi
Olcekten ¢ikartilmistir. Yapilan faktor analizine ilk
olarak 40 madde ile baslanmis ve Direct Oblimin
Doéndiirme Teknigi kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda yere baglanma ve yer degisikligi alt bo-
yutundan 6 madde; bireysel yeterlilik alt boyutundan
1 madde; ¢evresel yeterlilik alt boyutundan 4 madde
ve erisebilirlik alt boyutundan da 1 madde herhangi
bir bilesen altinda yer almayan ve ortak varyans
(communality) degerleri 0,30 altinda yer aldig1 i¢in
Olcekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. 28 madde ile

tekrar faktor analizi yapilmis ve 5 alt boyutta toplan-
dig1 goriilmiistiir.

Alt boyut Soru sayisi

Yer degisikligi 3

Cevreye gliven 5

Bireysel yeterlilik 4

Cevresel yeterlilik 4

Erisebilirlik 12
CALISMA GRUBU

Calismanin evrenini Antalya ilinde yasayan 65 yas
iistii bireyler olusturmaktadir. Arastirmada evreni
olusturan 251.256 kisiyi temsil etmesi i¢in %95
giiven araliginda, 6rneklem hesaplama tablosunda ev-
reni temsil etme sayist olarak belirtilen minimum 384
kisiye ulasilmasi hedeflenmistir.! Hedeflenen degere
ulagabilmek i¢in Antalya ilinde yasayan amaca uygun
ornekleme yontemi ile (ana 6rneklem 400+06n test ¢a-
lismasi 50) 450 kisiyle yiiz yiize goriisme yoluyla ¢a-
lismaya katilip katilmamakta 6zgilir hissetmeleri
sOylenerek, goniillii olmalar1 halinde bilimsel alana
onemli katkida bulunmus olacaklar belirtilerek ge-
listirilen 6l¢ek uygulanmustir.

ISLEM

Gelistirilen 6lgekle d6rneklem grubu iizerinden elde
edilmis olan verilere SPSS 22 ve AMOS 24 istatistik
programi kullanilarak faktor analizi, giivenirlilik ana-
lizi ve korelasyon analizi uygulanmustir. Yapilan ana-
lizler sonucunda elde edilmis olan bulgular 15181nda
sonuclar yorumlanmig ve c¢alisma nihai sekline geti-
rilerek sonlandirilmastir.

[l BULGULAR
DEMOGRAFIK DEGISKENLERE ILISKIN BULGULAR

Katilimcilara ait demografik degiskenlerin (yas, cin-
siyet, medeni durum, egitim seviyesi) dagilim oran-
lar1 analiz edilmistir. Buna gore calisma
kapsamindaki 6rneklem grubunun yas dagilimi ince-
lendiginde; katilimcilarin %85,3 niin (n=341) 65-74
yas arasinda, cinsiyetleri incelendiginde; %67,7 sinin
(n=271) kadin, medeni durumlar1 incelendiginde;
%357,2’sinin (n=229) evli ve son olarak egitim sevi-
yeleri incelendiginde; %48,4’linlin (n=194) iiniver-

site egitimi aldig1 goriilmektedir (Tablo 1).



TABLO 1: Demografik degiskenlere iliskin bulgular.
Frekans %
Yas dagilimlari
65-74 341 85,2
75-84 53 13,3
85 ve Usti 6 1,5
Cinsiyet
Erkek 129 32,3
Kadin 27 67,7
Medeni durum
Evli 229 57,2
Bekar 171 428
Egitim seviyeleri
Okuryazar degil 1 0,3
ilkokul 24 6
Ortaokul 38 9,5
Lise 143 358
Universite 194 48,4

KAPSAM GEGERLIGI

KGO, ilk madde havuzunu olusturan maddelerin,
yasl birey-¢evre uyumunu 6l¢gmek i¢in nicelik ve ni-
telik olarak yeterli olup olmadiklarinin tespit edilme-
sinde kullanilan bir tekniktir. Kisaca ilk madde
havuzunda yer alan soru dnermelerinin her birinin
amaca ne Ol¢iide hizmet ettigi ortaya konulur.?’ Bu
calisma i¢in KGO oraninin hesaplanmasinda kullani-
lan formiil ilk madde havuzundaki herhangi bir soru
onermesine “gerekli” goriislinii belirten uzman sayi-
sinin (Nu), “goriis belirten toplam uzman sayisinin
(N) yarisina” oranlanmasinin 1 eksigi ile yapilmak-
tadir. 10 kisiden olusan uzmanlarin sayisinda mini-
mum degerin en az 0,62 olmas: sarttir.”!

Kapsam gecerlik indeksleri (KGI) orani; dlgekte
yer almasina karar verilen maddelerin boyutlar ag1-
sindan KGO degerlerinin soru sayisina oranlanma-
styla hesaplanarak elde edilir ve KGI degeri testin
tamami i¢in hesaplanir.?’ Tablo 2’de hesaplamalar so-
nucunda 6l¢ek boyutlart a=0,05 diizeyinde anlamli
olacak sekilde elde edilen bulgular sunulmustur.

KGI degeri ile KGO degerinin karsilastirilasi ile
KGI degerlerinin beklenen KGO degerine (0,80) esit
veya yiiksek olmasi 6lgekte yer alacak maddelerin
kapsam gegerliginin istatistiksel olarak anlamli oldu-
gunu gostermektedir.??

TABLO 2: Alt boyutlara ait KGI degerleri.
Olgek alt boyutlari KGi hesaplamasi  KGi degeri
Yere baglanma ve yer degisikligi boyutu igin 2,6/3 0,866
Gevreye gliven boyutu icin 42/5 0,840
Bireysel yeterlilik boyutu igin 3,2/4 0,800
Gevresel yeterlilik boyutu igin 3.4/4 0,850
Erigebilirlik boyutu igin 10,8/12 0,900

KGI: Kapsam gegerlik indeks.

YAPI GECERLILIGI

Olgek formunun yapisal gegerliliginin test edilmesi
amacityla faktor analizleri yapilmistir. Faktor analiz-
leri 6ncesinde faktor analizlerinin gerceklestirilebil-
saglanip
saglanmadiginin ve verilerin uygunlugunun tespit
edilmesi icin Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisi
ve Bartlett Sphericity testi yapilmigtir. KMO testi de-
geri 0,94, Bartlett testi sonucu da (6909,96) istatis-
tiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p=0,000). Bu deger
orneklem biiyiikliiglinlin faktor analizi i¢in “miikem-

mesi  icin gereken  kosullarin

mel” oldugu sonucuna ulasilmistir.?

Ozdegerler (Scree siamasi) grafiginde, madde-
lerin agirlikli olarak ilk faktor altinda toplandigi ve
grafik egrisinin diislis gosterdigi nokta besinci fakto-
rlin oldugu, besinci faktérden sonra egrinin yatay se-
kilde ilerledigi ve faktdr sayisinin beste kalmasi
gerektigi goriilmektedir. Bulunan bes faktore ait 6z-
degerler ve kiimiilatif varyans yiizdeleri Tablo 3°de
gosterilmistir.

Gelistirilmesi amaclanan Yash Birey-Cevre
Uyum Olgeginde 5 alt boyut (yere baglanma ve yer
degisikligi, ¢cevreye giiven, bireysel yeterlilik, ¢cevre-

Scree Sinamasi

R, A SR S S S S S S S S AR S SR S S S S §
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Bilesen Numarasi

SEKIL 2: Ozdegerler grafigi (Scree sinamasi).



TABLO 3: Gegerlilik ve KMO degerlerine iliskin bulgular.

Birey-Gevre Uyum Olgegi Kiimiilatif agiklanan
alt boyutlar varyans degeri
Erisebilirlik 42,66
Yere baglanma ve yer degisikligi 49,58
Cevreye gliven 55,50
Gevresel yeterlilik 60,08
Bireysel yeterlilik 64,48
KMO Olgek Giivenirliligi 0,94
Bartlett’s kiiresellik testi ki-kare 6909,96

Sd 378

p dederi 0,0001

KMO: Kaiser Meyer Olkin

sel yeterlilik ve erigebilirlik) ve 28 soru 6nermesi bu-
lunmaktadir. Olgege ait 5 alt boyut birlikte toplam
varyansin %64,68’ini aciklayabildigi bulunmustur.
Erigebilirlik alt boyutunun toplam varyansin
%42,66’s1m1 agiklayabildigi, yere baglanma ve yer
degisikligi alt
%6,91’ini agiklayabildigi, cevreye giiven alt boyu-
tunun toplam varyansin %5,91’ini aciklayabildigi,

boyutunun toplam varyansin

cevresel yeterlilik alt boyutunun toplam varyansin
%4,57sini aciklayabildigi ve bireysel yeterlilik alt
boyutunun toplam varyansin %4,40’m1 agiklayabil-
digi bulunmustur.

Yash Birey-Cevre Uyum Olgeginin 5 alt boyu-
tuna ait faktor yiiklerine bakildiginda erisebilirlik alt
boyutunun 0,396-0,795 araliklarinda faktor yiikii al-
diklari, yere baglanma ve yer degisikligi alt boyutu-
nun 0,648-0,795 araliklarinda faktor yiiki aldiklari,
gevreye giiven alt boyutunun 0,490-0,821 aralikla-
rinda faktor yiikii aldiklari, cevresel yeterlilik alt bo-
yutunun 0,727-0,821 araliklarinda faktor yiiki
aldiklar1 ve son olarak bireysel yeterlilik alt boyutu-
nun 0,383-0,892 araliklarinda faktor yiikii aldiklart
tespit edilmistir. Faktor analiziyle elde edilen faktor
yiiklerinin 0,60 ve {lizerinde ¢ikmasi yliksek yiik de-
geri; 0,30-0,59 arasinda ¢ikmasi orta diizey yiik de-
geri olarak tanimlanmaktadir.?* Bu baglamda,
maddelerin eleme iglemi yapilirken bir maddenin yer
aldig1 faktorde 0,30 ve daha az bir faktor yiikiine
sahip olmasi kriteri dikkate alinmistir. Analizle elde
edilen alt boyutlara ait 28 soru Onermesinin arastirma
icin yeterli diizeyde faktor yiikii aldiklar1 bulgusuna
ulagilmistir (Tablo 4).

ALT BOYUTLARA ILISKIN KORELASYON ANALIZI
BULGULARI

Bu boliimde 6l¢egin alt boyutlar1 arasindaki korelas-
yonu tespit etmek i¢in veri setine Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Buna gore alt boyutlar arasindaki
korelasyon analizi bulgular1 Tablo 5°te goriilmekte-
dir.

Yere baglanma ve yer degisikligi alt boyutunun: ¢ev-
reye giliven alt boyutu ile arasinda r=0,219 kuvve-
tinde; cevresel yeterlilik alt boyutu ile arasinda
r=0,135 kuvvetinde; erisebilirlik alt boyutu ile ara-
sinda r=0,152 kuvvetinde, pozitif yonde anlaml
(p<0,01) bir iligkinin oldugu tespit edilmistir ve bi-
reysel yeterlilik alt boyutu ile arasinda r=0,116 kuv-
vetinde, pozitif yonde anlamli (p<0,05) bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir.

Cevreye giiven alt boyutunun: bireysel yeterli-
lik alt boyutu ile arasinda r=0,614 kuvvetinde; ¢ev-
resel yeterlilik alt boyutu ile arasinda r=0,582
kuvvetinde; erisebilirlik alt boyutu ile arasinda
r=0,622 kuvvetinde pozitif yonde anlamli (p<0,01)
bir iligkinin oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Bireysel yeterlilik alt boyutunun: ¢evresel yeter-
lilik alt boyutu ile arasinda r=0,582 kuvvetinde; eri-
sebilirlik alt boyutu ile arasinda r=0,641 kuvvetinde,
pozitif yonde anlamli (p<0,01) bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir.

Cevresel yeterlilik alt boyutunun erigebilirlik alt
boyutu ile arasinda r=0,656 kuvvetinde, pozitif yonde
anlaml (p<0,01) bir iligkinin oldugu bulunmustur.

UYUM iNDEKSLERINE ILISKIN BULGULAR

Yirmi sekiz maddeden olusan Yagl Birey-Cevre
Uyum Olgeginden alinabilecek en diisiik puan 28, en
yiiksek puan ise 140’dir. 400 katilimciya gergeklesti-
rilen calismada 6lgekten elde edilen en diisiik puan
33, en yiiksek puan ise 140 olarak bulunmustur. Test
edilen modelin, analiz edilen veri ile uyumunu sina-
mak i¢in faktor analizi kullanilarak hesaplanan ki-
kare, serbestlik derecesi (x*df), Karsilagtirmali uyum
indeksi [Comparative fit index (CFI)] ve Yaklasik or-
talama karekok hatasi [Root mean square error of
approximation (RMSEA)] uyum degerleridir. Ki-
kare (x?/df) degeri igin <3 olmas1 iyi uyum degerini
gostermektedir; CFI degeri i¢in 0,90<CFI<0,95 ara-



TABLO 4: Faktor analizine iliskin bulgular.

Soru dnermeleri
Yasadigim gevrede, park-bahge gibi halka agik alanlar yaslilar igin yeterlidir.
Yasadigim gevrede, yaslilar egzersiz yapabilecegi alanlara kolaylikla erigebilir.

Yasadigim yerde, kamusal alanlara rahatlikla ulagim saglayabilirim.

alternatif yerler mevcut.
Yasadigim yerde finansal islemlerimi yapabilecegim banka/bankamatik
(Posta ve Telgraf Teskilati Genel Mudirligi) meveuttur.

Yasadigim gevrede, saglik hizmetlerine kolaylikla erisebilirim.

Yasadi§im cevrede, eczaneye kolaylikla erigebilirim.

Yasadigim gevrede, sosyal katilimi destekleyen/sosyallesebilecegim merkezler

{glndiizli hizmetler, kurslar, kurumlar, halk egitim merkezi, spor salonu vb.) vardr.

Yasadigim yerde, kendimi yalniz hissetmiyorum.

Kendimi yasadigim yere yabanci hissetmiyorum.

Kendimi yasadigim yere ait hissediyorum.

Yasadigim gevreyi {doga ve yasayan insanlar) seviyorum.

Gevremde yasayan kisiler bagimsizligima/ozerkligime saygi gdsteriyor.
Yasadigim yerle iigili konularda yeterli bilgiye {ulagim, alt yapi vb.) sahibim.

Yasadigim mahallede kendimi giivende hissederim.

ihtiyag duydugumda, rahatlikla gevremden yardim isterim.

{aile Uyeleri, arkadas) bana destek olur.

Akilli telefon ve/veya tablet ve/veya bilgisayar gibi teknolojik aletler kullanabilirim.

Yasadi§im cevrede, arkadaslarimla giizel vakit gegirebilecedim (agik alan, park, emekli kahvesi vb.) 0,773

Yasadigim gevrede, kuafor-berber gibi kisisel ihtiyaglanmi karsilayabilecegim alanlara kolaylikla erisebilirim. 0,661
Yasadigim cevrede, ibadet yapabilecegim alanlar {cami, cemevi, kilise vb.) meveuttur.

Yasadigim cevre, toplu tasima merkezlerine (metro, otobiis duragl, otogar, gar) yakindir.

Yasadigim cevrede, ihtiyaglarimi (aligveris, fatura ddeme, yeme-igme) rahatlikla temin ederim. 0,396

Yasadigim yer ihtiyaglanmi {ulasim, korunma, barinma hizmetlerine erigim vb.) karsiliyor.

Yeni teknolojik gelismeler oldugunda, cevremde bunu dgrenmemde yardim edecek insanlar vardir. 0,821

Sivil toplum érgtitlerine ve faaliyetlerine, spor etkinlikleri ve giizel sanat aktivitelerine katilim saglamak igin gevremdekiler

Herhangi bir konu hakkinda 6nemli bir karar vermek igin bilgiye ihtiyag duydugumda gevremdeki insanlar yardimei olur. 0,727

Saghgimla ilgili problem yasadigimda telefon veya gevrim igi randevu sisteminden randevu olusturabilirim. 0,892

Gitmek istedigim yerin mesafe olarak yasadigim mahalleye uzak olmasi planimi degistirmez. 0,807

Yasadigim cevrede, giinlik yagam aktivitelerimi bagimsiz bir sekilde yerine getirebilirim.

Faktorler
1 2 3 4 5
0,844
0,836
0,776

0,730

0,723

0,651
0,636
0,554
0,521

0,795

0,786

0,648
0,821
0,710
0,703
0,579
0,490

0,791

0,746

0,867

0,383

liginda olmasi kabul edilebilir deger oldugunu gos-
termektedir; RMSEA degeri i¢in 0,05<RMSEA<0,08
araliginda olmasi kabul edilebilir deger oldugunu
gostermektedir.?’ Yagh Birey-Cevre Uyum Olgegi ile
ilgili model verisi incelendiginde elde edilen ki-ka-
renin serbestlik derecesine orani [Chi-square value to
degrees of freedom (CMIN/df)] (2,702); RMSEA
(0,065) degerleri ile modelin uygunlugu sonucuna va-
rilmistir (Tablo 6).

TARTISMA

Yaslanma siirecinde ortaya ¢ikan; fiziksel, psikolojik
ve sosyal riskler, bireylerin kaliteli ve uyumlu bir ge-
kilde yaslanacagi bir ¢evre ihtiyacin1 dogurmaktadir.
Ev ve yasam cevresi 0zellikleri, bireysel maddi kap-
asite ve mahalle 6zellikleri, sosyal aglar, hareketlilik
gibi yaslinin yasam ¢evresi ve iyi olma durumunu et-
kileyecek g¢evresel 6zelliklerin biitlinciil bir sekilde



TABLO 5: Alt boyutlara ait korelasyon analizi bulgulari.

Alt boyutlar Yere baglanma ve Gevreye Bireysel Cevresel
yer degisikligi gliven yeterlilik yeterlilik Erigebilirlik
Yere baglanma ve yer degisikligi Pearson Corr 1
Sig. (2-tailed)
Cevreye glven Pearson Corr 0,219* 1
Sig. (2-tailed) 0,000
Bireysel yeterlilik Pearson Corr 0,116* 0,614* 1
Sig. (2-tailed) 0,021 0,000
Gevresel yeterlilik Pearson Corr 0,135* 0,582* 0,582** 1
Sig. (2-tailed) 0,007 0,000 0,000
Erigebilirlik Pearson Corr 0,152* 0,622* 0,641* 0,656** 1
Sig. (2-tailed) 0,002 0,000 0,000 0,000
**p<0,01; *p<0,05.
TABLO 6: Dogrulayici faktér analizi uyum indekslerine iligkin bulgular.
Olgiim (Uyum indeksleri) iyi uyum Kabul edilebilir uyum Model
Genel model uyumu
X3/df <3 3=x?/df<b 2,702
Karsilastirmali uyum indeksleri
CFl 0,950=CFI<1,00 0,90=CFI<0,95 0,915
RMSEA 0,0<RMSEA<0,05 0,05sRMSEA<0,08 0,065
IFI 0,95<IFI<1,0 0,90<IF1<0,95 0,916
TLI 0,95<TLI<1,0 0,90<TLI<0,95 0,905

CFI: Karsilastirmali uyum indeksi; RMSEA: Yaklasik ortalama karekok hatasi; IFI: Artirmali uyum indeksi; TLI: Tucker-Lewis indeksi.

ele alinmas1 gerekmektedir. Bu nedenle, yash bire-
yin ¢evre ile iliskisine yonelik daha genis sosyal iligki
(komguluk) dzelliklerini kapsayacak kavramsallag-
tirma ve 0lgme araglar ihtiyac tespit edilmistir.

Gilintimiizde, diinya ve gelismis iilkelerin bir-
cogu yaslanma sorunu ile karsi karsiyadir ve yasla-
nan niifusun ihtiyaglari kamu kaynaklar ile finanse
edilmektedir. Yasam beklentisinin giderek artmasina
ve yaglilarin saglik durumuna bagl olarak konut ih-
tiyag ve talebi de degismektedir. Hizla yaslanan
niifus, yaslhlara yonelik uygun konut ihtiyacim artir-
makta ve buna paralel olarak yaglilar i¢in 6zel olarak
tasarlanmis konutlar ve kurumsal bakim hizmetleri,
kamu harcamalari lizerinde biiyiik baski olugturmak-
tadir. Evde ikametin yaglinin depresyon diizeyini dii-
siirmesi, daha fonksiyonel olmasini saglamasi, daha
iyi klinik sonuclar vermesi ve uygun maliyetli olmas1
nedeniyle, yerinde yaslanmanin, yaslilarin konut ih-
tiyacini karsilamada ve daha iyi konut segenekleri

sunmada konut politikasi i¢in bir temel olusturabile-
cegi diisiiniilmektedir.’ Ileri yasta bireyin ¢evre ile
uyum i¢inde olmasi yasam kalitesini iyilestirmekte,
aidiyet hissini ve benlik saygisini artirmaktadir.!?
Yasam cevresi; yasl bireyin uyumu, bireyin kapasi-
tesi, saglik durumu ve yasanilan yerin maddi ve sos-
birlikte ele
alinmaktadir. Ancak yerinde yaglanma konsepti genel

yal kapasitesi degiskenleri ile
olarak birey-¢evre uyumunu agiklamaya yetmemek-
tedir. Ev ve yasam ¢evresi dzellikleri, bireysel maddi
kapasite ve mahalle 6zellikleri, sosyal aglar, hareket-
lilik gibi yaglinin yasam ¢evresi ve iyi olma duru-
munu etkileyecek ¢evresel 6zelliklerin ele alinmasi
gereklidir. Yerinde yaslanma kavrami yasli bireyin
cevre ile etkilesim durumunu tam olarak karsilaya-
mamaktadir. Yash bireyin, ¢evre ile iliskisine yone-
lik ¢ok diizeyli bir siire¢ olarak daha genis sosyal
iligki (komsuluk) 6zelliklerini kapsayacak kavram-
sallastirma ve 0lgme araglara ihtiyag vardir. Sosyal



aglar ve yere atfedilen anlamlar kadar materyal kay-
naklar ve teknolojinin de birey-¢evre etkilesiminde
g6z oniinde bulundurulmasi gereklidir. Yasam ¢ev-
resi ile ilgili bu hedefleri iceren Yash Bireyler i¢in
Birey-Cevre Uyum Olgegi yash bireylerin bireysel ve
materyal kapasiteleri ile ¢evre kapasitesini tespit et-
meyi ve uygunluk diizeyini 6l¢cmeyi hedeflemistir. Bu
dogrultuda Yash Birey-Cevre Uyum Olgegi: Olgek
Gelistirilme ve Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi ger-
ceklestirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda 6lgek gelistir-
menin yaninda ayrica Yasl Birey-Cevre Uyumuna
iliskin yeni bir perspektif ortaya konulmus ve birey-
cevre uyumunu agiklayabilecek bir perspektif gelisti-
rilmistir. Bu baglamda yash bireylerin g¢evre ile
uyumunu 6l¢mek i¢in Tiirkce literatiire ve konuda ya-
pilacak ulusal arastirmalara katki saglayacaktir.

Olgek gelistirme calismalarinda Lawshe (1975)
tarafindan gelistirilen teknik hem basit hem de kulla-
nish olmasindan dolay1 “modifiye Lawshe teknigi”
siklikla kullanilmaktadir. Lawshe metodu asamalari-
nin siralamasi:?

Birinci asamada; 6lgmek istedigimiz kavram
olan 65 yas istii kisilerde birey-cevre uyumu ile il-
gili olarak Tiirk¢e ve Ingilizce alan yazinda yayn-
lanmis olan ¢aligmalara yonelik kaynakga taramasi
yapilmistir. S6z konusu literatiir kaynaklarinda yer
alan 65 yas istil kisilerde birey-¢evre uyumu ile il-
gili yazinsal unsurlar Cevresel Gerontoloji, Cevre
Gerontolojisindeki Model ve Perspektifler adi altinda
gruplandirilmisti. Bu gruplamalara yonelik literatiir
kisminin olusturulmasi ile birlikte yeni bir “yasl bi-
reylerde birey-¢evre uyumu” kavrami olusturulmus-
tur.

Ikinci asamada; dlgmek istedigimiz kavram ile
ilgili ilk madde havuzu olusturulmus, 65 yas lstii bi-
reyler i¢in birey-cevre uyumunu Slgebilecek soru
onerme havuzu olusturma ¢aligmalar1 gergeklestiril-
mistir. Bu asamada alan yazinda bahsi gecen birey-
¢evre uyumunun ortak 6zellikleri de dikkate alinarak,
ortak genel 6zellikleri ifade eden toplam 66 madde-
lik soru havuzu olusturulmustur.

Soru 6nermelerine yonelik olarak hazirlanan ilk
madde havuzunda, maddelerin oransal bi¢imde bir-
birine esit oranlarda olmasina degil, “Yere baglanma
ve Yer degisikligi, Cevreye gliven, Bireysel yeterli-

lik, Cevresel yeterlilik ve Erigebilirlik” olmak iizere
diisiiniilen olas1 boyut 6zelliklerini kapsayacak se-
kilde olmasina dikkat edilmistir. Yere baglanma ve
Yer degisikligi, Cevreye giiven, Bireysel yeterlilik,
Cevresel yeterlilik ve Erigebilirlik 6zelliklerin 65 yas
istii bireyler i¢in birey-¢cevre uyumunu agiklayici
ozellikte olmasi diisiiniilmiistiir.

Uciincii asama; olan uzman gOriigii asamasinda,
soru havuzundaki soru énermelerinden hazirlanan ilk
madde havuzunda 66 maddelik Aday Olgek Formuna
yonelik olarak alaninda uzman olan 10 uzman ile go-
riisme saglanmustir.

Calismanin evrenini Antalya ilinde ikamet eden
2.688.004 kisiyi temsil etmesi adina %95 giliven se-
viyesinde (%5 kabul edilebilir hata oran1) dikkate ali-
narak, drneklem hesaplama tablosunda evreni temsil
etme sayisi olarak belirtilen minimum 384 kisiye ula-
silmasi hedeflenerek (ana 6rneklem 400+6n test ¢a-
ligmasi 50) 450 olcek formu teste tabi tutulmustur.
Olgek formuyla elde edilmis veriler, faktdr, giivenir-
lilik ve korelasyon analizlerine tabi tutulmustur.

Yash Birey-Cevre Uyum Olgeginin 5 alt boyu-
tundan yere baglanma ve yer degisikligi boyutunun
0,648-0,795 araliklarinda; ¢evreye giiven boyutunun
0,490-0,821 araliklarinda; bireysel yeterlilik boyutu-
nun 0,383-0,892 araliklarinda; ¢evresel yeterlilik bo-
yutunun 0,727-0,821 araliklarinda ve erisebilirlik
boyutunun 0,396-0,844 araliklarinda faktor yiikii al-
diklar1 sonucuna ulasilmastir.

Olgege yonelik korelasyon bulgulart incelendi-
ginde, genel olarak yere baglanma ve diger alt bo-
yutlar arasinda (0,116-0,219) kuvvet araliginda;
Cevreye giiven alt boyutu ve diger alt boyutlar ara-
sinda (0,219-0,622) kuvvet araliginda; Bireysel ye-
terlilik alt boyutu ve diger alt boyutlar arasinda
(0,116-0,641) kuvvet araliginda; Cevresel yeterlilik
alt boyutu ve diger alt boyutlar arasinda (0,135-
0,656) kuvvet aralifinda, pozitif yonde anlamli
(p<0,05) bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

[l SONUC

Birey-gevre iliskisi baglaminda yapilan ¢aligmalar
genellikle yerinde yaglanma konseptine odaklanmig-
tir. Bu ¢aligmalar genellikle yerinde yaslanma kon-
septini ag¢iklayan caligmalarin yani sira yerinde



yaslanma baglaminda konut kullanimi, yerinde yas-
lanmaya yonelik yerel yonetim uygulamalari, yerinde
yaslanma ve yasam doyumu iizerinedir, diinyada {ize-
rinde giin gegtikce yash niifustaki artisla birlikte yash
bireyler ve ¢evreleriyle ilgili sorunlarda artmaktadir.
Bu sorunlarin tespiti ve ¢oziimii i¢in gelistirilmis olan
Yaslh Birey-Cevre Uyum Olgegi, yerinde yaglanma
kavramini holistik bakig acisiyla ele alarak yerinde
yaglanma konseptinin kapsayamadigi 6zellikle ma-
teryal kaynakli bilesenlerin birey-¢cevre uyumu icin
g6z oniinde bulundurarak yaslh birey-¢cevre uyumunu
saptamak adma gecerli ve giivenilir bir dlgektir. Ile-
ride yapilacak olan agirlik yonetimi ile ilgili calis-
yasl
degerlendirmek icin Yash Birey-Cevre Uyum Olge-

malarda bireylerin ¢evreyle uyumunu

§i’nin kullanilmasi daha etkili olacaktir.

Arastirma kapsaminin genisletilmesinin farkli
bolgelerde ve farkli egitim diizeylerinde katilimcilara
uygulama yapilmasinin alana katki diizeyini arttira-
bilecegi diisiiniilmekte ve 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.
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ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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