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Bu calisma, Uluslararasi 11. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi'nde (18-20 Ekim 2023, Ankara) s6zlii olarak sunulmusgtur.

OZET Amag: Bu calismanin amact, afete psikososyal miidahale bag-
laminda, bir lisans programinda egitim alan son sinif hemsirelik 6g-
rencilerinin psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterligi ile travmayla
basa ¢ikma algilar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Gereg ve Yon-
temler: Tanimlayici ve iliski arayict tiirde yiiriitiilen bu ¢aligmanin 6r-
neklemini bir tiniversitenin hemsirelik bolimiinde son smifta 6grenim
goren 204 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak Kisisel
Bilgi Formu, Psikolojik Ilkyardim Uygulama Ozyeterlik Olgegi ve
Travma ile Basa Cikma Algis1 Olgegi kullanilmugtir. Verilerin istatis-
tiksel analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Bulgular:
Katilimeilarin yas ortalamasi 22,8140,74 (minimum: 22-maksimum:
25) olup, %77,9’u kadindir. Katilimcilar mevcut boliim miifredatlarin-
dan ayr olarak psikolojik ilk yardim ve travma ile ilgili herhangi bir
egitim almamislardir. Katilimeilarin Psikolojik Ilk Yardim Uygulama
Oz-Yeterlik Olgegi puan ortalamalar 131,8+18,7 ve Travma ile Basa
Cikabilme Algis1 Olgegi puan ortalamalart ise 91,9+15,4 olarak bulun-
mustur. Psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliligi ile travma ile basa
¢ikma algist arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur
(r=0,491, p<0,001). Sonu¢: Hemsirelik son sinif 6grencilerinin psiko-
lojik ilk yardim uygulama 6z yeterlik diizeyi ve travma ile basa ¢ika-
bilme algist yiiksek bulunmustur. Ayrica psikolojik ilk yardim
uygulama 6z yeterlilikleri arttik¢a, travma ile basa ¢ikma algilarinin da
arttig1 belirlenmistir.
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ilk yardim; psikolojik travma
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ABSTRACT Objective: This study aims to examine the relationship
between psychological first-aid application self-efficacy and perceived
ability to cope with trauma of senior students in the context of psy-
chosocial intervention to disaster. Material and Methods: The sample
of this descriptive and relationship-seeking study consisted of 204 se-
nior nursing students of a university. Personal Information Form, Psy-
chological First Aid Application Self-Efficacy Scale and Perceived
Ability to Cope with Trauma Scale were used as data collection tools.
SPSS 26.0 package program was used in the statistical analysis of the
data. Results: The mean age of the participants was 22.81+0.74 (min-
imum: 22- maximum: 25) and 77.9% of them were women. The par-
ticipants did not receive any training on psychological first-aid and
trauma apart from the current department curriculum. Participants' Psy-
chological First Aid Application Self-Efficacy Scale mean score was
131.8+18.7, and the Perceived Ability to Cope with Trauma Scale mean
score was 91.9+15.4. A significant positive correlation was found be-
tween psychological first-aid application self-efficacy and perceived
ability to cope with trauma (r=0.491, p<0.001). Conclusion: Senior
nursing students showed high levels of psychological first-aid applica-
tion self-efficacy and perceived ability to cope with trauma. Further-
more, it was discovered that when psychological first-aid application
self-efficacy grew, so did the perceived ability to cope with trauma.
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first aid; psychological trauma
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Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde yasanan ve
yilizyilin felaketi olarak tanimlanan Kahramanmarag
merkezli depremler, 11 sehirde ¢ok biiyiik yikima
sebep olmustur. Depremler hem kisa hem uzun va-
dede saglik, egitim, ekonomi, istihdam, ¢evre ve se-
hircilik gibi pek ¢ok alani olumsuz etkilemistir. Dig
Isleri Bakanhigimiz 4. seviye acil durum gagrisinda
bulunmus ve uluslararasi yardim istemistir. Hem ulu-
sal hem de uluslararas1 boyutta insan giicii, arama
kurtarma ekipmani, yeme-igme, barinma ve maddi
destekler ile tibbi ve psikososyal hizmetler bdlgeye
ulagtirilmistir. Diger afetler gibi, Kahramanmarag
merkezli depremlerde de tibbi ve psikososyal hiz-
metlerin sunulmasinda saglik profesyonelleri 6n si-
ralarda yer almigtir. Halen bolgenin gereksinimlerine
gore hizmet sunumu devam etmektedir.

Saglik profesyonellerinden hemsireler, afet ya-
sayan bireye bakim sunmada dnemli yere sahiptir.'?
Bu nedenle hemsirelerin afet miidahalesine hazirlikl
olmalar1 gereklidir. Hemgireler afet miidahalesine
iliskin bilgi ve becerileri kazanmaya lisans egitimleri
sirasinda baglamakta ve meslek yasamlar1 boyunca
sirdlirmektedirler. Bu nedenle hemsirelik egitim
programlarinin olasi bir afet durumunda hem tibbi
hem de psikososyal miidahale sunmak {izere bilgi ve
beceri kazandirmasi 6nemlidir.

Hemsirelerin afet miidahalesine hazirlik durum-
larin1 mezuniyet oncesi ve sonrasi olarak inceleyen
cesitli calismalar bulunmaktadir. Konu ile ilgili bir
sistematik derlemede hemsireler, afetlere etkili bir ge-
kilde yanit vermede kendilerini genellikle hazirliksiz
ve glivensiz hissettiklerini vurgulamislardir.’ Hemsi-
reler, afet hazirligina iliskin 6ncelikle ilk yardim egi-
timi, triyaj ve temel yasam destegi gibi fiziksel
sagliga yonelik egitimlere gereksinim duyduklarini
belirtmislerdir.* Hemsirelik 6grencilerinin afet yone-
timine iliskin bilgi ve goriislerinin arastirildig baska
bir ¢caligmada ise 6grencilerin fiziksel yaralanmalarin
tedavisini 6nemsedigi ve afetlerden etkilenen kisile-
rin ruh sagligi ihtiyaglarin1 daha az ele aldiklar be-
lirtilmistir.> Yapilan ¢alismalar hemsirelerin daha ¢ok
tibbi hizmetlere odaklandigini gostermektedir. Afet-
ler tibbi hizmetlere gereksinimi artirdig1 kadar, psi-
kososyal hizmetlere olan gereksinimi de artirmak-
tadir. Afet sonrasinda yapilan tiim miidahalelerin bir
parcast olarak, acil psikososyal destek saglanmasi

onerilmektedir.® Ayrica literatiirde afete miidahale
icin hemsirelere hem fiziksel hem de psikolojik sag-
liga iliskin temel miidahale becerilerinin kazandiril-
mas1 onerilmektedir.”

Hemsireler afete ilk miidahale eden ekipler ara-
sinda yer almaktadir. Bu nedenle afete miidahale bag-
laminda, psikolojik ilk yardim becerilerine sahip
olmasi son derece 6nemlidir.!*!! Psikolojik ilk yar-
dim, afete miidahalede ¢alisanlarin afetzedelere, ken-
dilerine ve sahada calisan personele uygulaya-
bilmeleri ve azalmis dayaniklilik, merhamet yorgun-
lugu ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi durum-
larm engellenmesi igin gelistirilmistir.'? Psikolojik ilk
yardim, “ciddi kriz olaylarindan hemen sonra aci
ceken insanlar desteklemek icin insancil, destekle-
yici ve pratik yardim” olarak tanimlanmaktadir ve ruh
saglig1 uzmanlari tarafindan, “akut miidahale tercihi”
olarak desteklendigi belirtilmektedir.®!* Brymer ve
ark. tarafindan, psikolojik ilk yardiminin temel adim-
lart iliski ve bag kurma, giivenlik ve rahatlik, denge-
leme, bilgi edinme, temel ihtiyaglara yardim, sosyal
destek, bilgilendirme ve is birligi kurulabilecek diger
hizmetlerle iliskilendirme olarak belirlenmistir.'>:'°
Psikolojik ilk yardim, hemsirelere, afet sonrasi bi-
reylerin ilk sikintilarini azaltmay1 ve uyum saglayici
bas etmelerini gelistirmeyi amaglayan kanita dayali
yaklagimlar sunmaktadir.'” Bu konuda verilen egiti-
min, akut sikinti yasayan insanlar1 desteklemede
uygun psikososyal tepki ve becerileri gelistirdigi,
boylece 6z yeterliligi artirdig1 ifade edilmektedir.'®!
Bu bilgiler 1s1g¢1nda, hemsirelik egitimi miifredatinda
Ogrencilere bu bilgi ve becerilerin kazandirilmasi
onemli goriinmektedir.

Ulkemizde hemsireler ve psikolojik ilk yardimla
iliskili literatiir sinirlidir.'®2%?! Hemsgirelik lisans egi-
timinde standartlagsma ve iyilesme i¢in rehber olan
Hemsgirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi
(HUCEP-2014) incelendiginde, ilk yardim ve olagan
dis1 durumlara iliskin temel beceriler arasinda psiko-
lojik ilk yardim bulunmamaktadir. HUCEP-2022"de
ise ruh saglhigin1 koruma-giiglendirme ve hemsirelik
kapsaminda psikolojik ilk yardimin miifredat konu-
lar1 arasinda yer almaktadir.?? Ancak hemsirelik li-
sans egitimi veren kurumlarda bu dogrultuda bir
diizenleme olup olmadig1 heniiz bilinmemektedir. Bu
durum afete hazirlik baglaminda son sinif hemsirelik



ogrencileri durumu nedir, hemsirelik egitimi afete
psikososyal miidahaleye hazirliyor mu, sorularini
akla getirmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci,
bir lisans programinda egitim alan hemsirelik son
simif dgrencilerinin psikolojik ilk yardim uygulama
0z yeterligi ile travma ile basa ¢ikma algilar1 arasin-
daki iligkinin incelenmesidir. Bu ¢alismada asagidaki
sorularin cevaplar1 aranmigtir:

1. Bir lisans programinda egitim alan hemsire-
lik son smif 6grencilerinin psikolojik ilk yardim uy-
gulama 6z yeterligi ne diizeydedir?

2. Bir lisans programinda egitim alan hemsire-
lik son sinif 6grencilerinin travma ile basa ¢ikma al-
gilar1 ne diizeydedir?

3. Bir lisans programinda egitim alan hemsire-
lik son siif dgrencilerinin psikolojik ilk yardim uy-
gulama 6z yeterligi ile travma ile basa ¢ikma algilari
arasinda iliski var midir?

I GEREG VE YONTEMLER

Tanimlayict ve iligki arayici tiirde ytiriitiilen bu ¢a-
lismanin evrenini, Akdeniz Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesinde 2022-2023 egitim dgretim yilinda 6gre-
nim goren 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Calig-
manin Orneklemi ise arastirmaya katilmaya goniillii
olan 204 6grencidir. Orneklem, evrenin %85 ini olus-
turmaktadir.

EGITIM KURUMUNUN OZELLIKLERI

Bolimiimiiz 1997 yilinda XXX Saglik Yiiksek Okulu
bilinyesinde egitim 6gretim faaliyetlerine baslamig
olup, 2012 yilinda ise hemsirelik fakiiltesi kurulmus-
tur. Bolim 2020 yilinda Hemsirelik Egitim Prog-
ramlar1 Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi
(HEPDAK) tarafindan akredite edilmistir. HEPDAK
tarafindan belirlenen standartlarda “egitim programa,
saglhigr koruma, gelistirme, giivenli hasta bakimini
saglama, iletisim, ekip, etik, kanita dayali arastirma,
sorun ¢ozme, elestirel diisiinme, toplum gergeklerini
dikkate alma, ¢evreci olma konularini icermeli ve
Hemgirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi
(HUCEP-2014) ile uyumlu olmalidir.” ifadesi yer al-
maktadir. Toplumun gergeklerini dikkate alan bir
bakis agis1 ile sunulan egitim programimizda, afet yo-
netimi alan1 gelisim gosteren bir alan olarak deger-

lendirilmektedir. Iletisim ile ilgili derslerin igeri-
ginde 6zel durumlarda bireyler ile iletisim, ruh sag-
l1g1 ve hastaliklar1 hemsireligi dersinde travma ve
krize miidahale konulari, afetlerde bakim ve ilk yar-
dim dersinde ise temel miidahaleler yer almaktadir.
Miifredatimizda sunulan dersler ile afet yonetimi
alaninda hemsire yeterliklerini saglamak hedeflen-
mektedir.

VERILERIN TOPLANMASI

Caligmanin verileri Mart 2023-May1s 2023 tarihleri
arasinda, yliz ylize veri toplama yontemi ile toplan-
mustir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Psikolojik Ilkyardim Uygulama Ozyeterlik Olgegi ve
Travma ile Basa Cikma Algis1 Olgegi kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacilardan tarafin-
dan olusturulan ve 5 sorudan olusan formda demo-
grafik ozellikler, psikolojik ilk yardim ve travma ile
iliskili egitim alma durumunu degerlendirilmistir (Ar1
ve Soysal, 2019; Kili¢ ve Simsek, 2019).

Psikolojik Ilk Yardim Uygulama Oz-Yeterlik
Ol¢egi: Psikolojik ilk yardim uygulamasinda 6z ye-
terliligin belirlenmesi amaciyla Kili¢ Bayageldi ve
Simsek tarafindan gelistirilmistir. Olgek 35 madde-
den olusmaktadir. Olgek puani, hig uygun degil (1
puan) ile tamamen uygun (5 puan) araliginda bulun-
maktadir. Her maddeden alinan puanlar toplanarak
Ol¢ekten elde edilen toplam puan hesaplanmaktadir.
Olgekten alman en diisiik puan 35, en yiiksek puan
ise 175°tir. Olgekten alinan yiiksek puan psikolojik
ilk yardim uygulamasinda yiiksek 6z yeterliligi,
diisiik puan psikolojik ilk yardim uygulamasinda
diisiik 6z yeterliligi gostermektedir. Olgegin Cron-
bach alfa katsayis1 0,932°dir.>*

Travma ile Basa Cikabilme Algist Olgegi: Bo-
nanno ve ark. tarafindan gelistirilen “Travma ile Basa
Cikabilme Algis1 Olgegi nin, Tiirkge uyarlanmast,
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Ar1 ve Soysal tara-
findan gergeklestirilmistir.>** Likert tipte olan dlgek
hi¢ miimkiin degil (1) ve son derece miimkiin (7) ara-
sindadir. Olgek, 20 sorudan ve 2 alt boyuttan olus-
maktadir. Alt boyutlari, gelecek odagi ve travma
odagidir. Gelecek odag: i¢ tutarlilik Cronbach alfa
katsayis1 0,90, travma odag i¢ tutarlilik Cronbach
alfa katsayis1 0,79 dur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tu-
tarlilik katsayis1 toplam puan i¢in 0,79 dur.



VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kul-
lanilmigtir. Kisisel verilerin analizi ig¢in tanimlayici
istatistikler kullanilmistir. Olgek toplam puanlari he-
saplanmis, 6l¢ekler icin normal dagilim test edilmis-
tir. Normal dagilim i¢in basiklik ¢arpiklik degerlerine
bakilmistir. Her iki dl¢egin basiklik ¢arpiklik degeri
-1,5/+1,5 arasinda bulundugu i¢in, normal dagilim
gosterdikleri sonucuna varilmistir. Calismanin ista-
tistiksel analizinde parametrik testler (Pearson kore-
lasyon, bagimsiz drneklem t-testi, tek yonlii varyans
analizi testi) kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik dii-
zeyi ise p<0,05 olarak kabul edilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmanin yapilabilmesi icin Akdeniz Universitesi
Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan
etik onay (tarih: 25 Ocak 2023, no: KAEK-74), Ak-
deniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinden kurum
izni (tarih: 22 Subat 2023, no: 584850), dl¢ekler i¢in
kullanim izni alimmistir. Katilimcilardan ise aragtirma
katilmaya goniillii olduklarina dair yazili onam alin-
mistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yiiriitilmiistiir.

I BULGULAR

Katilimcilarin yas ortalamasi 22,81+0,74 (minimum:
22-maksimum: 25) olup, %77,9’u kadindir. Bireyle-
rin %48,5’1 gelir durumunu kotii, %43,1°1 orta olarak
degerlendirmislerdir. Katilimcilar mevcut bolim
miifredatlarindan ayri olarak psikolojik ilk yardim ve
travma ile ilgili herhangi bir egitim almamislardir.

Katilimcilarin Psikolojik ilk Yardim Uygulama
Oz-Yeterlik Olgegi puan ortalamalari 131,8+18,7 ola-
rak bulunmustur. Travma ile Basa Cikabilme Algisi
Olgegi puan ortalamasi degerlendirildiginde ise

91,9£15,4 olarak bulunmustur. Calisma verilerine
gore Psikolojik Ik Yardim Uygulama Oz-Yeterlik
Olgegi 0,94, Travma ile Basa Cikabilme Algis1 Ol-
cegi Cronbach alfa katsayis1 ise 0,81 olarak hesap-
lanmistir. Bu sonuglar 6l¢iim araglarinin c¢alisma
grubunda 6l¢iim yeterliliginin saglandiginin goster-
gesidir. Olgek puanlarina iliskin bulgular Tablo 1°de
sunulmustur.

Kigisel bilgiler ile psikolojik ilk yardim uygu-
lama 6z yeterliligi ve travma ile basa ¢ikma algisi de-
gerlendirildiginde; yas, cinsiyet ve gelir durumu ile
psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliligi arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05).

Psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliligi ile
travma ile basa ¢ikma algis1 arasindaki iliskiyi de-
gerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Bu analiz sonucuna gore psikolojik ilk
yardim uygulama 6z yeterliligi ile travma ile basa
¢ikma algis1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur (r=0,491, p<0,001). Katilimcilarin psi-
kolojik ilk yardim uygulama 6z yeterlilikleri arttikga,
travma ile basa ¢ikma algilar1 da artmaktadir. Ayrica
psikolojik ilk yardim 6z yeterlilikleri ile travma odagi
alt boyutu arasinda pozitif yonli orta diizeyde
(r=0,448, p<0,01) ve gelecek odagi alt boyutu ara-
sinda pozitif yonli diigiik diizeyde anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=0,236, p<0,01). Travma ile basa ¢1-
kabilme algisinin alt boyutlar1 olan travma odagi ve
gelecek odagi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunamamistir (Tablo 2).

I TARTISMA

Ogrenci hemsirelerin psikolojik ilk yardim uygulama
0z yeterligi ile travmayla basa ¢ikma algilar1 arasin-
daki iliskinin incelendigi bu c¢aligmada 6nemli so-
nuglara ulagilmistir. Calismada son sinif hemsirelik

TABLO 1: Psikolojik ilk Yardim Uygulama Oz-Yeterlik Olgegi ve Travma ile Basa Gikabilme Algisi Olcegi puanlari (n=204).

Olgekler ve alt boyutlari Minimum
Psikolojik ilk Yardim Uygulama Gz-Yeterlik Olgegi 85
Travma ile Basa Gikabilme Algisi Olgegi 53
Travma odag! 20
Gelecek odagdi 19

Maksimum X£SS Cronbach alfa
175 131,8£18,7 0,94
134 91,9+15,4 0,81
84 55,8+12,8
56 36,17,7

SS: Standart sapma.



TABLO 2: Psikolojik ilk Yardim Uygulama Oz-Yeterlik Olgegi ile Travma ile Basa Gikma Algisi Olgegi arasindaki iliski.

Olgekler ve alt boyutlari 1
1. Psikolojik ilk Yardim Uygulama Oz-Yeterlik Olgedi

2. Travma ile Basa Cikabilme Algisi Olgegi

3. Travma odag!

4. Gelecek odag

2 3 4
0,491 0,448 0,236
0,868 0,555
0,069

*p<0,05; **p<0,01.

ogrencilerinin psikolojik ilk yardim uygulama 6z ye-
terlik diizeyi ve travma ile basa ¢ikabilme algis yiik-
sek bulunmustur. Calisma sonuglart ilgili literatiir
baglaminda tartigilmistir.

Erken bir krize miidahale araci olarak psikolo-
jik ilk yardim ile ilgili mesleki deneyimleri sayesinde
hemsireler liderlik rolii istlenmeye uygun olmalarina
ragmen literatiirde hemsirelerde psikolojik ilk yar-
dima iliskin yapilan ¢alismalar oldukga sinirlidir.'>2°
Kili¢ ve Simsek’in ¢alismasinda, hemsirelik 6grenci-
lerine verilen psikolojik ilk yardim egitiminin afete
hazirlik ve 6z yeterlilik algisini olumlu etkiledigi be-
lirlenmistir.'® Hemsirelik 6grencilerinde yapilan baska
bir caligmada, psikolojik ilk yardim egitiminin 6gren-
cilerin bilgi ve yeterliliklerini artirdigi bulunmustur.?’
Baska bir ¢alismada ise bakim evinde ¢alisan hemsire-
lere verilen psikolojik ilk yardim egitimi ile bakim ver-
dikleri bireylerin ruhsal durumundaki degisimleri
hizlica tespit ve miidahale edebilmelerine olanak sag-
lanacagi belirtilmistir.”® Bu ¢alismada, 6@rencilerin psi-
kolojik ilk yardim uygulama 6z yeterlilik diizeyleri
yiiksek bulunmustur. Boliimiimiiz miifredatinda psiko-
lojik ilk yardima iliskin dogrudan bir ders bulunmama-
sina ragmen afet yonetiminde bilgi ve beceri
kazandirmay1 amaglayan dersler/konular yer almak-
tadir. Bu durumun 6grencilerin psikolojik ilk yardim
uygulama 0z yeterlilik algilarini olumlu etkiledigi dii-
siiniilmektedir. Bu baglamda boliimiimiiz hemsirelik
miifredatinin psikolojik ilk yardim uygulama 6z ye-
terliligini olumlu destekledigi ifade edilebilir.

Bu ¢alismada, 6grencilerin travma ile basa ¢ika-
bilme algis1 yiiksek olarak bulunmustur. Benzer se-
kilde Cetin’in ve Seven Giir¢en’in ¢alismasinda da
tniversite 6grencilerin travma ile basa ¢ikabilme al-
gis1 puan ortalamalar1 yiiksektir.>*° Ulkemizde trav-
matik olaylarin yasanma siklig1 oldukea yiiksektir.
Universite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada 6g-

rencilerin yaklasik yarisi bir travmatik olay yasadik-
larini belirtmislerdir.’' Benzer sekilde Tel’in ve Ka-
raman ve Tarim’in yaptiklar1 c¢aligmalarda da
ogrencilerin %40’ mdan fazlas1 travmatik bir yagam
olayma maruz kaldiklarini veya tanik olduklarini be-
lirtmislerdir.?>** Son zamanlarda yasanan koronavi-
riis hastalig1-2019 pandemisi, depremler, diger dogal
afetler lilkemizi etkilemistir. Travmatik bir yasam
olayi, travma sonrasi stres bozuklugu gelisme olasi-
ligini artirabildigi gibi travma sonrasi biiylimeye de
yol agabilir. Bu baglamda yasanan travmatik olayla-
rin, 0grencilerde travma ile basa ¢ikabilme algisini
artirdigi diistiniilebilir. Ayrica literatiirde, hemsirelik
egitiminde yer alan temel psikolojik miidahalelerin,
hemsirelik 6grencilerinin psikolojik dayanikliligini
artirdig1 bildirilmektedir.?’* Artan psikolojik daya-
nikliligin ise bas etme becerilerini giiclendirdigi be-
lirtilmektedir.** Bu baglamda kurumdaki hemsirelik
miifredatinin travma ile basa c¢ikabilme algisini
olumlu destekledigi ifade edilebilir.

Literatiirde travma ile basa ¢ikabilme algisinin alt
boyutlari olan travma ve gelecek odagi arasindaki iligki
ile ilgili ¢esitli sonuglar bulunmaktadir. Caligmalarda
travma odag1 ve gelecek odagi arasinda istatistiksel ola-
rak pozitif anlamli, negatif anlamli ve anlamsiz iliski
belirlenmistir.>*>>?*° Bu ¢aligmada da travma odagi ile
gelecek odagi arasinda anlamli bir iliski bulunamamusg-
tir. Ar1 ve Soysal, negatif iliskiyi kiiltiirimiizde travma
odaginin travma ile basa ¢ikmada olumsuz bir durum
olarak algilanmasina baglamaktadirlar.>® Oysa ki hem
travma odagi hem de gelecek odagi travma ile basa ¢1-
kabilmeyi kolaylastirmaktadir. Bu baglamda hemgire-
lik 6grencilerinin travma odagini olumsuz degerlendir-
memeleri onemli bir sonugtur.

Psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliligi 6n-
celikle bireysel hazirlik gerektirir. Bireysel hazirlik,
travmanin olumsuz etkilerine kars1 birey i¢in koru-



yucu rol oynamaktadir.'® Bir bagka deyisle, psikolo-
jik ilk yardim sadece bakim alanlar i¢in degil, bakim
verenlerin 6z bakimlarini ve psikolojik gereksinim-
lerini karsilamalari i¢in de yapilabilir ve bu sekilde
bakim verenler travmalara kars1 gii¢lendirilebilir.?®
Bu ¢alismada, psikolojik ilk yardim uygulama 6z ye-
terliligi ile travma ile basa ¢ikabilme algis1 arasinda
pozitif yonli orta diizeyde anlamli bir iligki bulun-
mustur. Bu bulgu ile egitim siiregleri boyunca psiko-
lojik ilk yardim ile ilgili konularla cesitli diizeylerde
karsilagmis ve psikolojik ilk yardim uygulama 6z ye-
terliligi diizeyini artirmis hemsirelik 6grencilerinin,
travma ile daha etkili basa ¢ikabilecekleri sonucuna
ulagilmistir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu ¢aligma tek bir kurumda gergeklestirilmistir. Bu
nedenle ¢aligma sonuglart arastirma yapilan kurum ile
siirlidir. Ayrica ¢alismada, katilimeilarin travmatik
yagam deneyimine maruz kalma durumlarmin, travma
ile basa ¢ikabilme algis1 ve psikolojik ilk yardim uy-
gulama 6z yeterlik diizeyine etkisinin degerlendiril-
memis olmasi bir sinirlilik olarak ifade edilebilir.

[l SONUG

Bu ¢alismada, hemsirelik son sinif 6grencilerinin psi-
kolojik ilk yardim uygulama 6z yeterlik diizeyi ve
travma ile basa ¢ikabilme algis1 yiiksek bulunmustur.
Ayrica psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterlilikleri
arttikca, travma ile basa ¢ikma algilarinin da artt1g1 be-
lirlenmigtir. Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda, kuru-
mumuzda verilen egitimin 6grenci hemsireleri afete
psikososyal miidahaleye hazirladig1 sdylenebilir. Og-
renciler dogrudan psikolojik ilk yardima iligkin bir ders
almamalarma ragmen miifredatimizda yer alan afete
miidahale odakl derslerin/konularin bu duruma katki
sagladig1 digiiniilmektedir.

Afetlerin siklikla yasandig: iilkemizde hemsire-
lerin afete hazirlikli olmalarinin 6nemi yadsinamaz.

Hemysirelik miifredatlarinda psikolojik ilk yardim egi-
timi heniiz yaygin olarak yer almamaktadir. HUCEP
dogrultusunda diizenlenen bir egitim miifredat1 ile
ogrencilerin afete psikososyal miidahaleye hazir hale
gelebilecekleri ve kazandiklar bilgi ve becerileri
meslek yasamlarinda kullanabilecekleri ongoriilmek-
tedir. Ayrica dogrudan verilen psikolojik ilk yardim
uygulama egitiminin etkilerini degerlendirmeye ge-
reksinim oldugu disiiniilmektedir. Bu kapsamda
hemsirelik miifredatlarina HUCEP-2022 dogrultu-
sunda psikolojik ilk yardim uygulama egitiminin
dahil edilmesi ve egitimi alma durumunun afete psi-
kososyal miidahaleye etkisinin degerlendirilmesi
onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durum-

lart yoktur.
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