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OZET Amac: Calismada, isitme kayipli ¢ocuk ve ergenlerin pandemi sii-
recinde isitsel alg1 becerilerinin, giinliik rutinlerindeki degisim ve ailelerinin
kaygi diizeylerinin arastirilmasi amaglanmaktadir. Gere¢ ve Yontemler:
Toplam 79 isitme kayipli gocuk ve ergenlerin aileleri ¢alismaya dahil edil-
mistir. Cocuklarin isitsel performansini 6l¢mek igin Ebeveynlerin Cocukla-
rin Isitsel/Sozel Performansini Degerlendirme Olgegi (ECIPED), ailelerinin
stres diizeylerini 6lgmek i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi Durumluluk
(DSKO-D) formu ve isitme kayipli cocuklarin ve ailelerinin pandemi do-
neminde nasil etkilendigini ve giinliik rutin degisimini belirlemeye yonelik
sorular bulunan demografik bilgi formu kullanilmistir. Cocuklarin pandemi
ncesi ve sirasinda ECIPED puanlari, giinliik rutinlerinin degisimi ve aile-
nin DSKO-D puani analiz edilmis ve ECIPED puanlar ile pandemiden et-
kilenim ve DSKO-D skoru arasinda iliskiye bakilmustir. Bulgular: Pandemi
oncesi ve sirast ECIPED skorlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir. Ailelerin %72,2’si ¢ocugunun uyku rutinin degistigini,
%30,4’1 ise yemek yeme rutininin degistigini belirtmistir. Ailelerin,
%67,1”inin yiiksek diizeyde kaygiya sahip oldugu bulunmustur. Cocugun
pandemiden nasil etkilendigi ile pandemi dncesi ve pandemi sirasindaki
ECIPED puanlar arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur.
Ailenin pandemiden nasil etkilendigi ile pandemi 6ncesi ve pandemi sira-
sinda ECIPED puanlari arasinda anlamlr iliski bulunmamistir. Pandemi 6n-
cesi ve sirasindaki ECTPED puanlari ile DSKO-D skoru arasinda negatif ve
zayif bir iligki bulunmustur. Senu¢: Pandemi siirecinde isitme kayipli ¢o-
cuklarin ve ergenlerin giinliik rutinlerinin degistigi, ailelerin stres seviyesi-
nin yiiksek oldugu ve hem ailelerin hem de ¢ocuklarin pandemi siirecinden
olumsuz etkilendikleri bununla birlikte gocuklarin isitsel algilarinda kisa va-
deli degisimin gozlenmedigi gosterilmistir. Tim bu sonuglar isitme kaybi
olan ¢ocuklarin isitsel alg1 ve davranigsal becerilerinin desteklenmesine yo-
nelik yogun programlarin hazirlanmasi ve uygulanmasinin gerekliligini or-
taya ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: isitme kaybi; COVID-19; isitsel algilama; anksiyete

ABSTRACT Objective: The purpose of this study is aimed to investigate
the changes in the auditory perceptions and daily routines of children and
adolescents with hearing loss and the anxiety levels of their parents during
the pandemic. Material and Methods: A total of 79 families of school-age
children with hearing loss were included in the study. The Parent's Evalua-
tion of Aural/Oral Performance of Children (PEACH) form to assess chil-
dren’s auditory performance, the State-Trait Anxiety Scale-State State
(STAI-S) form to assess their families’ stress levels, and demographic in-
formation form with questions to determine how children with hearing loss
and their families were affected by the pandemic and how their daily rou-
tine changed was all utilized. The children’s PEACH scores before and dur-
ing the pandemic, changes in their daily routines, and the family’s STAIS
score were all examined. The relationship between PEACH scores and pan-
demic effect, STAI-S score, was investigated. Results: There was no sta-
tistically significant difference in terms of PEACH scores between before
and during the pandemic. 72.2% of families stated their child’s sleeping rou-
tine had changed, while 30.4% stated their eating routine had changed. It
was found that 67.1% of the parents had a high level of anxiety. A negative
and moderate relationship was found between how the child was affected
during the pandemic and PEACH scores before and during the pandemic.
There was no statistically significant relationship between how the family
was affected during the pandemic and PEACH scores before and during the
pandemic. A negative and weak correlation was found between PEACH
scores before and during the pandemic and the STAI-S score. Conclusion:
The daily routines children and adolescents with hearing loss have changed
during the pandemic, the stress level of their families is high, and both fam-
ilies and children have been negatively affected by the pandemic; however,
no short-term change in children's auditory perceptions has been observed.
All of these findings highlight the importance of planning and implement-
ing intensive programs to help children with hearing loss improve their au-
ditory perception and behavioral skills.
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Diinya geneline yayilan koronaviriis hastaligi-
2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-19)] pan-
demisinin Tirkiye’deki ilk tespit edilen COVID-19
vakas1 Saglik Bakanlig: tarafindan 11 Mart 2020 y1-
linda agiklanmistir. Salgin Tiirkiye’de sosyal, ekono-
mik, siyasi ve kiiltiirel alanlarda bir¢ok Onemli
etkilere ve sonuglara neden olan radikal kararlar alin-
masina neden olmustur. Egitim alaninda alinan ka-
rarlar arasinda 16 Mart 2020 tarihi itibartyla okullarin
kapanmasi ve 23 Mart 2020’den sonra uzaktan egi-
time gecilmesi yer almaktadir. Uzaktan egitim, ilk-
okul, ortaokul ve lise dersleri i¢in Milli Egitim
Bakanlig1 ve Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu is
birligiyle derslerin dijital egitim platformu olarak hiz-
met veren Egitim Bilisim Ag1 (EBA) sistemi tizerin-
den gergeklestirilmistir.! Okullarin yaninda &zel
egitime ihtiyaci olan ¢ocuklara iicretsiz egitim veren
ozel egitim merkezleri de kapatilmistir. Ozel gerek-
sinimi olan ¢ocuklar i¢in egitim videolarini ve etkin-
liklerini igeren uzaktan egitim programi ise EBA
iizerinden verilmeye baglanmistir. Pandeminin yayil-
masini durdurmak icin alian diger kararlar arasinda
20 yas ve alt1 cocuk ve gencleri de kapsayan sokaga
¢ikma yasag yer almaktadir. Bunun yaninda sokaga
cikma yasag hafta sonlar tiim toplumu kapsayacak
sekilde genigletilmistir. Sokaga ¢ikma yasagi olma-
yan zamanlarda ise uzmanlar bireylere zorunlu ol-
madik¢a evde kalmalarmi ve sosyal mesafeyi
korumalarimi dnermistir.

COVID-19 pandemisinin yayilmasini yavaslat-
mak i¢in alinan bu 6nlemler ve diinya genelinde artan
oltim oranlari, genel niifusun psikolojik ve sosyal ola-
rak da olumsuz etkilenmesine neden olmustur.’
COVID-19 pandemisi korku, kaygi, depresyon ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi ¢ok c¢esitli psi-
kolojik sorunlar tetiklemistir. Benzer sekilde Ttirki-
ye’de de bireylerin pandemiden olumsuz etkilendigi
saptanmugtir.®>* Caligsmalarda bireylerin; kaygi, korku,
obsesif kompulsif bozukluk, depresyon, diigmanlik
ve ofke belirtilerinin yiiksek diizeyde oldugu bulun-
mustur.>¢

Gerek giinliik yasam rutinlerinin bozulmasi ge-
rekse egitim ortamindan uzak kalinmasi ve evden
egitim almaya ¢alisilmasinin eriskinlere ek olarak ¢o-
cuklarin {izerinde de olumsuz etkilere neden oldugu
diisiiniilmektedir. Tian ve ark., 18 yas alt1 bireylerin,
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COVID-19 pandemisinin neden oldugu psikolojik
semptomlarin siddeti agisindan yiiksek risk grubunda
oldugunu bildirmistir.” Okul ¢agindaki gocuklarin
genel psikolojik iyiliginin etkilendigi ve cocuklarin
korku ve kaygi hissetmelerinde belirgin artis oldugu
belirtilmis; bunlarin yaninda ¢ocuklarin huzursuzluk,
saldirganlik, sorumluluklarini yerine getirmekten ka-
cinma, uyku sorunlart gibi rutin davraniglarinda da
degisiklik oldugu bildirilmistir.>’

COVID-19 pandemisi sirasinda isitme kayiph
bireyler, karantina gibi pandemi kosullarinin genel
zorluguna ek olarak ¢esitli zor kosullarla kars1 kar-
stya kalmistir. Sosyal mesafe ve yiiz maskeleri igitme
kayipl bireylerin iletisim kurmalarini ciddi derecede
kotiilestirmektedir.'®!! Isitme kaybi olan eriskinlerin,
isitme cihazi kullaniminda azalma, isitme perfor-
mansinda bozulma ve genel kaygi diizeylerinde artig
oldugu bildirilmistir."> COVID-19 pandemisi sirasinda
isitme kaybi olan ve olmayan 6grencilerin, zihinsel sag-
lik ve psikolojik durumunun karsilastirildigi ¢aligmada,
anksiyete ve depresyon bakimindan her iki grubun ben-
zer sonuclar gosterdigi; fakat stress acgisindan igitme
kayipli 6grencilerin daha fazla strese sahip oldugu
gosterilmistir. Isitme kayipli 6grencilerin pandemiye
kars1 zihinsel ve psikolojik tepkilerinin, normal isi-
ten 6grencilerden daha fazla faktor ve degiskenle ilig-
kili oldugu vurgulanmistir.”> COVID-19 pandemi
doneminde Tirkiye’deki farkli illerdeki isitme ka-
yiplt ¢ocugu olan annelerin, algilanan stres diizeyi-
nin arastirildigi ¢alismada, annelerin stres diizeyinin
orta diizeyde oldugu bulunmustur.'* Bununla birlikte
pandemi sirasinda igitme kaybi olan 6grencilerin nasil
etkilendigini gosteren ¢cok az sayida ¢aligma mevcut-
tur.'*15 Okullarin ve 6zel egitim merkezlerinin kapa-
tilmasi, sosyal izolasyon ve karantinanin ¢ocuklarin
isitsel alg1 performanslarinda ve giinliik rutinlerinde
degisiklige neden olabilecegini, ailelerin kaygi dii-
zeylerini artirabilecegini 6ngérmekteyiz. Bu neden-
lerle ¢aligmada, isitme kaybi olan 6grencilerin pandemi
dolayistyla giinliik rutinlerindeki ve isitsel alg1 beceri-
lerindeki degisimin ve Ogrencilerin ebeveynlerinin
kayg diizeylerinin arastirilmasi amaglanmistir. Calig-
mamizin hipotezleri su sekilde belirlenmistir:

H1: Isitme kayipli gocuklarm isitsel alg1 beceri-
leri ve giinliik rutinleri pandemi déneminde degis-
mistir.
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H2: isitme kayipli ¢ocuklarm ailelerinin pan-
demi donemindeki kaygi diizeyleri yliksektir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calismaya baglamadan once ilk olarak Saglik Ba-
kanliginin (6 Haziran 2020) onay1, daha sonra Ha-
cettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu (tarih: 23 Haziran 2020;
no: 16969557-906) tarafindan etik izinleri alinmig-
tir. Cevrim i¢i anketi doldurmadan 6nce tiim kati-
limcilar tarafindan onam formlar1 okutulmustur.
Tiim ¢alismalar, Helsinki Deklarasyonu 2008 pren-
siplerine uygun olarak yapilmistir. COVID-19 pan-
demisinin isitme kayipli ¢ocuklar {iizerindeki
etkilerinin farkli 6rneklem gruplari ile agsamali ola-
rak ¢alisildig1 aragtirmamiz kapsaminda ilk iki asa-
mast ile ilgili bulgular yayimlanmistir. Bu kapsamda
isitme kayipli cocuklarla calisan 6zel egitim ve re-
habilitasyon merkezlerinde gorevli 6gretmenlerin,
pandemi sirasindaki uzaktan egitime dair goriigleri
ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynleri-
nin gorisleri ¢cocuklarin igitsel algi performansi,
davranis problemi ve kaygi diizeyi baglaminda in-
celenmistir.'®!7

BIREYLER

Okul ¢aginda isitme kayb1 tanist olan ¢ocuklarin ai-
leleri, okul ve 6zel egitim merkezleri araciligiyla ¢a-
ligmaya davet edilmistir. Toplam 79 aile bireyinden
geri doniis saglanmigtir. Katilimeilarin %70,9°u
anne, %25,3’1 baba ve %3,8°1 kardestir. Caligsmaya
katilma kriteri 7-18 yas arasinda isitme kaybi1 tanisi
olan bireylerin aile bireyi olmaktir. Cocuklarin
%063,3’1i ilkokula, %26,6’s1 ortaokula ve %10,1°1 li-
seye gitmektedir ve yas ortalamalari 10,42’dir (stan-
dart sapma=2,99). Cocuklarin demografik bilgileri
Tablo 1’de gosterilmistir.

MATERYAL

Degerlendirme araglari arasinda arastirmacilar tara-
findan hazirlanan demografik bilgi formu, Ebe-
veynlerin Cocuklarin Isitsel/Sézel Performansini
Degerlendirme (ECIPED) Olgegi ve Durumluk-Sii-
rekli Kaygi Olgegi-Durumluluk (DSKO-D) formu
yer almaktadir.

TABLO 1: Cocuk ve ailelerin demografik dzellikleri.

n=79
n %
Annenin egitim diizeyi
ilkokul 29 36,7
Ortaokul 14 17,7
Lise 10 12,7
Yiiksekokul ve Gniversite 24 30,4
Yiiksek lisans ve (st 2 25
Babanin egitim diizeyi
ilkokul 13 16,5
Ortaokul 12 15,2
Lise 26 32,9
Yiiksekokul ve Universite 24 30,4
Yiiksek lisans ve Usti 4 51
isitme kayb! derecesi
Hafif 3 38
Orta 9 114
Orta-ileri 8 10,1
ileri 10 12,7
Cok ileri 38 48,1
Bilinmiyor 11 13,9
isitme kayb baglangig yas!
0-24 ay 61 77,2
25-60 ay 12 15,2
61 +ay 6 76
Isitmeye yardimel cihaz (sag kulak)
Kullanmiyor 7 8,9
Koklear implant 44 55,7
isitme cihazi 26 32,9
Beyin sapi implant 1 1,3
Kemige implante isitme cihazi 1 1,3
isitmeye yardimel cihaz (sol kulak)
Kullanmiyor 18 22,8
Koklear implant 23 29,1
Isitme cihazi 35 443
Beyin sapi implant 2 25
Kemige implante isitme cihazi 1 1,3
Amplifikasyon yas! (sa§ kulak)
Kullanmiyor 4 51
0-24 ay 32 40,5
25-60 ay 26 32,9
61+ ay 17 21,5
Amplifikasyon yas! (sol kulak)
Kullanmiyor 15 19,0
0-24 ay 27 342
25-60 ay 18 22,8
61+ay 19 24,1
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DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Bu form; ¢ocuk ve ergenlerin yasini, igsitme kaybi ile
ilgili bilgileri, ailelerin egitim seviyesini sorgula-
maktadir. Ayrica formda ¢ocuklarin aldiklart 6zel
egitime ait bilgileri soran sorular yer almaktadir. Co-
cuklarin ve ailelerinin pandemiden nasil etkilendigini
arastirmak i¢in ¢ocuklarin rutinlerinin degisimi ve
pandemiden olumsuz etkilenmeye yonelik sorular yer
almaktadir. Aileden sorular1 ¢ocugunun durumunu
pandemiden 6nce ve pandemi sirasinda diisiinerek ce-
vaplamasi istenmistir.

Ebeveynlerin Cocuklarin Isitsel/Sizel Perfor-
mansint Degerlendirme Olgegi (E CIPED)

Bu form, ebeveynlerin gézlemlerine dayanarak
cocuklarin fonksiyonel igitme performansini deger-
lendirmek i¢in dizayn edilmistir.'8

1. Isitme cihaz1 veya koklear implant kullanimi,
2. Ses yiiksekligi rahatsizlig1,

3. Hem sessiz hem de giiriiltiilii ortamda dinleme
ve iletisim becerileri,

4. Telefon kullanima,

5. Aile liyelerini ve konusmay1 tanimay1 deger-
lendiren toplamda 13 sorudan olugmaktadir.

Sorular 0-4 aras1 5°1i Likert tipi bir puanlama sis-
temi ile cevaplandirilmaktadir (0: Hig, 1: Nadiren, 2:
Bazen, 3: Sik sik, 4: Her zaman). Olgek cevaplanir-
ken ebeveynden ¢ocugun durumunu pandemiden
once ve pandemi sirasinda diisiinerek ayri ayri ce-
vaplamasi istenmistir. Calismada, Tiirk¢e versiyonu
kullanilan 6lcegin gecerlilik gilivenirlik caligmasi
Eroglu tarafindan yapilmig ve Cronbach alfa katsa-
yist 0,942 olarak bulunmustur.!” Aileden ¢ocugun
performansini her soru i¢in pandemi dncesi ve sira-
sinda diislinerek cevaplamasi istenmistir. Formun
toplam puani hesaplanarak analiz yapilmistir.

DSKO-D Formu

DSKO 40 maddelik 2 ayr1 dlgekten olusmakta-
dir. Calismada kullanilan DSKO-D, bireylerin belirli
bir zamanda belirli kosullar altinda nasil hissettikle-
rini sorgulayan 20 ifadeden olugsmaktadir.?’ Tiim ifa-
deler, 1 ile 4 arasinda degisen 4’1l Likert 6l¢eginde
cevaplandirilmaktadir. Bir puan, soruda belirtilen du-
rumun kendilerini hi¢ yansitmadigini; 4 puan, duru-
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mun kendilerini tamamen yansittigin1 gdstermekte-
dir. Yiiksek puanlar daha fazla kaygiy1 gostermekte-
dir. Bu ¢alismada, yiiksek diizeyde kaygi diizeylerini
belirtmek igin kesme puani olarak 40 kullanilmistir.”!
Caligmada Cronbach alfa giivenirlik katsayisini
DSKO igin 0,94-0,96 arasinda bulunan Durumluk-
Stirekli Kaygi Envanteri-Durumluk Formu’nun
Tiirkce versiyonu kullanilmistir.??

VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Veriler, COVID-19 pandemisinin yogun bir sekilde
devam ettigi, sokaga ¢ikma yasaklarmin devam ettigi
ve heniiz yaygin asilamanin yapilamadig1 24 Hazi-
ran-20 Temmuz 2020 tarihleri arasinda toplanmustir.
Caligmaya katilmaya goniillii olan bireylere kartopu
ornekleme yoluyla e-posta veya WhatsApp (What-
sApp LLC, USA) uygulamasi araciligiyla bir Google
Form (Google Inc, California, USA) baglantis1 gon-
derilmistir. Tim analizler, SPSS 23.0 (IBM, SPSS,
Tiirkiye) programi kullanilarak yapilmustir. Oncelikle
cocuklarin ve ailelerin COVID-19 pandemisinden
nasil etkilendigine bakmak i¢in siirekli degiskenler
icin ortalama ve standart sapma, kategorik degisken-
ler i¢in say1 ve yiizde verilerek tanimlayici istatistik
yapilmigtir. Verilerin normallik dagilimi Kolmogo-
rov-Smirnov testi yapilarak incelenmis ve verilerin
normal dagilmadigi bulunmustur. Pandemi dncesi ve
sirasinda ECIPED puanlari arasindaki farklari deger-
lendirmek i¢in Wilcoxon testi uygulanmigtir. Pande-
minin etkisi ile c¢alismadaki diger degiskenler
arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in Spearman ko-
relasyon testi uygulanmigtir. Elde edilen istatistikle-
rin anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

I BULGULAR

Katilimeilarin %70’inden fazlasi, ¢cocuklarinin pan-
demi sirasinda olumsuz etkilendigini belirtmistir.
Katilimeilarin yaklasik yaris1 maske takarken co-
cuklartyla konusmak zorunda kaldiklarini belirtirken,
%65°1 maskeyle iletisim kurmakta zorlandiklarini bil-
dirmistir.

Pandemi 6ncesinde isitsel egitime katilan gocuk
ve ergenlerin orani %86, 1 iken, pandemi déneminde
sadece %33,31 isitsel egitime devam edebilmistir.
Cocuk ve ergenlerin yaklasik %90°1 pandemi 6nce-
sinde haftada 2 saat veya daha fazla isitsel egitim al-
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makta iken, pandemi doneminde egitim saatleri azal-
tilmistir. Pandemi 6ncesinde tiim ¢ocuklar okula gi-
derken, yaklasik yarisi pandemi sirasinda uzaktan
egitim almaya devam etmistir. Velilerin sadece %40’1
uzaktan egitimin faydali oldugunu belirtmistir. Egi-
tim i¢in ev ortaminda diizenleme yaptiklarini belir-
ten velilerin oran1 %49,4 olup, 6gretmen ve odyolog
tarafindan verilen evde egitim programlarimi etkili bir
sekilde uyguladiklarini belirtenlerin orant %53,2"dir.

Ailelerin %50’den fazlasi ¢ocuklarinin TV iz-
leme, telefon/bilgisayar kullanma siiresinin arttigini,
%72,2°si ¢ocugunun uyku rutininin degistigini,
%30,4’1 ¢ocugunun yemek yeme rutininin degisti-
gini belirtmistir. Cocuklarin genel davranig degisik-
ligi ve rutinlerine ait degisikliklerin oran1 Tablo 2°de
sunulmustur.

ECIPED skorlarinda pandemi &ncesi ve sirasi
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Z=-0,496,
p=0,620). Tablo 3’te karsilastirmalar gosterilmistir.

Ailelerin yaklasik %80’ pandemiden olumsuz
etkilendiklerini bildirmistir. DSKO durumluluk dlge-
ginde ortalama puan 42,53 (standart sapma=+9,8) ola-
rak bulunmustur. Ailelerin yaklasik, %67,1 nin
yliksek diizeyde (40 veya daha yiiksek puan) kaygiya
sahip oldugu bulunmustur.

Cocugun pandemi sirasinda nasil etkilendigi ile
pandemi &ncesi ve pandemi sirasindaki ECIPED pu-
anlar1 arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski ol-
dugu bulunmustur (swrasiyla r=-0,311, p=0,005;
r=-0,323, p=0,004). Pandemi Oncesi ve sirasinda
ECIPED skoru arttikca, pandemi sirasinda cocuklarm
olumsuz etkilenmesi daha az olmaktadir. Ailenin
pandemi sirasinda nasil etkilendigi ile pandemi on-
cesi ve pandemi sirasindaki ECIPED puanlar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamustir
(Tablo 4).

Pandemi &ncesi ve sirasindaki ECIPED puanlar
ile DSKO-D skoru arasinda negatif ve zayif bir iliski

TABLO 2: Pandemi sirasinda gocuklarin ve ailelerin nasil
etkilendiginin ozeti.
n=79
n %
Pandemi stirecinde alinan 6nlemler gocugunuzu nasil etkiledi?
Etkilemedi 22 279
Biraz etkiledi 23 29,1
Cok etkiledi 34 43,0
Pandemi stirecinde alinan 6nlemler aileyi nasil etkiledi?
Etkilemedi 15 19,0
Biraz etkiledi 33 418
Cok etkiledi 31 39,2
Pandemi sirasinda isitme cihazi kullanim siiresinde degisiklik oldu mu?
Hayir 71 89,9
Evet 8 10,1
Cocugunuz pandemi sirasinda davranis degisiklikleri gosterdi mi?
Hayir 43 54,4
Evet 36 45,6
Cocugunuzun TV izleme siiresini pandemi sirasinda degisti mi?
Ayni 33 41,7
Azaldi 4 5,1
Artti 42 53,2
Cocugunuz telefon/bilgisayar kullanma siresini degistirdi mi?
Ayni 20 25,3
Azaldi 2 25
Artti 57 72,2
Pandemi sirasinda gocugunuzun uyku rutini degisti mi?
Hayir 22 278
Evet 57 72,2
Pandemi sirasinda gocugunuzun yeme rutini degisti mi?
Hayir 55 69,6
Evet 24 30,4
Cocugunuzla hi¢ maske takarak konusmak zorunda kaldiniz mi?
Hayir 38 48,1
Evet 41 51,9
Pandemi stirecinde isitme cihazinizda sorun yasadiniz mi?
Hayir 64 81,0
Evet 15 19,0

bulunmustur (sirasiyla r=-0,263, p=0,019; r=-0,277,
p=0,013). Okul ¢agindaki ¢ocuklarin isitsel perfor-
manslar1 azaldikga ailelerinin durumluk kaygi dii-
zeyleri artmaktadir.

TABLO 3: Pandemi 6ncesi ve sirasindaki ECIPED puaninin karsilastirimasi.

Test n
ECIPED puani Pandemiden 6nce 79
Pandemi sirasinda 79

Medyan (Q1-Q3) p degeri zZ
32 (25-37)
0,62 -0,496
32 (25-37)

EGIPED: Ebeveynlerin Gocuklarin isitsel/Sozel Performansini Degerlendirme Olgegi.
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TABLO 4: ECIPED puani ile bireylerin pandemiden ekilenimi arasindaki iligki.
n=79 EGIPED pandemiden 6nce  EGIPED pandemi sirasinda
Pandemi siirecinde alinan 6nlemler cocugunuzu nasil etkiledi? r degeri -0,311* -0,323*
p degeri 0,005 0,004
Pandemi sirecinde alinan énlemler aileyi nasil etkiledi? r degeri 0,127 0,139
p degeri 0,264 0,221

**Anlamli farklilik p<0,01; EGIPED: Ebeveynlerin Gocuklarin Isitsel/Stzel Performansini Degerlendirme Olgegi.

I TARTISMA

Pandemi, tiim bireylerin {izerinde olumsuz sonuglara
neden olmustur. Ancak 6zel gereksinimli bireyler bu
stiregten daha fazla etkilenmistir.”®> Caligmamizda
isitme kay1ipli ¢ocuk ve ergenlerin yaklasik %50’sinin
davranis degisikligi gosterdigi bulunmustur. Cocuk-
larin %70’inden fazlasinda televizyon izleme ve te-
lefon/bilgisayar kullanma siirelerinde degisiklik
goriilmiistiir. Ayrica pandemi sirasinda ¢ocuklarin
yeme ve uyku diizenleri de degismistir. Cocuklarin
%80’inden fazlasi igitsel egitim alirken, pandemi do-
neminde isitsel egitime devam edenlerin oran1 %30°a
diismiistiir. Cocuklarin %10’unda isitme cihazi kul-
lanim siiresinin diistiigii saptanmistir. Ozel gereksi-
nimli ¢cocuklarla yapilan ¢alismada, aileler egitim
aksamalar1 yasadiklarini ve ¢gocuklarinin uyku diize-
ninde bozulma gibi giinliik rutinlerinin degistigini
belirtmistir.>* Pandemi sirasinda alinan gerekli 6n-
lemler, ¢ocuklarin giinliik rutinlerini degistirmis ve
isitsel egitimlere katilma firsatlarini azaltmis gibi go-
rinmektedir. Aragtirmacilar, rutinlerin siirdiiriilmesi-
nin c¢ocuklar1 rahatlattigini, kendilerini giivende
hissetmelerini saglamak acisindan bu tiir bir yaklagi-
min 6ncelikli oldugunu vurgulamaktadirlar.”> Bu ne-
denlerle pandemi sirasinda ¢ocuklarin rutinlerinin
devam etmesine yonelik ailelere bilgilendirilmelerin
yapilmasi, ¢ocuklarin ve ailelerinin pandemiden daha
az olumsuz etkilenmesini saglayabilir.

Isitme kay1pli cocuk ve ergenlerin, isitsel alg1 ve
dil becerilerinin gelismesi igin isitme kaybina uygun
isitmeye yardimei cihazlandirmanin yaninda diizenli
isitsel egitimin alinmasiin da dnemli oldugu belir-
tilmektedir.?® Calismamizdan elde edilen bulgulara
gbre pandemi siirecinde isitme kayipli 6grencilerin
0zel egitim ve dolayisiyla diizenli isitsel egitim al-
malari sekteye ugramistir. Ayrica yaklasik yarisi pan-
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demi sirasinda uzaktan egitim almislardir. Charney
ve ark., isitme kayipli ¢ocuklarin uzaktan egitim si-
rasinda gorsel-isitsel uyumsuzluk nedeniyle sdzel ol-
mayan ipuclarin1 yakalamada zorluk ¢ektiklerini ve
uzaktan egitimden yeteri fayday1 saglamayacaklarini
vurgulamislardir.”” Bunun yaninda zoom yorgunlugu
denen artan isitsel dinleme eforu sonucu ortaya ¢ikan
duruma dikkat ¢ekmislerdir.”’ Isitme kayipl 6gren-
cilerle egitim yapan uzmanlarin, uzaktan egitim sira-
sinda bu bilgileri géz Oniine alarak, isitme kayiph
Ogrenciler i¢cin materyalinin dersten dnce paylasil-
masi gibi gerekli diizenlemeleri yapmalar1 onerilir.
Bununla birlikte ¢ocuk ve ergenlerin isitsel egitim al-
malar1 azalmasina ragmen ¢alismamizdaki ¢ocuklarin
pandemi dncesi ve sirasindaki isitsel performansinda
anlaml bir fark bulunmamustir. Caligmamizda birey-
lerin isitsel algi performansinda degisim gézlenmese
de pandemi kosullarinin bireylerin konusma algilar
iizerinde anlik kisa vadeli bir¢ok etkisinin oldugu bu-
lunmustur. Maskelerin, kullanici tarafindan konusu-
lan yiiksek frekanslar1 azaltarak, diisiik gecisli bir
filtre gorevi gorerek konusma sinyalini bozdugu bi-
linmektedir.”®

Pandemi siirecinden isitme kayipli bireyler
kadar aileler de etkilenmektedir. Bu siirecte aileler,
cocuklarin egitimi i¢in daha fazla aktif rol almak zo-
runda kaldiklarindan ¢ocuklarinin egitimine faydali
olabilmek i¢in daha fazla stres yagadiklari; ek olarak
bireylerde pandemi sirasinda goriilen davranis prob-
lemleri gibi durumlarin ailelerde stresi artirdig: be-
lirtilmistir.* Caligmamizda da benzer olarak ailelerin
yaklasik %67,1 nin yiiksek diizeyde kaygiya sahip
oldugu bulunmustur. Ancak Onceki caligmalarda
isitme kaybi1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde normal
isiten ¢ocuklara gore daha yiiksek kaygi diizeyi ol-
dugu gosterilmistir.”* Calismamizda DSKO’niin sa-
dece Durumluluk Formu kullanilmistir ve ailelerin
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siirekli kaygi durumlari bilinmemektedir. Bu nedenle
calismamizin siirliliklarindan biri olarak bireyler-
deki bu yiiksek kaygi seviyesinin pandemiden kay-
naklandigini sdyleyebilmek giictiir. Ailelerdeki kaygi
isitme kayipl bireye sahip olmaktan da gelebilir. Bu-
nunla birlikte uzaktan egitim siireci ve pandeminin
olumsuz etkileri, isitme kayipl bireyleri olumsuz ola-
rak etkiledigi gibi aileleri de olumsuz etkileyebilir.
Nitekim ¢aligmamizda da ailelerin yaklasik %80’inin
pandemiden olumsuz etkilendigi bulunmustur. Ozel
gereksinimli bireylerin ailelerinin, pandemi siirecin-
deki durumlarimin arastirildig1 ¢calismada, ailelerin
biiylik ¢ogunlugunun ¢ocuklarinin aldiklar1 egitime
ve ¢cocuklarinin psikolojik olarak durumlaria iliskin
olumsuz goriisler bildirdikleri belirtmistir.>' Yapilan
baska bir calisma ise ebeveynlerin pandemi sirasinda
egitim silirecinde giigliiklerle karsilagtiklarini ve des-
tege ihtiyag duyduklarini géstermistir.> Bu bilgiler
15181nda; bu ailelere ¢ocuklarinin egitimi ve genel
davranig sorunlartyla nasil basa ¢ikilacagina dair
desteklerin, uzmanlar tarafindan verilmesi ailelerin
kaygilarinin giderilmesine yardimer olabilir. Bu-
nunla birlikte ¢alismamizda, okul ¢agindaki isitme
kayipli ¢ocuklarin isitsel performanslar1 azaldik¢a
anne babalarin durumluk kayg diizeylerinin de art-
t1g1 bulunmustur. Bu bulgu, ¢cocuklarin igitsel algi
diizeylerinin de ailelerin kaygi durumuyla olduk¢a
ilgili oldugunu diisiindiirmektedir. Elde edilen so-
nuglara bagli olarak, ailelerin yasadiklar: stres dii-
zeylerini azaltmaya yonelik destek sistemlerinin ve
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasinin ya-
ninda ¢ocuklarin isitsel algi becerilerini gelistirmeye
yonelik tiim ¢alismalarin ailelere de stres yonetimi
acisindan fayda saglayacagi sdylenebilir.

Okul cagindaki ¢ocuklarin isitsel alg1 becerileri
azaldikga ailelerin durumluk kayg1 diizeyleri artmak-
tadir. Benzer olarak Perlod, yeni koklear implant olan
cocuklarin annelerinin ameliyattan sonraki bir kag
ayda ¢ocuklarimin iletigim becerilerinde hizli degi-
siklikler olmadigindan dolay1 kaygi seviyelerinin art-
tigim ve hayal kirikligina ugradiklarini bildirmistir.**
Cocuklarm isitsel performansi ile ailelerin kaygi dii-
zeyleri arasinda ters iligski ¢gikmasi beklenen bir du-
rumdur. Ciinkii aileler, ¢ocuklarinin daha iyi isitsel
performansa sahip oldugunda diger alanlarda da daha
iyi performans gosterecegi beklentisine sahip olabi-
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lirler. Koklear implant kullanan ¢ocuklarin aileleri-
nin beklentilerini arastiran ¢alismanin sonuglari da bu
ailelerin bu tarz beklentilerinin oldugunu gostermis-
tir. Bu calisma kapsaminda ailelerin, ¢ocuklarinin
daha iyi iletisim becerilerine sahip olmasi duru-
munda, tipik isiten akranlariyla benzer akademik ba-
sarilar ve sosyal iligkiler elde edecegini diislindiigii
belirtilmistir.** Calismamizda ¢ocuklarin igitsel algi
diizeyleri sadece aile kaygisi ile iligkili ¢tkmamasina
ragmen ailelerin ve ¢ocuklarin pandemiden olumsuz
etkilenmeleriyle iliskili ¢ikmigtir. Bununla birlikte
pandemide isitme kayipli cocuklarla yapilan baska
bir ¢aligmada ise pandemi siirecinde isitme kayiph
annelerin stres diizeyleri ile cocuklarinin sahip ol-
dugu isitme kaybi derecelerinin iliskili olmadigi bu-
lunmustur.'¢ Isitme kaybi derecesi farkli olsa da
uygun rehabilitasyon sonucunda isitme kayipli ¢o-
cuklarin isitsel algi becerilerinin iyi olmasi miim-
kiindiir. Ailelerin beklentileri, ¢ocuklarinin igitme
kayb1 derecesinden bagimsiz olarak isiten yasitlartyla
benzer performans gostermeleridir. Iki ¢alisma ara-
sindaki farkliligin bu nedenden kaynaklandig diisii-
niilmektedir. Cocuklarin isitsel performansi, tiim
isitme kayipli ¢ocuklarin ailelerinin beklentilerine
yon verdiginden dolay1 ¢alismamizda da ¢ocuklarin
isitsel alg1 becerisi ile ailelerin kaygi diizeyleri ve
pandemiden olumsuz etkilenmesi arasinda iliski bu-
lunmasinin gézlemlerle ve varsayimlarla uyustugu
diistiniilmektedir.

[l SONUG

Calismamizdaki bulgular, pandemi siirecinde okul
cagindaki isitme kayipl ¢cocuklarin giinliik rutinleri-
nin degistigini, bireylerin aldig1 egitim siiresinin ve
egitime ulasmanin azaldigini, ailelerin stres seviye-
sinin yiiksek oldugunu ve hem ailelerin hem de ¢o-
cuklarin pandemi siirecinden olumsuz etkilendik-
lerini bununla birlikte ¢ocuklarin isitsel algilarinda
kisa vadeli degisimin gozlenmedigini gostermekte-
dir. Normallesme siirecinde bu olumsuz etkileri gi-
dermenin kolay olmayacagini goz oniinde bulundur-
makla birlikte cocuklari isitsel algisin1 gelistirmeye,
degisen rutinlerini diizenlemeye yonelik yaklagimla-
rin ¢ocuk ve aileler i¢in faydali olacag: diisiiniilmek-
tedir. Tiim bu sonuglar isitme kayb1 olan ¢ocuklarin
isitsel alg1 ve davranigsal becerilerinin desteklenme-
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sine yonelik yogun programlarmn hazirlanmasi ve uy-
gulanmasinin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

I ONERILER

Calismamizda veriler pandeminin baslangicindan
yaklasik 3 ay sonra toplanmaya baslanmustir. ECI-
PED anketinde degerlendirilen becerilerin etkileri
kisa vadede ortaya ¢ikmayabilir. Bu etkilerin belir-
lenmesi i¢in gelecek caligmalarda isitme kayiph co-
cuklarin isitsel algist1 pandemi Oncesi var olan
degerlendirmeleri ile pandemi sonrasindaki sonuglari
karsilastirilabilir. Pandeminin uzun dénem etkileri-
nin incelenmesi i¢in yeniden kapsamli igitsel alg1 ve
genel gelisim degerlendirmelerinin yapilmasi 6neri-
lir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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