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Abstract

Amag: Pediatri kliniklerine basvuran hastalarin %6-24’iiniin sikayetini
deri hastaliklarinin olusturdugu rapor edilmistir. Literatiirdeki epi-
demiyolojik caligmalar genellikle okul ¢agi cocuklarinda yapilmis
olup okul Oncesi ¢ocuklarda gergeklestirilen prevalans ¢aligmasi
smirh sayidadir. Bu ¢alismada okul oncesi ¢ocuklarda deri hasta-
Iiklart ve bulgularinm sikligini belirlemek amaclanmustir.

Gerec ve Yontemler: Afyonkarahisar merkezinde okul 6ncesi egitim
veren 43 okulun 71 smifinda bulunan 1084 6grenci, Kasim
2004-Mart 2005 tarihleri arasinda deri hastaliklari yoniinden
degerlendirilmistir.

Bulgular: En az bir veya daha fazla deri hastaligi mevcut olan ¢ocuk-
larin prevalanst %30.2’ydi. En sik goriilen deri bulgular;
melanositik nevils (multipl, atipik) (%8.9), keratozis pilaris
(%3) ve konjenital pigmente neviisler (%?2) idi.

Sonuc: Bu calisma iilkemizde okul Oncesi egitim merkezlerindeki
¢ocuklarda deri hastaliklar1 prevalansi tizerine yapilan ilk calig-
ma olup, bu yas gruplarindaki ¢ocuklarin iigte birinde deri has-
talig1 varligini ortaya koymustur.
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Objective: It is reported that the skin diseases account for 6-24% of
all visits to pediatric clinics. The epidemiological studies in the
literature are usually about school age children, the prevalence
studies about preschool age children are limited in number. The
aim of this study is to determine the prevalence of skin
conditions of children in preschool education centers.

Material and Methods: 1084 children of 71 classes of 43 schools
which give preschool education in Afyonkarahisar city center
were evaluated for skin conditions between 2004 September -
2005 March.

Results: The overall point prevalence of children with one or more
skin conditions was 30.2%. The most common skin conditions
were melanocytic nevus (multiple, atypical) (8.9%), keratosis
pilaris (3%), congenital pigmented nevus (2%).

Conclusion: This study is the first study that was performed for
determining prevalence of skin diseases in children in preschool
education centers and has brought out that 30 percent this age
group children have one or more skin conditions.
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pidemiyolojik calismalar, sadece hastalik-
larin sikligin tespit etmekle kalmayip etkili
saglik hizmetlerinin planlanmasinda da
onemlidir. Deri hastaliklariin sikliginin tam olarak
belirlenebilmesi, ancak genis c¢apli populasyon
arastirmalariyla miimkiindiir. Fakat bu tip arastirma-
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lar hem uzun zaman, hem de yiikliice bir biitge
gerektirirler.

Deri hastaliklar1 ¢ocuklarda sik goriilmesine
ragmen, iilkemizde bu yas grubundaki calismalar
skabies ve pedikiiloz siklig1 lizerine yogunlasmig
olup tiim hastaliklarin sikligini arastiran ¢aligmalar
stirhidir.'™ Yapilan diger calismalar da saglik
merkezlerine basvuran hastalarin tanimlanmasi
seklindedir. Gelismis iilkelerde yapilan ¢alismalar-
da, pediatri kliniklerine basvuran hastalarin %6-
24’{iniin deri hastaliklar1 nedeniyle basvurduklar:

rapor edilmistir.”® Ulkemizde yapilan bir ¢alisma-
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da ise; deri hastaliklarindan yakinanlar, saglik o-
caklarina basvuran hastalarin %?3.7’sini, hastanele-
re basvuran hastalarin ise, %3.9’unu olusturmakta-
dirlar.” Diger bir retrospektif ¢calismada ise derma-
toloji poliklinigine bagvuran 0-16 yas grubu hasta-
larda en ¢ok %17.9 siklikla alerjik hastaliklar, i-
kinci siklikta ise %15.8 viral deri hastaliklar1 bildi-
rilmistir.® Hastane tabanli caligmalar, sosyal sinif,
saglik giivencesi, saglik birimlerine ulasilabilirlik,
kiiltiir ve egitim gibi faktorlerden etkilendiginden
toplum tabanl ¢aligmalara ihtiyag vardir.” Literatiir
taramasinda, diinyada okul oncesi egitim alan yas
grubu cocuklarda deri hastaliklarinin sikligini be-
lirlemeye yonelik az sayida calisma varken iilke-
mizde benzer ¢alismaya ulasilamamisgtir.

Bu calismanin amaci; Afyonkarahisar ilinde
hizmet veren okul Oncesi egitim merkezlerindeki
cocuklarda deri hastalik ve bulgularinin sikligini
belirlemektir.

Gerec ve Yontemler

Kesitsel tipteki bu prevalans ¢alismasi Kasim
2004-Mart 2005 tarihleri arasinda yapildi. 200.212
niifuslu Afyonkarahisar il merkezinde okul 6ncesi
egitim merkezlerine giden 43 farkli okulun 71
sinifindan 1232 ¢ocuk oldugu saptandi. Arastirmada
orneklem yapilmaksizin cocuklarin tiimiine ulasil-
mast hedeflendi. Resmi veya 6zel statiide olan okul
oncesi egitim merkezleri tarafindan 6grenci basina
40 ile 200 YTL arasinda degisen aylik iicret alindigt
ogrenildi.

Caligsma igin il valiligi ve milli egitim miidiirlii-
giinden izin alindi. Okul miidiirliikleri ve sinif 6g-
retmenleri konu hakkinda sozlii olarak bilgilendiril-
di. Calismaya alinan ¢ocuklardan 148’1 cocuk, okul
devamsizligi veya bilgi formunu doldurmadigindan
caligmadan ¢ikarildi. Sonug¢ olarak 1084 cocuk
(%88) calisma kapsaminda degerlendirildi.

Okullardaki muayeneye baglamadan 2 hafta
once, velilere okul yonetimi araciligiyla, sosyode-
mografik verileri ve bilgilendirilmis olur formunu
iceren detayli bir bilgi formu dagitildi. Cocuklar,
muayene baslamadan 6nce yapilacak islem hakkin-
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da bilgilendirildi. Her bir ¢cocuk, bir odada dogal
151k altinda tiim elbiseleri ¢ikartilarak biri uzman
digeri dermatoloji egitimi goren asistan tarafindan
birebir muayene edildi. Genital bolgeler muayene
edilmedi. Fungal enfeksiyon siiphesinde, ¢ocuk
ebeveyni aracilifiyla  hastaneye  cagrilarak
%10’luk potasyum hidroksitle (KOH) mikrosko-
bik inceleme yapildi.

Verilerin degerlendirilmesinde ki-kare testi
kullanildi. Anlamlilik seviyesi olarak p< 0.05
alindi.

Bulgular

Bu calismada, 579 erkek (%53.4) ve 505 kiz
(%46.6) olmak iizere 4-6 yas aras1 1084 cocuk
deri hastaliklar1 yoniinden degerlendirildi. Deger-
lendirmeye almman 1084 cocuktan 327’sinde
(%30.2) en az bir veya daha fazla deri hastalig
veya bulgusu mevcuttu. En sik goriilen deri bul-
gulart; 97 c¢ocukta (%8.9) melanositik neviis
(multipl, atipik), 33 ¢ocukta (%3) keratozis pilaris
ve 22 c¢ocukta (%2) konjenital pigmente
neviislerdi (Tablo 1). Calismaya alinan ¢ocuklar-
da cinsiyet acisindan dermatolojik hastaliklarin
goriilmesinde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi (p= 0.556).

Arastirma grubunun ailelerinin %89 unun
sosyal giivencesi oldugu, aylik gelir diizeyi agisin-
dan %?29’unun diisiik (< 1000 YTL) oldugu goriil-
dii. Babalardan lise ve iiniversite mezunu olanlar
%84 iken annelerin %68’1 lise ve iiniversite mezu-
nu idi. Annelerin meslek dagilimi incelendiginde
%25’1 ev hanimu, digerleri ise ¢alistyordu. Babala-
rin meslek dagilimi; %12’si egitimci, %6’s1 saglik
calisan1 geri kalan1 memur, is¢i, serbest meslek
veya esnaf seklindeydi.

Tartisma
Diinyada oldugu gibi, iilkemizde de cocukluk
cagina yonelik az sayida dermatolojik hastaliklara
yonelik epidemiyolojik calisma mevcuttur. Okul
oncesi egitim merkezlerinde bulunan c¢ocuklarda
deri hastaliklart sikligini arastiran bir ¢alismaya ise
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Tablo 1. Okul 6ncesi egitim donemindeki ¢ocuk-
larda goriilen deri hastaliklari.

Olgu sayisi
Hastaliklar n (%)
Enfeksiyon hastaliklar
Parazitik
Pedikiilozis kapitis 4 (%0.4)
Skabies 4 (%0.4)
Viral
Verruka (plana juvenilis, vulgaris,
filiformis) 11 (%1)
Herpes simpleks enf. 1(%0.1)
Su cicegi 14 (%1)
Molloskum kontagiozum 6 (%0.6)
Fungal
Onikomikoz 1 (%0.1)
Tinea pedis/korporis 2 (%0.2)
Dermatit/ekzema
Seboreik dermatit 5 (%0.5)
Psoriazis 1 (%0.1)
Keratozis pilaris 33 (%3)
Kontakt dermatit 5 (%0.5)
Diskoid ekzema/liken simpleks 2 (%0.2)
Atopik dermatit 5 (%0.5)
Papiiler tirtiker 3 (%0.3)
Vitiligo 4 (%0.4)
Pitriyazis alba 1 (%0.1)
Pitriyazis rozea 1 (%0,1)
Deri eki bozukluklar
Alopesi areata 1 (%0.1)
Hipertrikoz 6 (%0.6)
Hiperhidroz 6 (%0.6)
Miliyarya 3(%0.3)
Tirnak distrofisi 3 (%0.3)
Dermal /subkutan bozukluklar
Livedo retikiilaris 3 (%0.3)
Neviis/hamartom
Neviisler
Konjenital neviis 22 (%2)
Nevus, multipl, atipik 97 (%8.9)
Spider anjiyom 2(%0.2)
Hemanjiyom 8 (%0.7)
Nevus flamneus 5 (%0.5)
Cafe au lait lekesi 16 (%1.5)
Telenjiektazi 12 (%1.1)
Becker neviis 1 (%0.1)
Milia 1 (%0.1)
En az bir deri hastaligi bulunan 327 (%30.2)

rastlanmamistir. Inanir ve ark. Manisa il merkezi
ve kirsal kesimden birer okulun 6grencilerinde deri
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hastaliklar1 sikligim tespit edip sosyoekonomik
verilerle karsilastirmiglardir. Caligmalarinda 785
ogrenci degerlendirilmis ve 608’inde (%77) en az
bir deri hastaligi tespit edilmistir.' Calismamizda
ise; Afyonkarahisar il merkezinde bulunan, milli
egitim midirliigline bagh egitim veren, resmi ve
Ozel statiideki okul oncesi egitim merkezlerinden
1084 ogrenci calismaya alinmis ve 327 cocukta
(%30.2) en az bir veya daha fazla deri hastalif
belirlenmistir.

Calismamizda; melanositik neviisler %8.9,
keratozis pilaris %3 ve konjenital pigmente neviisler
%2 siklikla tespit edilmistir. Bu sonuglar Inanir ve
ark.nin Manisa ilinde ilkokul cocuklarinda yaptik-
lar1 deri hastaliklar1 prevalans ¢alismasinda, daha
yiikksek enfeksiyon hastaligi sikligi bulmalart ve
toplamda daha sik hastalik goriilmesi disinda, diger
dermatolojik hastaliklarin prevalans oranlar1 ile
benzerlik gostermektedir.'

Sosyoekonomik diizeyle iligkili olarak sikligi
degiskenlik gosteren parazitik, fungal ve viral hasta-
liklar, ¢calismamizda diger calismalara gore daha az
oranda tespit edilmistir. Dogan ve ark.nin Malat-
ya’da, ilk ve ortaokul dgrencilerinde yaptiklar1 ¢a-
ligmada; viral hastaliklardan, verriiler %2, herpes
simpleks %0.15, molloskum kontagiozum %0.032
ve su cicegi ise %0.011 sikliginda belirlenmistir."
Calismamizda ise; bu oranlar swrasiyla %1, %0.1,
9%0.6 ve %1.3 olarak bulunmustur. Calismamizda;
9%0.4 olarak tespit edilen pedikiilozis kapitis ve
skabies sikligi, Ozcan ve ark.nin tespit ettigi,
pedikiilozis kapitis %1.3 ve skabies %0.08 sikligin-
dan farkhidir.* Aradaki bu farkin, resmi veya Ozel
statiide olan okul 6ncesi egitim merkezleri tarafin-
dan (40-200 YTL) aylik iicret alinmasindan dolayi,
bu okullara daha ¢ok orta ve yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin devam etmesinden
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismamizda; Inanir ve ark.nin yaptig1 ¢alis-
maya benzer olarak, nevus ve hamartom grubun-
dan sonraki en sik goriilen hastalik grubu derma-
titlerdir. Bu grupta ise, keratozis pilaris (%3) ilk
sirayl almaktadir (Tablo 1).' Saglik ocaklarina
basvuran ve deri hastaliklarindan yakinan 0-6 yas
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grubu hastalarda, en sik goriilen dermatozlar;
dermatit-ekzema, bakteriyel hastaliklar, fungal
hastaliklar, viral hastaliklar ve iirtikerdir.’ Calis-
mamizda, en sik gorilen deri bulgusu
melanositik neviisler olmasina ragmen, yukarida-
ki calismada ilk 5’e bile girememesi, bu konuda
ebeveyn egitiminin yetersiz oldugunu veya
neviislerin halkimizca fazla Onemsenmedigini
diisiindiirmektedir.

Cafe au lait lekesi (%1), pigmente konjenital
(%2) ve multiple ya da atipik
neviislerdan (%8.9) sonra iigiincii siklikla goriil-

neviisler

dii. Cafe au lait lekeleri derinin herhangi bir ye-
rine yerlesim gosterebilirler. Calismamizda tiim
lezyonlar soliter olup gdvde ve bacaga yerlesim
gostermekteydi.

Romanya’da Biikres kentinde, 6-12 yaslar ara-
sindaki okul ¢ocuklarinda yapilan prevalans calis-
masinda, 1114 Ogrenci taranmis, en az bir deri
hastalig1 bulunan ¢ocuk sayis1 254 (%?22.8) olarak
rapor edilmistir."" Bu veriler ¢alismamzdaki so-
nuglara benzerdi. Bu prevalans c¢aligmasinda, en-
feksiyon hastaliklart grubu %6.3 siklikla birinci
siray1 alirken en sik goriilen bulgular, pitriyazis
alba (%5.1) ve keratozis pilaris (%4) olmustur.
Bizim caligmamizda en sik goriilen melanositik
(atipik, multiple) nevus bu ¢alismada %0.45 olarak
tespit edilmistir.

Atopik dermatit siklifi Romanya ¢alismasinda
%2.42, Manisa yoresinde %6.8 iken bizim calis-
mamizda sadece %0.5 idi. Atopik dermatit sikl1gi,
toplum tabanli serilerde, ebeveynlerin verdikleri
bilgilere ya da hekimlerin deri muayenelerine gore
tespit edilmistir. Bu hekim grubunu, pratisyenler,
pediatristler ya da nadiren dermatologlar olustur-
mustur.'> Bu nedenle atopik dermatit siklig1 calis-
malara gore degiskenlik gostermektedir. Biz ¢alis-
mamizda muayene sirasindaki deri bulgular1 ve
cocuktan aldigimiz hikayeye dayanarak Hanifin-
Rajka kriterlerine gore tam1 koymaya calistik.
Atopik dermatit sikliginin az olmasi, ebeveyn an-
ketinde ayrintili sorgulanmamis olmasina baglh
olabilir.
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Sonuc¢

Sonug olarak; bu caligma okul Oncesi egitim
merkezlerine giden cocuklarda deri hastaliklar
prevalansi iizerine yapilan ilk calisma olup, okul
oncesi egitim merkezlerine giden, bu yas gruplarin-
daki ¢ocuklarin iigte birinde deri hastalig1 varliginm
ortaya koymustur. Bu okullara gidebilen ¢ocuklarin
sosyoekonomik diizeylerinin orta veya yiiksek ol-
masi, parazitik, fungal ve viral hastalik sikliginin az
olmasini, bakteriyel deri hastaliklarina hi¢ rastlan-
mamasini agiklayabilir.

Gerek yas gurubu, gerekse sosyoekonomik 0-
zelliklerden dolayi; daha diisiik deri hastaligi riskine
sahip olmasi beklenen, okul Oncesi egitime devam
eden ¢ocuklarda, bu oranda deri hastaligi saptanma-
st nedeniyle, bu yas grubundaki cocuklarda daha
kapsamli epidemiyolojik caligmalarin yapilmasi-
nin, saglik hizmetleri ve egitim programlar1 gelisti-
rilmesinin, koruyucu hekimlik ve halk saglig1 aci-
sindan 6nemli oldugu kanaatindeyiz.
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