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Summary

Arastirma bagirsak parazitlerinin prevalansini ve buna etki
eden faktorleri saptamak amaci ile Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali’nin egitim ve arastirma
bolgesi olan Abidinpasa Grup Baskanligina baghh Park Egitim
Saglik Ocagi Bolgesi’ndeki sosyoekenomik diizeyi farkli iki
ilkogretim okulunda tabakali 6rneklem ile segilen 397 Ggrenci
izerinde gerceklestirilmistir. Bagirsak parazitini saptamak icin
gaitanin direk muayenesi, ylizdiirme ve selobant yontemleri
uygulanmustir.

Sosyoekonomik diizeyi daha iyi olan Ertugrulgazi
ilkogretim Okulu’nda bagirsak paraziti prevalanst  %10.6,
Sahinbey Ilkogretim Okulu’nda %27.9°dur. Arastirmaya katilan
tiim 6grencilerde bagirsak paraziti prevalanst %18.4’diir.

Bagirsak parazitleri ile bazi risk faktorleri arasindaki iligskiye
bakildiginda;anne egitim diizeyi, gelir, sosyal giivenceye sahip
olma, daha onceki parazit hikayesi ve bu nedenle tedavi almamus
olma, gecekonduda oturma, tuvaletin ev diginda olmasi, yemek
yemeden Once ve tuvaletten ¢ikinca el yikamama, i¢ ¢amasiri-
pijama-camasir gibi esyalar1 ortak kullanma, sebze-meyvay:
yemeden once yikamama, aile fertleri ile ayn1 kaptan yemek yeme
ile bagirsak paraziti varligr arasinda anlaml iliski bulunmustur.
Lojistik regresyon analizinde ise devam edilen okul, tuvaletten
¢ikinca ve yemek yemeden Once el yikamama, sebze ve meyvayi
yemeden Once yikamama ve i¢ g¢amasiri-pijama-¢amasir gibi
esyalar1 ortak kullanma ile bagirsak parazitleri varligi arasinda
anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul ¢agi ¢cocuklari, Bagirsak parazitleri,
Risk faktorleri

T Klin T1p Bilimleri 2002, 22:113-118

This study has been performed in two different primary
education schools which are within the area of Park Educational
Health Units affiliated to Group of Abidinpasa which is the
research and survey area of Ankara University Faculty of
Medicine, Public Health Department for the purpose of
determining prevalance of the intestinal parasites, factors affecting
on them. For the purpose of determining intestinal parasites,
methods of direct examination of the feces, floating and adhesive
tape have been implemented.

When both schools are evaluated with respect to prevalance
or intestinal parasites, intestinal parasites prevalance in
Ertugrulgazi Primary Education School is %10.6 and that in
Sahinbey Primary Education School is %27.9. Average
prevalance of intestinal parasites in all of the participant students
is %18.4.

When the relations between intestinal parasites and some
risk factors are evaluated, a significant correlation is found for the
following factors: education level of the parents, income, having
social security, previous parasites background and having no
treatment therefore living in a squatter house, toilet being outside
the house, not washing before the meal, not washing after the
toilet, common use of the clothes like pyjamas, underwear etc.,
not washing vegetables and fruit before eating through the same
dish with the family members.

Key Words: School children, Intestinal parasites,
Risk factors

T Klin J Med Sci 2002, 22:113-118

Gelismekte olan hatta gelismis iilkelerde bile paraziter
enfeksiyonlar onemli bir saglik sorunu olmaya devam
etmektedir (1). Mevcut istatistiklere gore diinyadaki her 4
kisiden biri parazitozludur (2).

Subtropikal ve tropikal iklim kosullari, toplu yasam
alanlari, sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi, sanitasyon
sartlarinin yeterli olmamasi, kisisel temizlik kurallarina
yeteri kadar 6nem vermemek, kronik hastalik varligi ve
cocuk yas grubunda olmak bagirsak parazitleri i¢in risk
faktorlerini  olusturmaktadir (3,4).Bu risk faktorleri
ozellikle gelismekte olan toplumlarda yer aldigindan

T Klin J Med Sci 2002, 22

bagirsak  parazitleri bu tiir iilkelerde yaygindir.
Yurdumuzda hemen her bolgeden yapilan calismalarda
parazitli orani1 Giineydogu Anadolu basta olmak iizere,
dogudan batiya dogru goriilme oranlar1 giderek azalsa da
veya parazitlerin cinsi degigse de, gelismis iilkelere gore
cok yiiksektir. Tiirkiye, parazit yogunlugu bakimindan
ikinci siklikta parazit goriilen iilkeler arasinda yer
almaktadir (5). Yapilan calismalarla iilkemizde bagirsak
paraziti prevalansinin c¢ocuklarda %13 ile %66 arasinda
oldugu bildirilmektedir (6).
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Bagirsak parazitleri, ¢ocuklarda beslenme, bedensel
ve zihinsel gelisme bozukluklari olusturmakta ve ¢evreye
uyumda basarisizliklara sebep olmaktadir (7,8). Bagirsak
parazitleri klinikte karin agrisi, ishal, istah degisiklikleri,
gece altini 1slatma, zayiflik, gece dislerini gicirdatma,
burun, makat, viicut kasintis1 gibi bulgularla karsimiza
cikmaktadir. Bagirsak parazitleri, anemi, astim bronsiale,
pnomoni, dermatit, ishal, intestinal obstriiksiyon gibi
bircok hastalifa sebep olurken, immiin bozuklugu
olanlarda ise onemli bir mortalite nedenidir (9). Mortalite
ve morbiditenin yliksek olmasinda, bagirsak parazitleri
enfeksiyonlarinin ¢ogunlukla asemptomatik olmasi ya da
hafif septomlarla goriilmesi sebebi ile kronik hastalik
ortaya ¢ikana kadar ihmal edilmesinin de rolii vardir (10).
Bir y1l boyunca biitiin diinyada kaybedilen 5 yas altindaki
cocuklarin yarisimin 6liim sebebi paraziter hastaliklar ve
bunlara bagli gelisen malniitrisyondur (11,12).

Bagirsak parazitleri kontrol altina alinmadiklar
takdirde bireysel ve ulusal diizeyde 6nemli ekonomik
kayiplara yol acmaktadir. Halbuki tan1 koymadaki
kolayliklar1 ve yiiksek teknoloji gerektirmemeleri nedeni
ile tanimlanmasi kolay saglik sorunlarindan birisidir.
Bagirsak parazitlerine karsi  gelismis ilaclar sayesinde
sebep olduklar1  enfeksiyonlarin oldukc¢a
kolaylagmistir. Ancak bagirsak paraziti enfeksiyonlarinin
yayginlik ve siddetinin toplum saghigimi tehdit edici
boyutlarin altina diisiiriilmesi korunma yontemlerinin
uygulanmasi ile miimkiin olmaktadir.

tedavisi

Bu calisma ile farkli sosyoekonomik diizeye sahip iki
ilkdgretim okulunda bagirsak parazitlerinin sikliginin
saptanmasi, bagirsak parazitleri iginde en yiiksek
prevalansa sahip parazit tiiriinlin bulunmasi, bagirsak
parazitlerinin bazi sosyodemografik ozellikler ve risk
faktorleri ile ilskilerinin saptanmas1 amaglanmaistir.

Materyal-Metod

Arastirma; Nisan 1999-Agustos 2000 tarihleri
arasinda Park Egitim Saglik Ocag1 Bolgesinde yer alan 913
ogrencili Ertugrulgazi ilkogretim Okulu fle 417 dgrencisi
bulunan Sahinbey flkogretim Okulu’nda yapilmistir. Bu
cocuklart  temsil edecek  Orneklem  biiyiikliigii
hesaplandiktan sonra siiflara gore
tabakalandirilmis ve her tabakadan kura ile bir simf
secilmistir. Boylece Ertugrulgazi Ilkogretim Okulu icin
239, Sahinbey Ilkogretim Okulu icin 182 ogrenci 6rnekte
yer almistir. 1ki okul sosyoekonomik diizeyleri acisindan
karsilastirildiginda ebeveyn 6grenimi, anne meslegi, konut
tipi, evde yasayan kisi sayis1 gelir ve sosyal giivence
kriterlerine gore Sahinbey ilkogretim Okulu’nda okuyan
ogrencilerde sosyoekonomik diizey daha diisiik diizeyde
bulunmustur. Sosyoekonomik diizey kriterleri olarak, anne-
baba Ogrenim durumlari, anne-baba meslegi, sosyal

okullar
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giivence varligl, evde yasayan kisi say1si, kisi bagina diisen
yillik gelir alinmistir.

Kisi Bagina Yilik Gelir (KBYG), 1999 yili i¢in
Tiirkiye genelinde 1.216.150.561 TL/Yil’dir. Ancak
aragtirma evreninin KBYG’i 521.160.000 TL/Y1l’dir ve
Tiirkiye genelinden c¢ok diisiiktiir. Bu nedenle KBYG
gruplamast yapilirken arastirma evreninin KBYG’i
alinmstir.

Calisma ilkogretim cagindaki ¢ocuklarda bagirsak
parazitleri yayginligini saptamay1 amaglayan kesitsel tipte
bir arastirmadir. Bagirsak paraziti saptananalar vaka,
saptanmayanlar kontrol grubuna dahil edilerek built-in
vaka kontrol yontemi ile analitik degerlendirme
yapilmistir.

Veri  toplama  asamasinda  Oncelikle — simif
ogretmenlerinin yardim ile veliler okula cagrilarak gaita
kaplar1 ve selofan bantli lamlar dagitilip, bunlar1 ¢ocuklara
nasil uygulayacaklar1 agiklanmis ve c¢ocuk hakkindaki
anket bilgileri velilerden ylizyiize goriisme yontemi ile
almmigtir. Konut ve tuvalet ile igili bilgiler anketten
alimustir. Uygulanan ankette, bireysel 0zellikler,
sosyoekonomik diizey, konut ozellikleri, bireysel hijyen
durumu, besin hijyeni ve beslenme aliskanliklari, daha
onceki parazit hikayesi ve tedavi durumlar1 ve 6grencideki
genel semptomlar ile ilgili toplam 40 soru bulunmaktadir.
Daha sonra, getirilen materyaller 151k mikroskobunda nativ
muayene ve flotasyon yontemi ile incelenmistir. Caligma
bir terapotik miidahele arastirmasi olmamasina karsin,
bagirsak paraziti saptanan cocuklara tedavileri verilip
tedavi bitiminde bagirsak paraziti yoniinden tekrar
degerlendirilmistir.

Verilerin bilgisayara girisi Epi-Info 5.01, istatistiksel
analizler ise SPSS paket programlar1 ile yapilmistir.
Analizler sirasinda ki-kare, Fisher’s Exact ki-kare, t testi ve
Lojistik regresyon analizi uygulanmistir.

Bulgular

Yapilan tarama sonunucunda toplam 397 Ogrencinin
73’iinde (%18.4) en az bir parazit tiirii saptanmistir. Bagirsak
paraziti prevalanst Ertugrulgazi ilkogretim  Okulu’ndaki
ogrencilerde %10.6 (23 kisi), Sahinbey flkogretim Okulu’nda
%27.9’dur (50 kisi). Buna gore sosyoekonomik diizeyi daha
diisiik olan Sahinbey Ilkogretim Okulu'nda bagirsak paraziti
prevalansi yaklasik 2 misli daha yiiksektir (p<0.001).

Saptanan parazit tiirlerine bakildiginda, helmintlerin
(%11.4), protozoonlardan (%5.3) yaklasik 2 misli daha
yiiksek oldugu ve olgularin %1.7’sinde (7 kisi) iki tiiriin bir
arada oldugu goriilmektedir.

Her iki okulda en ¢ok goriilen parazit tiirleri sirasiyla
Enterobius vermicularis, Giardia lamblia ve her ikisinin
beraber goriildiigii durumdur.

Tablo 1’de goriildiigii gibi su andaki bagirsak paraziti
varligi ile anne Ogrenimi, ailenin gelir diizeyi, sosyal

T Klin Tip Bilimleri 2002, 22
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giivence durumu, okula baslamadan ©Once krese gitme
durumu, daha 6nceki parazit oykiisii ve bu nedenle tedavi
olma durumu arasinda anlamlz iligski bulunmustur. Oturulan
konut ile ilgili 6zellikler arastirildiginda, konutun tipi ve
tuvaletin yeri ile bagirsak parazitleri arasinda anlamli iligki
tespit edilmistir. Tablo 2’de temizlik aligkanliklar ile ilgili
ozelliklerin bagirsak parazitleri ile olan iliskisine
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bagirsak  parazitleri anlamli  olarak daha fazla
goriilmektedir. Ancak ¢ig et yeme aligkanligi ile ayni iliski
saptanmamigtir.

Lojistik regresyon analizi sonucunda bagirsak paraziti
riskini artiran faktorlerin; okulun tipi, yemekten once-
tuvaletten c¢ikinca el yikamama, 06zel esyalarin ortak
kullanim1 ve sebze meyvayr yemeden Once yikamama

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Su Andaki Bagirsak Paraziti Varligina Gére Soyoekonomik Ozelliklerinin ve

Oturulan Konut Ozelliklerinin Dagilimi

PARAZIT OLMA DURUMU

Parazit Var TOPLAM Ki-Kare Serbestlik Derecesi
DEGIiSKEN n % * N G %% p degeri
ANNE OGRENIMI
OYD+0Y 13 39.4 33 8.3
flkokul 43 17.9 240 60.4 X2=13.34, p<0.05
Ortaokul 6 11.3 53 13.5 X2###%=11.89, p<0.05
Lise 11 17.5 63 15.8 SD=4
Yiiksek - - 8 2.0
KBYG s#(Milyon)
250 ve alt1 27 314 86 21.6
251-500 30 17.3 173 43.6 X2=14.19, p<0.05
501-1000 12 12.4 97 24.4 SD=3
1001 ve iizeri 4 9.8 41 10.4
SOSYAL GUVENCE
Var 36 14.5 249 62.7 X2=6.87, p<0.01
Yok 37 25.0 148 37.3 SD=1
KRESE GITME
Gitmeyen 61 20.7 294 74.1 X2=4.20, p<0.05
Giden 12 11.7 103 25.9 SD=1
PARAZIT OYKUSU
Yok 47 53 307 77.3 X2=8.55, p<0.05
Var 26 28.9 90 22.7 SD=1
PARAZITOZUN TEDAVI OYKUSU
Yok 6 85.7 7 7.8 X2=11.93, p<0.05
Var 20 24.1 83 922 SD=1
KONUT TiPi
Gecekondu 52 27.4 190 47.8 X2=19.58, p<0.01
Apartman 21 10.1 207 522 SD=1
TUVALET TiPI
Alaturka 71 18.5 384 96.7 X2=0.08, p>0.05
Alaturka ve Alafran. 2 154 13 33 SD=1
TUVALETIN YERI
Ev icinde 51 16.0 319 80.3 X2=6.23, p<0.05
Bahge icinde 22 28.2 78 19.7 SD=1
COP ATIM SEKLI
Posetli 68 18.8 362 91.2 X2=0.43, p>0.05
Posetsiz 5 14.3 35 8.8 SD=1

#Satir yiizdesi ##+KBYG=Kisi Basina Yillik Gelir

#¥siitun yiizdesi

bakildiginda; yemekten once-tuvaletten ¢ikinca el yikama
durumu, havlu-i¢ camasirt gibi ©6zel esyalarin ortak
kullanimi ve toprakla oynama ile bagirsak parazitleri
arasinda anlaml iligki saptanmistir. Yemeden 6nce sebze ve
meyvay1 yikamayanlarda ve ayni kaptan yemek yiyenlerde

T Klin J Med Sci 2002, 22

#xd X2=Lise ve Yiiksekokul birlestirilerek alinmistir

oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Tabloda goriildiigii gibi,
bagirsak  paraziti riski tuvaletten sonra ellerini
yikamayanlarda 26 misli, yemekten Once ellerini
yikamayanlarda 22 misli, havlu, i¢ camasiri, pijama ve
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carsaf gibi esyalar1 ortak kullananlarda 6 misli daha
yiiksektir.

BAGIRSAK PARAZITLERI PREVALANSI VE BUNA ETKI EDEN FAKTORLER

Okulu’na gore 2.18 kat fazladir. Ayn1 sonu¢ Edirne ve
Ankara’da benzer yontemle yapilan iki calismada da elde

edilmistir (14,15).

Enterobius diinyada tiim sosyo
ekonomik siniflar1 etkileyen ve aile icinde ¢ok c¢abuk
yayilan bir parazit olarak bilinmektedir ve daha ¢ok kisisel
temizlik eksikligi sonucu yayilir. Bir ¢ok kaynaga gore
Enterobius vermicularis okul ¢agi cocuklarinda en fazla
goriilen parazit tiirleri arasindadir (3). Nitekim, bu

arastirmaya katilan ogrencilerde en yiiksek prevalansa
Okullara gore degerlendirilme yapildiginda; bagirsak sahip  bagirsak  paraziti  Enterobius

paraziti goriilme sikligr Ertugrulgazi Tlkogretim Okulu’nda (%11.6) dir. Ulkemizde aym yas grubundaki cocuklarda

Tartisma
Parazitozlarin ~ yayginligi yapilan
calismalarda farkli gruplar (yas-klinik basvuru vb.)
secilmesi ve/veya farkli tam1 yontemlerinin kullanilmasi
nedeniyle farkli sonuglar elde edilmektedir (13). Bizim
arastirmamizda elde etmis oldugumuz prevelans (%18.4)
tilkemiz i¢in belirtilen ortalama prevalans ile uyumludur.

vermicularis
konusunda

vermicularis

Tablo 2. Arastirmaa Katilan Ogrencilerin Bagirsak Paraziti Varligina Gore Temizlik Aligkanliklart ve Besin Hijyeni-
Beslenme Aliskanliklari ile ilgili Ozelliklerinin Dagilim1

PARAZIT OLMA DURUMU

Parazit Var TOPLAM Ki-Kare Serbestlik Derecesi
DEGISKEN n ok N G % P degeri
EL YIKAMA DURUMU
(Yemekten Once)
Hayir- Bazen 47 81.0 58 14.6 X2=177.63, p<0.001
Evet- Diizenli 26 7.6 339 854 SD=1
EL YIKAMA DURUMU
(Tuvaletten Cikinca)
Hayir- Bazen 29 93.5 31 7.8 X2=126.58, p<0.001
Evet- Diizenli 44 12.0 366 92.2 SD=1
TUVALETTE TEMIZLENME
Su 42 21.9 192 48.3
Kagit 17 18.7 91 229 X?2=4.39, p>0.05
Su ve Kagit 14 12.3 114 28.8 SD=2
ORTAK ESYA
Yok 13 13.4 97 24.4
Sadece Havlu 40 14.7 273 68.8 X2=59.93, p<0.001
Havlu, I¢ Camasgir1 vb. 20 74.1 27 6.8 SD=2
TOPRAKLA OYNAMA
Yok 34 14.6 233 58.7 X2=5.41, p<0.05
Var 39 23.8 164 41.3 SD=1
SEBZE ve MEYVEYI YIKAMA DURUMU
Yikamaz 11 44.0 25 6.3 X2=11.66, p<0.05
Yikar 62 16.7 372 93.7 SD=1
AYNI KAPTAN YEME
Yok 54 16.4 330 83.1 X2=5.33, p<0.05
Var 19 28.4 67 16.9 SD=1
CiG ET YEME
Yemez 52 17.3 301 75.8 X2=1.02, p>0.05
Yer 21 21.9 96 24.2 SD=1
TOPRAK YEME
Yok 70 18.5 379 95.5 X2=0.03, p>0.05
Var 3 16.7 18 4.5 SD=1

#Satir yiizdesi ##siitun yiizdesi

%10.6, Sahinbey [lkogretim Okulu’nda  %27.9’dr.
Sosyoekonomik diizeyi daha diisik olan Sahinbey %0.3 ile
Tkdgretim Okulu’nda daha yiiksek oranda bagirsak paraziti

yapilan arastirmalarda Enterobius vermicularis prevalansi
%44.6 degismektedir (2,6,16).
Enterobius vermicularis prevalanslar1 arasindaki bu

arasinda

saptanmistir.  Yapilan lojistik regresyon analizinde de
bagirsak paraziti goriilme oram Sahinbey Ilkogretim
Okulu’nda okuyan o6grencilerde Ertugrulgazi [lkogretim
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degiskenligin bir nedeni de tani1 yontemleri arasindaki
farkliliktir.

T Klin Tip Bilimleri 2002, 22



BAGIRSAK PARAZITLERI PREVALANSI VE BUNA ETKI EDEN FAKTORLER

H. Emel ERCEVIK ve Ark.

Tablo 3. Lojistik Regreyon Analizi Sonucunda Bagirsak Paraziti Varligin1 Etkileyen Faktorlerin Dagilimi

Degisken R p Odds Ratio %95 Giiven Aralig
Okul

Sahinbey .0688 .0514 2.18 1.00-4.78
Yemekte Once El Yikama Durumu

Yikamayan 3437 .0000 22.57 9.24-55.15
Tuvaletten Sonra El Yikama Durumu . .

Yikamayan 1664 0004 26.34 4.29-161.74
Ortak Esya Kullanim

Sadece Havlu .0000 .8606 1.08 0.44-2.67

Havlu+i¢c Camagiri+Pijama+Carsaf vb. 1011 .0154 6.27 1.42-27.70
Sebze ve Meyvay1 Yikama Durumu

Yikamayan .0675 .0536 3.37 1.00-11.10

Giardia lamblia ya enfekte kisi ile direk temasla ya da
kirlenmis sularla bulagsan bir parazittir. Daha cok okul
oncesi ¢ag1 cocuklarinda olmak iizere tim yas gruplarinda
yaygin olarak goriilen bir parazit tiiridir (3). Bu
arastirmada Giardia lamblia prevalanst %6.6 olarak
saptanmistir. Bu oran iilkemizde yapilan arastirmalardan
daha diisiik bir orandir. (2,6,16).

Hymenolepis nana eriskinlerden daha cok ¢ocuklarda
goriilen bir parazittir (2). Diger bir cok bagirsak parazitinde
oldugu gibi kisisel temizlik eksikligi ile oldugu gibi
sanitasyon yetersizliginin de bulasta etkisi vardir. Bu
nedenle iilkemizdeki prevalanst %0.8’den %15.8’e kadar
degiskenlik gosterir (2,6,14,16).

Fekal-oral yolla bulagan ve cogunlukla insanda
kommensal olarak bulunan Entamoeba histolitica bu
arastirmada  %0.5 oranminda bulunmustur. Ulkemizde
yapilan ¢alismalarda  %0.7-2.3  atrasinda  degerler
bulunmustur (2,6,16).

Ascaris lumbricoides sanitasyon sartlarinin iyi
olmadigi, nemli bolgelerde yayilma imkami bulan bir
parazittir (2). Bu arastirma ile benzer yas gruplarinda
yapilan arastirmalarda %0.8 ile %41.3 arasinda degisen
oranlar tespit edilmistir (2,16,17). Trichuris trichiura,
Ascaris lumbricoides gibi sanitasyon eksikligi sonucu
yayginlik gosteren bir parazit olmakla birlikte tilkemizde
Ascaris lumbricoides’den daha nadir goriilmektedir (14).
Bu arastirmada Trichuris trichiura prevalans1 %0.2°dir ve
Ayhan’in buldugu %0.7 degeri ile benzerdir. Aksungur ve
Ozgelik ise sirast ile %8.5 ve %6.3 ile daha yiiksek oranlar
tespit etmislerdir (2,16).

Tenia saginata az pismis ya da cig etler ile insana
gecmekte ve bu yonii ile diger bagirsak parazitlerinden
ayrilmaktadir. Taenia saginata iilkemizde yaygin olarak
goriilen bir parazit olmakla beraber c¢ocuklarda
eriskinlerden daha az oranda goriilmektedir. Bu
arastirmada %0.2 gibi daha diisiik bir deger elde edilmistir

T Klin J Med Sci 2002, 22

Bagirsak parazitozlari halen iilkemizde de yaygin ve
onemli bir saglik sorunu oldugu gibi diinyada da 6nemini
korumaya devam etmektedir.

Ulkemizin degisik bolgelerinde yapilan bagirsak
paraziti prevalans calismalarinda, sosyoekonomik kosul,
sosyal kiiltiirel ve cografik ozelliklerin yani sira egitim
diizeyi adet ve aliskanliklar, sanitasyon bozuklugu
sagliksiz ¢evre kosullar1 gibi nedenlerin de parazit goriilme
sikligini etkilemekte oldugu saptanmustir (14, 15).

Calismamizda bagirsak paraziti varligi ile bazi
sosyodemografik ve sosyoekonomik o6zellikler arasindaki
iliski ~ degerlendirildiginde = sosyoekonomik  durumu
belirleyen en oOnemli kavramlardan gelir diistikge
¢ocuklarda goriilen bagirsak paraziti sikligr artmakta,
ayrica sosyal giivencesi olmayanlarda, olanlara gére daha
fazla bagirsak paraziti goriilmektedir. Bu sonu¢ sosyal
giivencesi olmayanlarin saglik hizmetlerinden yararlanma
sansinin daha diisiik olmasi ile agiklanabilir.

Aile yapimizda ¢ocuk bakimi ile ilgili konularda
annelerin daha fazla sorumluluk almalar1 sebebi ile
caligmamizda anne egitimi arttikca bagirsak paraziti
goriilme oranlarinin azaldig1 gézlenmistir.

Okul 6ncesi krese gidenlerde daha az oranda bagirsak
paraziti goriilmesi de yine bolgenin Ozelligi geregi
sosyoekonomik durumu daha yiiksek olan ailelerin
¢ocuklarinin krese gidebilmeleri ve buralarda verilen
egitimle kisisel hijyen Onlemlerinin artmasi seklinde
yorumlanabilir.

Daha once bagirsak paraziti hikayesi olanlarda daha
yiikksek oranda bagirsak paraziti goriilmesi parazit riskini
artiran yasam biciminin devamliligmma ve/veya yeterli
tedavinin yapilmamasina bagl olabilir.

Konut o6zelliklerinden gecekonduda oturma ve
tuvaletin disarida olmasi ile bagirsak parazitleri arasinda
anlaml iliski saptanmistir. Tuvaletin ev disinda bulunmasi
durumunun beraberinde tuvalette akarsu bulunmamasi ve
tuvalet sonrasi temizligin yapilamamasini getirmekte, bu
da parazit sikligini etkilemektedir.
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Yemekten Once ve tuvaletten c¢ikinca el yikamama
durumunda bagirsak parazit sikligi artmakta oldugu
saptanmis ve yapilan lojistik regresyon analizinde de bu iki
faktor ile bagirsak paraziti sikiligi arasinda anlamh iligki
bulunmustur. Bir¢cok kaynakta soz edildigi gibi havlu i¢
camasirl, carsaf gibi kisiye 0zel esyalarin ortak
kullanilmast sonucu basta Enterobius vermicularis olmak
tizere bir¢ok parazit tiiri insandan insana ge¢cmektedir
(3,18,19). Nitekim arastirmamizda da bagirsak paraziti ile
ortak esya kullananlar arasinda anlaml ilgki bulunmus ve
yapilan lojistik regresyon analizinde de anlamli iligki
saptanmistir. Calismamizda toprakla oynama ile bagirsak
paraziti siklig1 arasinda anlamli iliski bulunmasi bir kez
daha pekcok parazit tiirii icin toprak temasinin onemli bir
bulas oldugunu kanitlamaktadir. Bagirsak parazitleri ile ¢ig
et yeme aligkanligt arasinda anlamhi bir iliski
saptanmamasi, esas olarak ¢ig et ile insana gecen Taenia
saginata’nin, caligmamizda diisiik oranda olmas: ile
aciklanabilir.

Altintag’in  ¢aligmasinda da oldugu gibi bizim
calismamizda da sebze ve meyvaylr yemeden Once
yikamayanlarda ve aile fertleri ile ayni1 kaptan yemek
yiyenlerde bagirsak paraziti daha fazla goriilmiistiir (20).

Sonu¢ olarak; kent bolgesinde yiiriitiiglimiiz bu
calismada ilkogretim cagindaki cocuklarda bagirsak
parazitlerinin hala 6nemli bir saglik sorunu oldugunu ve
sosyoekonomik diizeyi diigitk olan okulda bu riskin daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Lojistik regresyon analizi ile
anlamh iligki saptadigimiz yemekten Once ve tuvaletten
cikinca el yikama, sebze ve meyvalarin yemeden Once
yikanmas1 aligkanliklarinin - kazandirilmas:t  ve  kisisel
esyalarin aile i¢i kullaniminin zararlar1 konusunda
ogrencilere ve ebeveynlere yoOnelik egitim programlari
sorunun ¢oziimiinde yardimci olacaktir. Okul sagligi
hizmetleri bu egitim programlarinin yani sira, bagirsak
parazitlerinde erken tanm1 ve tedavi olanaklarim1i da
icermektedir.
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