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Özet 
Ara�tırma ba�ırsak parazitlerinin prevalansını ve buna etki 

eden faktörleri saptamak amacı ile Ankara Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Halk Sa�lı�ı Anabilim Dalı’nın e�itim ve ara�tırma 
bölgesi olan Abidinpa�a Grup Ba�kanlı�ına ba�lı  Park E�itim 
Sa�lık Oca�ı Bölgesi’ndeki sosyoekenomik düzeyi farklı iki 
ilkö�retim okulunda tabakalı örneklem ile seçilen 397 ö�renci 
üzerinde gerçekle�tirilmi�tir. Ba�ırsak parazitini saptamak için 
gaitanın direk muayenesi, yüzdürme ve selobant yöntemleri 
uygulanmı�tır.  

 Sosyoekonomik düzeyi daha iyi olan Ertu�rulgazi 
�lkö�retim Okulu’nda ba�ırsak paraziti prevalansı %10.6, 
�ahinbey �lkö�retim Okulu’nda %27.9’dur. Ara�tırmaya katılan 
tüm ö�rencilerde ba�ırsak paraziti prevalansı %18.4’dür. 

Ba�ırsak parazitleri ile bazı risk faktörleri arasındaki ili�kiye 
bakıldı�ında;anne e�itim düzeyi, gelir, sosyal güvenceye sahip 
olma, daha önceki parazit hikayesi ve bu nedenle tedavi almamı� 
olma, gecekonduda oturma, tuvaletin ev dı�ında olması, yemek 
yemeden önce ve tuvaletten çıkınca el yıkamama, iç çama�ırı-
pijama-çama�ır gibi e�yaları ortak kullanma, sebze-meyvayı 
yemeden önce yıkamama, aile fertleri ile aynı kaptan yemek yeme 
ile ba�ırsak paraziti varlı�ı arasında anlamlı ili�ki bulunmu�tur. 
Lojistik regresyon analizinde ise devam edilen okul, tuvaletten 
çıkınca ve yemek yemeden önce el yıkamama, sebze ve meyvayı 
yemeden önce yıkamama ve iç çama�ırı-pijama-çama�ır gibi 
e�yaları ortak kullanma ile ba�ırsak parazitleri varlı�ı arasında 
anlamlı ili�ki bulunmu�tur. 

Anahtar Kelimeler: Okul ça�ı çocukları, Ba�ırsak parazitleri,  
                                   Risk faktörleri 
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 Summary 
This study has been performed in two different primary 

education schools which are within the area of Park Educational 
Health Units affiliated to Group of Abidinpa�a which is the 
research and survey area  of Ankara University Faculty of 
Medicine, Public Health Department for the purpose of 
determining prevalance of the intestinal parasites, factors affecting 
on them. For the purpose of determining intestinal parasites, 
methods of direct examination of the feces, floating and adhesive 
tape have been implemented.  

When both schools are evaluated with respect to prevalance 
or intestinal parasites, intestinal parasites prevalance in 
Ertu�rulgazi Primary Education School is %10.6 and that in 
�ahinbey Primary Education School is %27.9. Average 
prevalance of intestinal parasites in all of the participant students 
is %18.4. 

When the relations between intestinal parasites and some 
risk factors are evaluated, a significant correlation is found for the 
following factors: education level of the parents, income, having 
social security, previous parasites background and having no 
treatment therefore living in a squatter house, toilet being outside 
the house, not washing before the meal, not washing after the 
toilet, common use of the clothes like pyjamas, underwear etc., 
not washing vegetables and fruit before eating through the same 
dish with the family members. 

Key Words: School children, Intestinal parasites, 
                      Risk factors 

T Klin J Med Sci 2002, 22:113-118 

 

Geli�mekte olan hatta geli�mi� ülkelerde bile paraziter 
enfeksiyonlar önemli bir sa�lık sorunu olmaya devam 
etmektedir (1). Mevcut istatistiklere göre dünyadaki her 4 
ki�iden biri parazitozludur (2). 

Subtropikal ve tropikal iklim ko�ulları, toplu ya�am 
alanları, sosyoekonomik düzeyin dü�ük olması, sanitasyon 
�artlarının yeterli olmaması, ki�isel temizlik kurallarına 
yeteri kadar önem vermemek, kronik hastalık varlı�ı ve 
çocuk ya� grubunda olmak ba�ırsak parazitleri için risk 
faktörlerini olu�turmaktadır (3,4).Bu risk faktörleri 
özellikle geli�mekte olan toplumlarda yer aldı�ından 

ba�ırsak parazitleri bu tür ülkelerde yaygındır. 
Yurdumuzda hemen her bölgeden yapılan çalı�malarda 
parazitli oranı Güneydo�u Anadolu ba�ta olmak üzere, 
do�udan batıya do�ru görülme oranları giderek azalsa da 
veya parazitlerin cinsi de�i�se de, geli�mi� ülkelere göre 
çok yüksektir. Türkiye, parazit yo�unlu�u bakımından 
ikinci sıklıkta parazit görülen ülkeler arasında yer 
almaktadır (5). Yapılan çalı�malarla ülkemizde ba�ırsak 
paraziti prevalansının çocuklarda %13 ile %66 arasında 
oldu�u bildirilmektedir (6).  
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Ba�ırsak parazitleri, çocuklarda beslenme, bedensel 
ve zihinsel geli�me bozuklukları olu�turmakta ve çevreye 
uyumda ba�arısızlıklara sebep olmaktadır (7,8). Ba�ırsak 
parazitleri klinikte karın a�rısı, ishal, i�tah de�i�iklikleri, 
gece altını ıslatma, zayıflık, gece di�lerini gıcırdatma, 
burun, makat, vücut ka�ıntısı gibi bulgularla kar�ımıza 
çıkmaktadır. Ba�ırsak parazitleri, anemi, astım bron�iale, 
pnömoni, dermatit, ishal, intestinal obstrüksiyon gibi 
birçok hastalı�a sebep olurken, immün bozuklu�u 
olanlarda ise önemli bir mortalite nedenidir (9). Mortalite 
ve morbiditenin yüksek olmasında, ba�ırsak parazitleri 
enfeksiyonlarının ço�unlukla asemptomatik olması ya da 
hafif septomlarla görülmesi sebebi ile kronik hastalık 
ortaya çıkana kadar ihmal edilmesinin de rolü vardır (10). 
Bir yıl boyunca bütün dünyada kaybedilen 5 ya� altındaki 
çocukların yarısının ölüm sebebi paraziter hastalıklar ve 
bunlara ba�lı geli�en malnütrisyondur (11,12).  

Ba�ırsak parazitleri kontrol altına alınmadıkları 
takdirde bireysel ve ulusal düzeyde önemli ekonomik 
kayıplara yol açmaktadır. Halbuki tanı koymadaki 
kolaylıkları ve yüksek teknoloji gerektirmemeleri nedeni 
ile tanımlanması kolay sa�lık sorunlarından birisidir. 
Ba�ırsak parazitlerine kar�ı  geli�mi� ilaçlar sayesinde 
sebep oldukları enfeksiyonların tedavisi oldukça 
kolayla�mı�tır. Ancak ba�ırsak paraziti enfeksiyonlarının 
yaygınlık ve �iddetinin toplum sa�lı�ını tehdit edici 
boyutların altına dü�ürülmesi korunma yöntemlerinin 
uygulanması ile mümkün olmaktadır.   

Bu çalı�ma ile farklı sosyoekonomik düzeye sahip iki 
ilkö�retim okulunda ba�ırsak parazitlerinin sıklı�ının 
saptanması, ba�ırsak parazitleri içinde en yüksek 
prevalansa sahip parazit türünün bulunması, ba�ırsak 
parazitlerinin bazı sosyodemografik özellikler ve risk 
faktörleri ile il�kilerinin saptanması amaçlanmı�tır. 

Materyal-Metod 
Ara�tırma; Nisan 1999-A�ustos 2000 tarihleri 

arasında Park E�itim Sa�lık Oca�ı Bölgesinde yer alan 913 
ö�rencili Ertu�rulgazi �lkö�retim Okulu �le 417 ö�rencisi 
bulunan �ahinbey �lkö�retim Okulu’nda yapılmı�tır. Bu 
çocukları temsil edecek örneklem büyüklü�ü 
hesaplandıktan sonra okullar sınıflara göre 
tabakalandırılmı� ve her tabakadan kura ile bir sınıf 
seçilmi�tir. Böylece Ertu�rulgazi �lkö�retim Okulu için 
239, �ahinbey �lkö�retim Okulu için 182 ö�renci örnekte 
yer almı�tır.  �ki okul sosyoekonomik düzeyleri açısından 
kar�ıla�tırıldı�ında ebeveyn ö�renimi, anne mesle�i, konut 
tipi, evde ya�ayan ki�i sayısı gelir ve sosyal güvence 
kriterlerine göre �ahinbey �lkö�retim Okulu’nda okuyan 
ö�rencilerde sosyoekonomik düzey daha dü�ük düzeyde 
bulunmu�tur. Sosyoekonomik düzey kriterleri olarak, anne-
baba ö�renim durumları, anne-baba mesle�i, sosyal 

güvence varlı�ı, evde ya�ayan ki�i sayısı, ki�i ba�ına dü�en 
yıllık gelir alınmı�tır. 

 Ki�i Ba�ına Yıllık Gelir (KBYG), 1999 yılı için 
Türkiye genelinde 1.216.150.561 TL/Yıl’dır. Ancak 
ara�tırma evreninin KBYG’i 521.160.000 TL/Yıl’dır ve 
Türkiye genelinden çok dü�üktür. Bu nedenle KBYG 
gruplaması yapılırken ara�tırma evreninin KBYG’i 
alınmı�tır.  

Çalı�ma ilkö�retim ça�ındaki çocuklarda ba�ırsak 
parazitleri yaygınlı�ını saptamayı amaçlayan kesitsel tipte 
bir ara�tırmadır. Ba�ırsak paraziti saptananalar vaka, 
saptanmayanlar kontrol grubuna dahil edilerek built-in 
vaka kontrol yöntemi ile analitik de�erlendirme 
yapılmı�tır. 

Veri toplama a�amasında öncelikle sınıf 
ö�retmenlerinin yardımı ile veliler okula ça�rılarak gaita 
kapları ve selofan bantlı lamlar da�ıtılıp, bunları çocuklara 
nasıl uygulayacakları açıklanmı� ve çocuk hakkındaki 
anket bilgileri velilerden yüzyüze görü�me yöntemi ile 
alınmı�tır. Konut ve tuvalet ile igili bilgiler anketten 
alınmı�tır.  Uygulanan ankette, bireysel özellikler, 
sosyoekonomik düzey, konut özellikleri, bireysel hijyen 
durumu, besin hijyeni ve beslenme alı�kanlıkları, daha 
önceki parazit hikayesi ve tedavi durumları ve ö�rencideki 
genel semptomlar ile ilgili toplam 40 soru bulunmaktadır. 
Daha sonra, getirilen materyaller ı�ık mikroskobunda nativ 
muayene ve flotasyon yöntemi ile incelenmi�tir. Çalı�ma 
bir terapötik müdahele ara�tırması olmamasına kar�ın, 
ba�ırsak paraziti saptanan çocuklara tedavileri verilip 
tedavi bitiminde ba�ırsak paraziti yönünden tekrar 
de�erlendirilmi�tir. 

Verilerin bilgisayara giri�i Epi-�nfo 5.01, istatistiksel 
analizler ise SPSS paket programları ile yapılmı�tır. 
Analizler sırasında ki-kare, Fisher’s Exact ki-kare, t testi ve 
Lojistik regresyon analizi uygulanmı�tır. 

Bulgular 
Yapılan tarama sonunucunda toplam 397 ö�rencinin 

73’ünde (%18.4) en az bir parazit türü saptanmı�tır. Ba�ırsak 
paraziti prevalansı Ertu�rulgazi �lkö�retim Okulu’ndaki 
ö�rencilerde %10.6 (23 ki�i), �ahinbey �lkö�retim Okulu’nda 
%27.9’dur (50 ki�i).  Buna göre sosyoekonomik düzeyi daha 
dü�ük olan �ahinbey �lkö�retim Okulu’nda ba�ırsak paraziti 
prevalansı yakla�ık 2 misli daha yüksektir (p<0.001). 

Saptanan parazit türlerine bakıldı�ında, helmintlerin 
(%11.4), protozoonlardan (%5.3) yakla�ık 2 misli daha 
yüksek oldu�u ve olguların %1.7’sinde (7 ki�i) iki türün bir 
arada oldu�u görülmektedir. 

Her iki okulda en çok görülen parazit türleri sırasiyla 
Enterobius vermicularis, Giardia lamblia ve her ikisinin 
beraber görüldü�ü durumdur.  

Tablo 1’de görüldü�ü gibi �u andaki ba�ırsak paraziti 
varlı�ı ile anne ö�renimi, ailenin gelir düzeyi, sosyal 
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güvence durumu, okula ba�lamadan önce kre�e  gitme 
durumu, daha önceki parazit öyküsü ve bu nedenle tedavi 
olma durumu arasında anlamlı ili�ki bulunmu�tur. Oturulan 
konut ile ilgili özellikler ara�tırıldı�ında,  konutun tipi ve 
tuvaletin yeri ile ba�ırsak parazitleri arasında anlamlı ili�ki 
tespit edilmi�tir. Tablo 2’de temizlik alı�kanlıkları ile ilgili 
özelliklerin ba�ırsak parazitleri ile olan ili�kisine 

bakıldı�ında; yemekten önce-tuvaletten çıkınca el yıkama 
durumu, havlu-iç çama�ırı gibi özel e�yaların ortak 
kullanımı ve toprakla oynama ile ba�ırsak parazitleri 
arasında anlamlı ili�ki saptanmı�tır.Yemeden önce sebze ve 
meyvayı yıkamayanlarda ve aynı kaptan yemek yiyenlerde 

ba�ırsak parazitleri anlamlı olarak daha fazla 
görülmektedir. Ancak çi� et yeme alı�kanlı�ı ile aynı ili�ki 
saptanmamı�tır. 

Lojistik regresyon analizi sonucunda ba�ırsak paraziti 
riskini artıran faktörlerin; okulun tipi, yemekten önce- 
tuvaletten çıkınca el yıkamama, özel e�yaların ortak 
kullanımı ve sebze meyvayı yemeden önce yıkamama 

oldu�u tespit edilmi�tir (Tablo 3). Tabloda görüldü�ü gibi, 
ba�ırsak paraziti riski tuvaletten sonra ellerini 
yıkamayanlarda 26 misli, yemekten önce ellerini 
yıkamayanlarda 22 misli, havlu, iç çama�ırı, pijama ve 

Tablo 1. Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin �u Andaki Ba�ırsak Paraziti Varlı�ına Göre Soyoekonomik Özelliklerinin ve 
Oturulan Konut Özelliklerinin Da�ılımı 
 

 PARAZ�T OLMA DURUMU  
 Parazit Var TOPLAM Ki-Kare Serbestlik Derecesi 
DE���KEN n %∗∗∗∗ N %∗∗∗∗∗∗∗∗ p de�eri 
ANNE Ö�REN�M� 
OYD+OY 
�lkokul 
Ortaokul 
Lise 
Yüksek 

 
13 
43 
6 
11 
- 

 
39.4 
17.9 
11.3 
17.5 
- 

 
33 
240 
53 
63 
8 

 
8.3 
60.4 
13.5 
15.8 
2.0 

 
 
X²=13.34, p<0.05 
X²∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗=11.89, p<0.05 
SD=4 

KBYG ∗∗∗(Milyon) 
250 ve altı 
251-500 
501-1000 
1001 ve üzeri 

 
27 
30 
12 
4 

 
31.4 
17.3 
12.4 
9.8 

 
86 
173 
97 
41 

 
21.6 
43.6 
24.4 
10.4 

 
 
X²=14.19, p<0.05 
SD=3 

SOSYAL GÜVENCE 
Var 
Yok 

 
36 
37 

 
14.5 
25.0 

 
249 
148 

 
62.7 
37.3 

 
X²=6.87, p<0.01 
SD=1 

KRE�E G�TME 
Gitmeyen 
Giden 

 
61 
12 

 
20.7 
11.7 

 
294 
103 

 
74.1 
25.9 

 
X²=4.20, p<0.05 
SD=1 

PARAZ�T ÖYKÜSÜ 
Yok 
Var 

 
47 
26 

 
5.3 
28.9 

 
307 
90 

 
77.3 
22.7 

 
X²=8.55, p<0.05 
SD=1 

PARAZ�TOZUN TEDAV� ÖYKÜSÜ 
Yok 
Var 

 
6 
20 

 
85.7 
24.1 

 
7 
83 

 
7.8 
92.2 

 
X²=11.93, p<0.05 
SD=1 

KONUT T�P�  
Gecekondu 
Apartman 

 
52 
21 

 
27.4 
10.1 

 
190 
207 

 
47.8 
52.2 

 
X²=19.58, p<0.01 
SD=1 

TUVALET T�P�  
Alaturka 
Alaturka ve Alafran. 

 
71 
2 

 
18.5 
15.4 

 
384 
13 

 
96.7 
3.3 

 
X²=0.08, p>0.05 
SD=1 

TUVALET�N YER� 
Ev �çinde 
Bahçe �çinde 

 
51 
22 

 
16.0 
28.2 

 
319 
78 

 
80.3 
19.7 

 
X²=6.23, p<0.05 
SD=1 

ÇÖP ATIM �EKL� 
Po�etli 
Po�etsiz 

 
68 
5 

 
18.8 
14.3 

 
362 
35 

 
91.2 
8.8 

 
X²=0.43, p>0.05 
SD=1 

∗Satır yüzdesi                ∗∗∗KBYG=Ki�i Ba�ına Yıllık Gelir 
∗∗sütun yüzdesi             ∗∗∗∗ X²=Lise ve Yüksekokul birle�tirilerek alınmı�tır 
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çar�af gibi e�yaları ortak kullananlarda 6 misli daha 
yüksektir. 

Tartı�ma 
Parazitozların yaygınlı�ı konusunda yapılan 

çalı�malarda farklı gruplar (ya�-klinik ba�vuru vb.) 
seçilmesi ve/veya farklı tanı yöntemlerinin kullanılması 
nedeniyle farklı sonuçlar elde edilmektedir (13). Bizim 
ara�tırmamızda elde etmi� oldu�umuz prevelans (%18.4) 
ülkemiz için belirtilen ortalama prevalans ile uyumludur. 

Okullara göre de�erlendirilme yapıldı�ında; ba�ırsak 
paraziti görülme sıklı�ı Ertu�rulgazi �lkö�retim Okulu’nda 

%10.6, �ahinbey �lkö�retim Okulu’nda %27.9’dır. 
Sosyoekonomik düzeyi daha dü�ük olan �ahinbey 
�lkö�retim Okulu’nda daha yüksek oranda ba�ırsak paraziti 
saptanmı�tır. Yapılan lojistik regresyon analizinde de 
ba�ırsak paraziti görülme oranı �ahinbey �lkö�retim 
Okulu’nda okuyan ö�rencilerde Ertu�rulgazi �lkö�retim 

Okulu’na göre 2.18 kat fazladır. Aynı sonuç Edirne ve 
Ankara’da benzer yöntemle yapılan iki çalı�mada da elde 
edilmi�tir (14,15). 

Enterobius vermicularis dünyada tüm sosyo 
ekonomik sınıfları etkileyen ve aile içinde çok çabuk 
yayılan bir parazit olarak bilinmektedir ve daha çok ki�isel 
temizlik eksikli�i sonucu yayılır. Bir çok kayna�a göre 
Enterobius vermicularis okul ça�ı çocuklarında en fazla 
görülen parazit türleri arasındadır (3). Nitekim, bu 
ara�tırmaya katılan ö�rencilerde en yüksek prevalansa 
sahip ba�ırsak paraziti Enterobius vermicularis 
(%11.6)’dir. Ülkemizde aynı ya� grubundaki çocuklarda 

yapılan ara�tırmalarda Enterobius vermicularis prevalansı 
%0.3 ile %44.6 arasında de�i�mektedir (2,6,16). 
Enterobius vermicularis prevalansları arasındaki bu 
de�i�kenli�in bir nedeni de tanı yöntemleri arasındaki 
farklılıktır.  

Tablo 2. Ara�tırmaa Katılan Ö�rencilerin Ba�ırsak Paraziti Varlı�ına Göre  Temizlik Alı�kanlıkları ve Besin Hijyeni- 
Beslenme Alı�kanlıkları �le �lgili Özelliklerinin Da�ılımı 

 
 PARAZ�T OLMA DURUMU  
 Parazit Var TOPLAM Ki-Kare Serbestlik Derecesi 

DE���KEN n %∗∗∗∗ N %∗∗∗∗∗∗∗∗ P de�eri 
EL YIKAMA DURUMU 
(Yemekten Önce) 
Hayır- Bazen 
Evet- Düzenli 

 
 
47 
26 

 
 
81.0 
7.6 

 
 
58 
339 

 
 
14.6 
85.4 

 
 
X²=177.63, p<0.001 
SD=1 

EL YIKAMA DURUMU 
(Tuvaletten Çıkınca) 
Hayır- Bazen 
Evet- Düzenli 

 
 
29 
44 

 
 
93.5 
12.0 

 
 
31 
366 

 
 
7.8 
92.2 

 
 
X²=126.58, p<0.001 
SD=1 

TUVALETTE TEM�ZLENME 
Su 
Ka�ıt 
Su ve Ka�ıt 

 
42 
17 
14 

 
21.9 
18.7 
12.3 

 
192 
91 
114 

 
48.3 
22.9 
28.8 

 
 
X²=4.39, p>0.05 
SD=2 

ORTAK E�YA 
Yok 
Sadece Havlu 
Havlu, �ç Çama�ırı vb. 

 
13 
40 
20 

 
13.4 
14.7 
74.1 

 
97 
273 
27 

 
24.4 
68.8 
6.8 

 
 
X²=59.93, p<0.001 
SD=2 

TOPRAKLA OYNAMA 
Yok 
Var 

 
34 
39 

 
14.6 
23.8 

 
233 
164 

 
58.7 
41.3 

 
X²=5.41, p<0.05 
SD=1 

SEBZE ve MEYVEY� YIKAMA DURUMU 
Yıkamaz 
Yıkar 

 
11 
62 

 
44.0 
16.7 

 
25 
372 

 
6.3 
93.7 

 
X²=11.66, p<0.05 
SD=1 

AYNI KAPTAN YEME 
Yok 
Var 

 
54 
19 

 
16.4 
28.4 

 
330 
67 

 
83.1 
16.9 

 
X²=5.33, p<0.05 
SD=1 

Ç�� ET YEME 
Yemez  
Yer 

 
52 
21 

 
17.3 
21.9 

 
301 
96 

 
75.8 
24.2 

 
X²=1.02, p>0.05 
SD=1 

TOPRAK YEME 
Yok  
Var 

 
70 
3 

 
18.5 
16.7 

 
379 
18 

 
95.5 
4.5 

 
X²=0.03, p>0.05 
SD=1 

∗Satır yüzdesi ∗∗sütun yüzdesi 
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Giardia lamblia ya enfekte ki�i ile direk temasla ya da 
kirlenmi� sularla bula�an bir parazittir. Daha çok okul 
öncesi ça�ı çocuklarında olmak üzere tüm ya� gruplarında 
yaygın olarak görülen bir parazit türüdür (3). Bu 
ara�tırmada Giardia lamblia prevalansı %6.6 olarak 
saptanmı�tır. Bu oran ülkemizde yapılan ara�tırmalardan 
daha dü�ük bir orandır. (2,6,16). 

Hymenolepis nana eri�kinlerden daha çok çocuklarda 
görülen bir parazittir (2). Di�er bir çok ba�ırsak parazitinde 
oldu�u gibi ki�isel temizlik eksikli�i ile oldu�u gibi 
sanitasyon yetersizli�inin de bula�ta etkisi vardır. Bu 
nedenle ülkemizdeki prevalansı  %0.8’den %15.8’e kadar 
de�i�kenlik gösterir (2,6,14,16). 

Fekal-oral yolla bula�an ve ço�unlukla insanda 
kommensal olarak bulunan Entamoeba histolitica bu 
ara�tırmada %0.5 oranında bulunmu�tur. Ülkemizde 
yapılan çalı�malarda %0.7-2.3 atrasında de�erler 
bulunmu�tur (2,6,16). 

Ascaris lumbricoides sanitasyon �artlarının iyi 
olmadı�ı, nemli bölgelerde yayılma imkanı bulan bir 
parazittir (2). Bu ara�tırma ile benzer ya� gruplarında 
yapılan ara�tırmalarda %0.8 ile %41.3 arasında de�i�en 
oranlar tespit edilmi�tir (2,16,17). Trichuris trichiura, 
Ascaris lumbricoides gibi sanitasyon eksikli�i sonucu 
yaygınlık gösteren bir parazit olmakla birlikte ülkemizde 
Ascaris lumbricoides’den daha nadir görülmektedir (14). 
Bu ara�tırmada Trichuris trichiura prevalansı %0.2’dir ve 
Ayhan’ın buldu�u %0.7 de�eri ile benzerdir. Aksungur ve 
Özçelik ise sırası ile %8.5 ve %6.3 ile daha yüksek oranlar 
tespit etmi�lerdir (2,16). 

Tenia saginata az pi�mi� ya da çi� etler ile insana 
geçmekte ve bu yönü ile di�er ba�ırsak parazitlerinden 
ayrılmaktadır. Taenia saginata ülkemizde yaygın olarak 
görülen bir parazit olmakla beraber çocuklarda 
eri�kinlerden daha az oranda görülmektedir. Bu 
ara�tırmada %0.2 gibi daha dü�ük bir de�er elde edilmi�tir  

Ba�ırsak parazitozları halen ülkemizde de yaygın ve 
önemli bir sa�lık sorunu oldu�u gibi dünyada da önemini 
korumaya devam etmektedir. 

Ülkemizin de�i�ik bölgelerinde yapılan ba�ırsak 
paraziti prevalans çalı�malarında, sosyoekonomik ko�ul, 
sosyal kültürel ve co�rafik özelliklerin yanı sıra e�itim 
düzeyi adet ve alı�kanlıklar, sanitasyon bozuklu�u 
sa�lıksız çevre ko�ulları gibi nedenlerin de parazit görülme 
sıklı�ını etkilemekte oldu�u saptanmı�tır (14, 15).  

Çalı�mamızda ba�ırsak paraziti varlı�ı ile bazı 
sosyodemografik ve sosyoekonomik özellikler arasındaki 
ili�ki de�erlendirildi�inde sosyoekonomik durumu 
belirleyen en önemli kavramlardan gelir dü�tükçe 
çocuklarda görülen ba�ırsak paraziti sıklı�ı artmakta, 
ayrıca sosyal güvencesi olmayanlarda, olanlara göre daha 
fazla ba�ırsak paraziti görülmektedir. Bu sonuç sosyal 
güvencesi olmayanların sa�lık hizmetlerinden yararlanma 
�ansının daha dü�ük olması ile açıklanabilir. 

Aile yapımızda çocuk bakımı ile ilgili konularda 
annelerin daha fazla sorumluluk almaları sebebi ile 
çalı�mamızda anne e�itimi arttıkça ba�ırsak paraziti 
görülme oranlarının azaldı�ı gözlenmi�tir. 

Okul öncesi kre�e  gidenlerde daha az oranda ba�ırsak 
paraziti görülmesi de yine bölgenin özelli�i gere�i 
sosyoekonomik durumu daha yüksek olan ailelerin 
çocuklarının kre�e gidebilmeleri ve buralarda verilen 
e�itimle ki�isel hijyen önlemlerinin artması �eklinde 
yorumlanabilir. 

Daha önce ba�ırsak paraziti hikayesi olanlarda daha 
yüksek oranda ba�ırsak paraziti görülmesi parazit riskini 
artıran ya�am biçiminin devamlılı�ına ve/veya yeterli 
tedavinin yapılmamasına ba�lı olabilir. 

Konut özelliklerinden gecekonduda oturma ve 
tuvaletin dı�arıda olması ile ba�ırsak parazitleri arasında 
anlamlı ili�ki saptanmı�tır. Tuvaletin ev dı�ında bulunması 
durumunun beraberinde tuvalette akarsu bulunmaması ve 
tuvalet sonrası temizli�in yapılamamasını getirmekte, bu 
da parazit sıklı�ını etkilemektedir. 

Tablo 3. Lojistik Regreyon Analizi Sonucunda Ba�ırsak Paraziti Varlı�ını Etkileyen Faktörlerin Da�ılımı 
 
De�i�ken R p Odds Ratio %95 Güven Aralı�ı 
Okul 
  �ahinbey 

 
.0688 

 
.0514 

 
2.18 

 
1.00-4.78 

Yemekte Önce El Yıkama Durumu 
  Yıkamayan 

 
.3437 

 
.0000 

 
22.57 

 
9.24-55.15 

Tuvaletten Sonra El Yıkama Durumu 
  Yıkamayan 

. 
1664 

. 
0004 

 
26.34 

 
4.29-161.74 

Ortak E�ya Kullanımı 
  Sadece Havlu 
  Havlu+�ç Çama�ırı+Pijama+Çar�af vb. 

 
.0000 
.1011 

 
.8606 
.0154 

 
1.08 
6.27 

 
0.44-2.67 
1.42-27.70 

Sebze ve Meyvayı Yıkama Durumu 
  Yıkamayan 

 
.0675 

 
.0536 

 
3.37 

 
1.00-11.10 
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Yemekten önce ve tuvaletten çıkınca el yıkamama 
durumunda ba�ırsak parazit sıklı�ı artmakta oldu�u 
saptanmı� ve yapılan lojistik regresyon analizinde de bu iki 
faktör ile ba�ırsak paraziti sıkılı�ı arasında anlamlı ili�ki 
bulunmu�tur. Birçok kaynakta söz edildi�i gibi havlu iç 
çama�ırı, çar�af gibi ki�iye özel e�yaların ortak 
kullanılması sonucu ba�ta Enterobius vermicularis olmak 
üzere birçok parazit türü insandan insana geçmektedir 
(3,18,19). Nitekim ara�tırmamızda da ba�ırsak paraziti ile 
ortak e�ya kullananlar arasında anlamlı il�ki bulunmu� ve 
yapılan lojistik regresyon analizinde de anlamlı ili�ki 
saptanmı�tır. Çalı�mamızda toprakla oynama ile ba�ırsak 
paraziti sıklı�ı arasında anlamlı ili�ki bulunması bir kez 
daha pekçok parazit türü için toprak temasının önemli bir 
bula� oldu�unu kanıtlamaktadır. Ba�ırsak parazitleri ile çi� 
et yeme alı�kanlı�ı arasında anlamlı bir ili�ki 
saptanmaması, esas olarak çi� et ile insana geçen Taenia 
saginata’nın, çalı�mamızda dü�ük oranda olması ile 
açıklanabilir. 

Altınta�’ın çalı�masında da oldu�u gibi bizim 
çalı�mamızda da sebze ve meyvayı yemeden önce 
yıkamayanlarda ve aile fertleri ile aynı kaptan yemek 
yiyenlerde ba�ırsak paraziti daha fazla görülmü�tür (20). 

 Sonuç olarak; kent bölgesinde yürütü�ümüz bu 
çalı�mada ilkö�retim ça�ındaki çocuklarda ba�ırsak 
parazitlerinin hala önemli bir sa�lık sorunu oldu�unu ve 
sosyoekonomik düzeyi dü�ük olan okulda bu riskin daha 
yüksek oldu�u saptanmı�tır. Lojistik regresyon analizi ile 
anlamlı ili�ki saptadı�ımız yemekten önce ve tuvaletten 
çıkınca el yıkama, sebze ve meyvaların yemeden önce 
yıkanması alı�kanlıklarının kazandırılması ve ki�isel 
e�yaların aile içi kullanımının zararları konusunda 
ö�rencilere ve ebeveynlere yönelik e�itim programları 
sorunun çözümünde yardımcı olacaktır. Okul sa�lı�ı 
hizmetleri bu e�itim programlarının yanı sıra, ba�ırsak 
parazitlerinde erken tanı ve tedavi olanaklarını da 
içermektedir. 
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