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OZET Amag: Bu calismanin amaci basketbol antrenmanlarinda kullanilan
top hakimiyeti hareketlerinin el becerisi lizerine etkisini aragtirmak. Gere¢
ve Yontemler: Calisma 30 deney (Kadimn: 13,20+0,94 yil; 154,47+10,46
cm; 52,20+7,31 kg. Erkek: 13,07+0,79 y1l; 156,73+6,76 cm; 57,09+9,03 kg)
ve 30 kontrol (Kadm: 13,40+0,82 yi1l; 153,93+7,31 cm; 56,80+8,25 kg.
Erkek: 12,73+0,88 yil; 154,80+7,89 cm; 55,40+7,35 kg) olmak iizere ikiye
ayrilmistir. Deney grubuna 6 hafta boyunca haftada 3 giin top hakimiyeti
antrenmanlari uygulanmustir. Calisma 6ncesi ve sonrasinda Purdue Pegbo-
ard Testi (PPT) ile 6l¢iim alinmustir. Bulgular: Deney ve kontrol grubunun
PPT toplam skor puanlar arasinda anlamli fark bulundu (6ncesi p=0,748;
sonrast p=0,000). Deney grubu kadin (p=0,000) ve erkek (p=0,000) kati-
Iimeilarin toplam skor puanlari arasinda anlamli fark oldugu bulundu. Kont-
rol grubundaki kadin (p=0,629) ve erkek (p=0,424) katilhimeilarin toplam
skor puanlarinda anlamli fark olmadigini goriildii. Deney grubu kadin kati-
limcilarin sag el (p=0,000), sol el (p=0,000) ve bilateral el (p=0,014) ve
erkek katilimeilarin sag el (p=0,001) ve sol el (p=0,000) sonuglar arasinda
anlaml fark bulunurken; bilateral el (p=0,061) sonuglar1 arasinda anlamli
fark olmadig: bulundu. Deney grubundaki katilimcilarin sag el oncesi
(p=0,709) ve sonrast (p=0,237), sol el oncesi (p=0,479) ve sonrasi
(p=0,324), bilateral el dncesi (p=1,000) ve sonrasi (p=471) puanlari arasinda
fark olmadigi goriildii. Sonug¢: Deney ve kontrol grubu arasinda toplam
skorlarinda anlamli fark oldugu bulundu. Deney grubu kadin katilimeilarin
toplam skor puanlari ve erkek katilimeilarin toplam skor puanlari arasinda
anlamli fark oldugu bulundu. Deney grubundaki kadin ve erkek katilimei-
larin sag, sol ve bilateral el puanlari arasinda anlamli fark olmadig: goriildii.
Uygulanan top hakimiyeti antrenman programinin kadin ve erkek basket-
bolcularin el becerilerini gelistirdigi gézlemlendi.

Anahtar Kelimeler: Basketbol; top hakimiyeti; purdue pegboard testi

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to investigate the effect of
ball handling movements used in basketball training on dexterity. Material
and Methods: The study was divided into two as 30 experimental (Female:
13.20+0.94 years; 154.47+10.46 cm; 52.20+7.31 kg. Male: 13.07+0.79
years; 156.73+6.76 cm; 57.0949.03 kg) and 30 control (Female: 13.40+0.82
years; 153.93£7.31 cm; 56.80+8.25 kg. Male: 12.73+0.88 years;
154.80+7.89 cm; 55.40+7.35 kg). Ball handling training was applied to the
experimental group 3 days a week for 6 weeks. Measurements were taken
with the Purdue Pegboard Test (PPT) before and after the study. Results: A
significant difference was found between the PPT total score scores of the ex-
perimental and control groups (before p=0.748; after p=0.000). A significant
difference was found between the total score scores of the female (p=0.000) and
male (p=0.000) participants in the experimental group. It was found that there
was no significant difference in the total score scores of the female (p=0.629)
and male (p=0.424) participants in the control group. While there was a sig-
nificant difference between the right hand (p=0.000), left hand (p=0.000) and
bilateral hand (p=0.014) results of the female participants in the experimental
group and the right hand (p=0.001) and left hand (p=0.000) results of the male
participants, there was no significant difference between the bilateral hand
(p=0.061) results. It was observed that there was no difference between the
right hand before (p=0.709) and after (p=0.237), left hand before (p=0.479)
and after (p=0.324), bilateral hand before (p=1.000) and after (p=471) scores
of the participants in the experimental group. Conclusion: As a result; it was
found that there was a significant difference in total scores between the ex-
perimental and control groups. It was found that there was a significant dif-
ference between the total score points of the female participants in the
experimental group and the total score points of the male participants. It was
seen that there was no significant difference between the right, left and bi-
lateral hand scores of the female and male participants in the experimental
group. It was observed that the ball handling training program developed
the hand skills of female and male basketball players.
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Bilgi ve beceri organi olarak tanimlanan el, giin-
liik hayatimizda birgok fonksiyonu yerine getirmek-
tedir.! El fonksiyonu ise bir¢ok komponentin bir
araya gelmesiyle ortaya ¢ikar. Bunlar kas kuvveti,
eklem yapisi, duyu, mobilite ve koordinasyon gibi
komponentlerdir.” El fonksiyonlari, elin farkli hare-
ketlerini ve iglevlerini saglayan bir¢ok faktoriin bir-
lesmesiyle gergeklesir. Eldeki kemikler, eklemler,
kaslar, sinirler ve tendonlar, elin tutma, kavrama,
biikme, agma, dokunma ve hissetme gibi yetenekle-
rini olusturur.” El becerilerinin degerlendirilmesi, bir-
cok spor dalinda performans ve yetenek diizeyini
belirlemek icin kullanilan énemli bir yontemdir. Bas-
ketbol gibi hareket gerektiren sporlarda, oyuncularin
top hakimiyeti ve top kontrolii becerileri, oyunculu-
gun temel unsurlarindan biridir. El fonksiyonlariin
onemli oldugu spor dallarin da el fonksiyonu sporcu-
nun performansini olumlu ya da olumsuz etkilemek-
tedir.> El fonksiyonlarinin onemli oldugu spor
branglarindan biri de basketboldur. Basketbol bransi
i¢in el ile atma, tutma ve zamanlama reaksiyonlari
onemli roller oldugu bilinmektedir. Basketbolda el
ile atma, tutma ve zamanla reaksiyonlarini ¢alistiran
antrenman modeli ise top hakimiyeti ¢aligmalaridir.
Top hakimiyeti; top hakimiyetini saglamak i¢in ya-
pilan aktivitelere verilen ad olarak tanimlanmakta-
dir.* Top hakimiyeti; topu elinizde istediginiz gibi
yonlendirmek, rakiplerinizi gegmek ve topu korumak
icin 6nemli olan bir yetenektir. Etkili top hakimiyeti
ile oyuncu performansi arasinda giiglii bir iligki ol-
dugu literatiire bakildig1 zaman da goriilmistiir.>¢ Li-
teratiirde top hakimiyeti {izerine yapilan ¢aligmalar
cogunlukla basketbolda sut atigi, pas atig1 ve top
stirme tizerine yapildig1 goriilmiistiir.>* Diinya litera-
tiirline bakildig1 zaman top hakimiyeti ¢aligmalarinin
el fonksiyonlar lizerine etkisinin arastirilmasi kisith
sayida olmastyla birlikte farkli spor branglar ve farkli
alanlarda el fonksiyonu iizerine ¢aligilmalar mevcut-
tur.”!2 Tirkiye literatiiriinii arastirdigimiz zaman ise
basketbol bransina 6zgii el fonksiyonlar ile ilgili bir
caligmaya rastlanmamistir. Buradan hareketle, bas-
ketbol oyunu icerisinde el fonksiyonu faktoriiniin
miisabaka performanslarini etkileyebilecegi diisiiniil-
diigiinden bu deneysel ¢caligmanin amaci; basketbolda
top hakimiyeti antrenmanlarinin purdue pegboard el
fonksiyon testi ile el becerisi lizerine etkisinin ince-

lenmesidir. Basketbolda ¢ok sik kullanilan top haki-
miyeti antrenmanlarimin basketbol brangiyla ilgilenen
sporcularin el fonksiyon yetilerini gelistirip gelistir-
medigi lizerine literatiire ve alana katki saglayacagi
Ongorilmistiir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu deneysel ¢alismaya Adana ilinde yasayan en az 2
yil basketbol oynamis, yas ortalamalar1 12+14 olan
toplam 60 sporcu katildi. 60 sporcunun yarist deney
yarisi da kontrol grubu olacak sekilde ikiye ayrildi.
Sporculara ¢calisma hakkinda bilgi verildi ve Helsinki
Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak hazirlan-
mis bilgilendirme onam formunu kabul eden kati-
limcilar ile caligmaya baslanmistir. Arastirmamiz 20
Eyliil 2023 tarih ve 2023/09 no’lu etik kurul karari
aliarak yapilmigtir. Bu ¢alismada katilimcilardan
yas, boy, viicut agirligi, antrenman yas1 bilgileri alin-
mistir ve el becerisini 6lgmek i¢in Purdue Pegboard
el fonksiyon testi kullanilmistir.

PURDUE PEGBOARD EL FONKSIYON TESTI

Purdue Pegboard Testi (PPT) genis bir yas araligini
degerlendirmek icin kullanilabilmektedir. PPT ¢o-
cuklarda 5 yagindan itibaren kullanilabilindigi gibi 65
yas ustii bireylerde de kullanilabilecegi yapilan ¢a-
lismalarla gosterilmistir.'>'* Test ile alakali farkli
alanlarda ¢esitli giivenilirlik ve gegerlilik calismalari
cocuklar ve yetiskinler i¢in yapilmistir.'>!¢ Litera-
tiirde bulunan giivenilirlik ve gecerlik ¢caligmalarinin
uygulamalarinda test giivenilirliginin testin yapilan
alt kiimesine gore degistigi gozlenmistir. Bir ¢alis-
mada 0,60’dan 0,76’ya, diger bir giivenirlik ¢aligma-
sinda smif i¢i korelasyon katsayist 0,92 ile 0,96
arasinda bulunurken, ii¢ farkli ¢alismanin ortalama-
sinda ise 0,82’den 0,91°e degisen glivenilirlik deger-
leri bulunmustur.'*" Test 5 farkli basamaktan
olusmaktadir. Bu basamaklarin 1 tanesi matematik-
sel toplami igerir diger 4 alt basamakta ise kisi aktif
olarak gorevleri yapar. Testin puanlamast verilen siire
sonunda takilan toplam pim ya da pim, pul ve so-
munlarin sayisidir.?’ Bu ¢alismada ilk 3 alt boyut kul-
lanilmistir (sag, sol ve bilateral el).

Testin uygulanis sekli;

1. Dominant el ile pim yerlestirme (30 sn): Kisi
dominant elinin kullanarak pimleri alir ve deliklere



Asina USLULAR ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2025;17(1):1-8

hizlica yerlestirir. 30 sn sonunda yerlestirilen pim sa-
yis1 kaydedilir.

2. Nondominant el ile pim yerlestirme (30 sa-
niye): Kisi nondominant elini kullanarak pimleri alir
ve deliklere hizlica yerlestirir. 30 saniye sonunda yer-
lestirilen pim sayis1 kaydedilir.

3. Her iki el ile pim yerlestirme (30 sn): Kisi her
iki elini kullanarak pimleri alir ve deliklere hizlica
yerlestirir. 30 sn sonunda yerlestirilen pim say1s1 kay-
dedilir.

4. Matematiksel toplam: Bu boliimde bir test ya-
pilmaz, sadece dominant el, nondominant el ve her
iki el ile yerlestirilen pim sayilarinin toplami hesap-
lanir.

5. Pim, pul ve somun yerlestirme (60 sn): Kisi
her iki elini kullanarak pim, pul ve somunlari alir ve
birlestirir. 60 sn sonunda yerlestirilen pim say1s1 kay-
dedilir.®

Tablo 1’de detayl goriildigii iizere dnce 1 hafta
boyunca sporculara ¢alismada uygulanacak olan top
hakimiyeti hareketleri ile ilgili hazirlik calismalar uy-
gulanmistir. Sonrasinda 6 hafta boyunca haftada 3
giin olarak hazirlanan top hakimiyeti antrenmanlari
uygulandi. Caligma Oncesi aragtirmaya katilan spor-
culara Purdue Pegboard el fonksiyon testi yiiz yiize
uygulandi ve programa sonra baglanildi. Program bit-
tikten sonra tekrar 6l¢im alindi ve testler 2 kez uy-
gulanmis olup, en iyi deger ¢alisma referansi olarak
alinmistir. Analiz uygulanmadan 6nce gerekli varsa-
yimlar olan normal dagilim, homojenlik ve bagimsiz
gbzlem varsayimlari kontrol edilmistir. Testlerin de-
gerlendirilmesinde veriler normal dagilim gosterdi-
ginden dolay1 istatistiki analiz olarak Bagimsiz
Orneklem t-testi ve Bagimli Orneklem t-testi uygu-
lanmustir.

I BULGULAR

Tablo 2 incelediginde deney ve kontrol grubunun
kadin ve erkek katilimcilarinin yas, boy, viicut agir-
1181 ve antrenman yas1 bulgularinin ortalamalar1 ve
standart sapma degerleri analiz edilmistir. Tablo 3 in-
celendiginde deney ve kontrol gruplarinin top haki-
miyeti antrenman programi 6ncesi ve sonrasi toplam
skor puanlarimin ortalamalar1 goriilmektedir. Deney

TABLO 1: Top hakimiyeti antrenman icerigi.

Hazirlik antrenman programi

Uygulama siiresi

Amag

Metot

Alistirma temposu
Galisma siiresi

Dinlenme siresi

Seri sayisi

Seri arasi dinlenme
Kullanilan arag ve geregler

1 hafta

Top ile top hakimiyeti hareketleri
Siire metodu

Akici

60-90 sn.

30 sn.

1-2

Tam dinlenme

Basketbol topu, huni

Hazirlik antrenman aligtirmalari

1. Top hakimiyeti calismalarini yirlyerek, kosarak ve sigrayarak uygulama

2. Top hakimiyeti galismalarini yiiriiyerek, kosarak topla uygulama

3. Tam saha y(riiyerek, kosarak ikili paslasma calismalari

Ana evre antrenman programi

Uygulama siiresi

Haftalik antrenman sayisi

Toplam antrenman sayisi

Metot

Aligtirma temposu

Programdaki aligtirmalari
uygulama stiresi

Dinlenme stiresi

Seri sayisi

Seri aras| dinlenme

Kullanilan arag ve geregler

6 hafta

3

18

Siire metodu
Patlayici tempo
60-90 sn.

30-60 sn.

1-2

Tam dinlenme
Basketbol topu, huni

Ana evre aligtirmalar

1. Top hakimiyeti ytiriiylsler, kosular ve sigramalar (topla yapilan galismalar)

+ Basketbol yari sahasina kadar top sirerek yiriime

+ Basketbol yari sahasina kadar top stirerek kosma

+ Basketbol yari sahasina kadar top sirerek sigramalar (tek, cift ayak)

+ Basketbol yari sahasina kadar belirli hareketleri top ile yirliyerek uygulama

2. Top hakimiyeti galismalarini yiriiyerek, kosarak topla uygulama

+ Tam saha sag ve sol el top slirme (yiriiyerek, kosarak)

« Tam saha cift el (sagd, sol) top siirme (y(rliyerek, kosarak)

« Tam saha veya cift ayak sigrayarak top stirme (sag, sol ve cift el)

+ Tam saha topu belinin etrafinda gevirme (yurtiyerek, kosarak)

+Tam saha topu basinin etrafinda gevirme (yurliyerek, kosarak)

+ Tam saha topu bacaklarinin etrafinda gevirme (ylriiyerek, kosarak)

+ Tam saha topu havaya atip 3 adet alkis yapip tutma (ylriiyerek, kosarak)

+ Tam saha topu dizlerinin arasina sikistirarak sigrama

+ Tam saha adim atip topu gecirme (yirlyerek)

3. Tam saha yirlyerek, kosarak ikili paslasma calismalari

+ Tam saha yiirlyerek ikili gd§us pasi, baunce pas ve bas stii pas

+ Tam saha kosarak ikili gégis pasi, baunce pas ve bas Ustli pas
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TABLO 2: Deney ve kontrol grubunun tanimlayici istatistigi.

Degiskenler
Deney grubu Kadinlar Yas
Boy
Viicut agirligr
Antrenman yas!
Erkekler Yas
Boy
Viicut agirligr
Antrenman yas!
Kontrol grubu Kadinlar Yas
Boy
Viicut agirhgi
Antrenman yas!
Erkekler Yas
Boy
Viicut agirhgi

Antrenman yas!

n X SS
15 13,20 0,941
15 154,47 10,460
15 52,20 7,317
15 2,00 0,000
15 13,07 0,799
15 156,73 6,766
15 57,09 9,035
15 2,00 0,000
15 13,40 0,828
15 153,93 7,314
15 56,80 8,257
15 2,00 0,000
15 12,73 0,884
15 154,80 7,894
15 55,40 7,356
15 2,00 0,000

S8: Standart sapma.

TABLO 3: Deney ve kontrol grubu on test-son test Purdue Pegboard Testi toplam puanlarina iligkin t-testi bulgulari.

Gruplar n X
Toplam skor 6ncesi Deney 30 36,9

Kontrol 30 36,5
Toplam skor sonrasi Deney 30 42,03

Kontrol 30 36,7

SS t degeri df p degeri
4,671 0,323 58 0,748
4,911
4,295 4,788 58 0,000*
4,332

*p<0,05; SS: Standart sapma.

grubu ile kontrol grubunun toplam skor puanlart ista-
tistiksel olarak anlamli fark gostermektedir (6ncesi
p=0,748; sonras1 p=0,000).

Tablo 4’de PPT oncesi sonrasi toplam skor pu-
anlarinin cinsiyete gore deney ve kontrol grubunun
t-testi bulgular1 goriilmektedir. Cinsiyete gore deney
grubu kadin ve erkek katilimcilarin toplam skor pu-
anlar arasi istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu
gostermektedir (kadin p=0,000; erkek p=0,000).
Kontrol grubu kadin ve erkek katilimcilarin toplam
skor puanlari arasi istatistiksel olarak anlaml fark ol-
madigmi goriilmektedir (kadin p=0,629; erkek
p=0,424).

Tablo 5’de deney grubunun PPT sag, sol ve bi-
lateral el puanlarmna iliskin t-testi bulgular1 gortil-
Uygulanan t-testi

mektedir. sonucunda deney

grubunda olan kadin katilimcilarin sag el (p=0,000),
sol el (p=0,000) ve bilateral el (p=0,014) test sonug-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
gorlilmektedir. Erkek katilimeilarin sag el (p=0,001)
ve sol el (p=0,000) test sonuglari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli fark goriiliirken; bilateral el
(p=0,061) test sonuglar1 arasinda anlamli fark olma-
dig1 bulunmustur.

Tablo 6’da deney grubundaki kadin ve erkek ka-
tilimeilarin sag el, sol el ve bilateral el PPT puanlari
arasinda fark olup olmadigina iliskin t-testi bulgulari
goriilmektedir. Test sonuglarinda kadin erkek ara-
sinda sag el oncesi (p=0,709) test sonuglari arasinda
anlaml fark yokken, sonras1 (p=0,237) test sonugla-
rinda anlamli fark goriilmiistiir. Sol el Oncesi
(p=0,479) test sonuglar1 arasinda anlamli fark yok-
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TABLO 4: Cinsiyete gore deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test Purdue Pegboard Testi toplam puanlarina iligkin t-testi bulgulari.
n X SS t degeri df p degeri

Deney grubu Kadin Oncesi 15 36,8 4,873 -8,663 14 0,000*
Sonras! 15 42,2 3,745

Erkek Oncesi 15 37 4,629 -6,859 14 0,000*
Sonrasi 15 41,87 4,912

Kontrol grubu Kadin Oncesi 15 37,80 5,088 -0,494 14 0,629
Sonrasl 15 38,00 4,293

Erkek Oncesi 15 35,20 4,523 -0,823 14 0,424
Sonrasl 15 35,40 4,102

*p<0,05; SS: Standart sapma.

TABLO 5: Deney grubu 6n test-son test Purdue Pegboard Testi sag, sol ve bilateral el puanlarina iliskin t-testi bulgular.
n X SS t degeri df p degeri

Kadin Sag el dncesi 15 13,93 2,576 -7,407 14 0,000*
Sag el sonrasi 15 15,73 2,282
Sol el 6ncesi 15 12,47 1,642 -5,398 14 0,000*
Sol el sonrasi 15 14,40 1,502
Bilateral el 6ncesi 15 11,33 1,988 -2,801 14 0,014*
Bilateral el sonrasi 15 12,60 1,993

Erkek Sag el dncesi 15 13,60 2,261 -4,141 14 0,001*
Sag el sonrasi 15 14,73 2,251
Sol el dncesi 15 12,93 1,907 -5,016 14 0,000*
Sol el sonrasi 15 15,13 2,386
Bilateral el éncesi 15 11,33 1,291 -2,037 14 0,061
Bilateral el sonrasi 15 12,13 1,457

*p<0,05; SS: Standart sapma.

TABLO 6: Deney grubu kadin erkek arasinda 6n test-son test Purdue Pegboard Testi sag, sol ve bilateral el puanlarina iliskin t-testi bulgulari.
n X SS t degeri df p degeri

Sag el 6ncesi Kadin 15 13,9333 2,57645 0,377 28 0,709
Erkek 15 13,6000 2,26148

Sag el sonrasi Kadin 15 15,7333 2,28244 1,208 28 0,237
Erkek 15 14,7333 2,25093

Sol el éncesi Kadin 15 12,4667 1,64172 -0,718 28 0,479
Erkek 15 12,9333 1,90738

Sol el sonrasl Kadin 15 14,4000 1,50238 -1,007 28 0,324
Erkek 15 15,1333 2,38647

Bilateral el dncesi Kadin 15 11,3333 1,98806 0,000 28 1,000
Erkek 15 11,3333 1,29099

Bilateral el sonrasi Kadin 15 12,6000 1,99284 0,732 28 0,471
Erkek 15 12,1333 1,45733

p<0,05; SS: Standart sapma.

ken, sonrasi (p=0,324) test sonu¢larinda anlamli fark test sonuclarinda anlamli fark goriilmiistiir. Sonug
goriilmiistiir, bilateral el 6ncesi (p=1,000) test sonug- olarak kadin ve erkeklerin puanlar1 arasinda istatis-
lar1 arasinda anlamli fark yokken, sonrasi (p=471) tiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir.
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I TARTISMA

El ile oynanan spor branslarinda sportif performans
icin 6nemli olan parametrelerden biriside el reaksi-
yon hizidir. Bransa yonelik materyali atma, tutma,
firlatma, tasima gibi eylemleri en yiiksek seviyede
gergeklestirebilmek igin branga 6zgii el kavrama
kuvveti, el reaksiyon hizini gelistirici egzersizler ya-
pilmas1 gerekmektedir. Literatlirdeki ¢aligmalara ba-
kildiginda farkli branslarda bu konular iizerine
calismalarmn yapildig1 goriilmistiir.”"-*> Caligmaya ka-
tilan sporcularin demografik 6zellikleri Tablo 1°de
verilmistir. Bu deneysel ¢caligmada deney ile kontrol
grubu arasinda PPT toplam skor puanlari istatistiksel
olarak anlamli fark gostermektedir (6ncesi p=0,748;
sonrast p=0,000). Aktay ve Kutlaymn yaptig1 bir ¢a-
lismada deney grubunun PP-¢ift el beceri puani kont-
rol grubuna kiyasla anlamli olarak arttig1 goriildi
fakat deney ve kontrol gruplarinin PP-toplam puan-
larinda ise gruplar arasinda anlamli bir farklilagsma
bulunamadigi goriilmiistir.® Yapilan diger arastir-
mada el organinin ¢ok fazla tercih edildigi basketbol,
voleybol ve hentbol sporcularinda el kavrama kuv-
vetinin el becerisi iizerine etkisi arastirilmistir. Aras-
tirma sonucunda basketbol oynayanlarin el kavrama
kuvvetleri ile el becerileri arasinda bir iliski olmadigi
bulunmustur. Ayrica hentbol oynayan sporcularin sag
el kavrama kuvveti fazla olanlarin sol el becerileri-
nin, voleybol oynayan sporcularda ise sag el kavrama
kuvveti fazla olanlarin sag el becerilerinin diisiik ol-
dugu belirlenmistir.?*

Cinsiyete gore PPT toplam skorlarinda buldu-
gumuz anlam kadin ve erkek katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu gostermek-
tedir. Sattler ve Engelheardt, ¢ivileme testi i¢in 5 yas-
tan 16 yasa kadar norm olusturmak icin yaptigi
aragtirmada sol, sag ve iki el ¢givileme testlerinde tiim
yas gruplarinda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik
bulmus olup bununla birlikte tiim yas gruplarinda kiz
cocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmustur.?

Bu ¢alismada deney grubunun kadin katilimci-
larinin PPT sag, sol ve bilateral el puanlara iliskin
t-testi sonuclar1 ve erkek katilimeilarin sag ve sol el
sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ol-
dugu goriliirken; bilateral el sonuglart arasinda an-
lamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan bir

caligmada ise gruplar arasinda PP-sag el, PP-sol el,
PP-toplam ve PP-birlestirme puanlarinda anlamh
farklilasma bulunamadigi gézlenmistir.?* Farkli spor
branglarinda sporcular ve sedanterler ile yapilan
baska bir aragtirmada reaksiyon zamani ve kavrama
kuvveti degerlerine bakilmistir. Arastirma sonu-
cunda; kadin ve erkek sporcular sedanterlere gore,
erkek sporcular kadin sporculara gore daha iyi reak-
siyon zamani ve kuvvete sahip oldugu ve sag ve sol
el reaksiyon zamani 6l¢iimlerinde futbol ve hentbol
diger branglara gore daha basarili oldugu goriilmiis-
tiir. Ayrica sag ve sol el kavrama kuvveti 6l¢iimle-
rinde hentbol ve giiresciler diger branglara gore daha
basarili bulunmustur.’

Yapilan bu arastirmada; deney grubundaki kadin
ve erkek katilimcilarin sag, sol ve bilateral el PPT
skorlar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
PPT 6l¢egine benzer Dokuz Delikli Civi Testi kulla-
nilan ¢alismada; test sonuglar1 incelendiginde cinsi-
yetler arasinda fark olmadigi bulunmustur.’® Bagka
bir calismada; hentbol ve voleybol oynayan kiz ve
erkek sporcularin PPT sonuglar1 degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucunda hentbol spor dalindaki 63-
rencilerin cinsiyetler arasi fark oldugu gorilmistiir
ve bu farkin kiz 6grencilerin lehine oldugu belirlen-
mistir. Voleybol brangindaki 6grencilerin ¢ivileme
testi degerlerinin cinsiyete gore ¢ivileme testi sag,
sol, iki el, kombinasyon ve ortalama degerleri ince-
lendiginde cinsiyetler arasi1 farkin oldugu gériilmiis-
tir ve kiz O6grenciler lehine bir fark oldugu
bulunmustur.?”” Diger bir arastirmada da kiz ve erkek
katilimcilarin sag el, sol el ve cift el test sonuglari
arasinda fark bulunmustur.'

[l SONUG

Bu deneysel ¢alismanin sonucunda; deney ve kont-
rol grubu arasinda toplam skorlarinda anlaml fark ol-
dugu bulunmustur. Deney grubu kadin katilimcilarin
toplam skor puanlar1 ve erkek katilimcilarin toplam
skor puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu analiz
edilmistir. Deney grubundaki kadin ve erkek kati-
limcilarin sag, sol ve bilateral el puanlari arasinda an-
laml fark olmadigi goriilmiistiir. Uygulanan top
hakimiyeti antrenman programinin kadin ve erkek
basketbolcularin el becerilerini gelistirdigi gozlem-
lenmistir.
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Calismamizdan elde edilen bu 6nemli sonuglarin
giiclli yonlerinden en dnemlisi; antrenmanlarin dene-
tim altinda gergeklestirilmesi, protokoliin her kismina
uyulmasi ve deneklerin caligmaya tam katilmasi so-
nuclarin giivenilirligini artirmaktadir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-
dirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamustir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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