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ÖZET . 

Kayseri Hine bağlt Hacılar ve Hisarcık sağlık 
ocaktan bölgelerinde, eşleri doğurgan çağda olan 
201 erkek üzerinde gebelikten korunmayı etki
leyen faktörler araştırıldı. 

Erkeklerin eğitim düzeyi, yaşayan çocuk 
sayısı ve evlilik süresinin gebelikten korunmayı 
etkilediği tesbit edildi. Erkeklerin mesleği ile ge
belikten korunma arasında önemli bir ilişki bulu
namadı. ; 
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SUMMARY 

The factors affecting contraception were 
investigated in 201 men, whose wiwves were in 
fertile age group, in Hacilar and Hisarcik health 
center districts of Kay sen province. 

It was found that educational level, the 
number of living children and duration of mar
riage the men affect using contraceptive meth
ods. No relationship was uncaveder between the 
jobs of the men and the use of contraceptive 
methods. 

Key Word*: Family Planning, Educational Level, 
The Job The Number of Living Children, 
Marriage Period 
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Nüfus artışı ve doğurganlığın kontrol alt ına alın
ması günümüzde bilim adamlarını ve yöneticileri en 
çok ilgilendiren konulardan biri haline gelmiştir. 

Malthus'un hızlı nüfus artışı konusunda ileri 
sürdüğü fikirler bugün kısmen geçerliliğini yit irmiş 
olmasına rağmen (1), nüfusun kontrolsüz artmasının 
toplum kalkınmasını olumsuz yönde etkilediği de bi
linen bir gerçekt ir (6, 7). 

Aşırı doğurganlığın neden o lduğu hızlı nüfus artı
şına bağlı sorunlar bir tarfa bırakılsa bile, ç o k genç 
ve yaşla annelerin yaptıkları doğumlarda , ç o k sık ve 
çok sayıda yapılan doğumlar ın doğrudan doğ ruya çe
şitli sağlık sakıncaları o luş tu rduğu , ana ve ç o c u k sağ
lığı başta olmak üzere, genel olarak toplum sağlığını 
olumsuz yönde etkilediği çeşitli araştırmalarla gös
teri lmiştir (2, 3, 5, 6, 13 ,15 , 17). Toplam gebelik sa
yısının ç o k olması ve gebelikler arasındaki sürenin 
kısa olması, ölü doğumlan , bebek ölümlerini, çocuk
ların zeka düzeyini, beslenme bozukluklarını , çocuk
larda ve annelerde çeşitli hastalıkların görülüş sıklığını 
ar t t ı rmaktadır (3, 6 ,13) . 

Diğer taraftan genç ve yaşlı kadınların yaptıkları 
doğumlarda da ana ve çocuk ölümleri daha sık olmak
tadır (2). 20 yaşın al t ında ana ölüm oranının hızının 
20-24 yaşındakilerin 2 misli o lduğu ve 16 yaşın altın
daki annelerden doğan bebeklerin, 20 yaşın üstündeki 
annelerden doğan bebeklere göre 2 kat fazla öldüğü 
bildirilmektedir (2). Bütün bunlar göstermektedir k i , 
iy i p lan lanmamış bir gebelik, aile tarafından istenme
se bile çeşit l i sorunlara y o l açabi lmektedir . 

Gebeliğin is tenmediği durumlarda sorunlar daha 
da ağır laşmakta , bu durumda yukanda sayılanlara 
i lâveten, sıklıkla başvurulan düşükler nedeniyle ana 
ölümleri, sakatlanmalar ve ruhsal rahatsızlıklar ortaya 
ç ıkabi lmektedir (14). 

Buraya kadar saydıklarımız ve benzeri nedenlerle 
topluma sürekli ve etkili aile planlaması hizmeti veril
melidir. Ancak toplumun aile planlaması hizmetlerin
den yararlanması çeşitl i faktörlerin etkisi al t ındadır. 
Annenin eğitimi, sosyal durumu ve ekonomik gücü 
ar t t ıkça kendi doğurganlığını kontrol etmede daha 
başarılı o lmaktadır (5). Geleneksel toplumlarda ise 
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kadınlar doğurganlıkları ölçüsünde kabul görmekte , 
çocuk sahibi olmayanlar veya erkek çocuk doğur
mayanlar hor görülmektedir. Bu toplumlarda aile 
planlaması hakkında karar vermede erkeğin gücü ka-
dınınkinden fazladır (18). Yan i sık ve fazla sayıdaki 
gebeliklerden kadınlar daha ç o k zarar gördüğü halde, 
bu gebeliklerin önlenmesi konusunda erkeklerin ka
rarı önemli olmaktadır . Bu nedenle, bu araş t ı rmada 
erkeklerin aile planlaması konusundaki davranışlarını 
etkileyen faktörlerin tesbit edilmesi amaçlanmışt ı r . 

M A T E R Y A L V E M E T O D 

Araşt ı rma Kayseri i l i Merkez ilçesine bağlı Hacı
lar ve Hisarcık sağlık ocakları bölgelerinde yapılmış
tır. 

Evli ve eşleri doğurgan çağda bulunan 250 erkek, 
sağlık ocaklarındaki kişisel sağlık fişlerinden basit 
tesadüfi örnekleme yön temi ile seçilmiş ve bunlar
dan 201'i ile görüşülebilmiştir. Bu erkeklere aile plan
laması hakkındaki bilgi tutum ve davranışları ile bu 
davranışlarını etkileyebilecek çeşitli faktörleri içe
ren bir anket formu uygulanmışt ı r . Araş t ı rma gru
bundaki erkeklerin konu ile ilgili bilgi tutum ve dav
ranışları daha önce değerlendirilerek yayınlanmışt ı r 
(16). Bu makalede ise aynı kişilerin bu davranışlarını 
etkileyen faktörler değerlendiri lmişt ir . 

Anketteki sorular sadece erkeklere yönel t i lmiş , 
erkeklerin eşleri ile ilgili bilgiler de erkeklerden alın
mıştır. 

Uygulanan gebeliği önleyici yön temle rden , rahim 
içi araçlar, oral kontraseptifler, kondom ve cerrahi 
yön temler modern yön temler olarak, geri çekme ve 
lavaj ise geleneksel yön temle r olarak kabul edilmiştir . 

B U L G U L A R 

Halen kendisi veya eşi herhangi bir gebeliği önle
yici y ö n t e m kullanan erkeklere, kullandıkları bu yön
temi kimin önerdiği soru lmuş ve Tablo - IV'de 
gösterilen cevaplar alınmıştır . 

Araşt ı rma Grubundaki erkeklerden 20'si (Tüm 
araşt ı rma grubunun yaklaşık % 10'u) ilerde de kesin
likle gebeliği önleyici y ö n t e m kul lanmayacağını ifade 
etmişt i r . Bu erkeklerin 14'ü gebelikten korunmanın 
günah o lduğunu, 5'i mevcut yöntemler in zararlı ol
duğunu , l ' i ise ülke nüfusunun artması gerektiğini 
ileri sürmüştür. 

T A R T I Ş M A 

Araşt ı rma grubundaki erkeklerin ve eşlerin 
şimdiki yaş lan , ilk evlenme yaş lan ve evlilik süreleri 
Tablo - I'de gösterilmiştir. Tabloda görüldüğü gibi 
kadınların ilk evlenme yaşı 18.2 yaş olarak bulun
muş tu r . 1978 yılında yapılan Türkiye Doğurganlık 

Araş t ı rması 'na göre Türkiye 'de kadınların evlenme 
yaşı ortalama 17.7'dir (9, 12). Araş t ı rma grubun
daki erkeklerin eşlerinin yaş ortalaması 28.8'dir. 
Buna karşılık Tablo - H'de görüldüğü gibi ortalama 
çocuk sayısı 2.8, erkeklerin istediği ortalama ç o c u k 
sayısı ise 2.5'dur. Yani bölgedeki erkekler yaklaşık 
10 yıllık evlilikten sonra istediklerinden daha fazla 
çocuğa sahip olmaktadır lar . Aynı bölgede daha önce 
kadınlar üzerinde yapılan bir a raş t ı rmada da istenen 
çocuk sayısı 2.5 olarak b u l u n m u ş t u r (8). 1978 
Türkiye Doğurganlık Araş t ı rması 'nda ise kadınların 
ortalama 3.3 ç o c u k istedikleri tesbit edi lmişt ir (10). 
Buna göre araş t ı rma bölgemizde istenen çocuk sayı
sı Türkiye or talamasına göre o l d u k ç a düşüktür. 

Araşt ı rma grubundaki erkeklerin gebeliği önle
yici y ö n t e m kullanma durumuna göre dağılımı 
Tablo - DTde gösterilmiştir. Araş t ı rma grubundaki 
erkeklerin % 47 .3 'ü herhangi bir gebeliği önleyici 
y ö n t e m uygulamakta, % 33.8'i ise modern yön tem
lerle korunmaktadı r . 1978 Türkiye Doğurganl ık 
Araş t ı rmas ında bu oranlar sırasıyla % 50.3 ve % 17.7 
olarak b u l u n m u ş t u r (11). Aynı bölgede kadınlar 
üzerinde yapılan bir araş t ı rmada ise yine bu oranlar 
sırasıyla % 52.6 ve % 25 olarak b u l u n m u ş t u r (8). Bu 
verilere göre Hacılar ve Hisarcık sağlık ocaklan bölge
lerinde modern yön temler ülkemiz geneline göre 
daha yaygın olarak kullanı lmaktadır . Araş t ı rmamızda 
total kullanıcı oranın Türkiye genelinden düşük 
olması ise, muhtemelen, geri çekme ve lavaj gibi sık 
kullanılan bazı geleneksel yöntemler in gizlenmiş ol
masına bağlıdır. Çünkü aynı bölgede kadınlar üzerin
de yapılan araş t ı rmada bu geleneksel yöntemler in 
kullanılma oranı % 27.6 iken, erkekler üzerinde yapı
lan bu araşt ı rma % 13.4 olarak b u l u n m u ş t u r . 

Araşt ı rma grubunda uygulanan gebeliği önleyici 
yöntemler inm % 57.8'i k o m ş u veya arkadaş tarafın
dan, % 38.9'u doktor tarafından öneri lmişt i r . Ebeler 
tarafından önerilenlerin oranı ise sadece % 2.1 olarak 
bu lunmuş tu r . Bu veriler ebelerin aile planlaması ko
nusunda yeterince etkili o lmadık lannı göstermekte
dir. Çünkü araşt ı rmanın yapıldığı bölgelerde uzun 
süreden beri ebeler çal ışmaktadır . Ebelere bu alanda 
daha fazla etkinlik kazandırmak gerekir. 

Erkeklerin eğit im düzeyinin gebeliği önleyici 
yön tem kullanmaya etkisi araşt ı r ı lmış, okur yazar ol
mayanlarla, okur yazar olanlar arasında önemli bir 
fark bu lunmuş tu r . Ancak diplomasız okur yazarlarla 
diplomalılar arasında önemli bir fark bu lunamamış t ı r . 
Buradaki diplomalı okur yazarların büyük bir ç o ğ u n 
luğu i lkokul mezunudur. 

Araşt ı rma grubundaki erkeklerin meslekleri ile 
gebeliği önleyici y ö n t e m kullanma arasında önemli 
bir ilişki bulunamamış t ı r . 

Tablo - V H ' d e evlilik süresi ile gebelikten ko
runma arasındaki ilişki gösterilmiştir . Tabloda görül-
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Tablo - 1 

Araştırma Kapsamına Alınan Erkeklerin ve Eşlerinin Ortalama Yaş, 
İlk Evlenme Yaşı ve Evlilik Süreleri 

PARAMETRELER n X + S -
X 

S D 

Erkeklerin Yaşı 201 31.8 + 0.5 7.1 

Eşlerinin Yaşı 201 28.8 T 0.4 6.0 

Erkeklerin İlk Evlenme Yaşı 201 21.2 + 0,2 3.0 

Eşlerinin İlk Evlenme Yaşı 201 18.2 + 0.2 3.1 

Evlilik Süresi (Yıl) 201 10.6 + 0.5 7.3 

Tablo - II 

Araştırma Kapsamına Alınan Erkeklerin Ortalama 
Yaşayan Ve İstedikleri Çocuk Sayıları 

P A R A M E T R E L E R n X + S -
X 

S D 

Yaşayan Çocuk Sayısı 201 2.8 + 0.2 2.1 

İstenen Çocuk Sayısı 201 

t = 2.16 P<0.05 

2.5 + 0.1 0.8 

Tablo - III 

Araştırma Kapsamına Alınan Erkeklerin Gebeliği 
Önleyici Yöntem Kullanma Durumuna Göre Dağılımı 

GEBELİĞİ ÖNLEYİCİ YÖNTEM K U L L A N M A SAYI % 

MODERN YÖNTEMLER 68 
T 

33.8 

Oral Kontraseptif (37) (18.4) 

Rahim İçi Aracı (21) (10.4) 

Kondum ( 6) ( 3.0) 

Ameliyat ( 4) ( 2.0) 

G E L E N E K S E L YÖNTEMLER 27 13.4 

Geri Çekme (22) (10.9) 

Lavaj ( 5) ( 2.5) 

YÖNTEM KULLANANLARIN TOPLAMI 95 47.4 

YÖNTEM K U L L A N M A Y A N L A R 106 52.7 

T O P L A M 201 100.0 
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Tablo - IV 

Araştırma Grubundaki Gebeliği Önleyici 
Yöntem Kullanan Erkeklerin Bu Yöntemi 

önerene Göre Dağılımı 

YÖNTEMİ ÖNEREN SAYI % 

Doktor 37 38.9 

Ebe 2 2.1 

Komşu Veya Arkadaş 53 57.8 

Bilmiyor 3 3.2 

TOPLAM 95 100.0 

düğü gibi gebeliği önleyici y ö n t e m kullanma oranı 
0-4 yıllık evlilerde en düşük, 10-14 yıllık evlilerde ise 
en yüksektir. Daha önce belirtildiği gibi bölgedeki 
çiftler yaklaşık 10 yıllık evlilikten sonra istedikleri 
sayıda çocuğa sahip olmaktadır lar . Bu d ö n e m d e n 
sonra gebelikten korunma oranının artması doğaldır . 
Bertan ve arkadaş tan (4) gebelikten korunma oranı
nın 30-39 yaş grubunda en yüksek o lduğunu tesbit 
etmişlerdir . 10-14 yıllık evliler de genellikle bu yaş 
grubuna girmektedir. 

Evlil ik süresine paralel olarak, yaşayan ç o c u k sa
yısı ile gebeliği önleyici y ö n t e m kullanma arasında 
önemli bir ilişki bu lunmuş tu r . Gebeliği önleyici yön
tem kullanma oranı hiç çocuğu olmayanlarda % 0, 
1 çocuğu olanlarda % 19.2'dir. Bu oran 2 ve daha faz
la çocuğu olanlarda ise % 60 ' ın üzerindedir. 

Tablo - V 
Araştırma Grubundaki Erkeklerin Gebeliği Önleyici 

Yöntem Kullanma ve Eğitim Durumuna Göre Dağılımı 

ERKEKLERIN 
EĞITIM DÜZEYI 

MODERN 
YÖNTEMLER 
SAYI 

GEBELIĞI ÖNLEYICI YÖNTEM KULLANMA 

GELENEKSEL 
YÖNTEMLER 

YÖNTEM 
KULLANMAYAN 

SAYı % SAYI 

TOPLAM 

SAYı 

Okur Yazar Değil 

Okur Yazar 

İlkokul ve Üzeri 

0 

l 1 

57 

0.0 

44.0 

35.2 

2 

4 

21 

14.3 

16.0 

13.0 

12 

10 

84 

85.7 

40.0 

51.8 

14 

25 

162 

100.0 

100.0 

100.0 

TOPLAM 68 33.8 27 13.4 

x2 = 10.141 P < 0.05 

106 52.7 201 100.0 

Tablo - VI 
Araştırma Grubundaki Erkeklerin, Mesleklerine Ve 

Gebeliği Önleyici Yöntem Kullanma Durumuna Göre Dağılımı 

GEBELİĞİ ÖNLEYİCİ YÖNTEM KULLANMA 

MODERN GELENEKSEL YÖNTEM 
YÖNTEMLER YÖNTEMLER KULLANMAYAN TOPLAM 

MESLEKLER SAYI % SAYI % SAYI % SAYI % 

İşçi 13 30.2 4 9.3 26 60.5 43 100.0 

Memur 14 37.8 6 16.2 17 45.9 37 100.0 

Esnaf 22 37.3 6 10.2 31 52.5 59 100.0 

Diğer 19 30.7 11 17.7 32 51.6 62 100.0 

TOPLAM 68 33.8 27 13.4 106 52.7 201 100.0 

xJ = 6.359 P > 0.05 
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Tablo - VI I 

Araşt ı rma Grubundaki Erkeklerin Evl i l ik Süresine Ve 
Gebeliği Önleyici Yön tem Kullanma Durumuna Göre Dağılımı 

GEBELİĞİ ÖNLEYİCİ YÖNTEM K U L L A N M A 

MODERN GELENEKSEL YÖNTEM 
EVLİLİK SÜRESİ YÖNTEMLER YÖNTEMLER K U L L A N M A Y A N TOPLAM 

(VIL) SAYI % SAYI % SAYI % SAYI % 

0-4 10 19.2 4 7.7 38 73.1 52 100.0 

5-9 21 39.6 10 18.9 22 41.5 53 100.0 

10-14 16 45.7 5 14.3 14 40.0 35 100.0 

15 ve Üzeri 21 34.4 8 13.1 32 52.5 61 100.0 

TOPLAM 68 33.8 27 13.4 106 52.7 201 100.0 

X 2 = = 14.616 P < 0.05 

Tablo - VI I I 

Araşt ı rma Grubundaki Erkeklerin Yaşayan Ç o c u k Sayısına Ve 
Gebeliği Önleyici Y ö n t e m Kullanma Durumuna Göre Dağılımf 

GEBELİĞİ ÖNLEYİCİ YÖNTEM K U L L A N M A 

Y A Ş A Y A N ÇOCUK 
MODERN 

YÖNTEMLER 
GELENEKSEL 
YÖNTEMLER 

YÖNTEM 
K U L L A N M A Y A N TOPLAM 

SAYISI SAYI % SAYI % SAYI % SAYI % 

0 0 0.0 0 0.0 28 100.0 28 100.0 

1 4 15.4 1 3.8 21 80.8 26 100.0 

2 } § 46.2 8 20.5 13 33.3 39 100.0 

3 19 42.2 10 22.2 16 35.6 45 100.0 

4 ve Üzeri 27 42.9 8 12.7 28 44.4 63 100.0 

TOPLAM 68 33.8 27 13.4 106 52.7 201 100.0 

Xs = 46.515 P < 0.01 

Araş t ı rma grubundaki erkeklerin % 65.7'si başka 
çocuk istememektedir. Başka çocuk istemeyenlerin 
% 5 9 . 1 i , başka çocuk isteyenlerin ise % 24.6'sı gebe
likten korunmaktad ı r . Bu oranlar 1978 Türkiye Do
ğurganlık A r a ş t ı r m a s ı n d a sırayla % 62 ve % 33 olarak 
bu lunmuş tu r . 

S o n u ç olarak Hacılar ve Hisarcı sağlık ocakları 
bölgelerinde halkın aile planlaması konusunda eği t ime 

ve hizmete ihtiyacı vardır. Toplumun eğitim düzeyi
nin yükseltilmesi aile planlaması hizmetlerinin başarı
sını ar t t ı racaktır . Bunun yanında aile planlaması ala
nında ebelere etkinlik kazandı rmak için gerekli eği t im 
ve destek sağlanmalıdır. 

Aile planlamasının sadece toplam çocuk sayısını 
sınırlandırmak için değil, aynı zamanda gebelikler ara
sındaki süreyi uzatmak için de gerekli o lduğu toplu-
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Tablo - IX 

Araşt ı rma Grubundaki Erkeklerin Başka Ç o c u k İsteme Ve 

Gebeliği Önleyici Y ö n t e m Kullanma Durumuna Göre Dağılımı 

GEBELİĞİ ÖNLEYİCİ YÖNTEM K U L L A N M A 

BAŞKA ÇOCUK 

İSTEME DURUMU 

MODERN 

YÖNTEMLER 

SAYI 

GELENEKSEL 
YÖNTEMLER 

SAYI 

YÖNTEM 

K U L L A N M A Y A N 

SAYI 

TOPLAM 

SAYI 

İstiyor 

İstemiyor 

12 
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ma yeterince anlatılmalıdır. 

Araş t ı rmada, yeni evli çif t lerden hiçbir inin gebe
likten korunmadığı anlaşılmıştır . Ancak ülkemizde 
küçük yaş ta evlenenlerin o ldukça fazla o lduğu ve 20 
yaşın altındaki gebeliklerin riskli o lduğu bilindiğine 
göre, erken yaş ta evlenenlerin bu yaşa kadar gebelik-

ter korunmalar ı sağlanmalıdır. 

Diğer taraftan 35 yaşın üzerinde veya 4'den fazla 
d o ğ u m yapmış olan kadınların yeniden gebe kalmala
rı riskli olacağına göre bunlar ın cerrahi yön temle r gibi 
kesin etkili yöntemler le korunmalar ı gerektiği vurgu
lanmalıdır. 
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