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Hedonik Aclik ve Obezite

Hedonic Hunger and Obesity: Review

OZET Giiniimiizde artan besin tiiketimi sadece enerji ve besin 6gelerine olan ihtiya¢ nedeniyle
degil, besinlerden alinan hazla da ilgilidir. Besinlerin tad: ve diger duyusal 6zellikleri besinle-
rin se¢iminde en 6nemli kriterdir. Dogada eksi, ac, tatli, tuzlu ve umami tat, tat verici 6zelligi
olan tatlar olarak siniflandirilmaktadir. Tat algilamada bireysel farkliliklar 6nemli olmakla bir-
likte, genetik 6zellikler, yas, cinsiyet, sismanlik, hastaliklar, kullanilan ilaglar, sigara, alkol vb.
pek cok faktor de etkili olmaktadir. Tat alma durumunun olumlu veya olumsuz bir sekilde et-
kilenmesi yeme durumunu da degistirecektir. Lezzetli yiyecekler niikleus akiimbenste bulunan
dopaminin salimimini uyarmakta olup, bu sayede istah agic1 6zelligi bulunmaktadir. Biyolojik
olarak enerji ihtiyaci sonucu olusan aglik durumu homeostatik aglik olarak tanimlanmaktadir.
Enerji ihtiyaci olmaksizin lezzetli besinlerin tiiketiminden saglanan haz amaciyla besin tiiketimi
durumu ise hedonik aglik olarak tanimlanmaktadir. Lezzetli yiyeceklerin tiiketimiyle hedonik
mekanizmalar homeostatik mekanizmalarin 6niine gegerek tiiketimi arttirmaktadir. Boylece
lezzetli yiyecekler ile artan besin tiiketimi obeziteye neden olmaktadir. Sonug olarak, hedonik
aglik viicudun ihtiyaci olmamasina ragmen tiiketime yoneltmektedir. Yemek sonras: tok olun-
masina ragmen kisinin en gok sevdigi tatliy: tiikketmesi bu duruma 6rnek olusturmaktadir. Bu ne-
denle modern obezojenik yasam tarz ile besin tiiketimi arasinda dengeli bir iligki kurmak 6nemli
olmaktadir. Bu ¢aligmada, giintimiizde artan besin tiiketimi ve obezite prevalansi nedeniyle he-
donik aclik ve obezite iligkisi ele alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Obezite; tat; tat duyusu; memnuniyet

ABSTRACT An increasing proportion of food consumption appears not to be related with only
energy deprivation but also with getting pleasure from food. Taste and other sensory charac-
teristics of nutrients are the most important criteria for the selection of foods. In nature, tastes
are classified as sour, bitter, sweet, salty and umami taste. While individual variations are im-
portant in taste perception, many other factors such as genetic characteristics, age, gender, obe-
sity, diseases, drugs, cigarettes and alcohol might also have effect. Taste perception affected in
a positive or negative way will lead to changes in eating habits. Delicious foods have appetiz-
ing features related with stimulation of the release of dopamine located in the nucleus accum-
bens. Biologically, hunger resulting from energy deprivation is defined as homeostatic hunger.
The situation of getting pleasure from consumption of delicious food without the energy dep-
rivation is defined as the hedonic hunger. By eating delicious food, hedonic mechanisms extend
over homeostatic mechanisms and increase consumption. Thus, despite the lack of energy dep-
rivation of the body, hedonic hunger leads to excess consumption of foods. Consuming the
most favorite dessert although being satiated after a meal is an example of this situation. There-
fore, it is important to establish a balanced relationship between food consumption and mod-
ern obesogenic lifestyle. Relationship between hedonic hunger and obesity is discussed in this
review.

Key Words: Obesity; taste; taste perception; pleasure
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- nsan hayatinda 6nemli yer teskil eden bes-
Ilenme, en temel ihtiyaglarin baginda gelmekte
olup, insanoglunun tarihinde aclik ve enerji ih-
tiyact ile ortaya ¢ikan hayatta kalma miicadelesinde
ana hedef olmustur.! Giintimiizde 6zellikle iyi bes-
lenen toplumlarda besin tiiketimi aglik veya enerji
ihtiyacindan ziyade hedonizme dayanmaktadir.?
Hedonizm, hayatin anlaminin zevk ve hazda oldu-
gunu iddia eden felsefeye ait bir goriistiir. Bu go-
riise gore lezzetli yiyeceklerin tiiketilmesi sonucu
olusan haz, yeme istegini arttirmaktadir. Biyolojik
olarak organizmanin enerji ihtiyaci olmamasina
ragmen olusan yeme istegi hedonik aglik olarak
adlandirilir. Diinya ¢apinda artan obezite preva-
lansiyla iligkili olarak yiyecek tiikketiminin art-
masi sadece enerji ihtiyaci veya aglik nedeniyle
degil yemekten alinan haz ile iligkilendirilmek-
tedir.! Besinin tiiketilebilmesini goriinti, koku,
tat, kivam ve sekil gibi organoleptik 6zellikleri-
nin hosa gidecek sekilde olmas: etkilemektedir.
Ozellikle besinin tads, besinin tiiketilebilirligin-
deki en 6nemli faktordiir.? Dogada eksi, acy, tatls,
tuzlu ve umami tat, tat verici 6zelligi olan tatlar
olarak siniflandirilmaktadir. Bu tat duyularini
olusturan kimyasallar farklilik gdstermektedir.
Eksi tat yapisinda hidrojen iyonlar: bulunan mad-
delerle uyarilirken, tuzlu tat NaCl, sekerli tat siik-
roz, aci tat kinin, umami tat ise monosodyum
glutamat ile uyarilir.>*

I TAT DUYUSU

Tat duyusu, besinin alinmas: sonrasinda tat verici
maddelerin agizda ¢6ziinmesi ve bu maddelerin tat
tomurcuklar: tarafindan algilanarak beyne iletil-
meleri sonucu olugsmaktadir.> Alinan besinlerin
oncelikli olarak ¢6ziinmesi gereklidir. Zira dili
kurutup tizerine seker veya tuz konuldugunda
herhangi bir tat algilanmamaktadir. Insanlarda tat
duyusu ile ilgili reseptor hiicreler dilde yer almak-
tadir. Bityiik bir kismi dilde olmak iizere yaklasik
olarak toplam 10.000 adet tat tomurcugu bulun-
maktadir. Tat tomurcuklar1 dildeki delikli goze-
neklerin etrafinda portakal dilimlerini andiran bir
sekilde toplanmis ve lingual papillae olarak adlan-
dirilan yapinin i¢ kismindaki duvarlarinda bulunan
kiiciik hiicre gruplaridir. Dilin sagl yapis: yiizey

alanini genisleterek tadin daha iyi hissedilmesini
saglamaktadir.’> Tat tomurcuklarini biinyelerinde
bulunduran dort gesit papillae vardir. Bunlar fun-
giform papillae, circumvallate papillae, folate pa-
pillae ve filiform papillaedir. Fungiform papillae,
dilin tcte ikilik kismi bityiikligiinde 6n kismim
olusturmaktadir. Circumvallate papillae ise dilin
arka kisminda “V” seklinde belirgin bir yapidadir.
Fungiform papillae, circumvallate papillaedan daha
fazla tat tomurcugu icermektedir.® Tat veren kim-
yasal maddelerden tath tad1 alan reseptorlerin dilin
uc kisminda, tuzlu tat reseptorlerinin 6nde, eksi
tadi alan reseptorlerin kenarlarda, aci tad: alan re-
septorlerin ise dilin arka tarafinda yogunlastig:
belirtilmektedir. Ancak tat hassasiyetlerinin dil
iizerinde yogunlastigini gosteren sabit bir bolge
ortaya konamamakta, dilin farkli bolgelerindeki
hassasiyetin birbirlerinden ¢ok fazla farklilik gos-
termedigi ifade edilmektedir.®

I TAT ALMAYI ETKILEYEN FAKTORLER

Besin se¢imi, ekonomik, sosyal ve duyusal degis-
kenler gibi genis bir yelpazeden etkilenmektedir.
Ancak bir besinin digerine tercih edilmesi besi-
nin tad1 ve diger duyusal 6zelligi ile yakindan
iligkilidir.” Tat algilamada bireysel farkliliklar
onemli olmakla birlikte, genetik 6zellikler, yas,
cinsiyet, sigmanlik, hastaliklar, kullanilan ilaglar,
sigara, alkol vb. pek cok faktor de etkili olmakta-
dir?

YAS

Yaglanma, canlida tiim islevlerde azalmaya neden
olmakla beraber, duyusal kayiplara da neden ol-
maktadir. Yaglanma ile beraber tat esiginde ve tat
hassasiyetinde ciddi azalma olmaktadir.® Yaslar1 20
ile 40 arasinda degisen 30 katilimci ile yapilan bir
caligmada, tatli, tuzlu, eksi ve ac1 temel tatlar1 i¢in
sirastyla sakaroz (cay sekeri), sodyum kloriir (sofra
tuzu), sitrik asit (limon tuzu) ve kinin (klorokinin
fosfat) kullanilmis ve dort temel tadin algilanma-
sinda, taninmasinda ve derecelendirilmesinde
kadin ve erkeklerin yaslarinin etkili oldugu sap-
tanmugtir. Tat algilamalar1 degerlendirildiginde 20-
30 yas grubundaki kadinlarin ve erkeklerin, 30-40
yas grubundaki kadinlardan ve erkeklerden daha
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duyarh olduklar: belirlenmistir.’ Tat ve koku fonk-
siyonlarinin yas ilerledikce azaldig: ve yaglhilarda
goriilebilen malniitrisyona katkida bulunabilecegi
ifade edilmektedir."

CINSIYET

Farkl yaglarda ve farkli aligkanlhiklara sahip kadin
ve erkeklerin dort temel tada kars1 olan hassasi-
yetlerinin aragtirildig1 bir caligmada, tatli, tuzlu,
eksi ve aci1 tatlarinin kadinlar ve erkekler tarafin-
dan algilanmasinda, taninmasinda ve derecelen-
dirilmesinde farkliliklarin oldugu saptanmaigtir.
Erkeklerin tatli, tuzlu ve eksi tatlarina kadinlar-
dan daha hassas oldugu, ancak kadinlarin da ac1
tada erkeklerden daha duyarl oldugu tespit edil-
migtir. Ancak kadinlarin veya erkeklerin tat has-
sasiyetleri ve belirli tatlar1 daha iyi algiladiklarina
yonelik bilimsel bir genelleme yapilamamakta-
dir?

GENETIK

Tat hassasiyeti papillalardaki tat tomurcuklarin sa-
yisina ve yogunluguna gore degisiklik gostermek-
tedir. Bireyler arasinda dilin belli bolgelerinde
bulunan tat tomurcuklarinin yogunluklar1 baki-
mindan biytik farkliliklar olabilmektedir. Bu ne-
denle bazi kisiler farkli tatlar arasinda ayrim
yapamazken, bazilar1 tat ayriminda ¢ok yetenekli
olabilmektedir.® Yogun fungiform tat tomurcuklar
olan bireylerin, daha az yogunluktaki fungiform tat
tomurcuklar: olanlara gére bazi tatlar1 daha yogun
algiladiklar: bildirilmektedir."

HASTALIKLAR VE TEDAVi

Tat algilanmasindaki kayiplar; agesi (ageusia); tat
alma yeteneginin total kaybi ya da tat alma ek-
sikligi, hipogesi (hypogeusia); tat algilama duyar-
hiliginin azalmasi, disgesi (dysgeusia); tat alma
fonksiyonundaki bozukluk/degisme olarak grup-
landirilmaktadir.® Tat alma duyusunu etkileyen
hastaliklar alt1 grupta toplanmaktadir (Tablo 1).

ILAC, SIGARA KULLANIMI

Bircok ilag tat algilanmasinda yanilgiya ya da ha-
sara yol acabilmekte veya tat alma fonksiyonlarini
azaltabilmektedir. Bu durum hastanin yasam ka-
litesini, besin se¢imini, duygusal durumunu, bes-
lenme tedavisine uyumunu olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Bazi durumlarda ilacin kesil-
mesiyle olumsuz etki hizla diizelebilecegi gibi uzun
siire de devam edebilmektedir. Maalesef tibbi te-
daviyi durdurmak 6zellikle kanser, siroz, enfeksi-
yon, diyabet ve kontrol edilemeyen hipertansiyon
gibi hastaliklarda kolay bir secenek degildir.?

Bireylerin tiikiiriik akis hizi ve tikiiriigiin
azliginin agiz kurulugu yaparak tat algilamasini
etkiledigi bilinmektedir. Tiikiiritk hem tat verici
maddelerin ¢6ziild{igii bir ortam saglar hem de mu-
koza epiteli ve tat papillalar: iizerinde hemostatik
etki yapmaktadir. Agiz kurulugu siklikla antikoli-
nerjik etkisi olan ilaglarin kullanimi sonucu ortaya
¢ikmaktadir.!® Ditiretikler, antidepresanlar, anti-
histaminikler, analjezikler, anksiyolitikler, antihi-
pertansifler, antiparkinson, dekonjenstanlar vb.

TABLO 1:

Tat degisimini etkileyen durumlar.®'

Tat degisimini etkileyen bozukluklar Hastaliklar

Beslenme bozukluklari

Sinirsel bozukluklar

Endokrin bozukluklar

Lokal problemler

Viral enfeksiyonlar

Diger hastalik durumlari

Malniitrisyon, kanser, siroz, niasin eksikligi, ginko eksikligi, kronik bobrek yetmezIigi,
termal yaniklar
Periferik sinir zedelenmesi, bell fenomeni, chorda tympani hasari, familyal disotonomi,
kafa travmasi, multipl skleroz, Reader paratrigeminal sendromu
Adrenokortikal yetmezlik, konjenital adrenal hiperplazi, panhipopitiitarizm, Cushing sendromu
kretenizm, hipotircidizm, diabetes mellitus, gonadal disgenezi
Periodontal hastalik, kétli hijyen veya fiziksel/kimyasal irritasyon, fasiyal hipoplazi,
Sjogren sendromu, radyasyon tedavisi
HIV, herper zoster, influenza, akut viral hepatit, korda timpaninin viral enfeksiyonu
(idiyopatik fasiyal paralizi), mononilkleazis
Kistik fibroz, hipertansiyon, larinjektomi
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ilaglar agiz kurulugu yaparak tat fonksiyonunu et-
kileyebilmektedir."

HORMONLAR VE HAMILELIK

Serotonin (5-HT) ve noradrenalinin (NA) degistigi
kayg1 veya depresyon gibi durumlar tat bozukluk-
lar ile iligkilendirilmektedir. Bu durum saglikli ve
hasta olma durumlarinda tat esiklerinin belirlen-
mesi isleminde tat ileticilerin 6nemini gostermek-
tedir. Hamileligin ilk ii¢ ayinda hamile kadinlarin
hamile olmayan kadinlardan daha yiiksek tat alma
esikleri olmasi hamilelikte tat alma fonksiyonunun
dustiigint gostermektedir.®

SISMANLIK VE BESIN OGELERI

Sisman ve normal agirliktaki kigilerin tat alma egik-
lerinin arastirildigy calismada, sisman olanlarin
normal agirlikta olanlara gére tat alma esikleri daha
yliksek oldugu bulunmusgtur. Tath tat algilamadaki
esik farki sismanlarda 6nemli 6l¢tide yiiksek bulu-
nurken, diger tatlar icin 6nemli bir farklilik goriil-
memigtir.!?

A vitamini, tiamin, B6, B12, folat, ¢inko ve ba-
kirin tat islevini etkiledigi digiiniilmektedir. Di-
yetle yiiksek ¢inko alimi kadinlarin daha iyi tuzlu
tat hassasiyeti ile iligkilendirilmis, ancak erkeklerde
boyle bir iliski gorillmemistir. Ay sekilde diyetle
yliksek ¢inko alimi erkeklerde daha iyi ac: tat has-
sasiyeti ile iligkilendirilirken kadinlarda boyle bir
iligki bulunmamaigtir. Ayn1 zamanda yiiksek ¢inko
alimu ile tath ve eksi tatlar arasinda anlamh bir iligki
saptanamamustir. Bu sonuglar diyetle alinan ¢inko-
nun tat hassasiyeti tizerinde 6nemli bir roliiniin
olabilecegini gostermektedir.® Tat papillalarinin
normal fonksiyon gorebilmeleri i¢in tiamin ve
cinko alinmas gerekir. ileri derecede malniitrisyon
mukozal rejenerasyonu ve enfeksiyona direncini de
azaltabilmektedir.'

I HOMEOSTATIK AGLIK VE HEDONIK AGLIK

Aclik terimi eskiden beri biyolojik olarak enerji
ihtiyaci sonucu olusan durumu agiklamak icin
kullanilmaktaydi.! Ancak giintimiizde bu durum
homeostatik aglik olarak tanimlanmakta olup,
enerji depolar1 bosaldiginda yeme istegini arttira-
rak enerji dengesinin kontrolini saglamaktadir.'*

Kan glukoz diizeyinin diismesi ve kan serbest yag
asidi diizeyinin yiikselmesi aglik hissini uyandir-
maktadir. Metabolizmada aglik; besinlerin viicuda
alinmadig1 ve enerji ihtiyacinin internal depolar-
dan saglandig: durumdur. Viicudun plazma glukoz
konsantrasyonu 70-110 mg/dL olan homeostatik dii-
zeyde tutulmahdir. Aclikta viicudun glukoz ihtiyaci,
gliclii bir sekilde regiile edilmektedir. Bu regiilasyon,
karaciger depolarnin yikilmasi (glukojenolizis), pro-
tein ve lipidlerden glukozun sentezlenmesidir (glu-
koneojenezis).”> Tokluk hissi ise viicudun yeteri
kadar besin almasiyla, sinyallerin olugmas: ve besin
aliminin bitirilmesidir. Insiilin salinima, leptin, ghre-
lin ve kan-glukoz konsantransyonlar: burada 6nemli
rol oynamaktadir.'® Besin alimi kesildiginde glukoz
alimi olmayacagindan kan glukoz diizeyleri diis-
meye baglamaktadir. Kan glukoz diizeylerinin diis-
mesine paralel olarak pankreasin langerhans
adaciklarinin B-hiicrelerinden insiilin salinimi dur-
durulurken, o- hiicrelerinden salinan glukagon dii-
zeyleri artar. Boylece viicudun ihtiyaci olan glukoz
internal depolardan saglanir."”

Besin tiiketilmeden gegen siire¢ (en az sekiz
saat) kesin olarak homeostatik aclik olarak adlandi-
rilmasina ragmen, aglik diizeyi tam olarak biline-
memektedir. A¢lik diizeyi; kendini ne kadar ag
hissediyorsun? Su an ne kadar yemek yiyebilecegini
diistintiyorsun? gibi sorularla dl¢iilmeye ¢alisilmis-
tir.! Bu sekilde hazirlanmis “Three Factor Eating
Questionnare (TFEQ)”, “Dutch Eating Behaviour
Questionnare (DEBO)”, “Power os Food Scale (PFS)”
gibi anketler besin tiiketimi davraniglarinin deger-
lendirilmesinde kullanilmaktadir. Ozellikle PFS he-
donik a¢lik durumunun degerlendirilmesi i¢in istah
durumunu 6l¢gmede kullanilmaktadir. PFS bugiiniin
cok cesitli lezzetli besin ortamlarinin psikolojik et-
kisini degerlendirmek icin gelistirilmigtir.'® PFS sa-
dece besin ortami 6lgiisii degildir. Ayn1 zamanda
lezzetli besinlerin bolca ve siirekli olarak mevcut ol-
dugu ortamlarda istah ile ilgili diisiince, duygu ve is-
teklerin olusturdugu bireysel farkliliklarin bir
oOlctisiidiir. Bu yaklasim fizyolojik ihtiyaglarin 6te-
sinde, yemek yeme motivasyonunda bireysel farkli-
liklarin ve lezzetli gidalarin siirekli olarak bulun-
dugu ortamlarin tiiketimi daha da artiracagini gos-
teren bir igtah modeline dayanmaktadir.'
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Hayvan ¢alismalarinda ise hedonik uyaric1 et-
kinin objektif bir dl¢iisii olarak ddiillerin olustur-
dugu duygusal tepkileri 6lcen metotlar kullanil-
maktadir. Tath tad: alan fareler insanlarda oldugu
gibi aldiklar1 hazz1 yiiz ve viicut ifadeleriyle yan-
sitmaktadirlar. Tath tat, dilin digar1 ¢ikmasi, du-
daklarin yalanmasi gibi olumlu hedonik yanitlar
olustururken, ac1 tat esneme seklinde agz1 agma,
kafa sallama ve agz1 hizlica silme vb. olumsuz ya-
nitlar olusturmaktadir.

Hedonizm veya diger bir ifadeyle hazcilik, ha-
yatin anlaminin zevk ve hazda oldugunu iddia eden
felsefeye ait bir gortistiir. Hedonizm, zevk veren
veya istiraptan kurtaran seyi iyi, tam aksine 1stiraba
sebep olan seyi ise kotii olarak tanimlayan bir ahlak
teorisidir. Hedonizm, haz arayicilig olarak insanin
kendisini zevke adamas: seklinde kabul goriirken,
hedonik veya hazc titketim, tiiketimin haz boyu-
tundan tat almak olarak ifade edilmektedir.”
Aksam yemegini bitirmis ve masadan kalkmis bir
kisiye en ¢ok sevdigi tatliy1 isteyip istemedigi so-
ruldugunda yemegini bitirip tok olmasina ragmen
olumlu cevap vermesi hedonik aglik olarak tanim-
lanmaktadir. Hedonik aglik viicutta enerjinin fazla
oldugu durumlarda homeostatik yolun 6niine ge-
cerek lezzetli yiyeceklerin tiiketilmesi i¢in arzuyu
artirmaktadir.'

Leptin ve ghrelin, acglik ve tokluk metaboliz-
masin1 diizenleyen periferal hormonlardan en
o6nemli iki tanesidir. Leptin beyaz yag dokusundan
sentezlenmekte ve viicut yag kitlesi ile orantili ola-
rak dolagimdaki diizeyleri degismektedir. Leptinin
ana etki mekanizmasi, bir¢cok hipofizer hormonun
regililasyonunda gorev alan ve asil etkisi istah1 ar-
tirmak olan néropeptid-Y’nin arkuat niikleustan
salinimi ve ekspresyonunu inhibe etmektir. Boy-
lece yiyecek alimim giiglii bir seklide baskilamakta
ve enerji depolarinin kullanilmas: i¢in metabolik
stiregleri uyarmaktadir.?? Leptin, kan-beyin bari-
yerini gegerek hipotalamusta reseptorlerine bagla-
nir, sinyallerin aktive edilmesiyle besin alimi
baskilanir ve enerji harcamasi artar.'® Ayrica lep-
tin ratlarin ventral striatumunda yiyecek uyari-
mina karsi dopamin salinimini azaltmasinin yani
sira dopaminin bazal sekresyonunu da azaltabil-
mektedir. Leptini eksik farelere leptin verildiginde

obezite, hiperglisemi, hiperinsiilinemi ve hiper-
kortizolemi gibi metabolik anormalliklerin geriye
doéndigi tespit edilmigtir.'®

Istah ve metabolizmadaki diizenleyici roliiyle
her ne kadar leptin stirekli anilan bir hormon olsa
da, insiilin de ayni sekilde etki eden baska bir hor-
mon olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hormonun
istah baskilayici etkisi arkuat nukleustaki reseptor-
ler yolu ile olmaktadir. Arkuat niikleus yakinlarina
yapilan insiilin infiizyonlarinin igtahi stimiile eden
NPY yapimini inhibe ettigi ve arkuat niikleustaki
reseptorlerin bloke edilmesiyle de yemek yeme du-
rumunuda artigin oldugu tespit edilmigtir.?

Ghrelin ise leptine ters etki gosteren mide
kaynakli bir peptittir. Negatif enerji dengesi olus-
tugunda diizeyi artmakta enerji alimini ve depo-
lanmasini uyarmaktadir. Ghrelin reseptorleri temel
olarak néropeptid Y (NPY)/agouti-iliskili peptidin
AgRP noéronlarindan eksprese edilmekte ve yeme
davranisini desteklemektedir. Santral ghrelin uy-
gulamas: istah1 artirmakta ve yiyecek alimini te-
tiklemektedir.*

Limbik sistem, temel duygular1 ve davraniglar
kontrol etmekte ve haz algisina temel olugturmak-
tadir. Bagimlilik yapan ilaglar limbik sistemde bu-
lunan “6dil yolagim” uyararak etki gostermektedir.
Bu sistemdeki yolaklar, ventral tegmental bolgeden
orijin alarak nukleus akumbense ulasirlar ve dopa-
minerjik néronlardan olugurlar.”

Mezolimbik dopaminerjik néronlar, yasa dist
bagimlilik yapan maddeler kadar yiyeceklerin de
6diil ve bagimliliginda 6nemli rol oynamaktadirlar.
Lezzetli yiyecekler niikleus akiimbenste bulunan
dopaminin salinimini uyarmaktadir. Yapilan ¢alis-
malar ile duygusal yemek yeme davraniglarinin
yami sira gida aliminin motivasyonel boyutu ile
ilgili olarak dopaminin etkisi kanitlanmigtir. Ali-
nan besinin algilanan 6diil degerine bagl olarak,
insan beyninde kortikal ve limbik alanlar1 aktive
edilmekte ve niikleus akiimbenste dopamin artis:
gozlenmektedir. Benzer sekilde uyusturucu ba-
gimhilarinda da oldugu gibi dopamin D2 reseptor-
leri obez bireylerde anlaml olarak diisiik oldugu ve
diisiik D2 degerlerine sahip olan deneklerde beden
kitle indeksi degerlerinin yiiksek oldugu bildiril-
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mektedir. Dopamin reseptor diizeylerinde azalma,
Wang ve ark. tarafindan dopamin salinimini nor-
mal seviyelere ¢cekmek icin agir1 yemenin nedeni
olarak yorumlanmaktadir.?

Klasik beslenme merkezi olarak bilinen lateral
hipotalamik alanda yogun olarak bulunan oreksin-
ler ilk olarak si¢an hipotalamusunda tanimlanmig
peptitlerdir. Sigana intraserobroventrikiiler yolla
uygulanmalarinin istahi artirmasi nedeniyle eski
Yunanca’'da “istah” anlamina gelen oreksin ad1 ve-
rilmigtir. Oreksinler, beslenme davranisi diginda,
enerji dengesi, uyku-uyaniklik doéngiisii, susama,
agr1, kardiyovaskiiler ve nérohormonal gesitli is-
levlere katilmaktadir.?

PYY (3-36), doygunluk hissi saglayarak besin
aliminin engellenmesini saglayan bir hormondur.
Yemek sonrasit PYY (3-36) seviyeleri 15 dk igeri-
sinde yiikselmeye baslamakta ve yaklagik olarak 90
dakika icerisinde en yiiksek seviyeye ulagmakta
olup en fazla alt1 saat siire ile yiiksek kalmaktadir.
PYY3-36 artig1 sindirilen besinler ile orantilidir.
Insan ve hayvanlarda yapilan ¢aligmalarda PYY3-
36 periferal uygulanmasi gida aliminin belirgin in-
hibisyonuna yol agmaktadar.?®

Kanabis sativa (kendir, hint keneviri-esrar),
“kanabinoid” adi verilen ve kimyasal olarak 21
karbonlu bir alkoloid igceren bir bitkidir.!” Kana-
bis sativanin igtah acic1 6zelligi bulunmakta olup,
tatli ve lezzetli yiyeceklere olan istahi artirdig:
uzun siiredir bilinmektedir.? Endokanabinoidler;
kanabinoid reseptorlerine baglanabilen endojen
yaglardir. Enerji dengesi ve viicut agirligini kont-
rol eden hipotalamik niikleustaki néronlarda ve
besin isteginin olugsmasina aracilik ettigine inani-
lan mezolimbik sistemdeki néronlarda bulunmak-
tadir. Aglikta, besin alimini saglamak i¢in aktive
olmalar1 gerekir. Kanabinoidlerin aktive edilmesi
lezzetli bir besinin alimimi stimiile ederek hem
niikleus akumbenste bulunan dopaminin hem de
hipotalamustaki istah agic1 ve istahi baskilayici bazi
aracilarin salinimina neden olmaktadir. Hayvan-
larda kanabinoidlerin kalici olarak agir1 aktive edil-
mesi ile endokanabinoid sistem sentezinin
uyarilmasinin, obeziteye ve obezitenin strdiiriil-

mesine katkida bulundugu kanitlanmigtir.'6

¥ Heponik ACLIK VE OBEZITE

Tat, besinlerin tiikketimi konusunda onemli bir be-
lirte¢ oldugu i¢in besin alimi ile dogrudan iligkili-
dir. Lezzet ve a¢lik arasindaki etkilesime ek olarak
algilanan haz ve buna karsilik besinlere verilen
yanit da besinlerin se¢imini etkileyerek dolayl ola-
rak igtah kontroliinti diizenleyebilmektedir.?” Be-
genme, bir yemegin yenmesinden elde edilen hazz1
deneyim ve beklenti olarak yansitmaktadir. isteme
ise igsel olarak olusan yemek yeme diirtiistidiir.
Giinliik hayatta begenme istemenin 6énemli bir bi-
leseni olup, yiyecek seciminde 6nemli bir faktor-
diir. Bunlarin olusturmus oldugu yiiksek hedonik
yanit agirlik kazanimi konusunda 6nemli bir risk
faktoriinii olugturmaktadir.*

Giintimiizde gittikge artan obezite prevalansi-
nin altinda 6nemli 6l¢iide enerji aliminin artmasi
ve fiziksel aktivite yetersizligi yatmaktadir. Enerji
aliminin artmasi hususunda yiyeceklere 6nemli 61-
clide lezzet veren seker ve yag da bu durumun
onemli bilesenlerindendir. Normal Amerikan di-
yeti %22 oraninda seker ve %37 oraninda yag icer-
mektedir. Artan seker ve yag oranlan yiyeceklerin
daha lezzetli olmasini saglamaktadir. Ancak lezzetli
olan ve yiiksek haz saglayan yiyeceklerin obeziteye
katki sagladig belirtilmektedir.?' Obezite, genetik
olarak duyarli bireylerin obezojenik gevre igeri-
sinde daha savunmasiz hale geldigi bir enerji den-
gesizligini yansitmaktadir. Boylelikle hem yiyecek
ortam1 hem de lezzet obezitenin gelisimi agisindan
onemli bir rol oynamaktadir.®?

Giintimtizde tiim diinyadan bir¢ok arastirmaci,
cocuklardaki sismanhigin artisinda kizarmig pata-
tes, kolali, gazli, seker ilavesi yapilmis icecekler,
dondurma, patlamis misir, hamburger vb. besinle-
rin tiketiminin artmasi ve bu besinlerin ¢cocuk me-
niilerinde bolca ve sik¢a yer almasinin yattigini
kabul etmektedir.?® Bu bilgiler temelinde obeziteyi
ila¢ bagimlilig1 gibi hosa giden besinlerin agir1 tii-
ketilmesi ile sonuclanan kompulsif tiiketici davra-
nigin bir formu olarak tanimlamak miimkiindiir.
Bagka bir deyisle besin endiistrisi de tiitiin endiis-
trisi gibi stratejilerini bu bilgi {izerine kurmakta ve
bagimlilik manipiilasyonu i¢in en 6nemli hedef
grup olarak ¢ocuklar segmektedir.®*
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Bireylerin degisik miktarda yag ihtiva eden be-
sinlerin tiiketimiyle ilgili yapilan bir ¢caligmada, be-
sinlerdeki artan yag miktariyla alinan hazzin
katilimecilarin agirhik durumu ile pozitif iligkili ol-
dugu bulunmustur. Sismanlarin yag oram yiiksek
olan yiyeceklerden daha yiiksek haz aldiklar sap-
tanmistir.* Monozigot ikizlerin besin tercihlerini
belirleme amaciyla yapilan bir bagka ¢alismada, obez
olan bireylerin zayif olanlara gore yagh yiyecek tii-
ketme tercihi daha yiiksek bulunmustur. Obez bi-
reylerin yagh besin tercihi %52 iken, zayif bireylerin
yagh yiyecek tercihi %17 olarak tespit edilmigtir.
Ancak tath besinler s6z konusu oldugunda aradaki
fark kapanmis ve obez bireylerin %39 u, zay:f bi-
reylerin ise %30’u tath besinleri tercih etmislerdir.”
Viicuttaki yag orani ile yagl besinlerin tiiketimin-
den olusan haz iligkili bulunmustur. Boylelikle obe-
zite 6zellikle enerjisi yiiksek yiyeceklerin 6nemli
Olciide tiiketilmesine neden olmaktadir.

Gastrik baypas ameliyat1 gegiren bireyler iize-
rinde yapilan bir bagka ¢alismanin sonuglarina gore
lezzetli gidalarin olusturdugu hedonik istahin, obez
bireylerde obez olmayan kisilerle karsilastirildi-
ginda belirgin olarak daha fazla gelistigi saptan-
mistir. Ancak bu durum gastrik baypas ameliyati
geciren bireyler i¢in s6z konusu olmamistir. Gegi-
rilen operasyon obez bireylerde istah diizeyini
normal diizeye indirmis, hedonik istahi azaltan
etmenin hipotalamik beyin fonksiyonlarim etki-
leyen gastrointestinal hormonlar oldugu fikrini
glindeme getirmigtir. Bu varsayim dogrultusunda,
gastrointestinal hormonlardan néropeptit Y nin in-
travenoz uygulanmasinin kortikolimbik yanit1 dii-
zenleyebilecegi ifade edilmigtir.%

Gastrik mide bandi ameliyati geciren bireylerde
ise PFS anketi kullanarak yapilan bir ¢alisma ile he-
donik aglik durumlar: degerlendirmistir. Calisma so-
nuglarina gére operasyon geciren obez bireyler ile
kontrol grubu karsilastirildiginda operasyon gegiren
bireylerde daha diisiik PFS skorlari elde edilmistir.?

Gastrik bant ve gastrik baypas ameliyatlar:
obezite cerrahisinde farkli mekanizmalar ile kilo
kaybini saglayan operasyonlardir. Bu iki operasyo-
nun karsilagtirildig: bir caligmada, her iki ameliyat
sonrasi aglik diizeyinde azalma oldugu ancak gas-
trik baypas ameliyati sonras: besinlere kars: hedo-
nik yanitin disiik oldugu ve plazma GLP-1, PYY

ve safra asidi diizeylerinin yiiksek oldugu belirtil-
mektedir. Bu durum gastrik baypas ameliyatinin
agirlik kaybinda daha etkin oldugunu gostermek-
tedir.®® Gastrik baypas ameliyat1 sonrasi ghrelin dii-
zeyleri 6nemli 6l¢iide diismektedir. Ancak mide
kapasitesinin maksimal kisitlanmasi ve GLP-1 ve
peptit-YY gibi diger mekanizmalar kantitatif besin
alimi ve agirlik kaybi {izerinde ghrelin konsantras-

yonunun azalmasindan ¢ok daha etkili olmakta-
dir¥

Gastrik baypas ameliyat1 geciren 16 adolesan
bireyle yapilan bir calismada hedonik, a¢lik ve BKI
degerleri arasindaki iliskinin dogrusal olmayan bir
cizgide oldugu belirtilmistir. Gastrik baypas ameli-
yati sonrasi ilk 18 ay boyunca BKI'nin diismesi, he-
donik agliktaki azalma ile paralellik gostermistir,
ancak 24 ay sonra hedonik aclik diizeyi artmis ve
BKI’de bu duruma paralel bir sekilde artis goster-
mistir.* Elde edilen sonuglar, obezite cerrahisinin
uzun donem sonuglarini degerlendirebilecek daha
¢ok calismaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

I SONUC VE ONERILER

Genetik, fizyolojik, psikolojik ve gevresel boyutla-
riyla yeme davraniglar: ¢cok kompleks bir durumu
ifade etmektedir. Besinlere kars1 olusan begenme
ve isteme davraniglar1 yalnizca viicudun besine
olan ihtiyaci sonucu degil, o besinin saglayacagi haz
ile de iligkilidir. Haz saglayan yiyeceklerin titketimi
ile hedonik sinyaller, homeostatik sinyallerin
oniine gecerek besine olan ilginin ve tiiketimin
artmasina neden olmaktadirlar. Aksi takdirde
beslenme sadece homeostatik mekanizmalarin
kontroliinde olsayd: herkes ideal viicut agirligina
sahip olur ve yemek yemek, nefes almak gibi sira-
dan olurdu. Ancak cinsel hazzin iiremeyi miimkiin
kilmas: gibi, besinlerden saglanan haz da tiiketimi
arttirmaktadir. Bu nedenle lezzetli yiyeceklerin su-
nuldugu yemek ortamlar ve lezzetli yiyeceklerle
beraber sekillenen popiiler kiiltiiriin olusturdugu
diyet oriintiileri hedonik a¢ligin ve obezitenin
gelismesine katki saglamaktadir. Obezite ile mii-
cadelenin giin gectik¢e 6nem kazandig: diinyada
obezite kontroliinii saglamak icin besin ¢esitliligi
sonucu artan modern obezojenik yasam tarz ile
besin tiiketimi arasinda yeterli ve dengeli bir iliski
kurmakta fayda vardir.
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