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Dis Hekimliginde Fitoterapi

Phytotherapy in Dentistry: Review

OZET Fitoterapi, dogal kaynakli ekstrelerin ilag veya genel saglig destekleyici iiriinler olarak
kullanildig: bir gesit tedavi bigimidir. Bitkiler farkl kiiltiirler tarafindan binlerce y1l boyunca tedavi
amagh kullanilmiglardir. Ancak giintimiizde tibbi tekniklerin ve sentetik ilaglarin gelisimiyle
popiilaritelerini kaybetmislerdir. Birgok iilkede geleneksel ve konvansiyonel tip fitoterapi veya
bitkisel tedaviden ayr: tutulmaktadir. Alternatif tip terimi herhangi bir bilimsel temele dayanmayan
iyilestirme metotlar1 olarak tanimlanabilir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde bu tedavi sekli
inaniglar1 da temel alir. Geleneksel tedavileri yapanlar bitki ekstrelerini gesitli dua ve ayin
torenleriyle uygularlar. Fitoterapi giiniimiizde bilinen en eski tedavi sekli olmasi sebebiyle batili
iilkelerde ne yazik ki haksiz olarak alternatif tip olarak anilmaktadir. Ancak bitkisel iirtinlerin
modern tipta gok 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bunun sebebi bitkisel kaynaklardan elde edilen
ilaglarin yan etkilerinin konvansiyonel ilaglara gore daha az oldugunun diisiniilmesidir. “Her
hastaligin caresi tabiatta vardir” soziinde bir gerceklik varsa hentiz ¢alisilmamis ¢ok sayida bitkinin
tip diinyas: icin sakladigy bir¢ok gizem olduguna inanabiliriz.

Anahtar Kelimeler: Fitoterapi; bitkisel tip; dig hekimligi

ABSTRACT Phytotherapy is a form of medical treatment which uses extracts from natural origin
as medicines or health-promoting agents. For thousands of years, plants were a primary source of
therapeutic medication for cultures all over the world. In the present the development of medical
techniques and synthetic drugs, caused phytotherapy to fall out of popularity. In many countries,
traditional or conventional medicine is kept separate from phytotherapy or herbal medicine. Al-
ternative medicine is a term of healing methods without any scientific basis. Especially in devel-
oping countries that kind of treatment is in fact based on beliefs. The traditional healers combine
plant extracts with prayers and several rituals. Because pyhtotheraphy is known as the most ancient
medication in use today, it is unjustly regarded as “alternative medicine” in the Western countries.
But plants still have a very important place in modern medicine. Because the drugs which derived
from plant sources known as phytodrugs are generally thought to carry less side effects than many
conventional drugs. If there is truth in an old saying that “nature has grown a herb for every illness”
then we can believe that many unstudied plants might have some secrets for the medical world.

Key Words: Phytotherapy; herbal medicine; dentistry
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itoterapi, (alternatif tip, tamamlayici, biitiinleyici ve geleneksel ol-
mayan) bitkilerle tedavi anlamina gelmektedir. Bitkilerle tedavinin
tarihin her déneminde, hem dogu hem bat1 kiiltiirlerinde ¢ok eski
caglardan beri saglig1 korumak ya da geri kazanmak i¢in toplumlar tarafin-
dan kullanildig: bilinmektedir. Ge¢misteki fitoterapi uygulamalar ile gii-
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niimiiz arasinda en biiyiik fark artik bitkilerin bii-
tiniiyle degil 6zellikle faydali olan parcasinin te-
davi amaciyla kullanilmasidir. Cok cesitli terimlerle
tanimlanan alternatif tip, geleneksel tipta yer alma-
yan tedavi uygulamalarini igerir. Geleneksel tip yon-
temleri gelisen diinyanin tim bolgelerinde ve
endiistrilesmis iilkelerde 6n planda uygulanmakta-
dir. Avrupa, Kuzey Amerika ve endiistrilesmis diger
bolgelerde toplumun %50°den fazlas: tamamlayici
ya da alternatif tip yontemlerinden en az birini kul-
lanmaktadar.!

Antibiyotiklerin yanhs kullaniminin artma-
sindan ve yan etkileri yiiziinden biyolojik ve anti-
mikrobiyal etkisi olan bir¢ok bitkiler ile yapilan
arastirmalarin sayisinda 6nemli derecede artis ol-
mustur.2? “Tedavi” ve “Bitki” anahtar kelimeleri
kullanilarak yapilan literatiir taramasinda 50.888
tane makalenin yayinlanmis oldugu goriilmektedir.
Ayrica fitoterapétik ajanlarin direngli bakterilerle
yapilan aragtirmalarinin siddetli enfeksiyonlara
karg: etkili yeni ilaglarin gelistirilmesinde biiyitk
katkis1 olmugtur.*

Dis hekimliginde, alternatif tip yontemleri an-
tiinflamatuar, antibiyotik, analjezik, sedatif ve kanal
tedavilerinde irrigasyon amaciyla kullamilmaktadir.®
Bu yazinin amac, bitkisel ilaglarin ve dogal iiriinle-
rin dis hekimliginde kullanim alanlarindan kisaca
bahsetmek ve literatiirii gozden gegirmektir.

I ANTIINFLAMATUAR ETKi

Yapilan aragtirmalar sonucunda baz: bitkilerin an-
tiinflamatuar etkisinin oldugu bildirilmistir. Ancak
fitoterapétik ajanlarin dis hekimliginde klinik uy-
gulamalar1 konusunda ¢ok az sayida aragtirma mev-
cuttur ve bu konuda bagka aragtirmalara da ihtiyac
duyulmaktadar.

Tanimlanan 415 iirtinden 171’inin bulundugu
Brezilya’'da sikc¢a kullanilan Guaco (Mikania-pa-
patyagiller), antimikrobiyal, antiinflamatuar ve
analjezik 6zelliklere sahiptir.® Mycentia laevigata
ve Mentzelia involucrata koklerinin ve kuru yap-
raklarinin farelerde subplantar enjeksiyonunun
6dem olusumunu engelledigi bulunmustur.”

Carrageenin (Irlanda yosunu), kirmizi alglerin
hiicre duvarlarindan elde edilen bir polisakkarid-
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dir. Bu madde mayalama, kozmetik, tekstil, boya
endiistrilerinde ve genel tip alaninda koagiilasyon
olarak kullanilmaktadir. Kalanchoe brasiliensis
(Crassulaceas) ise Brezilyada yetisen bir¢ok bitki
cesidinden birisidir. Genellikle romatizma gibi kro-
nik inflamatuar hastaliklarda kullanilmaktadir.
Cicek agmadan 6nce toplanan ve yapraklarindan
ayrilan K. brasiliensis 6zleri Carrageenin uygulan-
mis sican ayagindaki 6dem tizerinde iltihabi 6nle-
yici etki gostermistir.®

Insan ¢aligmalar sonucunda cay yapragi yagi-
nin topikal uygulamalarinin histamin kadar olma-
makla birlikte 6demi azalttig1 ancak yiizeyel atesi
diisirmedigi goriilmustiir. Ayrica farelerde agizdan
verilen cay yaprag: yaginin belirgin sekilde 6dem
ve damar gecirgenligini azalttig1 bulunmustur.®?

Plumeria accuminate (Apocynaceae-zakkum-
giller) ise Hindistan’in kuzeyinde yetisen, yerli halk
tarafindan diyare, kasint1 ve romatizma tedavisinde
kullanilan bir bitki ¢esidir. Bu bitki 6ziiyle iltihabin
hem akut hem de kronik safhalarinda yapilan hay-
van c¢aligmalarinda, iltihab: 6nleyen bir ilag olan
indometazin ile kargilastirilabilecek diizeyde anti-
inflamatuar etkisinin oldugu kanitlanmigtir.!

Propolis, arilarin bitki filiz ve tomurcuklarin-
dan topladigi, kovan giris deligini, ¢atlak ve kiriklar
kapattig1, yapiskan ve recinemsi bir maddedir. I¢-
erigindeki bazi maddeler flavonlar ve flavonoidler,
terpenler ve terpenoidler, aromatik asit ve esterleri,
alifatik asit ve esterleri, aminoasitler, alkoller, alde-
hitler, kalkonlar, ketonlar, hidrokarbonlardir. Ca-
searia sylvestris ise Brezilyada ‘guacatonga’ diye tabir
edilen yerel halk arasinda analjezik, antiinflamatuar
ve yaralarin daha hizli iyilesmesi amaciyla kullani-
lan bir bitkidir." Silva ve ark., pulpa kaynakli en-
feksiyon durumunda kanal ici tedaviye alternatif
olarak, dogal bir bilesik olan C. syvestris 6zlerinin
ve propolisin iltihabi 6nleyici 6zelliklere sahip ol-
dugunu ifade etmiglerdir.!! Sabir ve ark. ise propo-
lis flavonoidler ile kaplanmis pulpa dokusunda,
pulpitisin daha zor olustugunu ve reperatif dentin
yapiminin uyarildigini kanitlamiglardir.'?

Bir¢ok hayvan ¢alismasinda ise giiniimiizde en
¢ok tiiketilen bitkilerden biri olan Matricaria cha-
monmilla (papatya agac1) bitkisinin iltihabi 6nleyici
etki gosterdigini kanitlanmigtir.'
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I ANTIMIKROBIYAL AKTIVITE
Subgingival ve supragingival biyofilmi olusturan
mikroorganizmalara kars1 antimikrobiyal ajanlar,
dis ciirtikleri ve periodontal hastaliklarin engellen-
mesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Antimikrobiyal ajanlarin ve bitkisel tirtinlerin
biiytik bir bolimi, pelikil olusumunu veya ¢iirigi
engellemek amaciyla dis macunu ve ag1z gargarala-
rina eklenmektedir.'*!® Bugiin marketlerde bulu-
nan bitkisel {iriinler arasinda Parodontax (Glaxo
SmithKline, Middlesex, Ingiltere) dis hekimligi ala-
ninda genis bir sekilde arastirilmistir. Sodyum bi-
karbonat ve sodyum floride ek olarak Parodontax
asagidaki bitkisel iirtinleri de icermektedir; Matri-
caria chamomilla (papatya) gingival inflamasyonu
azaltan antiinflamatuar 6zellige sahiptir. Echinacea
purpurea (ekinezya-koni ¢igegi) immiin yanit1 sti-
miile eder; Salvia officinalis (adagay1) antihemorajik
ozellige sahiptir; Commiphora myrrha (miir bitkisi)
dogal antiseptik 6zellige sahiptir ve Mentha pipe-
rita (nane) analjezik, antiseptik ve antiinflamatuar
ozellige sahiptir. Pannuti ve ark., Parodontax’in gin-
givitisi bityiik oranda azaltigini fakat dental plaga
etki etmedigini gozlemlemislerdir.'

Pistorius ve ark., S. officinalis, Mentha pipe-
rita (bahce nanesi), mentol, M. chamomilla (pa-
patya), Commiphora myrrha (regine), Carum carvi
(kimyon), Eugenia caryophyllus (karanfil) ve Echi-
nacea purpurea (ekinezya) igeren bitki 6zlii bir gar-
gara icin gingival indekste belirgin bir azalma
oldugunu rapor etmislerdir.”® Ayrica aragtirmacilar
bu gargaranin giinlitk kullaniminin periodontal
hastaliklar i¢in destekleyici bir tedavi olarak kulla-
nilabilecegini 6ne stirmiislerdir.

Aloe vera (Asphodelaceae Juss) aftoz iilserleri
tedavi etmesi ve ti¢iincii molar diglerinin ¢ekimin-
den sonra alveolitis olusumunu azaltmas: yoniin-
den incelenmigtir.'® Aloe vera iceren bir gargaranin
gingival inflamasyonu ve kanamay1 azalttig1 ayrica
aerobik, mikroaerobik ve anaerobik bakterilerin sa-
yilarinin azaltilmasinda Listerinden daha etkili ol-
dugu gorilmistir."”

Vernonia amygdalina (Asteraceae-papatyagil-
ler), Fagara zanthoxyloides (Asteraceae-turunggil-
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ler), Terminalia glaucescens (Combretaceae famil-
yas1) ve Massularia acuminata (Rubiaceae-kahve)
ozlerinden olusan karisim antibakteriyel etkisinin
test edilmesi agisindan bazi mikroorganizmalarla
teste tabi tutulmustur. Bu mikroorganizmalar;
Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia,
Fusobacterium nucleatum, Eikenella corrodens ve
Campylobacter rectus’tur. Terminalia glaucescens,
bu mikroorganizmalara kars1 genis bir spektrumda
antimikrobiyal etki gostermistir.’® Ancak gtni-
miizde halen bu konuyla ilgili tam olarak klinik ve-
rilerin bulundugu bir makale yayinlanmamaigtir.

Centella asiatica (Apiaceae-maydanozgiller) ve
Punica granatum’un (Punicaceae-nar) dokularin
iyilesme hizim artirdig ve immiin sistemin yani-
tin1 diizenledigi rapor edilmistir. Punica granatum
ile beraber Centella asiatica 6ziinden elde edilen
doku dostu biyolojik ¢iplerin subgingival uygula-
malarinda IL-1 beta ve IL-6 seviyelerinde azalma,
kronik periodontitis indeksinde belirgin bir diisiis
gortlmistir.”

Salvadora persicanin (Salvadoraceae-misvak
agaci) dis plaginin kontrol altina alinmasinda etkili
oldugu ayrica Streptococcus faecalis ve A. acti-
nomycetemcomitansa kargi etkin bir antimikro-
biyal aktiviteye sahip oldugu bulunmustur.?*-?2
Dis yiizeylerindeki plak tabakasini uzaklastirmasi
acisindan %0.2’lik klorheksidin ve %50’lik Salva-
dora persica’y1 karsilagtiran Almas, Salvadora per-
sicanin klorheksidinden daha etkili oldugunu

rapor etmigtir.”!

Azadirachta indica (Phytoseiidae-neem agaci)
gargarasl yeni baglayan dis ¢iirtiklerini durdura-
rak Streptococcus mutans’a kars1 antibakteriyel
bir etki gostermistir. Mikania laevigata (Composi-
tae familyas1) ve Mikania glomerata (Asteraceae-
papatyagiller)'nin kiiciik parca ve 6zlerinin S. mu-
tans bakterilerini etkisiz hale getirdigi goriilmiis-
tir.?

Camellia sinensis (Theaceae-kamelya) madde-
sinden iiretilen yesil ve siyah cay 6zleri Escherichia
coli, S. salivarius ve S. mutans gibi mikroorganiz-
malara karsi inhibitor etki gostermistir. Ayrica
siyah ve yesil ¢cayin tikiirtik amilazimi engelleyip
engellemedigi incelenmis siyah ¢ayin engelleme
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gliciiniin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bilgi
siyah ve yesil cay tliketiminin bakterilerin ¢ogal-
masina sebep olan mayalanabilir karbonhidrat kay-
naklarinin azalmasina sebep olmasi sonucunda
kraker ve kek gibi nisasta iceren gidalarin cliriige
ortam yaratan etkisini azaltmada etkili olabilecegi
hipotezini desteklemektedir.?* Fakat diizenli olarak
cay i¢menin ¢iirigiin ilerlemesini ve insidansini
azaltabilecegini gosteren ¢ok az sayida klinik ¢a-
lisma vardir.”

Oolong (Vietnamca; Poochong ve Cince; Wu
Long) caylar genel olarak siyah ¢aydir ve fabrika-
larda islenirler. Giiglii antiglikoz transferaz aktivi-
tesine sahip olup farelerde S. mutans ile deney
amagli olusturulan dis ¢iiriiklerini engelledikleri
gosterilmistir.”

Polifenoller her molekiilde birden fazla fenol
grubunun bulundugu bilesiklerdir. Polifenoller ge-
nelde bitkilerde bulunur ve bitkilerin renklenme-
lerinden, 6rnegin sonbahardaki yaprak renklerin-
den sorumludurlar. Elma polifenolleri (Malus sp)
ve Hyptis divaricata (Brezilya propolisi) S. mu-
tansa karg1 onleyici etki gostermislerdir.?**” Pro-
polis etil alkol 6zii iceren jelatin mikro partikiilleri,
propolise benzer sekilde S. salivarius, S. sanguinis,
S. mitis ve Candida albicans’a kars: gii¢lii antimik-
robiyal aktivite gostermistir.?®

Propolisin kanal tedavilerinde alternatif kanal
dezenfektan olarak kullanilabilecegi one stiriilm-
dstiir. Clunki in vitro ¢alismalarda Enterococcus
faecalis’e kars1 antibakteriyel etkisi oldugu kanit-
lanmigtir.”” Minas Gerais’ten (Brezilya'nin giiney-
dogusunda bir eyalet) toplanan yesil propolisin
sulu etil alkol 6ziiniin hareketli protez kullanan
hastalarda stomatitisi ve kandida enfeksiyonunu
engelledigi bulunmugtur.®® Propolisin fosfolipaz
enzimini doza ve zamana bagl olarak engelleye-
bildigi ve kandidanin plazmatik membran yapi-
sin1 hasara ugrattig1 diisiiniilmektedir.'

Allium cepa (Liliaceae-sogan) ve Allium sati-
vum (Liliaceae-sarimsak) sulu 6zleri gram-pozitif
ve gram-negatif bakteri 6rneklerine ve mantarlara
kars: etkin antimikrobiyal sonuglar gostermistir.

Sarimsak, ¢ay agaci yag: (tea tree oil) ve klor-
heksidinin antimikrobiyal etkinligini karsilastiran
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bir arastirmada ¢ay agaci yag1 en iyi antimikro-
biyal sonucu vermistir, onu klorheksidin ve sa-
rimsak takip etmisir.3® Cay agaci yaginin Pseu-
domonas aeruginosa’yl engelleyememesine rag-
men iki farkli konsantrasyonda (%100 ve %10)
C. albicans da dahil olmak tizere bir¢ok mikroor-
ganizmaya kars1 antimikrobiyal etkinlige sahip
oldugu bulunmugtur.?*

Ricinus communis’den (Euphorbiacae-hint
yag1) cikarilan hintyag: Fusobacterium nucleatum,
Prevotella nigrescens, Clostridium perfringens ve
Bacteroides fragilis gibi baz1 mikroorganizmalara
kars1 etkin bir antimikrobiyal etki gostermistir. Bu
madde pulpanin nekroze oldugu kanal tedavile-
rinde kullanilabilmektedir.®® Hintyaginin temel
parcalarindan biri olan risinoleik asitin, dig minesi
tizerinde olusturulan yapay c¢iiriiklerde S. mu-
tansin iremesini 6nledigi bulunmugtur.®

Bazi ¢alismalar Sanguinaria canadensis (Papa-
veraceae-kanotu) ihtiva eden gargara ve dis ma-
cunu gibi oral hijyen iriinlerinin dental plak ve
gingivitisi kontrol altina alinmasinda etkili olabi-
lecegini gostermistir.?”® Hong ve ark., mikrobiyal,
demineralizasyon ve remineralizasyon modelini
kullanarak, flitoriir ve kanotu iceren bir dis macu-
nunun yeni basglangi¢c mine lezyonlarinin remine-
ralizasyonunda etkili oldugunu gostermislerdir.®
Tenenbaum ve ark. klorheksidinli gargaranin 2
hafta gibi kisa siireli kullanimini takiben sonra kan
otu iceren gargara ve dis macununun 3 aylik kulla-
nimi1 sonrasi periodontitisli hastalarda dig iizerin-
deki ve dildeki renklesmeleri azalttigini bildirmis-
lerdir.®

ENDODONTIK iRRIGANLAR

Endodontik irriganlar kok kanal tedavisinde ol-
dugu kadar mikroorganizmalarin 6ldiiriilmesi ve
kok kanal tedavilerinde de yaygin olarak kullanil-
maktadar.

Portakal yaginin giita perkanin yumusama-
sinda halotan ve kloroform gibi geleneksel ¢oziicii-
lerden daha etkili oldugu gorilmistiir.*' Okaliptiis
yag1 ve portakal yaginin giita perkay1 yumusatmak
veya ¢6zmek icin kloroform ve ksilen kadar etkili
oldugu rapor edilmistir.*?
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Ksilen ve portakal yaginin kalsiyum hidroksit
esasli Sealer 26, silikon polidimetilsiloksan esash
RoekoSeal, ¢inko-oksit 6jenol esasli Endofill ve In-
trafill endodontik kanal patlarinin ¢6ziilmesinde
damitilmis su ve okaliptiis yagindan daha etkili ol-
dugu gorulmistiir.*® Portakal yag: endodontik te-
daviler i¢in (kloform) ve ksilene alternatif olarak
gosterilmektedir. Ciinkii hem kloroform hem de
ksilen zehirli ve kanserojen etkilere sahiptir. Por-
takal yag1 hizli bir sekilde etkisini gostermekte,
hasta ve hekim icin de herhangi bir tehlike arz et-
memektedir.*!

I SEDATIF VE ANKSIYOLOTIK ETKILERI

Bircok bitkisel madde yatistiric1 olarak tanimlan-
maktadir. Bu maddelerden bazilar1 Melissa offici-
nalis (Lamiaceae-ogulotu), Valeriana officinalis
(Valerianaceae-kediotu), Passiflora incarnata (Pas-
sifloraceae-carkifelek cicegi) ve Piper methysticum
(Piperaceae-Kava&XKava) yer almaktadir.”

Dis hekimleri yiiksek endise ve kaygi tasiyan
hastalarin tedavisinde degisik teknikler gelistir-
mislerdir. Dig hekimliginde 6zellikle pedodontide
inhalasyon yoluyla benzodiazepin ve nitroz oksit-
oksijen sakinlestirme amaciyla kullanilmigtir.**
Dental tedavi esnasinda ortaya ¢ikan endige ve kor-
kuyu kontrol etmek i¢in kullanilan bitkisel ilaglar
tzerindeki caligmalar literatiirde oldukga azdur.

En fazla aragtirma kedi otu bitkisi tizerinde ya-
pilmistir. Kedi otu koklerinin 6nemli parcalar: olan
valerenik, izo-valerenik ve valepotriate asit sakin-
lestirici ve yatigtiric1 6zelliklere sahiptir.#® Riedel
ve ark. valerenik asitin periferal etkisinden ¢ok
merkezi etkisi oldugunu 6ne stirmiislerdir.*” Vale-
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renik asitin beyindeki gamma aminobiitirik asitin
(GABA) ¢okmesine sebep olan enzim sistemini en-
gelledigi bulunmustur. GABA seviyesindeki artig
sakinlesmeye ve santral sinir sisteminde aktivite-
sinde azalmaya neden olmaktadir.’

V. officinalis'in rahatlatici etkisi icerisindeki
ugucu yaglar ve valepotriat ile ilgili olabilir. Vale-
potriatlar sedatifden ziyade sakinlestirici olarak si-
nmiflandinlmaktadir.®

Dis hekimligi alaninda yapilan ¢ok az ¢alig-
mada kedi otunun anksiyolotik etkisi incelenmistir.
Bazi aragtirmacilar alt ¢ene {i¢iincii molar ameliyat1
olacak hastalara, ameliyattan bir saat 6nce verilen
100 mg’lik kedi otunun endiseyi azalttigin ifade et-
mislerdir.> Bu etkinin 5 mg’lik diazepam ile kargi-
lastirilabilecek diizeyde oldugu belirtilmistir.

Ogul otunun (M.officinalis) kuru yapraklarin-
dan elde edilen 6ziitiin sedatif, anksiyolotik ve hip-
notik etkilerinin yani sira tiroid fonksiyonlarinin
bozulmasina sebep oldugu bilinmektedir.*** Kedi
otunun ve ogul otunun (her birinden 300 mg) ank-
siyeteyi azalttig1 gozlenmistir. Ancak bu konuyla
ilgili dis hekimliginde kombine bir ¢alisma ne yazik
ki hentiz yapilmamigtir.*

0 SONUC

Fitoterapi giin gectik¢e daha da yaygin kullanil-
maktadir. Birgok bitkisel ilacin tedavi edici 6zelligi
olmasina ragmen literatiirde dig hekimligi alaninda
kullanilabilecek bitkilerin glivenilirligi, kalitesi ve
etkinligi hakkinda ¢ok az aragtirma mevcuttur. Dig
hekimligi alaninda kullanilabilecek bitkisel ilagla-
rin yan etki, toksitesi ve ilag etkilesimi yoniinden
arastirmalara ihtiyag vardir.
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