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OZET Amag: Bu calismanin amaci, dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinde
koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-19)] fobisi,
depresyon, anksiyete, psikolojik saglamlik iligkilerini ve ayni1 zamanda
COVID-19 fobisi ile anksiyete ve depresyon arasindaki iliskide psikolojik
saglamligmn aracilik roliinii aragtirmaktir. Ayrica salgin siirecinde riskli bir
grup olabilecegi diisiiniilen dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin anksiyete ve
depresyon diizeylerinin incelenmesi de hedeflenmistir. Gereg ve Yontemler:
Tanimlayici tipte tasarlanan bu arastirmaya katilan bireylerin segimi amagl
ornekleme yontemiyle gergeklestirilmistir. Agiz ve dis tedavisi yaptiklari icin
COVID-19 agisindan riskli bir grup olabilecegi diisiiniilen Trakya Universi-
tesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerinden olusan 112 kisi (4 ve 5. smif)
arastirma grubunu olusturmaktadir. Okul e-posta ve okul WhatsApp grupla-
rindan gonderilen erisim linkleri ile toplanan verilerin betimleyici analizleri
i¢in SPSS 22.0; COVID-19 fobisi ile anksiyete ve depresyon arasindaki ilis-
kide psikolojik saglamligin aracilik roliinii incelemek i¢in LISREL 8.80 prog-
ramlart kullanilmistir. Bulgular: Calismamizda COVID-19 fobisi ile
depresyon ve COVID-19 fobisi ile anksiyete arasinda orta diizeyde pozitif
iliski; COVID-19 ile psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde negatif iliski
bulunmustur. Psikolojik saglamlik ile depresyon ve anksiyete arasinda ne-
gatif yonde iliski tespit edilmistir. Ayrica psikolojik saglamligin COVID-19
fobisi ile depresyon arasindaki iliskide giiglii aracilik; COVID-19 fobisi ile
anksiyete arasindaki iligkide kismi aracilik etkisinin oldugu da tespit edil-
mistir. Orneklem sayisinin azligi bulgularin genellenebilirligine golge dii-
siirmiis olmasina ragmen arastirma sonuglari literatiire 6nemli katkida
bulunmustur. Sonug: Kisilerin salgin ya da benzeri afet durumlarinda anksi-
yete ve depresyondan korunmalart i¢in psikolojik saglamlik diizeylerini ar-
tiracak ve destekleyecek ¢alisma ve programlara Oncelik verilmesi
onerilmektedir. Bu siiregte tiim saglik ¢alisanlari gibi riskli bir grup olan dis
hekimligi fakiiltesi 6grencilerine ve dis hekimlerine hizli ve kapsamli psiko-
lojik ve psikiyatrik destek sunulmasinin onemi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete; COVID-19 fobisi; depresyon;
psikolojik saglamlik; saglik ¢aliganlart

ABSTRACT The aim of this study was to investigate the relationships
among coronavirus disease-2019 (COVID-19) phobia, depression, anxiety,
and psychological resilience in dental students, as well as the mediating role
of psychological resilience in the relationship between COVID-19 phobia
and anxiety and depression. Additionally, the study aimed to examine the
levels of anxiety and depression among dental school students, who are con-
sidered a high-risk group during the COVID-19 pandemic. Material and
Methods: In this descriptive study, the sample consisted of 112 students
(4" and 5" year) from the Faculty of Dentistry at Trakya University, who are
considered a high-risk group for COVID-19 due to their involvement in oral
and dental treatments. Data were collected through access links sent via
school emails and WhatsApp groups, and were analyzed using SPSS 22.0
and LISREL 8.80 programs. Results: The findings of the study indicated a
moderate positive relationship between COVID-19 phobia and depression,
a moderate positive relationship between COVID-19 phobia and anxiety,
and a moderate negative relationship between COVID-19 phobia and psy-
chological resilience. A negative relationship was also found between psy-
chological resilience and both depression and anxiety. Additionally,
psychological resilience was found to have a strong mediating effect in the
relationship between COVID-19 phobia and depression, and a partial me-
diating effect in the relationship between COVID-19 phobia and anxiety.
Despite the limited sample size potentially affecting the generalizability of
the results, the study provides valuable contributions to the literature. Con-
clusion: It is recommended to prioritize interventions and programs that en-
hance and support psychological resilience in order to protect individuals
from anxiety and depression during pandemics or similar disasters. The im-
portance of providing rapid and comprehensive psychological and psychi-
atric support to dental students and dentists, who are a high-risk group like
other healthcare professionals, has been emphasized.

Keywords: Anxiety; COVID-19 phobia; depression;
resilience; healthcare workers
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Diinya Saglik Orgiitii; koronaviriis hastaligi-
2019’u [coronavirus disease-2019 (COVID-19)] acil
ve uluslararasi 6nemi olan, halk sagligini tehdit eden
bir salgin hastalik olarak tanimlamistir. COVID-19
her yasta kisinin hastalanmasina ve 6lmesine sebep
olmustur. Insanlarm hayatinda ciddi stres unsurla-
rindan biri olan salgin hastaliklar; bireylerin yasam
bigimlerinde, davranislarinda, i¢inde yasadiklar
toplumda, rol ve sorumluluklarinda ciddi degisik-
liklere neden olabilir." Salgin hastalik siirecinde
korku, kayg1, panik, iizlinti, ¢aresizlik gibi pek ¢ok
duygu deneyimlenebilirken bunlarin bir kismi psi-
kiyatrik belirti diizeyine gelebilir. COVID-19 sal-
gini, diinya genelindeki bireylerde korku, kaygi ve
belirsizlik yaratmistir. Bu siirecte hastalik korkusu,
kisisel saglik, refah ve salginin sosyal ve ekonomik
sonuglar1 bu durumun derecesini etkilemistir.? Bi-
reylerin stresli durumlarla basa ¢ikarken anksiyete
ve depresyon diizeylerini etkileyen bir¢ok faktor
vardir. Bu faktorlerden en dnemlilerinden biri ise
psikolojik saglamliktir.

Psikolojik saglamlik, bireylerin olumsuz durum
ve kosullarla karsilastiklarinda, basarili bir sekilde
istesinden gelebilme ve ortaya ¢ikmis yeni durum-
lara kolaylikla uyum saglayabilme yetenegidir. Psi-
kolojik saglamlik, bireylerin deneyimledigi sorunlar
ya da negatif yasam olaylar1 sonrasinda hizli bir
toparlanma ve iyilesme giiciinii igerisinde barindir-
maktadir.® Ayrica bireylerin mental olarak topar-
lanma ve islevsellik durumlarinin eski haline geri
donmesini igermektedir.* Psikolojik saglamlik,
olumsuz yasam olaylari ile basa ¢ikabilme ve sag-
likl1 bir sekilde ayakta kalabilme yetenegidir.’ Dola-
yistyla bireylerin zorlu yasam kosullarina ragmen
ruhsal dengeyi koruma ve olumsuz etkileri en aza in-
dirme kapasitesini ifade eder.

Salgin doneminde psikolojik saglamligin,
COVID-19 korkusu ile anksiyete ve depresyon ara-
sindaki iliskide aracilik etkisi ¢esitli caligmalar ile
incelenmistir. Bunlardan bazilarina bakildiginda,
hemsirelerle yapilan bir ¢caligmada psikolojik sag-
lamligin, COVID-19 fobisi ile anksiyete ve depres-
yon arasinda kismi aracilik etkisine sahip oldugu
goriiliirken; psikolojik saglamligin COVID-19 etki-
lerini hafifletmede 6nemli rolii oldugu belirlenmis-

tir.°
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Belen, 144 tiniversite dgrencisiyle yaptig1 calis-
mada, COVID-19 korkusu ile depresyon arasindaki
iliskide psikolojik saglamhigin gii¢lii aracilik etkisi
oldugunu bulmustur. Glindogan 430 tiniversite 6g-
rencisiyle yaptig1 ¢alismada, psikolojik saglamlik ile
COVID-19 korkusunun iliskisini ortaya koyarken,
psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki
iliskide COVID-19 korkusunun kismi araci etkisi ol-
dugunu bildirmistir.”

Arastirma sonuglari, psikolojik saglamligin sal-
gin gibi dogal afetlerde kisilerin ruh saglig: tizerin-
deki negatif etkilere karsi1 koruyucu potansiyel roltinii
vurgulamaktadir.® Ayrica salgin doneminde COVID-
19 korkusu ile depresyon, anksiyete arasindaki ilis-
kide belirsizlige tahammiilstizliigiin kismi aracilik
etkisini gosteren ¢aligmalar da vardir. Yani COVID-
19 korkusu nedeniyle belirsizlikleri yonetmede zor-
luk yasayan bireylerin depresyon diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.’ 2020 yilinda
COVID-19 siirecinde yapilan baska bir ¢alismada
kaygt, stres ve depresyon belirtileri ile travma sonrast
biiylime arasindaki iliskide psikolojk saglamligin kismi
aracilik etkisi oldugu bulunmustur.'® Ogretmenler iize-
rinde yapilan bir ¢alismada psikolojik saglamligin,
COVID-19 korkusu ve mutluluk arasindaki iliskide
kismi aracilik etkisine sahip oldugu bildirilmistir."!

Salgin hastalikla yiiz yiiz gelmek oldukga zor ve
her insan1 derinden etkileyen bir deneyim iken; isleri
geregi bu donemde caligmak zorunda kalan ve 6zel-
likle dis tedavisi yapmak zorunda olan dis hekimleri
iizerinde nasil bir etki yaptig1 bilinmemektedir. Sal-
gin toplumun her alaninda degisikliklere yol acarken;

cileri diger tim dis klinigi personeli gibi tedavinin
dogas1 geregi, agiz boslugunda (viriisiin bilinen re-
zervuarl) ¢alismak ve aerosol iireten prosediirleri
rutin kullanmak zorundadirlar. Viriisiin damlaciklar
ve aerosoller yoluyla yayilmasi dig hekimlerinde has-
taliga yakalanma riskini yiikseltmistir.'> Dolayistyla
dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinde anksiyete ve
depresyon diizeylerinin yiiksek olmasi beklenen bir
durumdur. COVID-19 siirecinde dis hekimligi fa-
kiiltesi 6grencilerinde anksiyete ve depresyon diizey-
lerinin yiliksek oldugunu ortaya koyan caligmalar

vardir.'3-1®
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Dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin saglik ve
psikolojk sorunlar yasadiklari ve ruh sagligi agisin-
dan risk altinda olduklar1 diisiiniilmiis ve bu nedenle
calisma planlanmistir. Bu ¢alismanin amaci, dis he-
kimligi fakiiltesi 6grencilerinde COVID-19 fobisi,
depresyon, anksiyete, psikolojik saglamlik degisken-
leri arasindaki iliskileri ve COVID-19 fobisi ile ank-
siyete ve depresyon arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin aracilik roliinii belirlenmesi amaglan-
mistir. Ayrica COVID-19 salgini siirecinde riskli bir
grup olabilecegi diisiiniilen dis hekimligi fakiiltesi 63-
rencilerinin anksiyete ve depresyon diizeylerinin in-
celenmesi de hedeflenmistir.

Alanyazin incelendiginde, COVID-19 fobisi
ile anksiyete ve depresyon arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin aracilik roliinii inceleyen ¢a-
lismalara rastlanmamistir. Dolayisiyla bu aragtir-
manin alanyazindaki boslugu doldurabilecegi
diistiniilmektedir.

“COVID-19 fobisi ile anksiyete ve depresyon
arasindaki iligskide psikolojik saglamligin aracilik rolii
var midir?” arastirmanin problem sorusudur. Alan-
yazinda yapilan arastirmalar 1s1ginda olusturulan hi-
potezler sunlardir:

H, Dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin anksi-
yete ve depresyon diizeyleri yliksektir.

H, COVID-19 fobisi, depresyon ve anksiyete
arasinda pozitif yonlii iligki vardir.

H, Psikolojik saglamlik ile COVID-19 fobisi,
depresyon ve anksiyete arasinda negatif yonlii iliski
vardir.

H, COVID-19 fobisi ile anksiyete arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin aracilik rolii vardir.

H; COVID-19 fobisi ile depresyon arasindaki
iligskide psikolojik saglamligin aracilik rolii vardir.

I GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN MODELI

COVID-19 fobisi ile anksiyete ve depresyon arasin-
daki iliskide psikolojik saglamligin aracilik roliinii in-
celemeyi amaglayan bu ¢alismada nicel arastirma
yontemlerinden olan iliskisel tarama modeli kullanil-
mustir. Arastirma modeli Sekil 1’de verilmistir
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COVID-19 B Ps[kolojik
Fobisi Saglamiik

SEKIL 1: Aragtirmanin modeli.

>

S

CALISMA GRUBU

COVID-19 fobisi ile anksiyete ve depresyon arasin-
daki iliskide psikolojik saglamligin aracilik roliini
aragtirmak icin tasarlanan bu ¢aligmada, aragtirmaya
katilan bireylerin se¢imi olasiliksiz drnekleme yon-
temlerinden olan amaclh drnekleme yontemiyle ger-
ceklestirilmistir.

Calisma grubunu COVID-19 i¢in riskli bir grup
olabilecegi diisiiniilen Trakya Universitesi Dis He-
kimligi Fakiiltesinde okuyan ve klinikte hasta goren
4 ve 5. simif 6grencileri olusturmaktadir. Calismada
147 kisi olan 4 ve 5. sinif 6grencilerinin hepsine ula-
silarak katilmalar1 hedeflendigi icin gii¢ analizi ya-
pilmamistir. Goniilliliik esasina gore 112 kisiye
ulasilabilmistir. COVID-19 nedeniyle birebir goriis-
meler miimkiin olmadigi i¢in veriler okul e-posta ve
okul WhatsApp (WhatsApp Inc., ABD) grubu araci-
ligryla elektronik ortamda toplanmistir. Calismaya
katilan 112 kisinin yas ortalamast 22,58+1,12"dir.
Katilimcilari 76’s1 (%67,9) kadin ve 36’s1 (%32,1)
erkektir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

COVID-19 Fobi Olgegi: 2020 yilinda Arpaci
ve ark. tarafindan Likert tipi olarak gelistirilmis 20
maddeden olusan 6lgegin 4 alt faktorii bulunmakta-
dir. 1, 5,9, 13, 17 ve 20. maddeler psikolojik alt bo-
yutu, 2, 6, 10, 14 ve 18. maddeler somatik alt boyutu,
3,7, 11, 15 ve 19. maddeler sosyal alt boyutu ve 4, 8,
12 ve 16. maddeler ise ekonomik alt boyutu temsil
etmektedir. Olgegin toplam puani alt boyut puanlari-
nin toplamu ile elde edilir ve 20 ile 100 puan arasinda
degigir. Puanlarin yiiksekligi alt boyutlardaki ve
COVID-19 fobisindeki yiikseklige isaret eder. Olge-
gin Cronbach alfa katsayis1 0,93 tiir.'°
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Kisa Beck Depresyon Envanteri: 1997 yilinda
Beck ve ark. tarafindan gelistirilen eski ismi Birinci
Basamak icin Beck Depresyon Tarama Olgegi bilen
Ol¢ek toplam puani 0-21 arasinda degisen 7 madde-
den olusmaktadir.'”'® Olgekten alinan 4-6 puan hafif
depresyonu, 7-9 puan orta diizeyde depresyonu, 10-
21 puan ise siddetli depresyonu isaret eder. Olgegin
kesme degeri >4’tiir.'* 2007 yilinda Birinci Basamak
icin Beck Depresyon Tarama Olcegi adiyla Tuglu ve
ark. tarafindan Tiirkceye uyarlamasi, dil es degerliligi
ve test-tekrar test galismast yapilmistir. Olgegin ic gii-
venirlik katsayis1 0,85 olarak bulunmustur.'® Olgegin
ismi Beck ve ark. tarafindan Kisa Depresyon Olgegi
olarak degistirilmistir. Ozdemir ve Dagdeviren, tara-
findan 6l¢egin yap1 ve Ol¢iit bagintili gegerlik calis-
masini yapmistir. Caligmada 6lgegin Cronbach alfa
katsayis1 0,78, Split-Half katsayis1 0,81 olarak hesap-
lanmugtir. Caligmada 6lgegin tek boyutlu bir faktor ya-
pisina sahip oldugu bulgusuna ulasiimistir. Olgegin
yapilan dogrulayici faktor analizinde y*/serbestlik de-
recesi (sd) (23,68/13) oran: 1,82; yaklasik hatalarin
ortalama karekokii [root mean square error of appro-
ximation (RMSEA)]: 0,068; standartlastirilmis orta-
lama hatalarin karekokii [standardized root mean
square residual (SRMR)]: 0,046; Ortalama Hatala-
rin Karekokii: 0,027; Normlastirilmis Uyum Indeksi
[Normed Fit Index (NFI)]: 0,95; Normlastirilmamis
Uyum Indeksi [Non-Normed Fit Index (NNFI)]: 0,97;
Karsilastirmali Uyum Indeksi [Comparative Fit Index
(CFI): 0,98; Artimli Uyum Indeksi [Incremental Fit
Index (IFT)]: 0,98; Géreceli Uyum Indeksi [Relative
Fit Index (RFI)]: 0,93 ve Uyum lyiligi Indeksi [Go-
odness of Fit Index (GFI)]: 0,96 olarak bulunmustur.*

Psikolojik Saglamhk Ol¢egi: Smith ve ark. ta-
rafindan gelistirilen 6l¢cek 6 maddeli tek bir faktor-
den olusmaktadir.* Olgme aracinin 3 maddesi negatif
oldugu i¢in ters kodlanarak puanlanmaktadir. Puanin
diisiik olmas1 psikolojik saglamlik 6zelliginin diistik-
liigiine isaret etmektedir. Tiirk kiiltiirline uyarlama
calismas1 Dogan tarafindan yapilmis ve 6lgegin gii-
venirlik katsayisi 0,83 olarak bulunmustur.’

Beck Anksiyete Envanteri: Bireylerin anksi-
yete belirtilerinin diizeylerini ve sikligini belirlemek
amaciyla kullanilan 6l¢ek Beck ve ark. tarafindan ge-
listirilmistir. Tiirk¢ceye uyarlamasi Ulusoy ve ark. ta-
rafindan yapilmistir. Ayrica 6l¢egin yeterli diizeyde
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glivenirlik ve gegerlilige sahip oldugu da belirlenmis-
tir. Yirmi bir maddeden olusan bu 6l¢egin puan aralig
0-63’tiir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi, bireyin
yasadig1 anksiyetenin siddetini gosterir. Olgegin
Cronbach alfa katsayis1 0,92 ve test tekrar test degeri
ise =0,75 olarak bulunmustur.2'?> Olgek puanlar 8-
15 hafif anksiyete, 16-25 orta anksiyete ve 26-63 sid-
detli anksiyete seklinde degerlendirilmektedir.?

VERILERIN ANALIZI

Arastirma icin Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar Etik Kurulundan (tarih: 26
Mayis 2021; no: 05/53) etik onam alinmistir. Birey-
lerin ¢aligmaya goniilliiliik esas: ile katilmasi sagla-
nirken, aragtirmanin planlanmasi ve yiiriitiilmesinde
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygunlugu goz
oniinde bulundurulmustur. Veriler okul e-posta ve
okul WhatsApp grubu araciligiyla elektronik ortamda
Google Forms (Google, ABD) baglantilari {izerinden
¢evrimigi olarak Eyliil 2021-Subat 2022 tarihleri ara-
sinda toplanmistir. Katilimeilardan ¢alismanin ba-
sinda doldurmadan

6lgekleri bilgilendirilmis

onamlar1 alinmistir.

Verilerin analizinde 6ncelikle tanimlayici ista-
tistikler igin SPPS 22.0 (IBM, ABD) programi kulla-
COVID-19 fobisi ile depresyon ve
anksiyete arasindaki iliskide psikolojik saglamligin

nilmistir.

aracilik etkisi var midir? Sorusuna yanit aramak i¢in
“yapisal esitlik modeli” kullanilmistir. Kurulan dlgme
ve yapisal esitlik modelinin test edilmesi asamasinda
ise LISREL 8.80 (Scientific Software International
Inc., ABD) programindan faydalanilmistir. Tanimla-
yict istatistikler olarak aritmetik ortalama=+standart
sapma degerleri verilmistir. Tim istatistikler i¢in an-
lamlilik smurt iki yonli p<0,005 olarak segilmistir.

I BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde yapilan istatistiksel ana-
liz bulgularina yer verilmistir. Tablo 1°de dig hekim-
ligi fakiiltesi 6grencilerinde depresyon, anksiyete,
psikolojik saglamlik ve COVID-19 fobisine ait be-
timsel istatistiksel verileri sunulmustur.

Tablo 1°de arastirma grubunun depresyon, ank-
siyete, psikolojik saglamlik ve COVID-19 fobisine
ait betimsel istatistik verileri incelendiginde, dlgek
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TABLO 1: Arastirma grubunun depresyon, anksiyete, psikolojik saglamlik ve COVID-19 fobisine ait betimsel istatistikleri.

n X SS
1. Depresyon 112 6,82 423
2. COVID-19 fobisi 12 50,67 16,12
3. Anksiyete 12 18,01 12,96
4. Psikolojik saglamlik 12 15,27 4,65

Carpiklik Basiklik o
0,789/0,228 0,529/0,453 0,84
0,611/0,228 0,159/0,453 0,94
0,633/0,228 -0,067/0,453 0,94
0,451/0,228 1,023/0,453 0,84

S8S: Standart sapma.

TABLO 2: Arastirma grubuna ait anksiyete ve depresyon
duizeyleri.
n %
Anksiyete 0-7 anksiyete yok 34 30,4
8-15 hafif anksiyete 18 16,1
16-25 orta anksiyete 31 21,7
26-63 siddetli anksiyete 29 259
Depresyon 0-3 depresyon yok 23 20,5
4-6 hafif depresyon 55 49,1
7-9 orta depresyon 23 20,5
10-21 siddetli depresyon " 9,8

verilerinin normal dagilima uygun oldugu gorilmiis-
tiir. Kisa Beck Depresyon Olgegine ait Cronbach alfa
katsayis1 0,84, COVID-19 Fobisi Olgegi igin Cron-
bach alfa katsayis1 0,94, Beck Anksiyete Olgegi
Cronbach alfa katsayis1 0,94 ve Psikolojik Saglam-
lik Olgeginin Cronbach alfa katsayis1 0,84 olarak bu-
lunmustur. Caligmaya katilan 6grencilerin anksiyete
ve depresyon diizeyleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, ¢calismaya katilan birey-
lerin %53,6’smin orta veya siddetli diizeyde anksi-
yeteye; %30,3’linlin orta ve siddetli diizeyde
depresyona sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ca-
lismada 6nce dlgme modeli ve yapisal modelde bu-
lunan latent degiskenler icin gozlenen degiskenler
belirlenmistir. Bu gozlenen degiskenler i¢in alt bo-
yutlar olan 6lgeklerde alt boyut maddeleri toplanila-
rak birer parsel yapilmstir. Tek boyutlu olan 6lgekler
icin madde sayilari ile orantili ve madde-toplam ko-
relasyon degerlerine bagli kalinarak maddeler par-
sellere ayrilmistir. COVID-19 Fobisi Olgegi’nin 4 alt
boyutu oldugu i¢in bu 4 alt boyuta bolinmiistiir. Tek
boyutlu olan Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Kisa
Beck Depresyon Envanteri icin iki parsel yapilirken
Beck Anksiyete Envanteri i¢in 4 parsel yapilmistir.
Gozlenen degiskenler arasinda incelenen iligkiler
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmada kullanilan
gozlenen degiskenlerin birbirleri ile anlamli iliskiler

TABLO 3: Calisma grubu icin test edilen yapisal modelin gézlenen degiskenleri arasindaki korelasyon degerleri.
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1. EKONOMIK -

2. PSIKOLOJIK 0,530* -

3. SOMATIK 0,741 0,676 -

4. SOSYAL 0,475 0,829* 0,600** -

5. SAGLAM1 0,274 -0,250*  -0,294**  -0,277* -

6. SAGLAM2 -0,210* -0,164* -0,258** -0,241* 0,673* -

7. ANKS1 0,286** 0,170* 0,315 0,230* -0,327* -0,329** -

8. ANKS2 0,323* 0,221* 0,364** 0,254* -0,472* -0,420*  0,769** -

9. ANKS3 0,390** 0,320** 0,472* 0,306* -0,506** -0,419% 0,791  0,794* -

10. ANKS4 0,310* 0,179* 0,349* 0,220* -0,495* -0,440* 0,815  0,828* 0,817+ -

11. DEPRES1 0,211* 0,202* 0,235* 0,165 -0,413* -0,392* 0,316  0,375*  0,394* 0,408* -
12. DEPRES2 0,275 0,206* 0,247* 0,161* -0,455** -0,480* 0,365 0,516 0,513* 0,493**  0,659*

Spearman korelasyon katsayisi “p<0,005, *p<0,001; EKONOMIK PSIKOLOJIK SOMATIK SOSYAL=COVID-19 Fobisi, Anks=Anksiyete, Saglam=Psikolojik Saglamlik, Depres=Dep-

resyon igin olusturulan parselleri ifade etmektedir.
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i¢inde oldugu goriilmektedir. Olgekler parsellere ay-
rilarak incelendiginde iligkilerin (r=0,16; p<0,005) ile
(r=0,83; p<0,001) arasinda degistigi ve istatistiksel
olarak anlaml1 oldugu gériilmiistiir. Test edilen 6l¢gme
modeline ait standardize yol katsayilar1 Sekil 2’de ve-
rilmistir.

COVID-19 fobisi alt boyutlar: arasinda bir mo-
difikasyon yapilmis ve dlgme modeline ait standar-
dize yol katsayilari incelenmistir. COVID-19 fobisi
ile depresyon, anksiyete ve psikolojik saglamlik ilis-
kileri incelendiginde; COVID-19 fobisi ile depresyon
arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski (r=0,32;
p<0,001), COVID-19 fobisi ile anksiyete arasinda
orta diizeyde pozitif yonde iliski (1=0,42; p<0,001),
COVID-19 fobisi ile psikolojik saglamlik arasinda
orta diizeyde negatif yonde iligki (r=-0,36; p<0,001),
psikolojik saglamlik ile depresyon arasinda yiiksek
diizeyde negatif yonde iliski (r=-0,62; p<0,001) ve
psikolojik saglamlik ile anksiyete arasinda yiiksek
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SEKIL 2: Test edilen élgme modeline ait standardize yol katsayilari.
%%=417,62, sd=47, p degeri=0,00000, RMSEA=0,011.
sd: Serbestlik derecesi; RMSEA: Yaklasik hatalarin ortalama karekoku.

diizeyde negatif yonde iligki (r=-0,60; p<0,001) go-
riilmiistiir. Olgme modeline ait uyum iyiligi indeks-
leri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4’te 6lgme modelinin uyum iyiligi deger-
lerinin y%*/sd (47,62/47) oran=1,01; RMSEA=0,011;
SRMR=0,039; NFI=0,97; NNFI=0,99; CFI=1,00;
IFI=1,00; RF1=0,95 ve GF1=0,93 oldugu goriilmiis-
tiir. Biitlin uyum iyiligi degerlerinin iyi uyum iyiligi
icinde oldugu bulgulanmig ve yapisal modelin test
asamasina gecilmistir. Yapisal modele iliskin stan-
dardize edilmis yol katsayilar1 Sekil 3’te verilmistir.

Sekil 3°’te COVID-19 fobisi ile depresyon ve
anksiyete arasindaki iliskide psikolojik saglamligin
aracilik rolii incelendiginde; COVID-19 fobisi ile
depresyon ($=0,10; p>0,005) arasindaki iliski di-
sinda biitiin yol katsayilarinin istatistiksel olarak
anlamlt oldugu goriilmistir. COVID-19 fobisi ile
depresyon arasindaki bu anlamsiz yol modelden ¢1-
kartilarak revize edilmis yapisal modele yeniden in-
COVID-19 fobisi ile depresyon
arasindaki bu anlamsiz yol kaldirilip model yeni-
den incelendiginde, iki modelin serbestlik derecesi
(1df) farkimin 3,84 ten kii¢iik oldugu ve modelde an-
laml1 bir bozulma olmadig1 i¢in COVID-19 fobisi ile
depresyon arasindaki yolun ¢ikartildig1 modelin kul-

celenmistir.

lanilmasina karar verilmistir. Revize edilen model
Sekil 4°te verilmistir.

Sekil 4’te model yeniden incelendiginde,
COVID-19 fobisi ile anksiyete arasindadaki iligkinin
(B=0,20; p<0,001), psikolojik saglamlik ile COVID-
19 fobisi arasindaki iligkinin (f=-0,38; p<0,001), psi-
kolojik saglamlik ile anksiyete arasindaki iliskinin
(B=-0,57; p<0,001) ve psikolojik saglamlik ile dep-
resyon arasindandaki iligskinin (B=-0,68; p<0,001)
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Ca-
lismada COVID-19 fobisi ile depresyon arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin gii¢lii aracilik etkisi
bulunurken, COVID-19 fobisi ile anksiyete arasin-
daki iliskide ise kismi aracilik etkisi oldugu bulgu-

TABLO 4: Olgme modeline ait uyum indeksleri.

% sd sd RMSEA SRMR
47,62 47 1,01 0,011 0,039

NFI NNFI IFI RFI GFI
0,97 0,99 1,00 0,95 0,93

sd: Serbestlik derecesi; RMSEA: Yaklagik hatalarin ortalama karekdkii; SRMR: Standartlagtiriimis ortalama hatalarin karekéki; CFI: Karsilagtirmali Uyum Indeksi;
NFI: Normlastiriimis Uyum indeksi; NNFI: Normlastinimamis Uyum indeksi; IFI: Artimli Uyum Indeksi; RFI: Géreceli Uyum indeksi; GFI: Uyum lyiligi indeksi.
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SEKIL 3: COVID-19 fobisi ile depresyon ve anksiyete arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik rolii yapisal mode! standardize yol katsayilari.
%%=54,95, sd=48, p degeri=0,22811, RMSEA=0,036.
sd: Serbestlik derecesi; RMSEA: Yaklasik hatalarin ortalama karekok.
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SEKIL 4: COVID-19 fobisi ile depresyon ve anksiyete arasindaki iliskide psikolo-
jik saglamhigin aracilik rolii yapisal model standardize yol katsayilari.

%%=56,29, sd=49, p degeri=0,22087, RMSEA=0,037.

sd: Serbestlik derecesi; RMSEA: Yaklasik hatalarin ortalama karekoka.

lanmistir. Revize edilmis yapisal modele ait uyum
iyiligi degerleri Tablo 5°te verilmistir.

Yapisal modelin uyum iyiligi degerleri y*/sd
(56,29) oran=1,02; RMSEA=0,037; SRMR=0,059;
NFI=0,96; NNFI=0,99; CFI=0,99; IFI=0,99;
RFI1=0,94 ve GFI=0,93tiir. Biitiin uyum iyiligi de-
gerlerinin iyi uyum iyiligi i¢inde oldugu goriilmiis-
tiir. Elde edilen bulgularin tartisilmasina ge¢ilmistir.

I TARTISMA

COVID-19 salgimi tiim diinyadaki insanlari fiziksel ve
psikolojik sagliklarini negatif etkilemistir. Salgin done-
minde kisilerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir.* Yiiksek diizeyde anksi-
yete ve depresyon insanlarin hayatlarinda birgok seyi
olumsuz etkilemistir. Bu durum 6zellikle 6grencilerin
akademik siireglerinde ortaya cikmustir. Ogrenciler ara-
sinda yiiksek diizeyde stres, akademik performansin
diismesine ve okulu birakmaya yol agabilmektedir. Ay-
rica anksiyete, depresyon ve diger psikolojik bozuk-
luklarin baglamasin etkileyebilmektedir. >

TABLO 5: Test edilen yapisal modelin standardize yol katsayilari.

RMSEA
0,037

SRMR
0,059

e sd yisd
56,29 49 1,15

NFI NNFI IFI RFI GFI
0,96 0,99 0,99 0,94 0,93

sd: Serbestlik derecesi; RMSEA: Yaklasik hatalarin ortalama karekdkii; SRMR: Standartlastiriimis ortalama hatalarin karekdki; CFI: Karsilagtirmali Uyum Indeksi;
NFI: Normlastiriimig Uyum indeksi; NNFI: Normlastiriimamis Uyum indeksi; IFI: Artimli Uyum Indeksi; RFI: Géreceli Uyum indeksi; GFI: Uyum lyiligi Indeksi.
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personeli gibi tedavinin dogas1 geregi, agiz boslu-
gunda (viriisiin bilinen rezervuari) ¢alismak ve aero-
sol iireten prosediirleri rutin kullanmak zorunda
kalmiglardir. Viriisiin damlaciklar ve aerosoller yo-
luyla yayilmasi dig hekimlerinde hastaliga yakalanma
riskini yiikseltmistir.!> Dolayistyla dis hekimligi fa-
kiiltesi 6grencilerinde anksiyete ve depresyon diizey-
lerinin yiiksek olmasi beklenen bir durum olarak
goriilmiis ve bu ¢alisma yapilmstir.

Calisma grubunda bireylerin %52,6’sinin orta ve
yiiksek diizeyde anksiyete puanlari oldugu bulgulan-
mistir. %30,3’linilin ise orta ve yiiksek diizeyde dep-
resyon puanina sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Bu bulgular dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinde
anksiyete ve depresyon diizeylerinin yiiksek olacagi
hipotezini dogrulamistir. Bu bulgu, COVID-19 sal-
gininda dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinde anksi-
yete ve depresyon diizeylerinin yiiksek c¢iktigini
belirten alanyazin ile uyumlu bulunmugtur.®!3-15.26-28
Bu caligmalardan bazilarini agiklayacak olursak;

Al-Quds Universitesindeki farkl1 6grenim yilla-
lismada %30’unun yiiksek depresyon, %49’unun
yiiksek anksiyete diizeyine sahip oldugu bulgulan-
mustir.'® Suudi Arabistan’daki farkli tiniversitelerden

diizeyleri incelenmis %28’inin depresyon ve
%18’inin anksiyete diizeyinin yiiksek ve ¢ok yiiksek

oldugi bulgulanmigtir. '

Portekiz’de 1.115 katilimeinin depresyon, ank-
siyete ve stres diizeyleri incelenmistir. Katilimcilarin
%59’unda  kaygi, %73,3’linde
%77,3’linde normalin iistiinde stres tespit edilmistir.

depresyon ve

Ayrica kadin olmanin kayg1 ve stres i¢in en 6nemli ve
giiclli yordayict oldugu bildirilmistir. Ek olarak 6g-
rencilerin daha az dgrendiklerini hissetmelerinin dep-

resyon ve stres diizeylerindeki artigin Ongoriicii
degiskenlerinden biri oldugu ifade edilmektedirler.?®

Ilgili literatiir incelendiginde, salgin doneminde
dis hekimleri ve dis hekimligi fakiiltesi dgrencileri,
saglik calisanlar arasinda anksiyete ve depresyon dii-
zeylerinin yiiksek oldugunu bildiren bulgularla
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uyumlu iken diger taraftan COVID-19 salgininin dis
hekimligi fakiiltesi 6grencilerini hafif etkiledigini bil-
diren bazi arastirma bulgular ile de uyumsuzdur.?*-°
Almanya’da 211 dis hekimligi 68rencisi ile yapilan
caligmada; depresyon, kaygi, stres, yeniden yasama,
kaginma ve agir1 uyarilma degerlendirilmis ve tiim
degiskenler ile ruhsal sonuglar1 arasindaki korelas-
yonlar incelenmisgtir. Salginin dis hekimligi 6gren-
cilerinin psikolojileri tizerinde hafif bir etkisi
oldugu bildirilmistir.?* Diger bir ¢alisma ise Suudi
Arabistan’da Khanagar ve Alfadley tarafindan
farkli tiniversitelerden 110 dis hekimligi stajyeri ile
yaptlmistir. Bu ¢alismada %11,9” unda depresyon,
%7,3’tinde normalden yiiksek anksiyete bildiril-
mistir.3°

Aragtirma sonuglarindaki bu farkliliklarin, ve-
rilerin salginin farkli donemlerinde toplanmasindan,
orneklem farkliligindan ya da 6grencilerin aktif bir
sekilde hasta goriiyor olmalar1 nedeniyle bulas endi-
sesinden kaynaklanabilecegi distiniilmektedir. Ya-
ogrencilerin COVID-19
salginindan biiylik 6l¢iide etkilenmelerinin nedenle-

pilan arastirmalarda,

rinde; uzun vadeli planlarinin bozulmasi, simav kay-
gis1, el becerilerini kaybetme korkusu, klinik
egitimlerinin askiya alinmasi ve staj tamamlaya-
mama kaygisi, oldugu belirtilmektedir.’'-*3

Yapilan bu ¢alismada alanyazinla uyumlu ola-
rak depresyon ve anksiyete ile psikolojik dayaniklilik
arasinda negatif bir iliski bulunmustur.®!%!!34 Psiko-
lojik dayanikhilik arttikga COVID-19 fobisi, anksi-
yete ve depresyon diizeylerinin azaldig1 goriilmistiir.
Psikolojik saglamlik COVID-19 fobisi, depresyon ve
anksiyete arasinda negatif iligki vardir hipotezi des-
teklenmistir. Cogu insanin psikolojik saglamlik sa-
yesinde karsilagtiklar1 zorluklarla miicadele ederken
daha gliglii hale geldigi ifade edilmektedir.** Psiko-
lojik saglamlig1 yiiksek olan bireylerin, stresli yagam
olaylar1 ile basa ¢ikmada daha donanimli olduklari
icin daha az olumsuz sonugclarla karsilastiklar1 bildi-
rilmistir.*

Alanyazinla uyumlu olarak COVID-19 fobisi ile
depresyon ve anksiyete arasinda orta diizeyde pozitif
anlamli iligki oldugu bulunmustur.®®* COVID-19 fo-
bisi arttik¢a, anksiyete ve depresyon diizeylerinin de
arttig1 gortilmekte olup, COVID-19 fobisi ile depres-
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yon ve anksiyete arasinda pozitif iligki olduguna dair
hipotez desteklenmistir.

Calismada yapisal model araciligiyla COVID-
19 fobisi ile depresyon ve anksiyete arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin aracilik etkisi aragti-
rilmistir. Yapisal modelde COVID-19 fobisi ile dep-
resyon iligkisi hari¢ diger tiim yollarin anlamli oldugu
oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamligin COVID-
19 fobisi ile anksiyete arasindaki iliskide kismi ara-
cilik etkisine sahip oldugu bulunmustur. Bulgular
COVID-19 fobisi ile anksiyete arasindaki iligkide psi-
kolojik saglamligin aracilik rolii vardir hipotezini
desteklemektedir. Bu bulgularin alanyazinla uyumlu
oldugu gorilmektedir.!'" Bu ¢alismalardan bazilar
sunlardir:

Peru’da 2022 yilinda 286 hemsire ile yapilan bir
calismada, COVID-19 korku ile stres ve depresyon
diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik saglamligin
aracilik ettigi ve COVID-19’un etkilerini azaltmada
onemli bir rol oynadigi ifade edilmistir.®

Yirci ve ark. tarafindan 346 6gretmen ile yapilan
calismada COVID-19 korkusunun mutluluk tizerin-
deki etkisi incelenmis ve COVID-19 korkusu ile mut-
luluk arasindaki iliskide psikolojik saglamligin kismi
aracilik etkisine sahip oldugu bulunmustur.'!

Mevcut ¢alisma sonuglari psikolojik saglamli-
gin anksiyeteyi tamamen ortadan kaldirmadig:
ancak psikolojik saglamligin COVID-19 fobisi ile
anksiyete arasindaki iligkide kismi olarak diizenle-
yici bir rol oynadigini goéstermistir. Bu bulgu,
COVID-19 fobisi ile anksiyete arasindaki iligkinin
diger degiskenler tarafindan da etkilenebilecegini
distindirmiistiir. Ayn1 zamanda ¢aligma bulgulari
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan kisilerin de
COVID-19 fobisi karsisinda bir miktar anksiyete
yasayabilecegini gostermektedir.

Bu durum, COVID-19 pandemisinde sosyal me-
safe ve sokaga ¢ikma yasaklar1 gibi alinan 6nleyici
tedbirlere, pandeminin uzun slirmesine, pandeminin
belirsizligine ve dolayisiyla pandeminin dogasina
baglanabilir. Kisisel saglik endiseleri, ekonomik so-
nuglar ve sosyal izolasyon gibi faktorler de kayg dii-
zeyinin artmasina katkida bulunuyor olabilir.*” Bu
arglimanalara dayanarak, COVID-19 fobisi psikolo-
jik saglamlig etkileyebilir ve bu da anksiyete seviye-
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lerini artirabilir. Bu sonuglar, psikolojik saglamlig: ar-
tirict miidahalelerin ve destek sistemlerinin, anksiyete
diizeylerini azaltmadaki Onemini gostermektedir.
Arastirma sonuglart COVID-19 fobisi ve anksiyete
arasindaki iliskiyi etkileyebilecek baska 6nemli de-
giskenlerin de var olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismada ayrica COVID-19 fobisi ile depres-
yon arasindaki iliskide psikolojik saglamligin giiclii
aracilik rolti bulunmug ve COVID-19 fobisi ile dep-
resyon arasindaki iliskide psikolojik saglamligin ara-
cilik roli vardir hipotezi dogrulanmistir. Psikolojik
saglamlik, iki degisken arasinda gii¢lii aracilik gor-
evi gorerek iliskinin biiyiik bir kismini agiklamakta-
dir. Bu bulgu alanyazin ile uyumludur.®®

Bu caligmalardan biri Belen’in Tiirkiye’de yap-
tig1 calismadir. COVID-19 korkusu ile depresyon
arasindaki iligkide psikolojk saglamligin aracilik ro-
liintiniin incelendigi, 144 tiniversite dgrencisinin ka-
tildig1 bu caligmada psikolojik saglamligin giiclii
aracilik etkisi oldugu bulunmugtur.®

Bu giiclii aracilik bulgusu, psikolojik saglamligi
artirmay1 amaglayan miidahalelerin depresyonun 6n-
lenmesinde veya hafifletilmesinde etkili olabilecegini
ortaya koymaktadir. Ayrica psikolojik saglamligi
yiiksek olan bireylerin, COVID-19 fobisi karsisinda
daha diisiik diizeyde depresyon yasayabilecegini gos-
termektedir. Bu durum, pandemiye bagli korkularin
olumsuz psikolojik etkisine karsi tampon olustur-
mada psikolojik saglamligin koruyucu dogasini vur-
gulamaktadir. Ayni1 zamanda salgin gibi dogal
afetlerde ruh saghgini gelistirmeye yonelik miidaha-
lelerin tasarlanmasi icin degerli bilgiler saglamakta-
dir.

Calisma sonuglart COVID-19 fobisinin depres-
yonu etkileyebilecegi temel mekanizmalar hakkinda
fikir verirken, psikolojik saglamlig1 gelistirmek i¢in
daha etkili miidahalelerin gerekliligini diisiindiir-
mektedir. Sadece dis hekimligi fakiiltesi 6grencile-
rine degil toplumun her kesimine psikolojik
saglamligi giiclendirmek adina en az bir konuda ye-
tenekli olmay1, beklenti olmadan birine yardimda bu-
lunmay1, mizaht kullanmay1, amaclh etkinliklerde
bulunmaysi, iyimser olmay1, umut agilamay1, olumlu
diisiinmeyi, sikkran duymayi, affetmeyi, hayatin an-
lam1 ve amacin1 bulabilmeyi, 6grenilebilen ve degis-
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tirilebilen 6zellikleri gelistirmeyi hedefleyen calis-
malar yapilabilir.

Calismanin sonuglart salginin Tiirk dis hekim-
o6nemli bulgular sunmasina ve COVID-19 ile ilgili
olarak Tiirkiye’de dis hekimligi fakiiltesi 6grencileri
iizerinde yapilan ilk ¢caligmalar arasinda olmasina rag-
men ¢alismanin bir takim sinirliliklar1 bulunmakta-
dir. Arastirmanin sadece Trakya Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi 6grencileri lizerinde yiiriitiilmesi
ve drneklem sayisinin azligi, bulgularin genellenebi-
lirligine golge diisiirmiistiir. Calisma belirli bir popii-
lasyona veya baglama odaklandigi i¢in bulgulari tim
bireylere veya topluma genellenemez.

Ayrica caligma verilerine 6z bildirim 6lgekleri
kullanilarak ulasildigi i¢in 6l¢iimler objektif sonug-
lar vermemis olabilir. Calismamiz goniilliiliik esasina
gore yapilmistir. Ancak goniillii olarak ¢calismaya ka-
tilan kisiler popiilasyonun tiimiinii temsil edemeye-
bilirler. Ek olarak kisilerin anksiyete, depresyon ve
psikolojik saglamlik diizeyleri boylamsal olarak in-
celenmemis kesitsel olarak ortaya konmustur. Bu ne-
denle nedenselligi kanitlama yetenegi siirlidir.
Calismanin diger sinirhilig1 6grencilere sinav kaygisi,
el becerilerini kaybetme korkusu ve uzun vadeli plan-
larina iligkin kaygilar gibi konular hakkinda sorular
yoneltilmemis olmasidir.

Calisma yapilan grupta yiiksek anksiyete ve
depresyon oranlari diisiiniildiigiinde, pandemi bittik-
ten sonra takip ¢alismasinin yapilmamasi ¢alismanin
onemli bir eksikligi oldugu diistiniilmektedir. Ca-
lisma grubundaki yiiksek depresyon ve anksiyete
puanina sahip olan bireylere ruh saglig1 profesyo-
nelleri tarafindan klinik degerlendirme yapilmamais-
tir. Calismada bdyle bir degerlendirmenin eksikligi
de ¢alismamizin diger bir 6nemli sinirliligidir. Biitiin
bu sinirliliklarin yani sira bu ¢aligma dis hekimligi
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fakiiltesi 6grencilerinin de salgin dénemlerinde psi-
kolojik yardim konusunda hassas grup olarak ele
alinmas1 gerektigi hakkinda kiymetli bilgiler sun-
mustur.

0 SONUG

COVID-19 fobisi ile depresyon arasindaki iliskide
psikolojik saglamlik gii¢lii aracilik ederken, COVID-
19 fobisi ile anksiyete arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin kismi aracilik ettigi goriilmektedir. Bagka
bir degisle COVID-19 fobisi ile depresyon ve anksi-
yete arasindaki iliski kisilerin psikolojik saglamlik
diizeylerine dayanmaktadir. Dolayisiyla ¢alisma gru-
bunun anksiyete ve depresyon diizeyi géz dniine alin-
diginda hizli ve kapsamli psikiyatrik ve/veya
psikolojik destek saglanmalidir. Kisilerin salgin ya
da benzeri afet durumlarinda anksiyete ve depresyon
diizeylerinin diisiik olmas1 adina psikolojik saglamlik
diizeylerini artiracak ve destekleyecek caligma ve
programlara oncelik verilmelidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danigmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durum-

lart yoktur.

Yazar Katkilart

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup bagska hi¢chir yazar

katkist alinmamugstir:
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