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Ozet

Summary

Davrans analizi, giinimizde davratar iyilestirmede
basarili sonuglari ile dikkat cekmektedir. Ba Skinner olma
tzere radikal davraghilimcilerin 6gretilerinden yola ciérak
tim canlilarin davraglarina yén vermeye aday olan rad
davrangbilimin tarihcesi, ¢iky noktasi ve otizm, hiperaktiv
sendromu gibi bgarili kullanim alanlarina 6zetle giailmistir.
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Behavioral analysis has currently been being af
successfully in human behavior modification. Thagper we
intended to drive attention to this mode of beh
modification in connection with its history, ita&ic drives at
its application in certain behavior problems of tiore.
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Davranisin Nedenleri ve Bilim

guna erjebilmesi ic¢in, belli bir zamanin gecmesi

insanlar neden davrandiklari gibi davranirlar? gereklidir. Canli, bu zaman icerisinde, olgunta-

Farkli insanlar neden farkh davranir? Ayni olay

sini sglayacak kaqullara ulgmahdir. Besin, su,

karsisinda, ayni insan neden zaman zaman farklioksijen vs gibi temel gereksinimlerini kdamali,

davranir? Birinin nasil davranggadnceden tah-
min edilebilir mi? Davranglarin sebebi nedir?
Davranslar laboratuvarda incelenebilir mificele-
nirse, bu hangi bilim dalinin konusu olur? Davra-
nislarin nedenini bilirsek, kamizdakinin istedi-
gimiz sekilde davranmasini gayabilir miyiz?
Karsimizdakinin istediimiz sekilde davranmasini
sgilayarak, davragisorunlarini azaltabilir miyiz?

Bu sorular, yuzyillardir insagunun merak
ettigi sorular olmgtur. Davrangbilim bu sorulari
yanitlamadan 0Once, evrimin davrgnizerindeki
etkisine ve ayni zamanda davrdann evrim lze-
rindeki etkisine dginir (1-7).

Tek hiicrelilerden, hatta hiicre bile olmayan vi-
risler ve prokaryonlardan, insanagiatetiim canli-
larin temel erg genetik yapilarini bir sonraki nes-
le gecirebilmektir. Genetik 6zelliklerin bir soniak

tehlikelere kagi kendini korumali ve uygun birge
secmelidir. Daha sonra, yavrusunu temel ihtiyacla-
rini kasilayabilecek yga getirene kadar buytitebi-
lirse, neslinin devamini gayabilmis olur.

Dikkat edilirse, yukarida sayilan tim bu olay-
larin gerceklgebilmesi, canlinin bir dizi davrani
yapabilmesine kgidir. Canli su, oksijen, yiyecek
bulma davranlarini, kendini koruma davraghari-
ni, & secme, yuva kurmaglesme ve benzer dav-
ranslarini yapabilmelidir.

Neslin devamini ggayan en gecerli davrani
lar1 gosterebilen canlilar Gremesyaa kadar ysa-
yabilirler. Bu sekilde ayakta kalmayi karabilen
canhlarin genetik yapisi nesiller boyu aktarilr.
Neslin devamini ggayan davraniar arasindan en
gecerli olanlar gte busekilde ve bu canlilar saye-
sinde bir sonraki neslesiamis olur. Zaman icinde

kusaga gecebilmesi, canlinin Uremesi sayesindedaha olumlu, daha guclu yonde geh canl ile

gerceklgebilir. Ancak, canlilarin Greme olgunlu-
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birlikte gelisen davrarglari da bir evrim gecirngi
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olur. O halde, turin devami icin olglu kadar, fizyolojisi ve nérolojisi dsinda, fakat onlarla para-
evrimin gerceklgebilmesi icin de davragiar lel giden ayri bir bilim oldgunun altini gizdi (1-4).
onemlidir. Skinner'i takip ederHull ve Ferster (1952),
Canlilarin neden ve nasil davrandiklari konu- davrang analizi teorisini sistematize ettiler (6).
sundaki merak, insanlik tarihi kadar eskidirsan-  Sidman (1960), davraslari etkileyen dgiskenler
lar bu meraklarini asirlar boyu dile getigter, bu  {izerinde durdu ve davraranalizinin ardindaki man-
konudaki sorulara yanit aragfardir. Bu tarihsel {5 ve bu yéntemi uygulamanin yollarini aradi (9).
stre¢ icinde davraglarin, bilimoncesi donemde yiman, Krasner, Ayllon ve Azrin (1968), somut
Yunan mitolojisine gore, Olimpos tanrilarinin gqgllendirme yonteminin énemine dikkat cektiler
kontrolinde; Viktoryen gada ise, Shakespeare’in (6,10,11,12) Michael (1980),0’Donnell ve Zuriff
kargkterlerinin ic dUnyaIa?r'lnc'Iaki trajik firtinalar (1985) davrani analizi yéntemlerini uygulanabilir
etkisinde oldgu kabul edilirdi. Zeus’tan gug, Ar- hale getirdiler (8,12,13)Hayer, Rincover, Solnick,

ffmlzjt,en bekrell<et aI:jnlr,KErTsL’un OkEl?r'I'Ie VEP]IEIS’ Baer, Wolf, Risley, De Luca ve Holborrve digerle-
rodite aik olunurdu. Kral Lear, Eftelya, Electra ri, davrans analizi yontemlerini, aileler, cocuklar,

ve Oedipus duygusal firtinalarin etkisinde kivra- ... . G L
nirken, Romeo ve Juliet yémaz bir biyik sk ogrenciler, suclular ve ilefim 6zurliler Gzerinde
’ ¢ y bagari ile uyguladilar (6,7).

yasadilar. Daha sonralari ve hatta ginimuizgrde

insan davranlari, balica dinsel temalarin kontro- Uygulamali Davranis Analizi
0 altina girdi. Dinlerin, 6limden sonraki sonsuz (Applied Behavioral Analysis) (A.B.A.)
yasama yonelik, iyi insan olma yolunda, insan Davrany analizi, davraglarin  ortaya

davranglarini kontrol edebilme yaptirimlari 6ne ¢ikmasinda, canlinin genetik ve yapisal 6zellikleri

cikti. Davranglari etkisine alan faktorler daha ¢ok nin yanisira, cevresel uyaranlarin rol oyrgauii
bati kilturuinden orneklendi ise de Asya, Afrika ve kabul eder (1-7). Yani davranidavranana ait ol-

eski Amerika kulttrlerinde de durum farkli olmadi. dugu kadar cevreye aittir. Bu bilim dali, bir canli-

Davranglar gizemlerini, gizemli gliclerin etkisinde, nin cevresel uyaranlarin etkisi altinda, kendi mérii
yuzyillarca korudular. ve kendi genetik yapisina ©zgiin bir davgan
Bu gugcli etkilerden siyrilip, davratarin sis-  repertuvari geftirdigini savunur. Bu savi, gada

temli bir sekilde incelenmesi, bilim tarihinin ancak gozlemekten hga, laboratuvar kallarinda da
son donemlerinde olabildi. Ondokuzuncu yuzyilin gosterir. Buradan yola cikarak, ¢cevresel uyaranlar
son yarisinda sosyal bilimlerin gghesi ile birlikte, degistirilirse davranglarin deisecei ve kontrol

davranglar da bilimsel olarak ele alinmayastzeadi. edilebilecgini ispatlar.

Radikal analitik davragbilimin tarihcesinden Radikal davrabilim, genetik 6zellikleri
bahsederken, 16. yuzyilldBacon 17. ylzyllda gOzardi etmez. Ancak bu bilim daliy gumurta
Descartes 19. yuzyildaDarwin ve Sechenotvun ikizlerini bile cevreden soyutlayarak izleme ve

calsma ve dglince sistemlerinden bahsetmemek degerlendirmenin imkansiZini dile getirir. Radi-

yolunda adim atarak bilim yolunu actilar. nislarin nedenleri olarak 6ne sugij zeka, yete-
19. Yiizyllda Klasik psikoloji alanindaki ilk M€k, yapi, huy, ajkanlik, eilim, arzu, istek, bek-
sistemli calsmalar; davrasiarin nedenlerini duy- lenti, gudd, dartd,stah, yoksunluk gibi soyut kav-

gusal durum hipotezlerinde ararken ayni donem-ramlart da reddetmez. Bu soyut kavramlari 6lce-
lerde. Mach. Loeb. Thorndike. Paviov ve  memenin sikintisini yar. Davramlarla ilgili so-

Watson refleksleri giindeme getireradavrangla- YUt kavramlari, cevre-davrapili skisi icinde, Olcu-
rnn daha somut nedenleri olabilgiee dikkat gek- lebilir somut kavramlar olarak aciklamaya gl

tiler (5). 1938'deSkinner (1), davranglarin nedeni Bilimde soyut kavramlar pekala somutgde-
olarak ilk kez cevre-davraniiliskisini sorguladi. ler ile ifade edilebilirler. Oyle olmasa idi, ast@
Cevre-davrani analizinin, davragi psikolojisi, mi ve atom fizgi gibi astronomik ve
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ultramikroskobik dgerlerle grasan bilim dallari
olamazdi. Basit bir dérnek verecek olursagindi
bir ylzeyden gaglya dismekte olan bir cismin
giderek artan hizini aciklarken, dlcebditniz
deserler sadece; cismikiitlesi, aldigi yol ve digme
siiresidir. Ote yandan, yiiksek yerdersdii cisimle
ilgili yercekimicismin potansiyel enerjisie atale-
ti_gibi kavramlarin varfii kabul edilir, ancak so-
mut bir 6lct birimi ile dlgllemez. Vagh somut
olarak gosterilemeyen bu ghyler kitle, yol, za-
mangibi olculebilir degerler kullanilarak ol¢ilebi-
lir hale getirilebilir. Davrary analizi de benzer

Sabiha PAKTUNA KESKN

tim canlilara genellenebilegiegercesini gosterdi.
Simdi artik, i¢c dunyalarini anlatamayan her tar
canlida ve hatta aralarinda il@thin tamamen
koptusu sa&likli insanlar arasinda analitik
davrangbilim, basarili bir iletisim kurmanin yolla-
rini géstermeye adaydir.

Davranis Sorunlari ve Davrans Analizi
Otizm, lisan ve sosyal iletimi bozarak, kji-
nin toplumla bglantisini koparir (14). Béyle olun-
ca, otistik hastanin i¢ diinyasini anlamak imkansiz-
lasir. Cagunun zeka dizeyi normal olgu halde,

sekilde, yukarida sozu edilen zeka, amag, yetenekj¢ dinyalarina kapanan bu insanlarin, c¢evrenin

huy ve bunlar gibi zihinsel soyut kavramlari, délgu-

lebilir cevre-davramiliskisi ile aciklamaya cadir.
Davranglarin nedenlerinin somut olarak gdste-
rilmesi, davrargbilimleri acisindan bir doniim nokta-
sI olmytur. Davrary gercgini zihinsel soyut kav-
ramlarda arayan insagla, kanitlayamad bu soyut
kavramlar kagisinda spekulatif teorilere pairmak
durumunda kaliyordu. Davrgnanalizi, radikal yak-
lasimiyla, spekilasyona firsat vermeden dagtani
sorgulamanin devamina olanaklamistir.

Bu bilim dali, evrim teorisinin kurallari dahi-
linde davrarglarin desisip gelistigi, evrimlestigi
gercezinden yola cikti. Cevrenin @amesi ile
birlikte davranglarin da dgistigi, dolayisiyla cev-
renin davrarglari dezistirebilme etkisine dikkat
cekti. Cevre dgistirilebildigi dlctide, davranlarin
degsisebilecei gercegine busekilde ulgildi (1-8).

Cevrenin etkisi ile ortaya cikan, glgerek ge-
lisen davranglar, cevre dgistirilerek pekala kont-
rol altina alinabilirdi. D@al olarak, davraglari
degistirebilmek icin cevrede yapilmasi gerekli
degisiklikler, ancak ve ancak ¢evre-davraili gki-
si iyi bilinir ve dagru yorumlanirsa yapilabilirdi.
Bu amagla, ¢evre-davraniliskisi masaya yatirildi.
Davranglar en kicuk ayrintilarina kadar analiz
edildi. Degistirildi ginde, davranlarin da degisip
kontrol altina alinabilegg ¢cevresel uyaranlar be-
lirlendi.

Radikal davranbilim, i¢c dinyalarini sozel

farkinda olup olmadiklari, oluyorlarsa bile bunun
otistik olmayanlarinkinden farkli olup olmal
anlailamaz.

Davrang analizi, davralari ¢evre-davragi
ili skisiyle aciklar. O nedenle, bu yontemde, davra-
niglari anlayabilmek icin kinin i¢c dinyasini an-
lamak gerekmez. Ayrica, lisana da ihtiyag yoktur.
Iste bu nedenle, duygu ve diincelerini dile geti-
remeyen otistiklerin davraglarini anlamada, dav-
rang analizi olganisti bir nokta yakalagtir.
Yoksa,hayvanlari bile giten bir yéntem, insanlari
da eitebilir gorsiinden asla yola c¢ikmastir.
Yani, insani hayvanla 6zglestirmemistir.

Davranglari analiz edildiinde, sadecegekiller
ile cevresiyle bglanti kurabildgi anlagilan 21
yasindaki otistik bir geng, elindeki resimli kitabin-
dan garet ederek kendisine dondurma i1smarlaya-
bilmigtir. Hatta kendisine uzatilan vanilyali don-
durmayi, kitabindaki resimlerin yardimi ile ¢ikola-
tall dondurma ile dgstirebilmigtir. Cikolata ile
vanilyanin arasindaki farka varincaya kadar, cev-
renin farkinda oldgu halde, kendisini ifade ede-
memesi, kendilerini ifade edebilme yetgmele
olanlarca ne denli arddabilir?

Otizm ya da bgka sebeplerle, kendilerini ifade
edemeyen insanlarin aglamama sorunlarindan
baska, onlarin ve onlarla yamak zorunda olan
yakin cevrelerinin karlastigl sayisiz bgka sorun-
lar da vardir. Yukaridaki drnekte gorufgiigibi,

olarak ifade edemeyen hayvanlar iizerinde yapilarfevredeki vanilya ve cikolata gibi detaylarin far-

calismalar ile kendi kuramlarini ispatladi. Ayrinti-
lar bir tarafa birakilirsa, davratarin temel kuram

kinda olup, bunlari anlatamamak,gdb olarak bu
kisilerde anormal davraglarin ortaya cikmasina

ve kavramlarinin tiir, cins ve soya bakmaksizinYOl acar. Stphesiz ki, bu anormal davrakarin
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nedeni, sadece kendilerini ifade edememegl-de
dir. Bu anormal davraglari ortaya cikaran pek
¢ogu hentiz aciklanamamisayisiz neden vardir.
Bu davranglar, kisinin kendine ve bgalarina
zarar verecek boyutlara gkrak kontrol edilemez
bir hal alabilir. Bu durum, davrapisahibi kadar
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luma uyum saglayamamaktan, i yeri uyumsuz-
luguna kadar dgsen bir yelpazede &inin uyum-
suz davranlarl sonucu ygadgl sorunlar, yetenek-
lerinin ortaya ¢ikmasina engel olur. Daveaana-
lizi bu ve benzer sorunlari ¢ozmeye ve boylece
kisinin yeteneklerini en Ust dizeyde sergileyebil-

davranga muhatap olanlar icin de tahammuli zor mesine olanak gayacak en iyi yontem olmaya

sonuclar dgurur.
Davrans analizi, sadece davraharin neden-

lerini belirlemekle kalmaz. Cevrede yapilacak de-

gisikliklerle davranglarin kontrol edilebilmesini de
sglar. Bugun, otistikler ve onlar gibi cevre ile
iletisimleri kopmy ve davranglari kontrol edile-
mez boyutlara ukamis olanlarin, davraglarinin
kontrol altina alinmasinda davramnalizi en etkili
yontem olarak kabul gérmektedir.

Dikkat yetersizligi ve hiperaktivite sendro-
muna gelince; bu durum ¢nin dikkat stresinin
azalmasidir (14). Ki, dikkatini toplayamadii igin

‘diistincesizce ani ve hizli hareketler’ yapar. Orne-

gin, trafigin yogunluguna dikkat etmeden yola

firlar, yerinde duramaz, sirasini bekleyemez, dik-

katini yogunlagtiramadg! icin akademik olarak
basarisiz olur. Toplumundiiz duvara tirmanan
kisisi olur. Zeka duzeyindegtiphe edilir ve toplum
digina itilir. Oysa, bu kiilerin zeka diizeyi normal-
dir. Tek eksikleri; sinir sistemlerinin dikkati a-
yan @elerinin yetersizlgidir. Yani, bu kgiler bir
sekilde dikkatlerini toplayabilseler, topluma uyum
saslayabilirler. Iste, davramy analizi dikkat yeter-
sizligi ve hiperaktiviteden yakinan bu skerin
hareketlerini kontrol altina alabilir, dikkatlerini
odaklamalarina yardimci olabilir.

Davrang analizine siklikla ihtiyac gdsteren
bir diger durum ise aile-cocuk catsmasdir.
Aileler, genellikle ¢cocuk gitimi konusunda bilgi
sahibi olamadan c¢ocuk sahibi olurl&tphesiz
ki, cocuklar el yordami ile dig¢ kalka da buyi-
yebilirler. Bazen 0yle aile-cocuk catmalar
ortaya cikar ki, el yordami yetmez, sdidi ma
kalkilamaz. Boyle durumlarda, davranmanalizi
hem ailenin hem de c¢ogun davrarglarini yon-
lendirmede etkili olur.

Esasinda, davrananalizi canlilar arasi davra-

nigslari en kolay dizenleyebilecek ydntemlerden

biridir. Okul basarisizhgi, evlilik sorunlari, top-
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adaydir (6,7,15).
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