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Ozet

Summary

Amag: Bir cam ionomer siman restoratif tip (Logofil U), bir stk
ile polimerize olan kibrit kompozit rezin (Valux Plis) ve
bir kompomer materyalinin (Dyract) su emilimi degerleri

ve suda ¢oziinme degerlerinin incelenmesi ve bu restoratif

materyaller —arasindaki farkin  degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metod: Her bir restoratif materyalden 7 adet ol-
mak iizere 6 mm c¢apinda ve 2mm Yyiiksekligindeki teflon
kaliplar yardimi ile 21 adet deney grubu ornekleri olug-
turuldu. ~ Ornekler desikator icerisine yerlestirilerek 22
saat 37+ I "C'de, daha sonra 2 saat 23+ I °C'de bek-
letildiler, siire sonunda her érnegin agirligi hassas terazi
ile olgiildii. Ayni ornekler daha sonra distile suda
37+ P'C'de I giin bekletildikten sonra kurutma kagidi ile
nemleri alinarak tartildi, tekrar 6 giin distile suda bek-
letilerek sudan ¢ikarddi, nemleri alinarak tekrar

tartildilar. Ornekler daha sonra tekrar 24 saat desika-

torde bekletildikten sonra tartildilar. Su emilimi. ve suda
¢oziiniirliik degerleri ADA spe. No 27've gore hesaplandi.

Sonuglar istatistiki olarak Varyans analizi ve Duncan
testi ile degerlendirildi.

Bulgular: En fazla su emilimi ve suda ¢oziinme degerleri cam
ionomer simanda bulundu. Kompozit rezin ve kompomer
materyalinin su emilimi ve. suda ¢oziinme degerleri
arasinda ise istatistiki olarak fark gozlenmedi (p>0.05).

Sonug¢: Su emilimi ve suda ¢éziinme restoratif materyallerin
Sfiziksel ve mekanik gii¢lerini etkiler. Cam ionomer siman-
da su emilimi ve suda ¢oziinme degerleri kompozit rezin
ve kompomer materyalinden daha fazla olarak saplandi.

Anahtar Kelimeler: Cam ionomer siman, Kompozitrezin,
Kompomer, Su emilimi, Suda ¢6ziinme
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Purpose: Investigation of water absorbtion and water solubility
of a glass ionomer cement (Logofil U),a hybrid composite
resin(Valux Plus) and a compomer material (Dyract), and
comparision of these results with each other.

Materials and Methods: Study group samples were prepared
in 21 disc shaped with dimension of six mm diameter and
two mm height teflon molds as 7 samples in each group.
These samples were stored in a desicator for 24 hours at
37+ 1 "C, and the weight of each sample is measured bv
sensitive calculator. Then the same samples were
weighed after absorption of wetness by tissue after stored
in an incubator which contains distilled water at 37't 1
"C for one day and then six day. Samples were stored in
a desicator at 37+ 1 DC for 24 hours and weighed again.
Values of water absorption and water solubility were
calculated according to ADA specification number 27.
Results were, evaluated statistically by Analysis of
Variance and Duncan Test.

Results: While the most water absorption and water solubility
was seen in glass ionomer cement group, composite resin
and compomer groups showed less and statistically
insignificant differences values (p>0.05).

Conclusion: Physicially and mechanical strengths of restorative

materials is affected than their water absorption and
water solubility properties.
In our study result was revealed that conventional glass
ionomer cement has higher water solubility and water
absorption values than composite resin and compomer
material which used in this study.

Key Words: Glass ionomer cement, Composite resin,
Compomer, Water absorption and water solubility
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Restoratiftedavide basari, uygulama teknikleri

yaninda kullanilan materyallerin fizikokimyasal
nitelikleri ile yakindan ilgilidir. Dolgu materyalleri-
nin basmg-¢ekme direngleri, sertlik, asinma diren-
ci, su emilimi ve suda ¢dziinme gibi mekanik ve

fizik 6zellikleri son derece 6nemlidir (1,2).
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Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller

Birsen YILMAZ ve Ark

Grup Materyal Igerik
1 Restoratif cam ionomer siman toz: Na, Ca, Al, P, E, silikat.PAA
(Logofil-U, PD Dental Altenwalde, GERMANY)) likit: poliakrilik asit
1 Isik ile sertlesen hibrit kompoz.it BISGMA, TEGDMA
(Valux Plus. 3M Dental Products, St Paul. USA) %71 Zirkonia/silika (3.5-0.0lu.m)
it Kompomer Radyoopak fluoro-sillkat cam, kristalize F

(Dyract, Dentsply Milford, USA)

Asidik polimerize edilebilen monomer

Kompozit rezinler uzun yillardan beri anterior
dislerin rutin dolgu materyali olarak kullanilmak-
tadir, glinimiizde posterior bodlgede de endike
oldugu durumlarda kullanilmasi1 artan bir egilimle

onerilmektedir (3).

Restoratif materyallerin fiziksel 6zellikleri ve
yapilar1 oral g¢evredeki kimyasal ve mekanik etki-
lerden etkilenebilmektedir (4), ve genellikle agiz
sivilarinda ¢oziliniirlik ve emilim gibi 06zellikler
gostermektedirler (5-7).

Su emilimi asinmaya olan direnci ve mekanik
ozellikleri azaltarak kompozit rezinleri etkilemek-
tedir. Su emilimi yilizey bdlgesindeki her bir
parcanin kazandigi agirlik¢a artis degeri (mg/cm’)
veya agirlik yiizdesi (%) olarak agiklanmaktadir
(8,9).

Kompozit rezinlerde polimer matriks yolu ile
emilen su, doldurucu ile matriksin ayrilmasina ve
doldurucularin hidrolitik yikimina sebep olmak-
tadir (6).
masina ragmen kullanilan kompozit 6rneklerindeki

Su emilimi rezin matrikste ortaya c¢ik-

rezin miktari, su emilimini ifade eden bu metodlar-
da genellikle dikkate alinmamaktadir (5).

Suda ¢oziiniirlik ise rezinlerin agiz sivilari
karsisindaki ayrigsma Ozelligi olarak tanimlanmak-
tadir (2,10).

Yapilarindan dolayr hava kabarcig:r icgeren

kompozitlerdeki hava bosluklar1 polimerize ol-

mamis materyallerle etkileserek inhibisyon bol-
gelerinin olusumuna yol a¢makta ve materyalin su-

da ¢ozlnirligliini arttirmaktadir (3).

Restoratif amacgla kullanilan cam ionomer
simanlarin suda ¢dziinme ve suda emilim degerleri

de arastirmalarda degerlendirilmistir (10,11).

Son yillarda iiretilen ve kompozit rezinlerle
cam ionomer simanlarin olumlu o&zelliklerinin bir-
lestirilmesi amaclanan yeni dolgu materyalleri cam
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ionomer siman ve rezin elemanlarini igermektedir
(12,13).

Literatiirlerde ¢ok c¢esitli isimlerle anilan bu
materyallerin su emilimleri ve ¢6ziinmeleri ile ilgili
¢aligsmalar oldukg¢a sinirlidir.

Bu nedenle ¢aligsmamizda bir kompozit rezin,

bir cam ionomer siman ve bir kompomer
materyalinin su emilimi ve suda ¢dzliinme deger-

lerini karsilagtirmay1 amacladik.

Materyal ve Metod

Su emilimi ve suda ¢6ziiniirliik 6zelliklerini in-
celedigimiz materyaller Tablo 1 'de goriilmektedir.

Restoratif materyallere ait deney Orneklerinin
hazirlanmasinda 6 mm ¢apinda ve 2 mm yiiksek-
ionomer

ligindeki teflon kalip kullanildi. Cam

siman imalat¢1 Onerisine gore toz ve likit
karistirildiktan sonra kaliba yerlestirildi, {iizerine
selliiloid band uygulanarak parmak baskis1 altinda
sertlesmesi saglandi. Kompozit ve kompomer
materyalleri ise tek patli sistemler olmasi nedeniyle
direkt olarak kaliba yerlestirildiler, selliiloid band
karsisinda bir 151k cihaz1* ile 40 sn 151k uygulanarak
polimerize edildiler ve daha sonra teflon kaliptan
¢ikarildilar. Cam ionomer siman Ornekleri ise kalip-
tan 20 dakika sonra c¢ikarildilar. Bu sekilde her bir
restoratif materyale ait 7'ser adet olmak ilizere 21

adet disk seklinde 6rnek elde edildi.

Herbir o6rnegin iizerindeki fazlaliklar alinarak
Soflex** diskler ile yiizey bitirme islemleri uygu-
landi. Daha sonra her O6rnek ayr1 ayr1 anhidroz
kalsiyum kloriir bulunan desikator igerisine konul-
du ve 37+1°C'de 22 saat siireyle daha sonra ise
23+1°C'de 2 saat siireyle bekletildi, ve her 6rnegin

* Translux EC: Kulzer, GERMANY
**Soflex:3M Dental Products USA
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agirlig1 hassas elektrikli terazi (Bosch, Jungingen,
Hohenzollern, GERMANY) ile olgildii, degerler
kaydedildi.

Ornekler 6lgiim sonrasinda etiiv igerisinde dis-
tile suda 37+1°C'de 24 saat bekletildikten sonra su-
dan c¢ikarildilar, kurutma kagidi ile yilizeylerindeki
fazla nem alinarak tartildilar. Tekrar distile su igeri-
sine konularak 37+1°C'de 6 giin daha etiivde bek-
letildiler. Siire sonunda sudan ¢ikarildilar, kurutma
kagidr ile ylizeylerindeki nem alinarak tartildilar,
ornekler daha sonra 24 saat desikatdre yerlesti-
rildiler, desikatorden ¢ikarildiktan sonra tekrar
tartildilar.

Su emilimi ve suda ¢oziiniirliik degerleri igin

asagidaki formil kullanildi (14).

B-A

SE =

D
SE= Su emilimi
B= Desikatore konulduktan sonra drnegin agirligi
A= Distile suda bekletilmis ornegin agirligi
D= Ornegin yiizey alani

A-C

SC =
D

SC= Suda ¢6ziiniirliik
A= Su emiliminden 6nce desikatdre konulan drnegin agirligi
C= Su emiliminden sonra desikatdre konulan 6rnegin agirligi

D= Ornegin yiizey alam

Deney basamaklar1 arasinda alinan tartim
degerleri istatistiksel olarak tek yonlii varyans anal-
izi ve Duncan testi ile degerlendirildi.

Bulgular

Calismada kullandigimiz restoratif materyal-
lerin 1 giin ve 1 hafta sonunda gostermis olduklari
su emilim ve 1 hafta sonundaki suda ¢éziinme deger
ortalamalar1 Tablo 2'de goriilmektedir (mg/cm’).
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kendi
degerlendirme sonuglarina gdére hepsinde 1. ve 7.

Restoratif materyallerin igerisinde
giindeki su emilim degerlerinin istatistiki olarak
farkli olmadigi (p>0.05), 1 hafta sonundaki suda
¢oziinme degerlerinin ise 1. giin ve 1 hafta sonun-
daki su emilim degerlerinden farkli oldugu saptandi
(p<0.05).

Restoratif birbirleri ile

karsilastirilmasinda ise cam ionomer simanin 1.

materyallerin

giin ve 7. gilin su emilimi ve 7. giin sonundaki suda
¢ozlinme degerlerinin kompozit rezili ve kom-
pomer materyalinden istatistiki olarak farkli oldugu
(p<0.05), kompozit rezin ve kompomer materyali-
nin 1. giin, 7. giin su emilimleri ve 7. giin sonunda-
ki suda ¢oziinme degerleri arasinda ise istatistiki
olarak fark olmadig:1 (p>0.05) gbzlendi.

Tartisma

Su emilimi boyutsal degisikliklere yol acarak
boyanma ve marjin konturlarmda kirilmalara yol
acar. Hem su emilimi, hem de suda ¢6ziinme mar-
ginal biitiinliigiin kaybina, yilizey pordzitelerine ve
estetigin bozulmasina, sonug¢ta ise restorasyonun

basarisizligina neden olur (15).

Yapilan g¢alismalarda kompozit rezinlerdeki
doldurucu miktarinin ve partikiil boyutlarinin
materyalin birgok fiziksel ve mekanik 0Ozelligini
etkiledigi gorilmistir (1-3,6,9,16).

Kompozit rezinlerdeki doldurucu igeriginde
azalma ve rezin igerigindeki artig daha fazla su

emilimine neden olmaktadir (1-3,16,17).

Oysaed ve Ruyter (3) 1986 yilinda yaptiklari
c¢alismalarinda goriiniir 151k ile sertlesen 8 posterior
kompozit materyalinin su emilim ve ¢6ziinilirlik
ozelliklerini incelemisler ve doldurucu igerigi art-
tik¢a su emilimi ve ¢dziiniirliiglin azaldigini, doldu-
rucu yiizey alaninin genis olmasi ve materyalde ha-
va bosluklarinin bulunmasinin ise su emilimi

olayint arttirdigini bildirmislerdir.

Tablo 2. Restoratif materyallerin su emilim ve suda ¢oziinme degerleri ortalamalari(mg/ciTi).

1
1 .giin sonunda su emilimi

Restoratif materyal x+ SD

1T I
7giin sonunda su emilimi 7 giin sonunda suda ¢6ziinme
x + SD x+ SD

0.1398 + 0.0310
0.0302 =+ 0.0061
0.0452 + 0.0110

Cam ionomer siman
Kompozit rezin
Kompomer

- 0.0268 + 0.0103
- 0.0190 + 0.0046
+0.0013 +£0.0009

0.1441 +0.0330
0.0442 + 0.098
0.0622 +0.0108
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Materyal igerisinde hava bosluklari daha ¢ok
materyalin hazirlanmasi1 ve kaviteye adaptasyonu
esnasinda meydana gelmektedir. Caligmada kul-
landigimi1z materyallerden sadece cam ionomer
siman toz ve likit seklinde olup, karistirilmasi ve
tim materyallerin kaliplara yerlestirilmesi esnasin-
da hava bosluklari olmamasina 6zen gosterildi.

Arastirmamizda doldurucu igerigi yiiksek olan
bir hibrid kompozit rezin kullanildi ve bu grupta
diger gruplara nazaran daha az su emilim ve ¢6ziin-
me degerleri saptandi.

Svvartz ve ark (9) ile Fan ve ark (16) kompozit
rezinlerde suda bekletme siiresinin uzamasi ile da-
ha yiiksek oranda su emilimi goézlemislerdir.

Caligsmamizda da bekletme siiresi 7 giine
¢ikarildiginda tiim gruplarda daha fazla su emilim
degerleri elde edildi. Ancak 2 zaman zarfinda da
kompozit rezin grubunda ve Dyract grubunda kon-
vansiyonel Cam ionomer grubundan daha fazla su
emilim degerleri elde edildi.

Rezin Ornekler suda bekletildiklerinde reaksi-
yona girmeyen monomerler ¢ozlinerek uzaklas-
maktadirlar, bu durum agirlik kaybi ile sonuglan-
makta ve ¢Oziinirlik ya da ayrisma olarak
Ol¢iilebilmektedir (16).

Misra ve Bovven (18)

sonug¢larinda kompozit rezinlerdeki baslangi¢ mak-

¢aligsmalarinin

simum su emiliminin rezin &zelligi ve hava bosluk-
lar1 nedeni ile oldugunu, takip eden su emilimi
hizindaki diismenin ise polimerize olmamis rezinin
ayrismasindan dolayr oldugunu bildirmislerdir.

Arastirma gruplarimizda da materyallerin su
emilim oranlar1 baglangi¢cta hizli daha sonraki
siirede ise daha yavas olarak devam etmistir.

Konvansiyonel cam ionomer simanlarin
sertlestikten sonra bilinyesinde yaklasik olarak %24

oraninda su tasidig: bildirilmistir (19).

Calismamizda bu gruptaki Ornekler karistirma
isleminden =20 dakika sonra kaliptan g¢ikarilarak
desikatdre konuldular.

Um ve Qilo (10) cam ionomer simanlari
karistirma isleminden 3,5,7 ve 10 dakika sonra su-
da bekletme ile madde kayb1 ve O6rnek ylizeylerine
olan etkilerini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda,
karistirma isleminden sonra erken suyla temasin su
emilimi ve ¢dziiniirlik degerlerini arttirdigini, bek-

letme siliresinin uzamasi ile emilim ve ¢dziinir-
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l[igin azaldigini bildirmislerdir. Arastiricilar 1s1k
ile sertlesen bir cam ionomer simanin ise ¢alis-
malarinda en diisiik su emilimi ve ¢dziinme deger-

lerini verdigini rapor etmislerdir.

Yapilan bir bagska ¢alismada ise cam ionomer
simanlarin su emilimi derecesi ile mekanik gii¢
arasinda negatif korelasyon oldugu, suda bekletme
siiresi ile su emilimi
bildirilmistir (11).

degerlerinin  arttig1

Konvansiyonel cam ionomer sunanlar karistir-
ma isleminden sonra asit-baz reaksiyonu ile
sertlesirler ve dayanikliligi arttiran alimiinyum tuz-
lar1 olustururlar.

Rezin modifiye cam ionomer simanlar ise
genellikle dual sertlesme reaksiyonuna sahiptir,
once serbest radikaller ile fotokimyasal polimeri-
zasyon baslar ve bunu normal asit-baz reaksiyonu
su+tHEMA'nin
yer degistirmesi ile

takip eder. Bu olay su ile
karisiminin gerceklesir.
Boylece sertlesme reaksiyonu tamamlanmis bir
rezin modifiye cam ionomer siman yiliksek oranda
hidrofilik gruplar igerir (20). Yiiksek oranda rezin
icerigi (HEMA) ise daha fazla oranda su emilimine
neden olabilir. Su emilimi miktarinin materyalin
rezin igerigi hakkinda bir gosterge olabilecegi

bildirilmistir (21).

Ancak Mathis ve Ferracane (22) olusan rezin
aginin materyal igerisine suyun difiizyonunt1 azalt-
tigin1 One stirmiislerdir.

Dyract materyalinin daha farkli bir sertlesme
reaksiyonuna sahip oldugu ve 151k aktivasyonu ile
polimerizasyonun basladigi, materyalin 0zelligi
dolayis1 ile asit-baz tipinde bir reaksiyonun ol-

madig1 bildirilmistir (23).

Rezin o6rnekler suda bekletildiklerinde reaksi-
yona girmeyen monomerler ¢dziinerek uzaklas-
maktadirlar, bu durum agirlik kayb1 ile sonuglan-
makta ve ¢Oziinlirlik ya da ayrigsma olarak
Ol¢iilebilmektedir (16).

Yap ve Lee (21) ise ¢aligmalarinda kullandik-

lar1 degisik markalardaki rezin modifiye
polyalkeonat simanlarin su emilimi ve suda ¢dziin-
me degerlerinin irliiniin formasyonuna bagl
oldugunu bildirmislerdir. Caligsmalarinda tim rezin
modifiye polyalkeonat simanlarin kontrol grubu
olarak degerlendirilen kompozit rezinden daha faz-

la su emilim degerleri verdigini gozlemislerdir.
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Arastiricilara gore yapidaki HEM A ,BisGMA yada
UDM A su emilint degerlenirdeki farklilikta dnem-
li rol oynamaktadir. Suda ¢6ziinme degerlerinin ise
materyallerdeki rezili doniisiim derecesi ile alakali
olabilecegini bazi materyallerde suda ¢dziinme
degerlerinin pozitif olmasint ise ¢ézliinme dolayisi
ile olusan madde kaybinin su emilimi ile kompanse
edilmesi seklinde agiklamiglardir.

Calisma sonuglarimizda da Dyract kompozit
rezine oranla daha fazla su emilimi degerleri
gOstermistir ve yine suda ¢Oziinme degerleri ise
pozitif olarak bulunmus yani biinyesine aldigi suyu
kaybetmedigi goriilmistiir.

Dupuis ve ark (24) iki rezin modifiye cam
ionomer siman ve bir kompomerin su emilimi 6zel-
liklerini inceledikleri g¢aligmalarinda Dyract'm
diger iki rezin modifiye cam ionomer simandan da-

ha az su emilimi gosterdigini bildirmislerdir.

Calismamizda Dyract konvansiyonel cam
ionomer siman grubuna oranla daha az su emilimi
ve suda ¢Oziniirlik degerleri verdi. Bu sonug
Mathis ve Ferracane'nin ileri siirdiigii gibi olusan
rezin aginin suyun diflizyonunu ve ¢dziinirligini
azaltacagi fikri ile agiklanabilir (22). Cilinkii cam
ionomer simanlar hidrofilik materyallerdir, de-
hidratasyon veya su emilimi olusabilir. Su
icerisinde materyallerin emilim ve ¢6ziinme deger-
leri ayn1 anda meydana gelir. Genel olarak cam
ionomer simanlarin su emilim ve ¢oziinme deger-

leri kompozit rezinlerden de daha fazladir.

Ivvami ve arkadaglart da (25) g¢esitli 151k ile
sertlesen restoratif materyallerin su igerisinde
birakilmasint takiben gosterdikleri agirlik kayip-
larint degerlendirmisler ve 1s1k ile sertlesen cam
ionomer simanlarin emilim degerlerinin poliasit
modifiye kompozit rezinden daha fazla oldugunu
bildirmiglerdir. En az etkilenmeyi ise kompozit
rezinde bulduklarini rapor etmislerdir.

Isik ile sertlesen cam ionomer simanlarin
mekanik o6zelliklerine suyun etkisinin deger-
lendirildigi bir baska ¢alismada ise materyalin suda
bekletme siiresinin artmasi ile (24 saatten 3 aya) su-
da ¢oéziinme degerleri ve mekanik &zelliklerin be-
lirli  bir zaman sonra fazla
bildirilmistir (26).

etkilenmedigi

Caligsma sonuglarimiz ¢aligmada kullandigimiz

tim materyallerin su emilimi 6zelligi gosterdigini
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ortaya koymaktadir, intraoral ¢evrede bu o&zellikler
polimerizasyon biiziilmesi ile olusan streslere kars1
kismen bir koruma saglasa da materyalin Omriinii
fiziksel  oOzellik

etkileyebilecek mekanik ve

degisimine yol acabilir.

Suda ¢6ziiniirliik degerlerinin ise in vitro test
sartlarinda diger mekanik ve kimyasal etkiler
dolayis1 ile daha yiiksek boyutlara ulasabilecegi

kanisindayiz.
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