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Ozet

Summary

Allerjik ekzemat6z kontakt dermatit tedavisi ancak etken
olan allerjenin saptanip ortadan kaldirilmasi ile miimkiin ol-
maktadir. Giiniimiizde bilinen allerjen sayis1 3000 civarinda ol-
makla birlikte, allerjik kontakt dermatitlerin cogundan az say1-
da allerjen sorumlu olmaktadir. Allerjik ekzemat6éz kontakt
dermatitin en onemli nedenlerini metaller, lastik ve plastik
tirtinler, kozmetik trtinler (koku maddeleri, koruyucular, boy-
alar), topikal ilaglar ve bitkiler olusturmaktadir. Allerjenlerin
cogu icin allerjik kontakt dermatitin kesin nedeninin ortaya
konulmasi patch test uygulamasiyla miimkiin olmaktadir.
Standart patch test serileri sayilari 20-25 arasinda degisen en
onemli kontakt duyarlandiricilarin bir araya getirilmesi ile
olusturulmus olup tiim kontakt duyarliliklarin %70-80'ini or-
taya ¢ikarmaktadir. Bu derlemede standart patch test seri-
lerinde yer alan kontakt duyarlandiricilar ele aliacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kontakt duyarlandiricilar,
Kontakt dermatit, Patch test

T Klin Allerji Astim 2000, 2:156-167

Treatment of allergic contact dermatitis can only be pos-
sible after identification of the cause of the dermatitis and re-
moval from the allergen. Even though it is estimated that there
are 3000 potential sensitizers in the enviroment, most of the
cases are caused by small number of allergens. The most com-
mon causes of allergic contact dermatitis are metals, rubber
and plastic products, cosmetics (fragrances, preservatives,
dyes), topical medications and plants. For most allergens,
patch testing is required for confirmation of the etiology of al-
lergic contact dermatitis. Testing with the standart patch test
series which consist of 20 to 25 major contact sensitizers de-
tects 70 to 80 percent of all contact allergies. In this article, we
will focus on the contact sensitizers that are included in the
standart patch test series.

Key Words: Contact sensitizers, Contact dermatitis,
Patch test
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Kontakt dermatit tiim diinyada giderek artan
bir sorun olusturmaktadir. Dermatoloji polik-
liniklerine bagvuran hastalarin %5-10'unu kontakt
dermatitli olgular olusturmakta (1,2) ve genel
popiilasyonda kontakt dermatit prevalansinin
%1.5-5.4 arasinda oldugu disiiniilmektedir (2).
Genel olarak irritan kontakt dermatit daha sik
goriilmekle birlikte allerjik ekzematdz kontakt der-
matitin daha kotii prognozlu oldugu bilinmektedir.
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Allerjik ekzematdz kontakt dermatitli olgular
genellikle tedaviye direngli olgulardir. Glinlimiizde
cok sayida potent topikal tedavi ajanlarinin bulun-
masina ve bunlarin sayisinin her gegen giin art-
masina ragmen allerjik kontakt dermatitli olgularda
klinik diizelme ancak etken olan allerjenin sap-
tanip ortadan kaldirilmasiyla saglanabilmektedir.
Allerjik ekzemat6z kontakt dermatitde etkeni sap-
tamak ne yazik ki kolay degildir. Kisinin meslegi
veya hobileri nedeni ile temasda oldugu c¢ok sayi-
daki allerjenin yaninda kullanilan kozmetik {iriinler
ve hatta tedavide kullanilan topikal preparatlar
sorunun kaynagini olusturuyor olabilir.

Allerjik ekzematdz kontakt dermatit tanisinin
kesin olarak konulabilmesi i¢in once kiside belli
allerjenlere kars1 gec tip asiri duyarlilik reaksiyo-
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nunun gosterilmesi gerekir ki bu yapilan patch
testlerle miimkiin olmaktadir. Unutulmamasi gere-
ken, patch testle allerjik ekzematéz kontakt der-
matit tanisinin konulmadigi, sadece kisinin belli
allerjenlere karsi kontakt duyarliliginin oldugunun
gosterildigidir. Allerjik ekzemat6z kontakt dermatit
tanist ancak kisinin saptanan allerjenle temasinin
oldugunun gosterilmesi ve hastanin klinik bulgu-
larinin bu temasla agiklanabilmesi ile konulur.

Allerjik kontakt dermatitde neden bazen klinik
tablo incelendiginde kolaylikla anlasilabilmekle
birlikte allerjenlerin ¢ogu i¢in kesin nedeni ortaya
¢ikarmak i¢in patch test yapilmasi sarttir. Genel
olarak klinisyen sadece anamnez ve dermatolojik
muayene ile etkeni saptamada %50 oraninda
basarili olmaktadir. Bu oran nikel dermatitinde
%80 civarinda bulunurken az rastlanilan allerjen-
lerde %10'a kadar diismektedir (1).

Allerjenlerle patch test teknigini ilk olarak
1895 yilinda Jadassohn gelistirmistir. Bugiin kul-
lanilan patch test yontemleri ise aradan gegen
100 yil boyunca siiren arayislarin ve gelismelerin
sonucudur. Ideali, bilinen tiim allerjenlerle testi
gergeklestirmektir ancak giiniimiizde bilinen aller-
jen sayisinin 3000 civarinda oldugu diisiiniilecek
olursa bunun imkansiz oldugu da ortaya ¢ikmak-
tadir. Neyseki kontakt dermatitlerin biiyiik kismin-
dan sorumlu olan allerjenler olduk¢a az sayidadir.
Buradan yola ¢ikarak en sik duyarlilia neden
oldugu gosterilmis, patch test uygulanan olgularda
%1'in tizerinde kontakt duyarliliga neden olan
allerjenlerden olusan 20-25 arasindaki allerjenin
yer aldig1 standart patch test serileri gelistirilmistir.
Standart patch testler tiim tilkelerde oldukca
benzerdir ve ¢ok az degisiklik gostermektedir
(Tablo 1). Standart serilerle yapilan testlerin tiim
kontakt duyarliliklarin %50-80'ini ortaya ¢ikardigi
disii-niilmektedir (3-4).

En sik kontakt duyarliliga neden olan allerjen-

lere bakacak olursak bunlarin basinda hi¢ kuskusuz
metaller gelmektedir.

Metaller

En sik kontakt dermatite neden oldugu bilinen
metaller nikel, kobalt ve krom bilesikleridir.
Klinigimizde 1992-1995 yillar1 arasinda standart
patch test uygulanan 318 kontakt dermatitli olguda
en sik nikel siilfatla olgularin %13.5'inde pozitif
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Tablo 1. Avrupa ve Amerika Standart patch test
serileri ve konsantrasyonlari

Avrupa standart patch test serisi Amerika standart patch test serisi

Benzocaine %5

Mercaptobenzothiazole %1

Colophony %20

p-phenylenediamine base %1

Imidazolidinyl urea %2

Cinnamic aldehyde %1

Lanolin alcohol %30

Carba mix %3

Neomycin sulphate %20

Thiuram mix %1

Formaldehyde %1

Ethylendiamine dihydrochloride %1

Epoxy resin %1

Quarternium 15 %2

p-tert-Butylphenol formaldehyde
resin %1

Mercapto mix %1

Potassium dichromate %0.5
p-phenylenediamine base %0.5
Thiuram mix %1
Neomycin sulphate %20
Cobalt chloride %1
Benzocaine %5

Nickel sulphate %5
Quinoline mix %6
Colophony %20

Paraben mix %15

Black rubber mix %0.1
Wool alcohols %30
Mercapto mix %2

Epoxy resin %1

Balsam of Peru %25

p-tert-Butylphenol formaldehyde
resin %1

Mercaptobenzothiazole %2 Black rubber mix %0.6
Formaldehyde %1 Potassium dichromate %0.25
Fragrance mix %8 Balsam of Peru %25

Sesquiterpene lactone mix %0.1
Quarternium 15 %1

Primin %0.01

Cl+Me isothiazolinone (Kathon CG) %0.01

Nickel sulphate %2.5

reaksiyon saptanmistir. Nikel duyarliligini sirasiyla
%S35.3 duyarlilik oraniyla kobalt klorlir ve %5 du-
yarlilik oraniyla potasyum dikromat izlemistir.
Olgularimizda saptanan toplam 149 pozitif reaksi-
yonun ise 77'si bu 3 metale karsi gelismistir (5).
Saricaoglu ve ark. da 100 kontakt dermatitli olguda
en sik nikel (%28), potasyum dikromat (%15.2),
benzocain (%11.8) ve kobalt (%6.7) duyarlilig
saptamislardir (6).

Nikel

Nikel duyarliligi son derece sik karsilasilan
onemli bir sorun olusturmaktadir. Degisik serilerde
patch test uygulanan popiilasyonda duyarlilik orta-
lama %6-16 arasinda bulunmakta ve kadinlarda
erkeklere oranla 2-10 kat daha sik olarak karsilasil-
maktadir (1,5-8). Nikel duyarliliginin kazanil-
masinda en 6nemli faktor kulak deldirmedir (9-12).
Kulagi delinmis olan ¢ocuklarda duyarlilik %13
bulunurken delinmemis olanlarda %1 civarindadir.
Birden fazla delik deldirenlerde ise duyarliligin
%35 lere ¢ciktig1 gdsterilmistir (9). Caliskan ve ark.
Trabzon merkez ilgede 605 okul cagi ¢ocugu
tizerinde gerceklestirdikleri arastirmada nikel
duyarliligmmi %10.4 oraninda bildirmislerdir.
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Cinsiyete gore yapilan degerlendirmede ise nikel
duyarliliginin erkek cocuklarinda %3 oraninda
oldugu ancak kiz ¢cocuklarinda %17.4'e ciktig1 sap-
tanmigtir. Kulak deldirme ile iligki arastirildiginda
ise kulaklar1 delinen kiz cocuklarinda nikel du-
yarlilig1 %21 oraninda bulunurken, bu oranin ku-
laklar1 delik olmayan kiz cocuklarinda %2'ye
diistiigii gozlenmistir (13). Bu calisma da kulak
deldirme ve nikel duyarlilig1 arasindaki iligkiyi or-
taya koymaktadir. Erkeklerde ise nikel duyarliligi
metal isciligi ve elektroliz ile kaplama gibi isler
basta olmak {izere mesleksel olarak kazanilmak-
tadir (14-15). Nikel dermatiti yaz aylarinda ter-
lemeyle metallerden kimyasal maddelerin ¢dziin-
mesine bagli olarak daha sik goriilmektedir
(1,10,11).

Nikelle giinliik yasantida o kadar sik olarak
karsilagilmaktadir ki duyarliligi olanlarin kendileri-
ni nikelden korumalar1 son derece zordur. Ozellik-
le kiipe basta olmak {izere her tiirlii taki, giysilerin
ve camagirlarin metal kopga, diigme ve tokalari,
ceplere konulan madeni paralar, anahtarlar, gozliik
cergeveleri, saat kayislari, fermuar, tebesir, bisiklet
gidonu, kap1 kollari, kontakt lens temizleme
soliisyonlari, epilasyon igneleri, goz kalemi ve far-
lar, ruj, sag tokalari, ¢esitli mutfak malzemeleri ve
daha cok ¢esitli tirlin nikel i¢cermektedir (10-12).
Nikel ¢cevremizde gercekten de o kadar yaygindir ki
nikel duyarliligi olanlar i¢in dimetilglioksim testi
gelistirilmistir (16). Bu test kitini kullanarak kisi
kullanmay1 planladig1 metal objeleri 6nceden nikel
icerip icermediklerini anlamak icin test edebilir.
Kirmizi renk degisimi {iriinde serbest nikel bulun-
dugunu gosterir.

Bugiin i¢in dishidrotik ekzema ile nikel du-
yarlilig1 arasindaki iligki hala tartisma konusudur.
Nikel duyarliligi olan bazi olgularda dishidrotik
ekzemanin gelistigi bilinmektedir ancak diyetle ali-
nan nikelle dishidrotik ekzema arasindaki iliski
kesin olarak ortaya konamamistir. Baz1 arastirma-
cilar 2.5mg/giin ve {lizerindeki dozlarda nikel alimi
ile ozellikle dishidrotik ekzema seklinde lezyon-
larin gelistigini ve olgularda diyet ve nikel
baglayan disulfram tedavisi ile diizelme sap-
tandigin1 bildirmektedirler (17-18). Paslanmaz ¢e-
lik tencerede pisen asitli yiyecekler, istiridye, kakao
ve cikolata, fasulye, 1spanak, bezelye, jelatin,
findik, ceviz, yulaf, bugday, cavdar ve konserve gi-
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dalar gibi ¢esitli besinler yiiksek oranda nikel icer-
mektedir (11). Ancak fizyolojik nikel alimi giinliik
yaklasik 0.5 mg/glin olup dishidrotik ekzema
gelistirmek i¢in gereken dozlarin fizyolojik dozun
5-10 kat1 kadar olmasi konuya bir¢ok arastirma-
ciin siipheyle egilmesine neden olmaktadir.

Kobalt

Kobalt dogada genellikle nikelle veya kromla
karisik halde bulundugundan kobalt duyarlilig1
kadinlarda nikel, erkeklerde ise krom duyarlilig: ile
birlikte bulunur (1,5,11,19). Birinci Diinya Savast'
na kadar cam ve seramik endiistrisinde en ¢ok kul-
lanilan mavi boya kobaltti. Gliniimiizde de kobalt
mavisi porselen, cam ve emaye islerinde renk ver-
mek icin kullanilmaktadir. Kobalt ayrica bazi boya
ve cilalarin bilesiminde kurutucu olarak bulunmak-
tadir. Kobalt kloriire bagl duyarlilik siklikla pol-
yester regine ve boyalarin imalinde g¢alisanlarda,
metal iscilerinde ve ¢imento ile meslegi geregi
temasi olan kisilerde goriiliir (10-12).

Krom bilesikleri

Kromatlar baslica ¢gimento, beton ve diger yap1
malzemelerinde bulunur. Giinlimiizde potasyum
dikromat duyarliliginin en sik nedenini ¢gimento ve
harg ile temas olusturmaktadir ve bu nedenle du-
yarlilik genellikle duvarci, sivact gibi ingaat iginde
caligsanlarda goriilmektedir (14-15). Bu nedenle de
kromat duyarliligi genellikle mesleksel olarak
kazanilmakta ve erkeklerde daha fazla goriilmekte-
dir. Kotogyan 14" kadin 54" erkek toplam 68 kon-
takt dermatitli olgunun 16'sinda potasyum dikromat
duyarlilig1 saptamistir. Bu 16 olgunun 5'inde ayrica
kobalt duyarlilig1 da gozlenmistir (19). Mesleksel
yolla kazanilan kontakt duyarliligin en 6nemli ne-
deni kromatlar olmakla birlikte bu durum ¢imen-
toya demir siilfat ilave edilen iilkelerde degismeye
baslamistir. Demir siilfat ilavesi ile indirgenen
krom bilesiklerinin duyarlandiriciligi belirgin dere-
cede azalmaktadir (1).

Derilerin ¢ogu kromat soliisyonunda tabak-
lanir. Bu nedenle deri ayakkabilar, kemer, ciizdan,
eldiven gibi her tiirlii deri esya kontakt dermatit ne-
deni olabilir. Daha nadir olarak tekstil iiriinleri,
dovme ve kozmetiklerde bulunan boya maddeleri,
fotografik maddeler, miirekkep, elekroliz yoluyla
kaplama, endiistriyel yaglar, paslanmay1 Onleyici
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bilesikler, deterjanlar, sivi beyazlaticilar ve kibrit
de potasyum dikromata bagli dermatit gelisimine
neden olabilmektedir (10-12).

Kozmetik Duyarhhgi

Kontakt dermatit kliniklerine basvuran olgu-
larin %5-10'unda neden kozmetiklerdir. Genel
popiilasyonun ise %2-3'tinde kozmetik duyarlilig
oldugu diisiintilmektedir. Kozmetik duyarlilig1 sap-
tanan olgularm %80'ini kadinlarin olusturdugu
bilinmektedir. Genel olarak reaksiyonlarin ¢ogu
uygulandiktan sonra deri ylizeyinde kalan parfiim,
deri bakim iriinleri, sa¢ kozmetikleri, makyaj
malzemesi, tirnak preparatlart gibi {riinlere karsi
gelismektedir. Siirtildiikten sonra hemen suyla
yikanan sampuan, sabun ve dis macunu gibi
preparatlar hem suyla allerjen diliisyona ugrayacagi
icin, hem de yeterli siire ile temas olmayacagi igin
cok daha nadir kontakt duyarlilia neden olurlar.
En sik etkilenen bolgeler bag, boyun, goz kapaklari,
dudaklar ve ellerdir (1).

Kozmetiklerin i¢inde duyarliliga en ¢ok neden
olan ise koku maddeleridir, bunu sirastyla koruyu-
cular ve antioksidanlar, sa¢ boyalari, tirnak sertles-
tiricilerinde bulunan toluensulfonamid/ formaldehit
recinesi, akrilatlar, lanolin, gliseril tioglikolat gibi
perma preparatlart ve giinesten koruyucular izle-
mektedir (20).

Koku Maddeleri

19. yiizyilda koku maddeleri sadece parfiim ve
sabunlarda bulunan liiks tiilketim maddeleri arasin-
da yer alirken giinimiizde bu durum tamami ile
degismistir. Koku duyusunun uyarilmasi satigi be-
lirgin derecede arttiran bir faktoér oldugundan par-
fiim, kolonya, deodorantlar ve deri bakim {iriinleri
disinda deterjanlar, yumusaticilar, temizlik
malzemeleri, parlaticilar, cilalar ve kagit mendillere
kadar ¢ok cesitli tirtin koku maddesi icermektedir.
Giliniimiizde koku maddelerine karsi duyarlilik
oldukga sik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (21). Utas
ve Soyuer'in 125 kontakt dermatitli olguda yaptik-
lar1 ¢alismada en sik duyarlilik %21.6 orani ile
nikele kars1 goriilmiis bunu sirasiyla fragrance mix
(%9.6), kobalt kloriir (%8.8), peru balsam1 (%5.6)
ve potasyum dikromat (%4.8) izlemistir (7). Atakan
ve ark. nin 89 kontakt dermatitli olgu iizerinde
gergeklestirdikleri ¢alismada da fragrance mix
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%12.9 oraninda duyarlilik olusturarak nikelden
sonra ikinci siray1 almistir (22). Koku maddelerine
karst duyarlilik ele alinirken baharatlarin da ele
almmasi gerekmektedir ¢iinkii koku maddeleri ve
baharatlar arasinda kesin bir siir yoktur. Karanfil,
tarcin, vanilya gibi dogal koku maddeleri ¢ok
cesitli besine, icecege, sakiz, seker ve dondurmaya
katilmaktadir. Bu faktor goz oniine alininca koku
maddelerine karsi duyarliligi olan bir kiside el
ekzemasi varsa bu kisilerin muhakkak baharat du-
yarlilig1 yoniinden degerlendirilmesi gerekliligi or-
taya ¢ikmaktadir (1).

Parfiim yapiminda 5000 kadar farkli kimyasal
madde kullanilmaktadir ve her bir iiriin birkag ile
300 arasinda degisen sayida koku maddesi iger-
mektedir. Bu nedenle belli bir iiriine duyarlilik sap-
tandiginda bunun hangi kimyasal maddeye bagl
oldugunun saptanmasi pratik olarak imkansizdir.
Ilk olarak Walter Larson Mycolog kremde kul-
lanilmis olan ve sik olarak duyarlilik yaptig1 bilinen
8 farkli koku maddesinin karisimini olusturmustur.
Karisimda 7 sentetik 1 dogal koku maddesi bu-
lunur. Bunlar sirasiyla isoeugenol, eugenol, oak
moss absolute, cinnamic alcohol, cinnamic alde-
hyde, geraniol, anil cinnamic aldehyde ve hydrox-
ycitronellaldir. Bugiin bu karisimin koku maddele-
rine karst duyarliliginin %70-80'ini saptamakta
basarili oldugu bilinmektedir ve 15 yili askin
stiredir standart patch test serilerinde basart ile kul-
lanilmaktadir (21).

Peru Balsami

Peru balsami Orta Amerika'da El Salvador'da
bulunan Myroxolon balsamum isimli agacgtan elde
edilen bir koku maddesidir. El Salvador Peru'nun
somiirgesi altinda oldugu yillarda ilk olarak balsam
nakledilmeye baslandigindan ismi Peru balsami
olarak kalmistir. Balsam vizkoz, renkli aromatik
bitki triinleri olup tipki dogal lastik gibi agacin
govdesine yapilan kesilerden elde edilir. Cinnamic
ve benzoik asit esterleri ve vanilya gibi ¢ok cesitli
maddenin kompleks bir karigimidir. Koku ve tat
verici bir madde olusu nedeniyle c¢ok c¢esitli
kozmetik {iriiniin yaninda medikal krem ve losyon-
larda, Oksiirtik suruplarinda, pastillerde, dis macun-
larinda, tatlandirilmis kek, pasta, seker, dondurma,
kokulu cay, kola gibi ¢esitli besinlerde ve igecek-
lerin i¢inde yer alir. Peru balsami duyarlilig1 aslin-
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da fragrans duyarlilig1 i¢in bir indikatordiir ve Peru
balsami duyarlilig1 olanlarin kokulu tirtinlerden ve
Ozellikle tarcin ve karanfil basta olmak lizere tiim
baharatlardan kag¢inmalar1t uygundur. Peru balsami
duyarlilig1 erkeklerde medikal kullanimlara baglh
olarak gelisirken kadinlarda ozellikle parfiimlere
bagl olarak gelismektedir (10-12).

Koruyucular

Koruyucu duyarliligi kozmetiklere bagl
gelisen kontakt dermatitlerde koku maddelerinden
sonra ikinci siray1 almaktadir (23).

Farmasotik ve kozmetik {iriinlere mikroorga-
nizmalar tarafindan bozulmalarini 6nlemek veya
geciktirmek amaci ile gesitli koruyucular eklenir.
Burada ideal olan koruyucunun nontoksik, irritas-
yon yapmayan, duyarlilik olusturmayan ve iiriinde
bozulmaya neden olabilecek tiim mikroorganiz-
malar1 ortadan kaldirabilme 6zelligine sahip bir
madde olmasidir. Ancak bugiine kadar duyarlan-
dirict olmayan bir koruyucu madde bulunamamaistir
ve sorun olusturabilecek mikroorganizmalari
tamami ile inhibe edecek konsantrasyonlar genel-
likle irritasyon ve duyarliligin da gézlendigi kon-
santrasyonlar olmaktadir. Bu nedenle genellikle or-
ta nokta bulunmakta ve yan etkilerin miimkiin
oldugu kadar azaltildigi ancak kabul edilebilir ko-
ruyuculugun elde edildigi konsantrasyonlar kul-
lanilmaktadir.

Glinlimiizde kullanilan koruyuculardan du-
yarlandiriciligi en yiiksek olan ve bu nedenle stan-
dart testlerde yerini almis olan allerjenleri su sekil-
de siralayabiliriz:

Formaldehit

Standart patch test uygulanan olgularda
formaldehit duyarliligi %1-9 arasinda degismekte-
dir (24). Serbest formaldehit, kozmetik preparatlar-
da ozellikle uygulama sonrasi yikanan preparatlar-
da yer almakta bu nedenle ¢ok fazla sorun olustur-
mamaktadir ancak formaldehit serbestlestiren ko-
ruyucular kozmetik duyarliliginin énemli bir ne-
denini olusturmaktadir. Formaldehit serbestlestiren
koruyucularin en 6nemlileri kuarternium 15, imida-
zolidinil ire, diazolidinil tire, 2- bromo-2 nitro-
propan 1,3 diol ve DMDM hidantoindir. Sabunlar,
sampuanlar, banyo yaglari, antiperspiranlar, de-
odorantlar, sa¢ boyalari, perma soliisyonlari, el
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kremleri ve losyonlari, makyaj malzemeleri gibi
cok cesitli kozmetik icinde formaldehit ya da
formaldehit serbestlestiren bir koruyucu bulunur.

Formaldehit duyarliliginda formaldehit re-
¢ineleri ile muamele edilmis tekstil iirinleri de yine
diger 6nemli bir nedeni olusturmaktadir. Ozellikle
utl gerektirmeyen, burugsmayan, yika ve as seklin-
deki tekstil iirlinleri formaldehit igermektedir. Son
yillarda tekstil iiriinlerindeki serbest formaldehit
diizeyinin azaltilmis olmasiyla kontakt duyarlilik
onemli derecede azaltilmis olmakla birlikte tam
olarak ortadan kaldirilamamistir. Giysilere bagl
kontakt dermatit giysilerin en ¢ok temas ettikleri
boyun, koltuk alti, kemer bolgesi, uyluk i¢ yiizleri,
gluteal kivrim gibi viicut bolgelerinde gelisir.
Miimkiin oldugunca dar, viicuda yapisan giysiler-
den kaginilmalidir. Formaldehit duyarliligi olan-
larin yeni giysileri kullanmadan once birka¢ kez
yikamalar1 uygundur. Bu formaldehit miktarini
azaltacak ancak ne yazik ki tam olarak ortadan
kaldiramayacaktir. Yiin, naylon, polyester, akrilik,
saf pamuklu giysiler ise formaldehit igermezler.
Ayrica formaldehit tipta sterilizasyonda, alet ve ¢a-
masirlarin dezenfeksiyonunda, dokularin fiksas-
yonunda, kostik olarak dis sinirlerinin tahribi
amaciyla dis hekimlerince, deterjanlarda, deri
tabaklama isleminde, kiirklerin hazirlanmasinda,
boyacilikta, fotografcilikta, matbaacilikta, kagit
yapiminda, metal islerinde kullanilan sogutucu su-
larda ve lastik sanayiinde yaygin olarak kullanilir
(10-12).

Kuarternium-15

Kuarternium-15 dezenfektan etkili kuarterner
amonyum bilesiklerinin en Onemli tyesidir. P.
aeruginosa da dahil olmak {izere genis antimikro-
biyal etki spektrumlar1 nedeniyle kozmetiklerde tek
basina kullanildiginda yeterli koruyucu etki goster-
mektedir. Ancak antimikrobiyal etki arttirilmak is-
tenirse parabenlerle kombine olarak da kullanil-
maktadir. Kuarternium-15 ¢ok ¢esitli deri ve sa¢
bakim {iriinlinde bulunmaktadir. Kuvvetli bir
formaldehit serbestlestirici olup degisik serilerde
duyarhilik %1-8 arasinda bulunmaktadir (1,24).
Kuarternium-15 duyarliligi olanlarin yaklasik
%50'sinde ayn1 zamanda formaldehit duyarlilig1 da
saptanmaktadir (12). Kuarternium-15 formaldehit
serbestlestiren koruyucularin i¢inde en sik du-
yarliliga neden olandir ve bu nedenle son yillarda
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dikkatleri o kadar ¢ok ¢ekmistir ki sonunda son 10
yil i¢inde kullanimi giderek azalmistir. Kozmetikler
disinda yapistiricilar, boya ve cilalar, tekstil tirtinleri
ve kagit tirtinleri gibi ¢ok ¢esitli tiriinde kuarternium
15 bulunabilmekle birlikte bu maddelere bagh
mesleksel duyarlilik son derece azdir. Klinigimizde
takip edilen kontakt dermatitli olgularda kuarterni-
um-15 duyarliligi %1.8 oraninda bulunmustur ve
kuarternium-15 koruyucularm ig¢inde en énemli du-
yarlandirici olarak dikkat ¢ekmistir (5).
Imidazolidinil iire

Kuarternium-15 kadar potent bir formaldehit
serbestlestiricisi olmadig1 i¢in genellikle formalde-
hit duyarliligi olan kisiler tarafindan bile tolere
edilebilmektedir ve bu nedenle giinlimiizde
hipoallerjenik iirtnlerin i¢inde yer almaktadir.
Kullanim1 giderek artmaktadir ve bugiin igin
paraben esterlerinden sonra en sik kullanilan ko-
ruyucudur. Degisik calismalarda imidazolidinil {ire
duyarlilig1 %1-2 civarindadir. Son yillarda imida-
zolidinil iire duyarliliginda giderek artig saptanmast
iizerine Amerika Standart patch test serisine dahil
edilmistir (1).

Paraben esterleri

Paraben esterleri 6zellikle Gr(+) bakterilere ve
mantarlara etkili, renksiz, kokusuz, genis PH arali-
ginda etki eden koruyuculardir. Genellikle diger
koruyucularla kombine olarak kullanilirlar. Giinii-
miizde cesitli farmasoétiklerin, kozmetik iiriinlerin,
besin ve endiistri iiriinlerinin hazirlanmasinda gii-
venle kullanilabilen koruyuculardir (10-12). Yetmis
yildan uzun siiredir olan kullanimlar1 paraben es-
terlerinin hem etkili hem de giivenilir oldugunu or-
taya koymustur. Glinlimiizde en yaygin olarak kul-
lanilan koruyuculardir. Standart test uygulanan
degisik serilerde duyarliligin genel olarak %3"lin al-
tinda bulunmasi da gilivenilirligini gostermektedir
(24). Kontakt duyarhilik normal deriye olan uygula-
malarda son derece nadir goriilmekteyken, 6zellik-
le atopik dermatit ve staz dermatiti gibi kronik der-
matiti olan olgularda ortaya ¢ikmaktadir.

Metil (kloro) izotiazolinon

1980 yilinda Kathon CG adr1 altinda kullanima
girmistir. Gr (-) ve Gr (+) bakterilere ve mantarlara
oldukca etkilidir. Ozellikle sa¢c bakim iiriinleri,
nemlendirici krem ve losyonlar basta olmak iizere
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kozmetik iirlinler disinda endiistride de metal is-
lerinde, kagit yapiminda, plastik endiistrisinde,
boyacilikta ve laboratuar teknisyenleri tarafindan
kullanilir. Son 8 yil iginde 100'in {izerindeki yayin-
da duyarlandiric1 6zelligi giindeme gelmis olmakla
birlikte ve bugiin i¢in ¢esitli serilerde duyarlilik
%1.7-5.5 arasinda degismesine ragmen popiilari-
tesinde azalma gozlenmemistir. Bugiin en sik kul-
lanilan koruyucular arasinda yer almaktadir (24).

Lanolin

Lanolin koyunlarin sebase bezlerinden salinan
ve koyunlarin ylinlinii glines, riizgar ve yagmurdan
koruyan bir yagdir. Islenmemis koyun yiiniiniin
agirliginin - %5-25'ini  lanolin olusturmaktadir.
Baslica yiin alkollerinin esterleri ve yag asit-
lerinden olugmaktadir. Lanolin iyi bir emolient ve
emilsifier olup su tutucu 0Ozelligi nedeni ile
kozmetik formulasyonlarda siklikla yer almaktadir.
Lanolinde serbest alkollerin asil duyarlandirici
kisim oldugu diistiniilmektedir. Lanolinle yapilan
patch testde de yiin alkolleri kullanilmaktadir ki bu
da lanolinin kendisinin kullanilmasia gore daha
fazla pozitifligin elde edilmesini saglamaktadir (1).

Lanolin duyarlilig1 olan kisiler genellikle ileri
yasta bacak {ilseri nedeni ile tedavi goren kisilerdir.
Onder ve ark. 30 bacak iilseri olgusunun %16.6'sin-
da lanolin duyarliligi saptamiglardir (25). Normal
popiilasyonda ise lanolin duyarliligi son derece
nadir goriilmektedir.

Parafenilendiamin

Parafenilendiamine karsi pozitif yama testi
sonucu, kiginin sa¢ boyalarina ve kiirk boyalarina
kars1 duyarlt oldugunun gdostergesidir. Parafenilen-
diamin ayrica endiistride lastik imalinde, fotog-
raf¢ilikta ve matbaacilikta da kullanilmaktadir.

Parafenilendiamin gesitli ilaglarla ve diger baz1
tiriinlerle benzer kimyasal yap1 gosterir. Parafenil-
endiamine kars1 kuvvetli duyarlilig1 saptanan kisi-
lerin bu nedenle sulfa grubu ilaglari, sulfonylurea,
sulfon, para aminosalisilik asit, benzokain, prokain
iceren ilaglari ve PABA igeren giinesten koruyucu-
lar1 kullanmamalar1 6nerilmektedir (10-12).

Lastik Uriinleri

Lastik terimi hem dogal lastik olan lateks, hem
de c¢ok cesitli sentetik lastik {irlinlerini kapsar.
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Dogal lastik hevea Brasiliensis agacindan elde
edilir. Stit kivamindaki lateks agacin gdvdesine
yapilan ylizeyel kesilerden elde edilir. Bu islen-
memig lateks zamanla sertlesse bile lastigin asil is-
tenilen Ozelliklerine sahip degildir ve lastigin
elastik, saglam ve dayanikli hal almasi i¢in stlfiirlii
bilesiklerle baz1 kimyasal islemlerden gecirilmesi
gereklidir. Bu islem ilk olarak Charles Goodyear
tarafindan bulunmustur. Tam olarak olaym nasil
gerceklestigi bilinmemekle birlikte hikayeye gore
Goodyear kaza ile elinde tuttugu lateks siilfiir
karisimini atese diistirmiis ve karisimin son derece
elastik ve dayanikli bir hale geldigini gérmistiir.
Bu islemi ise ates tanris1 "Vulkon" dan esinlenerek
vulkonizasyon olarak isimlendirmistir. Vulkonizas-
yon son derece yavas olustugu i¢in giiniimiizde or-
tama hizlandiricilar ve ayni zamanda iiriiniin oksi-
jen ve ozonla temasda bozulmamasi i¢in de antiok-
sidanlar ilave edilir. Lastik tiriinlerine kars1 oldukca
sik olarak gelisen geg tip kontakt duyarliligin asil
nedenini iste bu hizlandiricilar ve antioksidanlar
olusturmaktadir. Avrupa'da ¢esitli merkezlerde
yapilan caligmalarda lastik iirlinlerine bagl gelisen
mesleksel kontakt dermatit, metaller ve plastikler-
den sonra ii¢lincii siray1 almaktadir (1). Lastik ima-
linde o kadar cesitli kimyasal madde kullanilmak-
tadir ki bunlarin her birini standart patch test
iinitelerine ayr1 ayri koymanin imkani yoktur. Bu
nedenle lastik {iriinlerinde yer alan allerjenler
genellikle 3-4 maddenin karisimi halinde uygulan-
maktadir. Bugiin icin standart patch test iinite-
lerinde bulunan 5 madde lastik triinleri ile iligki-
lidir ve bu 5 maddenin 4'liniin karisim seklinde
oldugu goz oniine alinirsa toplam 14 farkli madde
test edilmis olmaktadir.

Thiuram duyarhiligi lastik {riinlerine baglh
gelisen dermatitlerin en 6nemli nedenini olustur-
maktadir. Klinigimizde de lastik iiriinlerin i¢inde en
sik thiuram mix ile %2.2 oraninda duyarlilik sap-
tanmistir (5). Lastik sanayiinde hizlandirict olarak
kullanilmaktadir. Standart patch testte bulunan thi-
uram mix 4 farkli maddenin karigimidir. Bunlar
sirastyla tetrametilthiuram disiilfit, tetraetilthiuram
disiilfit, dipentametilenthiuram disiilfit ve tetrame-
tilthiuram monosiilfittir. Tiuram duyarlilig: siklikla
lastik eldiven duyarliligi seklinde goriilmektedir.
ABD'de patch test uygulanan kisilerin %5'inde
thiuram duyarliligi saptanmaktadir ve bu oran 6zel-
likle lateks eldivenlerin AIDS enfeksiyonunun
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artisina paralel olarak yaygin olarak kullanilmasina
bagh olarak giderek artis gostermektedir (26).
Temizlik iscilerinde, insaat is¢ilerinde ve 1slak iste
calisanlarda lastik eldivenler nedeni ile thiuram
duyarlilig1 sik olarak gortilmektedir (14-15).

Karba mix ise ¢inko dietilditiokarbamat, ¢inko
dibutilditiokarbamat ve difenilguanidinden olusan
3 farkli kimyasal maddenin karigimidir. Karbamat-
lara kars1 kontakt duyarlilik lastik {iriinlerine bagl
gelisen dermatitlerde tiuram duyarliligindan sonra
ikinci siray1 almaktadir ve lastik eldivenlere bagl
gelisen duyarlilikta tiuramdan sonra ikinci en
6nemli allerjendir. Karbamatlarla thiram mix mad-
deleri arasinda belirgin yapisal benzerlik bulun-
dugundan genellikle standart patch test uygu-
landiginda karba mix duyarliligi thiuram mix du-
yarliligina eslik eder (27).

Karbamat duyarliliginda énemli olan diger bir
faktor ise ¢amasirlar ¢amasir suyu ile beyaz-
latildiginda lastiklerinde bulunan ¢inko dibu-
tilditiokarbamat maddesinin farkli bir kimyasal
madde olan N,N' dibenzilkarmamil kloriir madde-
sine doniismesi ve duyarlilik olusturabilmesidir.
N,N' dibenzilkarmamil kloriir standart patch test
tinitelerinde bulunmadig1 i¢in ¢camasir lastiklerinin
temas ettigi bolgelerde kontakt dermatit tarzinda
lezyonlar1 olup patch test sonuglar1 negatif olan ol-
gularda bu durumun ozellikle akilda tutulmasi
gerekmektedir (1).

Black rubber mix ise 3 farkli madde igerir.
Bunlar sirastyla; N- fenil- N' izopropilparafenilen-
diamin, N- fenil- N' siklohekzilparafenilendiamin,
N-N' difenil-parafenilendiamindir. Bu maddeler
ayni zamanda lastigi boyadiklar1 i¢cin bu maddelere
genel olarak siyah lastik kimyasal maddeleri de-
nilmektedir. Aslinda lastigi boyamayan antioksi-
danlar da bulunmakla birlikte siyah lastik kimyasal
maddeleri ¢ok iyi koruma sagladiklari i¢in yaygin
olarak kullanilmaktadirlar ve kullanimlarina veri-
lebilecek en iyi 6rnekler araba lastikleri ve radyator
hortumlaridir. Ancak siyah renkli her lastik {irtiniin
bu maddeleri igerme olasiliginin yiiksek oldugu
unutulmamalidir. Black rubber mix duyarlilig1 tim
lastik tirtinlere bagli gelisen dermatitlerde thiuram
ve karbamatlardan sonra 3. sirayr almaktadir.
Tiuram duyarliligr o6zellikle lastik eldiven kul-
lanimina bagli olarak karsimiza ¢ikarken, black
rubber mix duyarliligi siklikla lastik fabrikalari,
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araba tamir atdlyeleri basta olmak iizere mesleksel
yolla kazanilmaktadir. Black rubber mix duyarliligi
degisik serilerde %0.6-2.1 arasinda bulunmaktadir
(1,26).

Lastik imalinde kullanilan 6nemli diger bir
grup hizlandiric ise patch test serilerinde merkapto
mix antijeni ile test edilmektedir. Buglin merkapto
mix i¢inde 3 farkli madde vardir: N- cyclohexyl-2-
benzothiazolesulfenamide, 2,2' benzothiazyl disul-
phide, 4- morpholinyl-2- benzothiazyl disulphide.
2-Merkaptabenzotiazol eskiden merkapto mix
icinde uygulanirken sonralar1 daha uygun kon-
santrasyonunun saglanmasi i¢in karisimdan
¢ikarilmis ve tek basina uygulanmaya baglanmistir.
2- merkaptobenzotiazole hizlandirici olarak genel-
likle tek basina kullanilmaz ve dncesinde genellik-
le karbamat grubundan bir madde hizlandirici
olarak kullanilir. Lastik eldivenlerde asil du-
yarlandirict tiuram olmakla birlikte merkaptoben-
zotiazol duyarliligi  da el ekzemasi seklinde
karsimiza ¢ikabilir. Lastik ayakkabi ve eldivenler
disinda ¢amasir lastikleri, ¢oraplar, yiiziicli bone ve
gozliikleri, silgi, amputasyon protezleri, foley
kateterler, elastik bandaj ve kondoma kadar ¢ok
gesitli lastik triin de merkaptobenzotiazol du-
yarlilig1 nedeni olabilir (11,12). Kontakt dermatit
kliniklerine bagvuran olgularda merkapto mix ve
merkaptobenzotiazol duyarliligi %2-3 arasindadir
(26). Benzotiazole grubu maddeler arasinda belir-
gin ¢apraz reaksiyon vardir ve standart patch testde
merkaptobenzotiazol ve merkapto mix pozitifligi
siklikla birlikte goriliir.

Bir lastik {iriinde islem sirasinda hangi
kimyasal maddelerin kullanildigii saptamak g¢ok
detayli laboratuar incelemeler gerektirir. Daha ¢ok
iirliinlin hangi amagla kullanildig1 diistiniilerek kul-
lanilan maddeler tahmin edilebilir. Ornek olarak
karbamatlar ve merkaptobenzotiazol birlikte lastige
dayaniklilik kazandirmak ve yiik tasima kapasitesi-
ni arttirmak i¢in uygulanirlar. Burdan yola ¢ikarak
ayakkabilarin tabanlarinda karbamatlarin ve
merkaptobenzotiazoliin birlikte kullanilmis olma
ihtimalinin yliksek oldugunu c¢ikarmak gii¢
degildir. Gergekten de spor ayakkabilar basta ol-
mak {izere ayakkabi ve botlarin tabanlarina karsi
gelisen ozellikle plantar bolgede lokalize kontakt
dermatitlerin en 6nemli nedeni 2 merkaptobenzoti-
azoldiir.
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Thiuram, 2- merkaptobenzotiazol ve karba-
matlar fungusit olarak da cok yaygin olarak kul-
lanilmakta ve bu sekilde hava yoluyla da kontakt
dermatite neden olabilmektedirler. Diger taraftan
alkolizm tedavisinde kullanilan disulfram tetra-
etilthiuram disiilfittir ve oral yolla alinmasiyla thiu-
ram duyarlilig1 olanlarda sistemik kontakt dermatit
tablosuna yol acabilmektedir (1).

P-Tersiyer Butilfenol Formaldehit Recinesi

Bu madde deri ve lastik i¢in ideal bir yapis-
tiric1 olmasinin yanisira kumasi deriye yapistirmak
icin de kullanilir. Tarvainen 839 olguda plastik ve
tutkal allerjen serisi ile gerceklestirdigi calismasin-
da p-tersiyer butilfenol formaldehit reginesini en
onemli allerjen olarak saptamistir (28). Giiniimiiz-
de duyarliligin en 6nemli nedeni spor ayakkabi-
lardir. Bu aymi zamanda p-tert-butylphenol
formaldehit resin duyarliliginin ¢ocuklarda neden
stk goriildigiinii de aciklamaktadir. Saat kayisi,
kemer, yagmurluk, ayakkabilar, isitme cihazi, pro-
tezler, bandajlar gibi lastik veya deri iceren her
madde sorunun kaynagi olabilir. Meslegi geregi
cam elyafi, kontrplak, miirekkep ve tutkalla temas
edenler, otomobil fabrikalarinda ve dokiimhane-
lerde calisanlar ve ayakkabi tamircilerinde p-tert-
butylphenol formaldehyde resin duyarliligi
goriilebilir (10-12). p- tersiyer butilfenol formalde-
hit recinesi ayn1 zamanda kimyasal vitiligoya ne-
den olabilir ve bu reaksiyon patch test bolgesinde
de gelisebilir (1).

Kolofoni

Kolofoni (rosin), ¢cam agac¢larindan ve diger
bazi kozalakli agaclardan elde edilen bir reginedir.
Yillar 6nce ¢am agaci 6zellikle turpentin yapimin-
da kullanildigindan rosin artik madde olarak deger-
lendirilip nehirlere atilirken sonralar1 rosinin fay-
dali bir madde oldugu anlasilmis ve ayni nehirlerin
dibi rosin elde etmek amaci ile taranmistir.
Kolophoni duyarliliginin insidanst iilkeden {iilkeye
farklilik gostermekle birlikte genel olarak %2-11
arasinda bulunmaktadir (1). Pediatrik popiilasyon-
da da kolophoni duyarliligi goriilmektedir.
Kolofoni yapiskan 6zelligi ve diisiik maliyeti ne-
deniyle her tiirlii cila, boya, vernik ve kaplamada,
dolgu yapiminda, yapistiricilarda, miirekkep, izo-
lasyon bantlari, rimel, far ve ruj gibi kozmetik
tiriinlerde, kagit yapiminda kagidi yumusatmak ve
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diizlestirmek amaciyla, metal islerinde, elektronik
endistrisinde yaygin olarak kullanilir. Kolofoni
ayrica hidrokolloid yara bakim ortiilerinde ve verrii
tedavisinde kullanilan ilaglarda bulunan kolloidum
icinde de bulunarak saglik personeli i¢in sorun
olusturabilmektedir. Kolofoni duyarlilig1 olanlarda
ayrica kirmizi biber, karanfil, hindistancevizi tohu-
mu gibi baharatlara kars1 da reaksiyon sik olarak
gelismektedir ve yine bu kisilerde krizantem gibi
bazi bitkilere kars1 da duyarlilik gelistigi
bildirilmektedir (12).

Epoksi Recineleri

Epoksi bilesikleri son yillarda endiistride kul-
lanima giren maddelerin arasinda duyarlandiricilig
en yiiksek olanlardan biridir. Onemli &lgiideki
dayanikliklari, bircok maddeye miikemmel yapis-
malari, iyi yalitma 6zellikleri nedeni ile endiistrinin
hemen her dalinda kullanilmaktadirlar. Yiizey
kaplamada, boyalarda, yapistiricilarda, insaat
sanayiinde betondaki ¢atlaklarin tamirinde, betonu
betona, betonu ¢elige ve diger maddelere baglamak
amaciyla, nem ve kimyasal asinmaya kars1 direngli
olduklarindan karayollar1 ve kdpriilerin yiizeylerini
kaplamada kullanilirlar. Son yillarda o&zellikle
dayanikliliklar1 nedeni ile hastane ve aligveris
merkezlerinde zemin kaplamada kullanilmaktadir-
lar. lyi yalitma 6zelligi gosterdiklerinden elektrik-
sel yalitkanlarda kullanilirlar. Endiistrideki bu
yaygm kullanimlar1 nedeni ile bugiin mesleksel
allerjik kontakt dermatitlerin de en 6nemli neden-
lerinden biridir (10,11).

Epoksi bilesikleri diisiik molekiiler agirlikli
monomerler olarak satilir. Epoksi bilesikleri ile
satilan ikinci kimyasal madde ise epoksi bilesik-
lerinin sertlestiricisi olup epoksi monomerlerinin
birleserek polimer olusturmasini saglar. Epoksi
recinelerine olan kontakt duyarlilik epoksi bilesik-
lerine kars1 olabilecegi gibi sertlestiricilere karsi da
olabilir. iki tiip halinde satilan tutkallar genellikle
epoksi bilesikleridir. Tek tiip halinde epoksi iceren
tutkallar da bulunmakla birlikte bunlar kontakt du-
yarliliga ¢ok daha az olarak neden olmaktadir.

Etilendiamin

Etilendiamin duyarliligi ilk kez 1964 yilinda
Mycolog krem kullanimima bagl olarak bildi-
rilmistir. Bu ilk yaymi takiben etilendiamin du-
yarliligi ile ilgili ¢ok sayida yayimn yayinlanmis ve
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zaman ic¢inde benzer kimyasal yap1 nedeni ile or-
taya cikan capraz reaksiyonlar da giindeme
gelmistir. Bugiin icin etilendiamin birgok
preparatin formiilasyonundan c¢ikarildigr igin
etilendiamin duyarlilig1 giderek daha az goriilmek-
tedir. Etilendiamin ayrica endiistride boyalarda,
epoksi sertlestiricileri ig¢inde, cila ¢ikaricilarda,
cesitli lastik {iriinlerde ve antifrizlerde de bulun-
maktadir ancak endiistriyel yolla temas sonucu du-
yarlilik ve dermatit gelisimi oldukca nadirdir.
Etilendiamin duyarliligi olanlarin dikkat etmesi
gereken diger 6nemli bir nokta ise kimyasal yapisi
benzer bazi maddelerde gelisebilecek ¢apraz reak-
siyonlardir. Ozellikle aminofilin, hidroksizin igeren
antihistaminikler ve bir antihelmintik olan pipe-
razin alanlarda sistemik kontakt dermatit tablosu
gelisebilir (1,10).

Mycolog krem formiiliinde yer almis olan tek
duyarlandirict etilendiamin degildir. Neomisine
bagl kontakt duyarliligin da benzer sekilde sik
olarak goriilmesi nedeni ile neomisin de zaman
icinde formiilden ¢ikarilmistir.

Neomisin

Neomisin en ¢ok kullanilan topik antibiyotik-
lerden biri olup deri, goz ve dis kulak yoluna uygu-
lanan c¢ok sayidaki preparatta yer almaktadir.
Neomisinin kullanildig1 bolgede dnceki lezyonlar-
da iyilesmede gecikme ya da klinik tablonun daha
siddetlenmesi, ekzematize degisikliklerin goriilme-
si durumunda neomisine bagli kontakt dermatit
disiiniilmelidir.

Neomisin duyarlilifi genel populasyonda %1
civarinda olup bu oran dermatoloji kliniklerine
bagvuranlarda %3-7'ye ¢ikmaktadir (1,12).

Neomisin duyarliliginin en sik gelistigi kisiler
atopik dermatit, staz dermatiti, kronik otitis ekster-
na, hailey- hailey hastalig1 gibi kronik bir hastalik
nedeni ile uzun siireli tedavi goren kisilerdir.
(25,29). Onder ve ark. kronik otitis eksterna tanisi
almis 40 olguda yaptiklari ¢calismalarinda en 6nem-
li duyarlandiric1 olarak saptadiklari neomisin du-
yarliligin1 %15 oraninda bulmuslardir (29). Ozel-
likle staz dermatiti olan kisilerde %17-34 oraninda
duyarlilik saptanmaktadir (1).

Medikal personel, dis hekimleri, veterinerler
gibi meslegi geregi neomisinle sik temasi olan
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kigilerde de neomisin duyarliligi sik olarak
goriilmektedir.

Neomisinle karsilagilan diger bir problem ise
diger aminoglikozidlerle olan capraz reaksiyon-
lardir. Neomisin duyarliligi olan kisiler gentamisin,
tobramisin, amikasin, kanamisin gibi aminogliko-
zidleri igceren preparatlarla da kontakt dermatit
tablosu gelistirebilirler ve bu nedenle daha 6nceden
uyarilmalidirlar. Yine neomisin duyarliligi olan
kisilerde sistemik aminoglikozid tedavisi eski deri
lezyonlarinda ve patch test yapilan bolgede lezyon-
larda artig olusturabilecegi gibi eksfoliatif dermatit
tablosuna da neden olabilmektedir. Oral neomisin
Ozellikle barsak operasyonlar1 6ncesinde ve hepatik
siroz tedavisinde kullanilmaktadir. Aslinda bu
ilacin sistemik absorbsiyonunun son derece az ol-
masi1 nedeni ile sistemik kontakt dermatit tablosu
son derece nadir goriilmektedir ancak yine de
dikkatli olunmasi dnerilmektedir (1).

Neomisin ve basitrasinin beraber kullanildigi
preparatlara bagli olarak her iki maddeye kars1 kon-
takt duyarliligin gelismesi onceleri bu iki madde
arasinda da c¢apraz reaksiyon olabilecegini
diistindlirmiistiir. Ancak yapilan c¢aligmalar du-
yarlandiriciligi oldukga yiiksek bu iki maddeye
karsi duyarliligin ayr1 ayr gelistigini gostermistir
(1,12). Neomisin ve basitrasinde patch testte
96. saatte ge¢ pozitiflesme goriildiiglinden erken
degerlendirmelerde gozden kagcabilir.

Benzokain

Benzokain deri ve mukozalar igin lokal
anestetik olarak kullanilmaktadir. Yanik kremleri,
pastiller, hemoroid ilaglar1 ve ayak bakim iiriinleri
gibi ¢esitli ilaclarda yer alabildigi gibi dis hekimleri
tarafindan da kullaniimaktadir. Ozellikle recetesiz
satilan ilaglarin i¢inde yer almasi genel popiilas-
yonda benzokain duyarliliginin artmasina neden ol-
maktadir. Glinlimiizde kontakt dermatit kliniklerine
bagvuran olgularda duyarlilik %1.8-2 oraninda sap-
tanmaktadir (30).

Benzokain gibi bir ester tipi lokal anestetige
duyarli olan kisilerde prokain, butakain, tetrakain
gibi ¢esitli anestetiklere kars1 da kontakt duyarlilik
geligebilir. Lidokain, mepivakain, bupivakain,
prilokain iceren anestetikler ise duyarli kisilerde
giivenle kullanilabilen alternatiflerdir. Benzokainle
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nadir olarak fotokontakt dermatit de goriilmiistiir
(1,10).

Benzokain duyarlilig1 olanlarda ayrica sulfo-
namidler, siilfa grubu ditretikler, hipoglisemikler,
PABA igeren giinesten koruyucular ve sa¢ boyalari
da reaksiyon olusturabilir. Hastalar bu konuda da
onceden bilgilendirilmelidir.

Kinolinler

Kinolinler genellikle steroidli deri merhemle-
rine antibakteriyel etkileri nedeni ile katilan bir
grup maddedir. Diiyodohidroksikuin, kliokinol
(vioform), klorkinaldol ve kinoderm bu grubun
onemli iiyeleri olup kliokinol ve klorkinaldol
karigimi standart patch testte kullanilir. Kinolinler
zay1f duyarlandiricilardir ve genellikle preparatlar-
da steroidlerle kombine olarak kullanildiklari i¢in
gelisen reaksiyon baskilanabilir ve gozden kaga-
bilir. Antimikrobiyal etkili olan kinolinler sistemik
olarak da alinabilirler ve bunlara baglh sistemik
kontakt dermatit tablosu gelisebilir (11).

Bitkilere Bagh Kontakt Duyarhhk

Bitkilere bagli gelisen kontakt dermatitlerin
¢ok 6nemli bir boliimii Amerikada 6zellikle zehirli
sarmasik nedeni ile, Avrupada ise bir siis bitkisi
olarak evlerde yetistirilen Primula obconica'ya
baglh olarak olusmaktadir. Yine yabani otlardan
Compositae ile ve lale gibi diger cesitli bitkilere
bagli olarak da kontakt duyarlilik gelisebilmektedir
(11,12). Zehirli sarmasik duyarliligt Amerikada son
derece sik olmasina karsin, primer duyarlandirma
riski nedeni ile allerjen (urushiol) Amerika standart
patch test serisine konulmamaistir. Primula obconi-
ca'da bulunan primin ise Avrupa standart patch test
serisinde yer almaktadir.

Primin
Primin; primulaceae familyasinda (g¢uhagice-
gigiller) baslica P. obconica'nin (onbir ay ¢icegi)
icerdigi kuvvetli bir duyarlandiricidir. P. obconica,
uzun ¢iceklenme siiresine sahip olmasi ve giizel
cigekleri nedeniyle oldukca popiiler olan ev bitki-
lerindendir.

Bitkinin igerdigi duyarlandirict madde olan
primin miktar1 bitkiyi yetistirme sartlarmma ve
mevsimlere bagl olarak degisir. Sicak ortamda ve
giibreleme sonrasinda primin miktari artarken, faz-
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la sulama ile primin miktarinda belirgin azalma
olur. Primin yazin daha fazlalastigindan genellikle
primin duyarlilig1 olanlarda kisin ve ilkbaharda ih-
mal edilebilir derecede az sikayetler olurken yazin
siddetli reaksiyonlar meydana gelir. Duyarliligi cok
fazla olan kisilerde ise ekzema tablosu yil boyu
ayni siddette devam edebilir.

Onbir ay ¢iceginin iyi bilinen bir 6zelligi yeni
cicekler ve yapraklar biiylirken eskilerinin sol-
masidir. Iste priminle en fazla temas bu solmus
yapraklarin temizlenmesi sirasinda olur. Tipik
olarak lezyonlar temasin fazla oldugu bolgelerde
ellerde ve yiizde goriiliir. Genellikle bitki ile temasi
en fazla olan kadinlar oldugundan primin du-
yarlilig1 da kadinlarda daha fazla goriiliir (11,12).

Buraya kadar iizerinde durdugumuz allerjenler
standart serilerde yer alan allerjenlerdir. Konunun
basinda standart testlerle tim kontakt duyarlilik-
larin %70-80'inin saptandigindan bahsetmistik.
Ancak, Avrupa kontakt dermatit arastirma grubu
tarafindan yapilan bir calismada standart serilerle
elde edilen basar1 %37-73 arasinda bulunmustur
(4). Bu nedenle standart patch testte pozitif yanit
alinmazsa bu kesinlikle yolun sonu degildir.
Negatif yanit olgunun allerjik ekzematdz kontakt
dermatiti olmadigint da kesinlikle gostermemekte-
dir. Eger klinik tablo allerjik ekzematdz kontakt
dermatiti kuvvetle diisiindiiriiyorsa kisinin klinik
tablosu, meslegi ve hobileri tekrar yeni bastan
degerlendirilerek ozel patch test serilerinin kul-
lanilmas1 biiylik yarar saglayacaktir. Giiniimiizde
kozmetik {irtinler, koku maddeleri, gilinesten ko-
ruyucular, tekstil boyalari, topikal steroidler gibi
0zel serilerin yaninda dis hekimligi, kuaforliik gibi
cesitli meslekler icin gelistirilmis 6zel seriler de bu-
lunmaktadir. Bu serilerin kullanilmalar1 basari
oranini belirgin derecede yiikseltecektir.
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