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Di� hekimli�inde pulpa ve periapikal dokuların 
infeksiyonu endodontinin önemli sorunlarından 
biridir. Bu bölgelerdeki mikroorganizmaların endi-
kasyonu endodontik tedavinin prognozu açısından 
çok önemlidir. Uygun antimikrobiyal tedavinin 
yapılmaması periapikal kemik lezyonlarının 
geli�imine neden olabilmektedir (1). Nekrotik 
pulpa ve apikal periodontitisli di�in endodontik 
tedavisinde amaç, dolgu yapılmadan önce kök 
kanal sisteminin mikroorganizmalardan arındırıl-
masıdır (2). 

�nfekte kök kanallarından Streptococcus, En-

terococcus, Acinetobacter gibi aerob ve Bacter-
oides, Fusobacterium, Peptostreptococcus gibi 
anaerob mikroorganizmalar izole edilebilir (1). 

�nfekte kök kanallarında antibakteriyel tedavi-
ye ba�lanmadan önce tüm nekrotik materyal ve 
artıkların temizlenmesi önemlidir. Klorheksidin, 
endodontik irrigasyon için çok sık kullanılan bir 
maddedir. Gram pozitif ve gram negatif bakterilere 
kar�ı etkili olmaktadır. Ayrıca toksisitesi dü�üktür. 
Özellikle Enterococcus faecalis üzerine sodyum 
hipoklorit kadar etkilidir ve etkisi daha hızlı ba�-
lamaktadır (3,4). 
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Özet 
Amaç: Endodontik tedavide kök kanal infeksiyonunun 

eradikasyonu önem ta�ımaktadır. Klorheksidin geni� 
antibakteriyel etkiye sahip bir antiseptiktir ve endodontik 
tedavide çok etkilidir. Bu çalı�mada, yanlı� negatif 
mikrobiyal kültür sonuçlarının önlenebilmesi için 
klorheksidinin etkisini inaktive eden en etkili maddenin 
belirlenmesi amaçlandı.  

Materyal-Metod: Çalı�mada standart Enterococcus faecalis 
(E.faecalis) ATCC 29212 su�u kullanıldı. Klorheksidinin 
etkisini önlemek için L-� lesitin, Tween 80, sodyum 
tiyosülfat kullanılarak altı inaktive edici solüsyon hazır-
landı. �naktive edici maddeler ayrı ayrı klorheksidinle 5 
dakika bekletilip bakteri solusyonu eklendi. 10 ve 60. 
dk.larda 100µl alınıp kanlı agar besiyerine ekim yapıldı. 
72 saat sonra koloniler sayıldı.   

Bulgular-Sonuç: %3 Tween 80 ve %0.3 lesitin kombinasyo-
nunun klorheksidinin etkisini önlemede en etkili madde-
ler oldu�u tespit edildi. 
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 Summary 
Purpose: The eradication of the root canal infection is important

in endodontic treatment. Chlorhexidine is an antiseptic 
with a wide antibacterial spectrum. Its bactericidal activity
is very effective in endodontic treatment. The aim of this 
study was to find an effective inactivating agent against 
chlorhexidine, which may lead to false negative results in 
microbiological cultures. 

Material-Methods: Enterococcus faecalis (E.faecalis) ATCC 
29212 was used in the study. L-�  lecithin, Tween 80, 
sodium thiosulfate were used to prepare six inactivating 
solutions. Each inactivating solution was mixed with 
chlorhexidine at 25°C for 5 minutes. Next, bacterial cell 
suspension was added to the mixture. At 10 and 60 
minutes, 100µl suspension was spread over blood agar 
plates and incubated at 37°C for 72 hours. The number of 
colony was determined. 

 Result and conclusion: As a result, the combination of 3% 
Tween 80 and 0.3%L-� Lecithin was found to be the 
most effective inactivating agent against chlorhexidine. 
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Pulpa ve periapikal doku infeksiyonlarından 
sorumlu mikroorganizmaların belirlenmesi için 
kök kanal kültürünün yapılması gerekmektedir. 
Kültür, endodontik tedavide aseptik tekni�in uygu-
lanıp uygulanmadı�ının belirlenmesi, kanalın dol-
durulmaya hazır olup olmadı�ının tespiti, temizle-
me ve antibakteriyel tedaviye dirençli etkenlerin 
duyarlı oldu�u antimikrobiyal ajanların belirlen-
mesinde önem ta�ımaktadır (1).  

Kök kanal kültürü alınmadan önce bölgeye 
klorheksidin gibi antiseptik özelli�i olan bir mad-
denin uygulanması mikrobiyal kültür sonucunun 
yanlı� negatif olarak belirlenmesine neden olabil-
mektedir (2). Bu nedenle, kültür alımı esnasında 
kök kanallarında klorheksidinin rezidüel 
antimikrobiyal etkisinin bir inaktivasyon maddesi 
ile önlenmesi do�ru kültür sonuçlarının elde edil-
mesini sa�layacaktır. 

Sodyum tiyosülfat, Tween 80 (polyoxethylene-
sorbiton monooleat), L-� Lesitin (L-� phosphatidyl-
choline) gibi pekçok madde antibakteriyel ajanların 
etkisini önlemek amacıyla uygulanmı�lardır (4-6). 
Klorheksidinin antimikrobiyal etkisini nötralize 
etmek için de bu maddeler kullanılmaktadır. Endo-
dontik tedavide klorheksidinin sık kullanımı ne-
deniyle, klorheksidinin etkisini önleyecek en uygun 
maddenin belirlenmesi önem ta�ımaktadır. 

Bu çalı�mada, mikrobiyal kültür sonuçlarının 
do�ru olarak belirlenmesi için klorheksidinin 
antimikrobiyal etkisini ortadan kaldıracak en uy-
gun maddenin belirlenmesi amaçlanmı�tır. 

Materyal-Metod 
Bakteri suspansiyonu: Çalı�mada standart 

Enterococcus faecalis (E.faecalis) ATCC 29212 
su�u kullanıldı. E.faecalis su�unun kanlı agar 
besiyerindeki 24 saatlik saf kültüründen 0.5 Mc 
Farland standardına göre sıvı besiyerinde bakteri 
süspansiyonu hazırlandı. Stok bakteri süspansiyo-
nu son konsantrasyonda ml’de 2x104 canlı bakteri 
olacak �ekilde sulandırıldı. Bakteri süspansiyonu 
hazırlandıktan sonra 30 dakika içinde kullanıldı. 

Klorheksidin: %4’lük klorheksidin solusyonu 
(DrogSan) deiyonize su ile 1:2 oranında sulandırı-
larak  %2’lik konsantrasyon hazırlandı. 

Klorheksidinin etkisini inaktive eden madde-
ler: Klorheksidinin antimikrobiyal etkisini inaktive 
etmek için 6 adet solusyon hazırlandı.  

1. %5 Sodyum-tiyosülfat (Sigma) 

2. %0.5 Sodyum-tiyosülfat 

3. %3 Tween 80 (Sigma) 

4. %3 Tween 80+ %0.3 L-� Lesitin (Sigma) 

5. %3 Tween 80+ %0.5 Sodyum-tiyosülfat 

6. %3 Tween 80+ L-� Lesitin+ %0.5 Sodyum-
tiyosülfat 

Deney: �naktive edici maddenin her birinden  9 
ml steril tüpe konuldu. Üzerine %2’lik 
klorheksidinden 1 ml eklenip 25˚C’de 5 dk. bekle-
tildi. Daha sonra 2x104 canlı bakteri içeren süspan-
siyondan 100 �l karı�ıma eklenip 10 dk. ve 60 dk. 
sonra iki ayrı kanlı agar pla�ına 100 �l alınarak 
pastör pipeti ile homojen ekim yapıldı. Her inaktive 
edici madde için aynı a�amalar tekrarlandı ve kanlı 
agar plakları 37˚C’de 72 saat bekletildikten sonra 
plak üzerindeki koloniler sayılarak koloni olu�turan 
ünite (colony forming unit= CFU/ml) belirlendi. 

Kontrol olarak her inaktive edici maddenin 
klorheksidin içermeyen klorheksidin kontrolü, 
inaktive edici madde kontrolü (serum fizyolo-
jik+klorheksidin) ve inaktive edici madde-
klorheksidin kontrolü (serum fizyolojik+ mikroor-
ganizma) kullanıldı (2). 

Bulgular 
�naktive edici maddelerin klorheksidinin 

antimikrobiyal etkilerini önlemesine ili�kin sonuç-
lar Tablo 1’de ve �ekil 1 ve 2’de gösterilmi�tir. 

Sodyum-tiyosülfat %0.5 ve %5’lik konsant-
rasyonlarda klorheksidinin etkisini önleyememi� 
ve hem 10.dk. hem de 60. dk.da klorheksidin 
antibakteriyel etkisini göstererek E.faecalis’in ü-
remesini inhibe etmi�tir. % 3Tween 80 ve %3 
Tween80+%0.5 Sodyum-tiyosülfat klorheksidinin 
etkisini önlemede çok etkili bulunmamı�tır. %3 
Tween 80+ %0.3 lesitin ve %3 Tween 80+ %0.3 L-
� Lesitin+ %0.5 Sodyum-tiyosülfat kombinas-
yonları klorheksidinin etkisini önlemede en etkili 
inaktive edici maddeler olarak belirlenmi�tir.  
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Tüm maddelerin 10. ve 60. dk’daki 
inaktivasyon özellikleri arasında herhangi bir fark 
belirlenmemi�tir.  

Tartı�ma ve Sonuç 
Çalı�mamızda invitro ko�ullarda klorheksid-

inin antibakteriyel etkisini önleyen en uygun mad-
de belirlenmeye çalı�ılmı�tır.. 

Endodontik tedavide kök kanallarının doldu-
rulmaya hazır olup olmadı�ının en güvenilir �ekil-
de belirlenmesi bakteriyolojik kültürle sa�lanmak-
tadır (1). Negatif kültür sonucu, kanal tedavisinin 
prognozuna olumlu yönde önemli katkılar sa�la-
maktadır. Negatif kültür sonucu elde edilerek dol-

durulan di�lerin iyile�me oranlarının daha yüksek 
oldu�u belirlenmi�tir (1,7). 

Fenol, iyot, klorheksidin gibi pekçok ajan kök 
kanallarının dezenfeksiyonu için kullanılmaktadır 
(7). Klorheksidin, katyonik bir biguanid olup, bak-
terileri, hücre membran yapısını bozarak ve hücre 
içeri�inin presipitasyonunu sa�layarak öldürmek-
tedir (8). Geni� antibakteriyel spekturumu nedeniy-
le özellikle endodontik uygulamalarda endodontik 
irrigan olarak sıklıkla kullanılmaktadır (3,9). Yapı-
lan çalı�malarda, kök kanallarından kültür alımı 
esnasında klorheksidinin rezidüel antibakteriyel 
etkisinin devam etmesi nedeniyle yanlı� negatif 
kültür sonuçlarının elde edilebildi�i belirtilmi�tir 

Tablo 1. �naktive edici madde ile 10 ve 60.dk.lık temastan sonra olu�an koloni sayıları (CFU/ml) 
. 
�naktive edici madde  10.dk. 60.dk 

Klorheksidin+ Üreme yok Üreme yok %5 Sodyum tiyosülfat Klorheksidin- 1600 1500 
Klorheksidin+ Üreme yok Üreme yok %0.5 Sodyum tiyosülfat Klorheksidin- 1700 1550 
Klorheksidin+ 500 Üreme yok %3 Tween 80 Klorheksidin- 1600 1650 
Klorheksidin+ 1500 1600 %3 Tween 80+%0.3 Lesitin Klorheksidin- 1750 1700 
Klorheksidin+ 6000 1000 %3 Tween 80+%0.5 Sodyum tiyosülfat Klorheksidin- 1550 1600 
Klorheksidin+ 1450 1500 %3 Tween 80+%0.3 lesitin+ %0.5 Sodyum tiyosülfat Klorheksidin- 1600 1700 

�naktive edici madde kontrolü Klorheksidin+ Üreme yok Üreme yok 
�naktive edici madde-Klorheksidin kontrolü Klorheksidin- 1800 1750 
�naktive edici maddeler: 1.%5 Sodyum-tiyosülfat ;2. %0.5 Sodyum-tiyosülfat; 3. %3 Tween 80; 4. %3 Tween 80+ %0.3 L-� 
Lesitin; 5. %3 Tween 80+ %0.5 Sodyum-tiyosülfat; 6. %3 Tween 80+ L-� Lesitin+ %0.5 Sodyum-tiyosülfat. 
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�ekil 1. �naktive edici madde ile 10 dk temasdan sonra olu�an 
koloni sayıları. 
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�ekil 2. �naktive edici madde ile 60 dk temasdan sonra olu�an 
kolani sayıları. 
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(2). Bu gibi yanlı� sonuçların önlenebilmesi için 
kültür alımı esnasında klorheksidinin rezidüel 
antimikrobiyal etkisinin önlenmesi önemlidir. 

Klorheksidinin antibakteriyel etkinli�i çe�itli 
maddeler tarafından önlenebilmektedir. Antiseptik-
lerle ilgili yapılan çalı�malarda Tween80 gibi yü-
zey aktif ajanlar ve soyafasulyesinden elde edilen 
lesitin gibi maddeler klorheksidinin etkisini önle-
mek amacıyla kullanılmı�tır (4-6). 

Çalı�mamızda klorheksidinin etkisini önleyen 
en uygun maddenin belirlenmesi için yapılan de-
neylerde mikrorganizma olarak E. faecalis kulla-
nılmı�tır. E.faecalis, persistan apikal periodontitise 
sıklıkla neden olabilen etkenlerden biridir ve kök 
kanallarından eliminasyonunda güçlükler olabil-
mektedir. Ayrıca kalsiyum hidroksit (Ca(OH)2) 
gibi endodontik uygulamalara dirençlidir ve bu 
mikroorganizmanın laboratuvar ko�ullarında kültü-
rü ve saklanması daha kolaydır (2,7).  

Çalı�mamızda, klorheksidinin antibakteriyel 
etkisini önlemek için altı adet inaktive edici madde 
kullanılmı�tır. �naktive edici madde olarak %0.5 ve 
%5 sodyum tiyosülfat nötralizan aktivite açısından 
etkisiz bulunmu� ve klorheksidinin etkisini önle-
yemeyerek E.faecalis’in üremesinin inhibe olması-
na neden olmu�tur. %3 Tween80 tek ba�ına 
klorheksidinin etkisini önlemede yetersiz kalmı�tır. 
%3 Tween80+%0.5 sodyum tiyosülfat kombinas-
yonu ise çok etkili bulunmamı�tır. Çalı�mamıza 
göre klorheksidinin etkisini nötralize etmede en 
etkin maddelerin %3 Tween 80+ %0.3’lük lesitin 
kombinasyonu ile %3 Tween 80+ %0.3 L-� 
Lesitin+ %0.5 Sodyum-tiyosülfat kombinasyonu 
oldu�u belirlenmi�tir. 

Çalı�mamızın verilerine göre, sodyum 
tiyosülfat tek ba�ına herhangi bir nötralizan etki 
göstermedi�i için, inaktivasyondan sorumlu mad-
delerin %3 Tween 80+ %0.3 lesitin kombinasyonu 
oldu�u belirlenmi�tir. 

Zamany ve ark.’ı da çalı�mamızdaki sonuçlara 
paralel olarak klorheksidinin antibakteriyel etkisini 
önlemede %3 Tween 80+ %0.3 lesitin kombinas-
yonunun daha etkili oldu�unu bildirmi�lerdir (2). 

Hooloway ve ark. %0.75 lesitin ve %5’ Tween 
80 kombinasyonunu klorheksidinin etkisini 
nötralize etmek için kullanmı�lardır (4). 

Sonuç olarak, endodontik tedaviyi yönlendir-
mek amacıyla yapılacak olan bakteriyel kültür 
esnasında daha önceden endodontik irrigasyon 
amacıyla bölgeye uygulanmı� olan klorheksidinin 
rezidüel antibakteriyel etkisini önleyecek inaktive 
edici bir maddenin uygulanması gerekti�i çalı�-
mamızda gözlenmi�tir. Klorheksidinin etkisini 
nötralize edecek bir madde ile birlikte kültür alın-
ması klorheksidinin bölgedeki rezidüel etkisini 
inhibe ederek yanlı� negatif kültür sonuçlarının 
önlenmesini sa�layacaktır. Endodontik uygulama-
lar esnasında kök kanallarından bakteriyel kültür 
alınırken bu noktanın da gözönünde bulundurul-
ması uygun olacaktır.  
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