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Bu calisma, 2. Uluslararasi Multidisipliner Tip ve Saglik Bilimleri Galismalari Kongresi'nde (ICOMMEH-2024) (27-28 Mayis 2024, Online) sézlii olarak sunulmustur.

OZET Amag: Bu galismada, gebelerin tamamlayici, alternatif ve modern tibba
kars1 tutum ile yasadiklar1 yakinmalar ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi ince-
lemek amaglanmistir. Gereg¢ ve Yontemler: Kesitsel 6zellikteki bu ¢aligma, 12
Aralik 2023-15 Nisan 2024 tarihlerinde sosyal medya (Facebook, Instagram, X
(Twitter), Telegram gibi) forum sayfalarinda paylasilarak arastirmaya katilmaya
goniillii 402 gebe tizerinde yuriitiilmistiir. Aragtirmada, literatiir incelenerek ha-
zirlanan Kisisel Veri Toplama Formu, Tamamlayici, Alternatif ve Modern Tibba
Karst Tutum Olgegi (TAMTKTO) ve Gebelikteki Yakimmalar ve Yasam Kalite-
sine Etkisi Olgegi (GYYKEO) kullanilmistir. Bulgular: Gebelerin GY YKEO
toplam puan ortalamasinin 52,60+37,46 ve TAMTKTO toplam puan ortalamasi-
nin 74,02+16,73 oldugu bulunmustur. Gebelerin GYYKEO ile biitiinciil denge
alt boyutu (p<0,001; r=0,941), modern tiptan hosnutsuzluk alt boyutu (p<0,001;
r=0,949) ve tamamlayici alternatif tip ile uyumlu bir felsefi yonelime sahip olmak
alt boyutu (p<0,001; r=0,925) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii giiglii an-
lamli iliski bulunurken, TAMTKTO (p<0,001; r=-0,167) arasinda istatistiksel
olarak negatif yonlii gliclii anlamli iligki saptanmistir. Sonug¢: Calismamizda, ge-
belikte yakinmalarmin diisiik, yasam kalitesinin yiiksek oldugu ve tamamlayici,
alternatif ve modern tibba karg1 tutumlari orta diizeydedir. Gebelerin tamamlayici,
alternatif ve modern tibba kars1 tutum arttikca, gebelikteki yakinmalar ve yasam
kalitesine etkisi azalmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda, kadin saglig1 ve has-
taliklar hemgirelerinin gebelerin tamamlayici, alternatif ve modern tibba karst
tutumlari ile gebelikteki yakinmalarini ve bu yakinmalarin yasam kalitesine et-
kisinin sorgulamasi ve degerlendirmesi, degerlendirme sonucunda gebelere bi-
reysel yaklasimla hemsirelik siirecini yiiriitmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebe kadinlar; tamamlayici tedaviler;
modern tip; tutum; yasam kalitesi

ABSTRACT Objective: This study aimed to examine the relationship between
pregnant women’s attitudes towards complementary, alternative, and modern
medicine, their complaints, and their quality of life. Material and Methods: This
cross-sectional study was conducted on 402 pregnant women who volunteered to
participate in the research through social media (Facebook, Instagram, X (Twitter),
Telegram, etc.) forum pages from December 12, 2023 to April 15, 2024. The Per-
sonal Data Collection Form prepared by reviewing the literature, the Attitude Scale
to Complementary, Alternative, and Modern Medicine (CACMAS), and the Scale
for Complaints during Pregnancy and its Effects on Quality of Life (SCPEQL)
were used. Results: It was found that the pregnant women’s SCPEQL total score
average was 52.60+37.46 and CACMAS total score average was 74.02+16.73.
While a statistically significant positive strong relationship was found between the
holistic balance sub-dimension of pregnant women and SCPEQL (p<0.001;
r=0.941), dissatisfaction with modern medicine sub-dimension (p<0.001; r=0.949),
and having a philosophical orientation compatible with complementary alterna-
tive medicine sub-dimension (p<0.001; r=0.925), a statistically significant strong
negative relationship was found between CACMAS (p<0.001; r=-0.167). Con-
clusion: In our study, it was found that complaints during pregnancy are low, qual-
ity of life is high, and attitudes towards complementary, alternative, and modern
medicine are moderate. As pregnant women’s attitudes towards complementary,
alternative, and modern medicine increase, the impact of complaints during preg-
nancy and quality of life decreases. In line with these results, it is recommended
that women’s health and obstetrics nurses question and evaluate pregnant women’s
attitudes towards complementary, alternative, and modern medicine, as well as the
impact of these complaints on quality of life, and carry out the nursing process
with individual approaches to pregnant women based on the evaluation.

Keywords: Pregnant women; complementary therapies;
modern medicine; attitude; quality of life
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Gebelik siireci, kadinda anatomik ve biyopsi-
kososyal acidan gerceklesen bir¢ok degisikligi kap-
sayan bir donemdir.! Anne ve fetiistin, gebelik
stirecinde ve dogum eyleminde meydana gelebilecek
olan risklerden korunmasi, embriyonel ve fetal gelis-
menin desteklenmesi ve anneyi dogum o6ncesi do-
nemde dogum eylemi hakkinda farkindaliginin
arttirllmasi amaciyla 6nlemler alinmaktadir.>* Alinan
onlemler ve girisimler gebelik siireglerine ve anne-
fetiise gore farklilik gosterirken, gebelik siirecinin
dogal bir getirisi olan yakinmalar, gebenin giinliik
yasam aktivitelerini, kalitesini, 6z bakimini ve bag
etme yontemlerini etkilemektedir.*?

Gebelikte yasanan bulanti, kusma, yorgunluk,
hassasiyet gibi yakinmalar fiziksel, psikolojik, sosyal
gibi alanlar1 etkilemektedir.” Tiim bu gebelik yakin-
malar1 sebebiyle gebelerin yasam kalitesi olumsuz
etkilenmekte ve bu yakinmalarla bas etmesi zorlas-
maktadir.® Yapilan ¢alismalarda, gebelik siirecinde
yasanan fiziksel ve psikolojik yakinmalar arttikca,
yasam kalitesinin tiim alanlartyla olumsuz etkiledigi
belirlenmistir.>** Yasanan gebelik yakinmalarinin
belirlenmesi kadar, mevcut olan bir yakinmanin
diger bir yakinmay tetiklemesi, ortaya c¢ikan yeni
yakinmayla birlikte gergeklesen etkilesimlerin veya
gebenin yasam kalitesini nasil etkilendiginin ince-
lenmesi ve yakinmalarin ortaya ¢ikardig: etkilesim-
lerin yonetiminde kullanilan bag etme yontemlerinin
belirlenmesi 6nemlidir. Gebeler yakinmalar ve ya-
kinmalarin ortaya ¢ikardig etkilesimlerle bas etmede
saglikli yasam bicimi davraniglarin1 benimsemekle
birlikte yoga, pilates, yiirliyiis gibi fiziksel egzersiz-
ler, hekim kontroliinde medikal tedaviler ve bilingli
farkindalik uygulamalari, haptonomi, miizik terapi,
aromaterapi gibi tamamlayici ve alternatif tedaviler
uygulamaktadir.

Gebelikte; bulanti-kusma, yorgunluk, uyku
problemleri, agri, 6dem gibi fizyolojik saglikta ve
anksiyete, endise, sinirlilik gibi duygusal saglikta ta-
mamlayic1 ve alternatif tedaviler [Geleneksel ve Ta-
mamlayict Tedaviler (GETAT)] veya modern tip
gebe lizerinde olumlu etkilere sahiptir.” Modern tip;
kanita dayali dogrulugu saptanabilir, deneye dayali
yontemlerle elde edilen uygulamalar1 kapsayan te-
davi yontemleri iken, tamamlayic1 ve alternatif tip
(TAT), Avrupa Tamamlayici ve Alternatif Tip Fede-
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rasyonu (European Federation for Complementary
and Alternative Medicine) tarafindan “sagligin idame
ettirilmesi ve iyilestirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi
ve tedavisinde kullanilan ¢esitli saglik uygulamala-
ridir ve bunlar bagimsiz olarak veya konvansiyonel
tip yaklagimlariyla birlikte kullanilabilir.” seklinde
tanimlamaktadir. Alternatif tip bagimsiz-konvansi-
yonel tedavi yerine kullanilan yontemler iken, ta-
mamlayic1 tip konvansiyonel tedaviyle birlikte
kullanilabilen onu tamamlayan-destekleyen yontem-
lerdir.'*'? Diinya Saglik Orgiitii TAT’1 kisaca modern
tip disinda kalan tedavi ve yaklagimlar olarak tanim-
lamaktadir.'? Bu yontemler birlikte, TAT olarak isim-
lendirilirler."® Giintimiizde alternatif ve tamamlayici
tedaviler terimi yerine yaygin olarak kullanilan
GETAT, gebelikte siklikla yasanan sorunlarla bas et-
mede ve sorunlarin azaltilmasina yonelik tedavisinde
kullanilmaktadir. Literatiir incelendiginde ise, gebe-
ligin 6zellikle birinci ve ikinci trimesterde gebeligin
dogal olarak ortaya ¢ikardigi semptomlar1 hafiflet-
mek icin GETAT yontemlerinden en az bir tanesini
tercih ederek kullandig1 ve kullandiklarini belirttigi
yontemlerin semptomlar {izerinde etkili oldugu
ifade edilmektedir.!*'® Yapilan bir ¢alismada, kul-
lanilan GETAT yontemleri, gebelik siireci ve
dogum deneyimleri lizerinde pozitif yonde olumlu
bir etki yarattigi saptanmustir.> Gebelik siirecinde,
Ulusal Tamamlayici ve Biitiinlestirici Saglik Merkezi
tarafindan yapilan GETAT smiflandirmasinda; zihin-
beden uygulamalar1 kapsaminda meditasyon ve yoga;
biitiinciil tedavi uygulamalar1 kapsaminda akupunk-
tur, naturopati, geleneksel Cin tibb1 ve homeopati; bi-
yolojik temelli tedaviler kapsaminda 6zel diyetler ve
bitkisel tedavi (fitoterapi); manipiilatif ve bedene da-
yal1 uygulamalar kapsaminda refleksoloji ve masaj;
enerji terapileri kapsaminda terapotik dokunma, ref-
leksoloji ve biyoenerji yontemlerinin kullanilabile-
cegi belirtilmektedir.'”1”

Tiirkiye’de bitkisel yontemler ve masaj gebelikte
en fazla kullanilan GETAT yéntemleridir.>%!417:20
Glintimiizde, GETAT kullanimina ilginin artmasi ile
birlikte uygulamalarla ilgili daha fazla arastirma ya-
pilmasi gerekmektedir. Bu baglamda yaptigimiz aras-
tirmamizda, gebelik doneminde kadinlarim modern ve
tamamlayici tip tedavilerine karsi fikir, diigiince ve
davraniglarini siirece nasil entegre edebildiklerini, ay-
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rica bu uygulamalarin gebe kadinlarda yakinmalari
ve yasam kaliteleri lizerindeki iligkilerinin belirlen-
mesi amaclanmistir.

Bu ¢alismada, gebelerin tamamlayici, alternatif
ve modern tibba kars1 tutum ile yasadiklar1 yakinma-
lar ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemek
amaclanmistir.

Arastirma Sorulari

m Gebelerin tamamlayici, alternatif ve modern
tibba kars1 tutum diizeyi nedir?

m Gebelerin yasadiklar1 yakinmalar ve yasam
kalitesi diizeyleri nedir?

m Gebelerin tamamlayici, alternatif ve modern
tibba kars1 tutum ile yasadiklar1 yakinmalar ve yasam
kalitesi arasinda iliski var midir?

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TASARIMI

Caligma, kesitsel 6zellikte yiirtitiilmiistiir.

ARASTIRMANIN YURUTULDUGU YER

Arastirma, Facebook (Meta Platforms, Inc., ABD),
Instagram (Meta Platforms, Inc., ABD), Telegram
(Telegram Messenger LLP, Rusya) veya X (Twitter,
Inc., ABD) uygulamalar1 gibi sosyal medyanin gebe-
lik gruplart araciligiyla web tabanli ¢evrim i¢i anket
kullanilarak 12 Aralik 2023-15 Nisan 2024 tarihleri
arasinda gerc¢eklestirildi.

ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirma icin 2 yonlii hipotez kurulmus ve 6rnek-
lem sayis1 G"Power 3.1.9.7 (Heinrich-Heine-Univer-
sitit Diisseldorf, Germany) programi (Gii¢ analizi
istatistik yazilimi) kullanilarak hesaplanmistir. Aras-
tirmanin 6rneklem biiylikligi, Benli ve ark. tarafin-
dan yapilan caligmaya dayali olarak, g¢alismada
kullanilan Gebelikteki Yakinmalar ve Yasam Kalite-
sine Etkisi Olgegi (GYYKEOQ) puanma iliskin %80
etki diizeyi, %5 hata pay1 ve %95 giiven diizeyi dik-
kate alinarak 365 gebe seklinde belirlenmis olup,
%10’luk kayip orant gdz oniine alindiginda toplam
402 gebeden olugmasi gerektigi hesaplanmugtir.”

Calisma dahil edilme kriterleri;

m 18 yas lizerinde olmasi,
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m Okuma-yazma bilmesi ve anlayabilmesi,
m Primipar veya multipar gebe olmasi,

m Sosyal medya kullanmas1 ve gebe gruplarina
iiyesi olmasi,

m Anketi doldurmaya imkén veren teknolojik
materyalin (telefon, bilgisayar vb.) olmast,

m Herhangi bir psikiyatrik sorunu olmamast,

= Yardimc1 iireme teknikleri kullanilmadan ge-
beligin gerceklesmesi,

m Caligmaya katilmaya goniillii olmasidir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Calismaya katilmay1 kabul eden gebelere Kisisel Veri
Toplama Formu, Tamamlayici, Alternatif ve Modern
Tibba Karst Tutum Olgegi (TAMTKTO) ve
GYYKEO uygulanmistir.

Kisisel Veri Toplama Formu: Gebelik done-
minde bulunan kadinlarin tanitic1 6zelliklerine iligkin
(yas, 6grenim durumu, ¢aligma durumu, sosyal gii-
venlik durumu, esin 6grenim durumu, esin ¢aligma
durumu, aile tipi, gelir durumu, esi ile akrabalik du-
rumu, sigara/alkol kullanma durumu, spor yapma du-
rumu, genel saglik durumu, kronik hastalik dykiisii)
14 soru, gebelik donemi 6zelliklerine iliskin (gebelik
sayist, alerji durumu, diisiik sayisi, kiiretaj sayist, 6lii
dogum sayi1si, gebeligin planli olup/olmadigi durumu,
bebek bakimina yonelik egitim alma durumu, gebe-
likte saglik sorunu yasama durumu, dogum sonu des-
tek alma durumu, mevcut/6nceki Rh uyusmazligi,
giinliik yasantisini etkileme durumu, yakinmalarda
oOneri aldig1 kisi/kaynak) 12 soru ve tamamlayici ve
alternatif tedaviyi kullanma tutumuna iligkin
(GETAT bilgi durumu, GETAT yontemi kullanimu,
cevrenizde GETAT kullanan kisi durumu, GETAT
kullanim memnuniyeti/6neri durumu) 5 soru olmak
tizere 31 sorudan olusmaktadir.”%1720

Tamamlayici, Alternatif ve Modern Tibba
Kars1 Tutum Olgegi: McFadden ve ark. tarafindan
gelistirilmistir.2’ TAMTKTO, Tiirk¢e uyarlamasi
Agan tarafindan yapilmistir.”> Olgek, 25 maddeden
ve 7’11 Likert tipinden (1=Kesinlikle Katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Kismen Katilmiyorum, 4=Fik-
rim Yok, 5=Kismen Katiliyorum, 6=Katiliyorum,
7=Kesinlikle Katiliyorum) olusmaktadir. Bu 6lgegin;
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“TAT ile Uyumlu Bir Felsefi Yonelime Sahip
Olmak”, “Modern Tiptan Hosnutsuzluk” ve “Biitiin-
cilil Denge” olmak iizere 3 alt boyuttan olugmaktadir.
Olgegin 5, 12, 18, 19 ve 20. sorulari olumsuz ifade-
ler igermelerinden dolay1 analiz agamasinda ters kod-
lanmustir.”> Bu g¢alismada, olgegin Cronbach alfa
0,919 oldugu bulunmustur.

Gebelikteki Yakinmalar ve Yasam Kalitesine
Etkisi Ol¢egi: Bu 6lcek, Foxcroft ve ark. tarafindan
gelistirilmis olup, gebelikte yaganan yakinmalarin ya-
sanma sikli81, bu yakinmalarin yasam kalitesi ve giin-
delik yasama etkileri degerlendirilmektedir.”* Olgek,
Giir ve Pasinlioglu tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig-
tir. Olgegin ilk boliimii gebelikte deneyimlenen ya-
kinmalarin son 1 ay igerisinde ne siklikla yagandigin
sorgulamakta olup, dortlii Likert tiptedir.* Gebe, ilk
boliimde ifade edilen yakinmalardan 1-3 puan alma
durumunda baglh olarak ikinci boliime gecebilmek-
tedir. Tkinci boliimde ise deneyimlenen bu yakinma-
larin yasam kalitesine ve giinliik aktivitelere etkileri
sorgulanmakta olup, 3’lii Likert tiptedir.”* Olgekten
en az 0 puan alinirken, en fazla 210 puan alinabil-
mektedir. Olgekten alinan puanin arttikga, gebelerin
yasam kalitelerinin azalmaktadir.>* Olgegin, Tiirk-
¢eye uyarlandigi calismada, Cronbach alfa katsayisi
0,98 olarak bulunmustur.”* Bu ¢aligmada, 6lgegin
Cronbach alfas1 0,977 oldugu bulunmustur.

VERI TOPLANMAS|

Bu arastirma, Tiirkiye’de 12.12.2023-15.04.2024 ta-
rihleri arasinda gerceklestirilecektir. Veriler, sosyal
medya (Instagram, Facebook, Telegram, X (Twitter)
vb.) araciligiyla web tabanli bir ¢evrim i¢i anket Go-
ogle formlar (Google LLC, MountainView, CA,
ABD) kullanilarak toplanmistir. Diizenlenen e-anke-
tin ilk sayfasinda arastirmanin amaci ve icerigi hak-
kinda bilgi ve caligmaya katilmaya onam formu yer
almigtir. Katilimeilar e-anketin ilk bolimiinii onayla-
diktan sonra 2. boliim anket sorularina baglanmigtir.
Anketin tamamlanmasi ortalama 10 dk stirmiistiir.

ETIK YONU

Veri toplama siirecinden dnce Bartin Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan (tarih:11
Aralik 2023, no: 2023-SBB-0787) etik onay alindu.
Arastirmaya dahil edilen gebelere aragtirmanin amact
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hakkinda bilgi verilerek, calismaya katilimin géniillii
oldugu belirtildi. Cevrim i¢i anket, her bir katilimci
sadece bir kez katilacak sekilde ayarlanarak diizen-
lendi. Cevrim i¢i anketin ilk boliimiinde kadinlara ¢a-
ligma hakkindaki bilgiler ve ¢alismanin amaci
aciklanacak olup katilmak istediklerini onayladiklari
durumda 2. boliim olan anket sorularina ve 6lceklere
baslamiglardir. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler igin
izin alinmistir. Arastirma boyunca Helsinki Bildir-
gesi kapsamina uyuldu. Kesitsel nitelikte bir calisma
oldugu icin CHERRIES kriterleri izlendi.

ARASTIRMANIN ETIK BILDIRIMI

Arastirmaya baslamadan 6nce Bartin Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik onay
(Tarih: 11 Aralik 2023 ve Say1 No: 2023-SBB-0787)
almmustir. Veri toplama asamasinda ¢alismaya kati-
lan bireylerden e-onamlari alinmustir. Olgeklerin kul-
lanimu i¢in yazarlardan elektronik posta yoluyla izin
alimmustir. Aragtirma boyunca Helsinki Bildirgesi
kapsamina uyulmustur. Kesitsel nitelikte bir ¢aligma
oldugu i¢in STROBE kriterlerine uyulmustur.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Sayisal degiskenlerin normalligi Shapiro-Wilk testi
kullanilarak test edildi. Sayisal sonuglar, normal da-
gilan veriler igin ortalama+standart sapma olarak su-
nulurken, kategorik degiskenler say1 ve yiizde olarak
sunuldu. Olgekler arasindaki iliskiyi arastirmak icin
Pearson korelasyon analizi yapildi. Degiskenlerin
Olgek skorlari tizerindeki farklihigini géstermek igin t-
test ve Friedman test kullanild1. Istatistiksel analiz,
IBM SPSS Istatistikleri for Windows, Siiriim 23.0
(IBM Corp, USA) kullanilarak yapildi. p<0,05 ista-
tistiksel olarak anlamli kabul edildi.

I BULGULAR

Gebelerin sosyodemografik ve obstetrik 6zellikle-
rine iligskin 6zellikler Tablo 1°de gosterilmektedir.
Aragtirmaya katilan gebelerin yas ortalamasinin
28,3245,41, gebelik sayisi ortalamasi 1,64+0,88 ve
gebelik haftasi ortalamasi 21,16+9,52 dir. Gebelerin
%47,1’inin tiniversite ve lizeri mezun, %53,5’inin ¢a-
lismadigi, %81,4’linilin sosyal giivencesinin oldugu,
eslerinin %47,8’nin lise mezunu, ve %93,5 nin ¢alis-
t1g1, %84,3’linlin akrabalik durumunun olmadigi,
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TABLO 1: Gebelerin sosyodemografik ve obstetrik dzelliklerine
iliskin bulgular (n=402).

TABLO 1: Gebelerin sosyodemografik ve obstetrik 6zelliklerine
iliskin bulgular (n=402) (devami).

XSS

Gebelik sayisi 1,64+0,88

Degiskenler

Gelir getiren bir iste ¢alisma durumu
Evet
Hayir

Esin egitim durumu
Okur-yazar degil
Okur-yazar
ilkokul/ortaokul
Lise
Universite ve Gzeri

Ailenin gelir durumu
Gelir giderden az
Gelir giderle denk
Gelir giderden fazla

Esi ile akrabalik durumu
Evet
Hayir

63
339

15,7
84,3

Alkol kullanma durumu
Evet
Hayir

2,5
97,5

392

Genel saglik durumu

Cok kil 2 05
Kéti 4 10
Orta 7 17,7
Iyi 278 69,2
Cokiyi 47

Alerji varligi
Var 64 15,9
Yok 338
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Degiskenler n %

Daha dnce kiiretaj olma durumu
Evet
Hayir

23
379

57
94,3

isteyerek gebe kalma durumu
Evet
Hayir

319
83

79,4
20,6

Gebelikte yakinma durumu
Bulanti-kusma 253 62,9
Mide yanmasi/reflii 235 58,5
istahsizlik 174 43,3
Hazimsizlik 108 26,9
Aserme 97 241
Uyku problemi 126 31,3
Dis eti kanamasi-burun kanamasi/tikanikligi 70 17,4

Bebek bakimina destek veren kisi
Es
Anne
Kayinvalide
Elti/g6riimce

Gebeligin glinlik yasantisini etkileme durumu
Olumlu
Olumsuz

Yakinmaniz oldugunda oneri aldiginiz kisi
Hekim
Aile
Arkadas/gebe kadinlar

SS: Standart sapma
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%75,1’1nin ¢ekirdek aile, %71,9 unun gelirinin gide-
rine esit, %65,7 sinin spor yapmadig1, spor yapanla-
rin %24,4’lniin haftada 1 kez, %87,8’inin sigara
%297,5’inin  alkol
%69,2’sinin genel saglik durumunun iyi oldugu be-

kullanmadig, kullanmadig,
lirlenmigtir. Gebelerin %93,5’inin kronik hastaligi-
nin olmadigi, %84,1’inin alerjisinin olmadigi,
%352,2’sinin multipar oldugu, %88,3 iiniin daha 6nce
diistik yapmadigi, %94,3’iiniin daha once kiiretaj
olma durumunun olmadig1, %98,8 niin daha dnce 6lii
dogum durumu olmadigi, %79,4 tinlin planh gebeli-
ginin oldugu, %57,7 sinin gebelikte egitim almadigi
saptanmigtir. Gebelik siirecinde yakinma durumunun
%62,9’unun gebelikte bulanti-kusma yakinmasinin
ve %58,5’nin mide yanmasy/reflii yakinmasinin ol-
dugu, %34,6’s1na dogum sonrasi bebek bakiminda
eslerinin destek olacagi, %91,8’inin gebelikte Rh
uyusmazligt olmadigi, %54,0’min gebelikte giinliik
yasamint olumlu etkiledigi, %62,4 {inlin yakinmasi
oldugu zaman hekimden 6neri aldig1 bulunmustur.

Gebelik doneminde tamamlayici ve alternatif te-
davi kullanmaya yo6nelik 6zellikler Tablo 2’de gos-
terilmistir. Caligmaya katilan gebelerin %66,9’unu
GETAT uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi, bilgi sa-
hibi olmayanlarin %50,6’sinin GETAT hakkinda da-
nismanlik almay1 istemedigi, bilgi sahibi olanlarin
%29,3’inlin internet/sosyal medyadan bilgi aldigi,
%351,0’1mnin gebelikte GETAT yontemlerini kullan-
dig1, gebelikte GETAT yontemlerini kullananlarin
%19,1’inin masaj yontemini kullandig1, %51,5’inin
GETAT
%71,4’liniin ¢evresinde GETAT uygulamasini kul-
lanmadig1, %59,0’min gebelikte GETAT uygula-
masindan memnun kaldigi ve diger gebelere

uygulamalarint  giivenli  bulmadigi,

onerdigi bulunmustur.

TAMTKTO ve GYYKEO toplam ve alt boyut
ortalamalarina iliskin bulgular Tablo 3’te gosteril-
mektedir. GY YKEO niin toplam puan ortalamasinin
52,60+37,46 ve TAMTKTO niin toplam puan orta-
lamasmin ~ 74,02+16,73  oldugu bulunmustur.
TAMTKTO’niin TAT ile uyumlu bir felsefi yéne-
lime sahip olmak alt boyut puan ortalamasinin
23,09+5,58, modern tiptan hosnutsuzluk alt boyut
puan ortalamasinin 28,98+6,51 ve biitiinciil denge alt
boyut puan ortalamasinin 74,01£16,73 oldugu bu-
lunmustur.

TABLO 2: Gebelik doneminde tamamlayici ve alternatif tedavi
kullanmaya yonelik 6zellikler (n=402).

Dediskenler n %
GETAT uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olma durumu
Evet 133 33,1
Hayir 269 66,9

GETAT hakkinda bilgisi yoksa GETAT hakkinda
danismanlik almay! isteme durumu

Evet 132 494
Hayir 135 50,6
GETAT uygulamalari hakkinda bilgi kaynagi
internet/sosyal medya 118 29,3
Kitap 34 84
Hekim/hemsire 86 21,3
Cevre/arkadas 67 16,6
Ders/egitim 44 10,9
Gebelikte GETAT yontemlerini kullanma durumu
Evet 205 51,0
Hayir 197 49,0
Gebelikte GETAT yontemlerini kullananlarin kullandiklari GETAT yontemleri
Masaj 7 19,1
Akupunktur 20 5,0
Yoga/meditasyon 72 17,9
Aromaterapi 8 2,0
Reflekseloji 16 4,0
GETAT uygulamalarini giivenli bulma durumu
Evet 195 485
Hayir 207 51,5
Cevresinde GETAT uygulamasini kullanma durumu
Evet 115 28,6
Hayir 287 71,4
Gebelikte GETAT uygulamasindan memnun kalma durumu
Evet 121 59,0
Hayir 84 41,0
Gebelikte GETAT uygulamasini kullananlarin diger gebelere énerme durumu
Evet 121 59,0
Hayir 84 41,0

GETAT: Geleneksel ve Tamamlayici Tip.

TABLO 3: Tamamlayici, Alternatif ve Modern Tibba Karsi
Tutum Olgedi (TAMTKTO) ve Gebelikte Yakinmalar ve Yasam
Kalitesine Etkisi Olgegi (GYYKEQ) toplam ve alt boyut
ortalamalarina iligkin bulgular (n=402).

Minimum Maksimum  X£SS

GYYKEO-toplam 0 207 52,60+37,46

TAMTKTO-toplam 33 127 74,02+16,73
TAT ile uyumlu bir felsefi yénelime sahip olmak 8 38 23,0945,58
Modern tiptan hosnutsuzluk 16 47 28,98+6,51
Bitiincil denge 9 43 74,01+16,73

SS: Standart sapma; GYYKEOQ: Gebelikte Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi
Olgegi; TAMTKTO; Tamamlayici, Alternatif ve Modern Tibba Karsi Tutum Olgegi.
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TABLO 4: Gebelikteki Yakinmalar ve Yagam Kalitesine Etkisi Olgegi ile Tamamlayici, Alternatif ve Modern Tibba Karsi Tutum Olgegi
toplam ve alt boyutlar arasindaki iliskiye ait bulgular (n=402).

TAMTKTO (1) r degeri
p degeri
Butiinctil denge (2) r degeri
p degeri
Modern tiptan hosnutsuzluk (3) r degeri
p degeri
TAT ile uyumlu bir felsefi yénelime sahip olmak (4)  r degeri
p degeri
GYYKEO (5) r degeri
p degeri

1

2 3 4 5

0,941* 0,949* 0,925* -0,167*

0,000 0,000 0,000 0,001
0,847* 0,807* -0,268*

0,000 0,000 0,000
0,809* -0,237*

0,000 0,000
0,135

0,007

*Pearson correlation. TAMTKTO; Tamamlayici, Alternatif ve Modern Tibba Karsi Tutum Olgegi; TAT: Tamamlayici alternatif tip; GYYKEO: Gebelikte Yakinmalar ve Yagam Kalitesine

Etkisi Olgegi.

GYYKEO ile TAMTKTO toplam ve alt boyut-
lar1 arasindaki iligkiye ait bulgular Tablo 4’te gdste-
rilmektedir, TAMTKTO toplam ile TAMTKTO niin
biitiinciil denge alt boyutu (p=0,000; r=0,941), mo-
dern tiptan hosnutsuzluk alt boyutu (p=0,000;
r=0,949) ve TAT ile uyumlu bir felsefi yonelime
sahip olmak alt boyutu (p=0,000; r=0,925) arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonlii gii¢lii anlamli iligki
bulunurken, GYYKEO (p<0,001; r=-0,167) arasinda
istatistiksel olarak negatif yonlii gii¢lii anlamli iliski
saptanmigtir. TAMTKTO’niin biitiinciil denge alt bo-
yutu ile modern tiptan hosnutsuzluk alt boyutu
(p=0,000; =0,847) ve TAT ile uyumlu bir felsefi yo-
nelime sahip olmak alt boyutu (p=0,000; r=0,807)
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli gii¢lii an-
lamli iliski belirlenirken, GYYKEO (p=0,000; r=-
0,268) arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii
giiclii anlamli iliski tespit edilmistir. TAMTKTO niin
modern tiptan hosnutsuzluk alt boyutu ile TAT ile
uyumlu bir felsefi yonelime sahip olmak alt boyutu
(p=0,000; r=0,809) arasinda istatistiksel olarak pozi-
tif yonlii giiglii anlaml iliski bulunurken, GY YKEO
(p=0,000; r=-0,237) arasinda istatistiksel olarak ne-
gatif yonli giiclii anlamli iliski saptanmistir.
TAMTKTO’niin TAT ile uyumlu bir felsefi yéne-
lime sahip olmak alt boyutu ile GYYKEO (p=0,007;
r=-0,135) arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii
gliclii anlaml1 iliski saptanmustir.

Gebelik donemine iliskin degiskenler ile
GYYKEO ve TAMTKTO ye iliskin toplam puan or-
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talamalariin karsilastirilmas: Tablo 5’te gosteril-
mektedir. TAMTKTO ile egitim durumu (p=0,000),
esin egitim durumu (p=0,000), esin ¢alisma durumu
(p=0,002), ailenin gelir durumu (p=0,000), aile tipi
(p=0,000), sigara kullanma durumu (p=0,015), alkol
kullanma durumu (p=0,035), spor yapma durumu
(p=0,000), genel saglik durumu (p=0,000), isteyerek
gebe kalma durumu (p=0,044), gebelikte egitim alma
durumu (p=0,004), gebelikte Rh uyusmazligi durumu
(p=0,039), gebeligin giinliik yasantisini etkileme du-
rumu (p=0,000), GETAT uygulamalar1 hakkinda
bilgi durumu (p=0,000), GETAT hakkinda danis-
manlik almak isteme durumu (p=0,000), GETAT
yontemlerinden birini kullanma durumu (p=0,000),
GETAT uygulamalarint giivenli bulma durumu
(p=0,000) ve ¢evrenizde GETAT uygulamalarini kul-
lanan varligi (p=0,000) arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur. GYYKEOQ ile gelir ge-
tiren bir iste ¢alisma durumu (p=0,018), esin egitim
durumu  (p=0,009), alkol
(p=0,004), spor yapma durumu (p=0,000), genel sag-
lik durumu (p=0,004) ve GETAT hakkinda danis-
manlik almak isteme durumu (p=0,000) arasinda

kullanma durumu

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Lise
mezunu, esi lise mezunu, esi caligan, geliri gidere
denk olan, genis aile olan, sigara tiiketmeyen, spor
yapmayan ve genel saglik durumu iyi olan gebelerin
TAMTKTO toplam puaniin yiiksek oldugu belir-
lenmistir (p<0,05). Calisan, esi okur-yazar olan, alkol
kullanan, haftada 2-3 kez spor yapan ve genel saglik



Burcu KUCUKKAYA ve ark. Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2025;17(1):46-58

TABLO 5: Gebelik donemine iligkin tanitici ozellikleri ile Gebelikteki Yakinmalar ve Yagam Kalitesine Etkisi Olgegine ve
Tamamlayicl, Alternatif ve Modern Tibba Karsi Tutum Olgegi'ne iliskin toplam puan ortalamalarinin karsilastiriimasi (n=402).

TAMTKTO istatistiksel analiz GYYKEO istatistiksel analiz
XSS test p degeri X£SS test p degeri

Degiskenler

Gelir getiren bir iste ¢alisma durumu
Evet 73,08+16,38 56,34+37,47
Hayir 74,82+17,02 49,33+37,21

Esin galisma durumu
Evet 74,76+16,25 52,31+36,71
Hayir 63,19£19,90 56,65+47,58

Alle tipi
Cekirdek aile 72,4416 55 54,21+39,09
Genis alle 78,75£16,43 47,72431,70

Alkol kullanma durumu
Evet 62,80+16,73 104,70+60,53
Hayir 74,30+16,65 51,26+35,82

Genel saglik durumu

Cok kot 40,50+10,60° 24,764 45,50+64,34° 15,235
Koti 52,50+15,92° 0,000€ 59,00+68,22° 0,004%
Orta 72,11£18,25° a<d, b<d, 64,16+39,58° e<c
Iyi 76,11+15,81¢ e<d 51,93+37,24¢

Y

Cok iyi 67,72+15,66° 38,78+26,23¢

Gebelikte egitim alma durumu
Evet 76,71£14,90 2,874 52,38+335,14 -0,344
Hayir 72,03+17,72 0,004" 52,75+39,13 731Y

Gebeligin glinlik yasantisini etkileme durumu
Olumlu 70,12+16,39 6,281 50,69+34,88 -0,585
Olumsuz 78,57+15,99 0,000V 54,83+40,24 0,558
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TABLO 5: Gebelik dénemine iligkin tanitici ozellikleri ile Gebelikteki Yakinmalar ve Yagam Kalitesine Etkisi Olgegine ve
Tamamlayici, Alternatif ve Modern Tibba Karsi Tutum Olgegi'ne iliskin toplam puan ortalamalarinin karsilastiriimasi (n=402) (devami).

TAMTKTO

Degiskenler XSS
GETAT uygulamalari hakkinda bilgi durumu

Evet 69,12+12,59

Hayir 76,43+17,96
GETAT hakkinda danigmanlik almak isteme durumu

Evet 81,61+13,58

Hayir 70,52+20,47
GETAT yontemlerinden birini kullanma durumu

Evet 66,44+12,38

Hayir 76,35+17,21
GETAT uygulamalarini glivenli bulma durumu

Evet 69,76+14,37

Hayir 78,01+£17,80
Cevrenizde GETAT uygulamalarini kullanan varligi

Evet 70,01+14,43

Hayir 75,61+17,02

istatistiksel analiz GYYKEO istatistiksel analiz
test p degeri XSS test p degeri
-5,404 53,77+37,43 -0,685
0,000V 52,01%37,52 0,493¢
-5,192 43,47+31,86 -3,592
0,000 60,31+41,50 0,000¢
-6,202 55,27+35,57 -1,316
0,000¢ 51,76+38,03 0,188Y
-6,309 54,36+36,82 -1,189
0,000 50,93+38,05 0,234V
-3,934 55,43+41,05 -0,468
0,000¢ 51,45+31,92 0,640Y

SS: Standart sapma; U: Mann-Whitney U; K: Kruskall-Wallis. TAMTKTO; Tamamlayici, Alternatif ve Modern Tibba Karsi Tutum Olgedi; GYYKEOQ: Gebelikte Yakinmalar ve Yasam Ka-
litesine Etkisi Olgedi; GETAT: Geleneksel ve tamamlayici tedaviler; Harfler (a,b,c,d,e) élgek puan ortalamalarinin hangi gruptan farklilik gsterdigini belirtmek amaciyla degiskenlere

gore belirtilmektedir.

durumu orta olan gebelerin GY YKEO toplam puani-
nin yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Isteyerek
gebe kalan, gebelikte egitim alan, gebelikte Rh uyus-
mazlig1 yasamayan ve gebeligin giinliik hayat1 olum-
suz etkileyen gebelerin TAMTKTO toplam puaniin
yliksek oldugu bulunmustur (p<0,05). GETAT uy-
gulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olmayan, GETAT
hakkinda danigmanlik almak isteyen, GETAT yon-
temlerinden birini kullanmayan, GETAT uygulama-
larmi gilivenli bulmayan ve ¢evresinde GETAT
uygulamalarint kullanan kisi olmayan gebelerin
TAMTKTO toplam puanimin yiiksek oldugu saptan-
mistir (p<0,05). GETAT hakkinda danismanlik
almak istemeyen gebelerin GYYKEO toplam puani-
nin yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

I TARTISMA

Bu calismada, gebelikte yakinmalarimin diisiik,
yasam kalitesinin yiiksek oldugu ve tamamlayici, al-
ternatif ve modern tibba kars1 tutumlari orta diizey-
dedir. Yilmaz ve ark.nin yaptiklar1 g¢alismada,
GYYKEO puan ortalamasmin 133,21+30,15 oldugu
saptanmustir.” Tuncer ve ark.nin gebelerde distres ile
gebelikte yakinmalar ve yasam kalitesi arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismada, GYYKEO puan or-
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talamasinin 5,89+22,26 oldugu saptanmustir.26 Ozsa-
hin ve ark.nin yaptiklar1 calismada, GYYKEO puan
ortalamasinin 72,60+33,64 oldugu saptanmigtir.?’” Sa-
banci Baransel ve Ugar’1n riskli gebelerde fiziksel ak-
tivite, gebelikte iyilik ve gebelikteki yakinmalarin
yasam kalitesine etkisini inceledikleri ¢aligmada,
GYYKEO puan ortalamasi riskli gebeligi olanlarin
74,55+21,82 ve riskli gebeligi olmayanlarin
67,37+27,38 oldugu saptanmustir.’® Akpinar ve
Apay’n gebelikte yasanan distres ile gebelikteki ya-
kinmalar ve yasam kalitesi arasindaki iligkisini ince-
ledikleri calismada, GYYKEO puan ortalamasinin
48,67+26,69 oldugu belirlenmistir.” Yikar ve Na-
zik’in dogum Oncesi egitimin gebelikte sikayetlere ve
yasam kalitesine etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda,
GYYKEO puan ortalamasinin birinci trimesterdeki
kadinlarda miidahale grubunda 85,9 kontrol grubunda
78,0 oldugunu ve gruplar arasindaki farkin istatistik-
sel olarak anlamli olmadigini; ikinci trimesterdeki ka-
dinlarda miidahale grubunun puan ortalamasinin 46,2
ve kontrol grubunun 99,8 oldugunu bu farkin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugunu; tiglincii trimesterdeki
kadinlar i¢in miidahale grubunun puan ortalamasinin
43,5 ve kontrol grubunun 108,0 oldugunun ve bu far-
kin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.?
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Aksoy Derya ve ark.nin yaptiklar1 caligmada,
GYYKEO puan ortalamasinin 74,1+27,5 oldugu sap-
tanmistir.** Bu calismada, gebelerin GYYKEO puan
ortalamasinin, literatlirde yapilan ¢aligmalara ben-
zerlik gosterirken bazi literatiir bulgularina gore fark-
lilik gostermektedir. Literatiirdeki bu farkliliklarin,
caligmanin yiiritiildigi yerlerin farkli olmasi, or-
neklem grubunun degiskenlik gostermesi, egitim du-
rumu ile gebelik trimesterlerinin farklilagmasindan
dolay1 kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Calismada, tamamlayici, alternatif ve modern
tibba kars: tutum arttik¢a, gebelikteki yakinmalar ve
yasam kalitesine etkisi azalmaktadir. Leke ve ark.nin
Kamerun’da gebeligin ilk 3 ayinda bitkisel ilag kul-
laniminin yaygimlig, belirleyicileri ve tutumlarini in-
celedikleri galigmada, gebelikte yasanan yakinmalar
arttikca tamamlayici, alternatif ve modern tibba karsi
tutumun olumlu etkilendigi saptanmistir.’! Tan ve
ark.nin gebelikte bulant1 ve kusma tedavisinde ta-
mamlayict ve alternatif tibbin etkinligi ve gilivenli-
gini inceledikleri sistematik derleme ve meta-analiz
calismasinda, TAT kullaniminin gebelik yakinmala-
rindan biri olan bulant1 kusmay1 hafiflettigi belirlen-
mistir.’> Ee ve ark.nin gebelik bakimina iligkin klinik
kilavuzlarda tamamlayici ilaglar ve tedavileri incele-
dikleri sistematik incelemede, tamamlayici, alternatif
ve modern tibba kars1 tutum arttikca, gebelikteki ya-
kinmalar ve yasam kalitesine etkisi azaldigi bulun-
mugstur.® Literatiirde yapilan ¢alismalar ile ¢alisma
bulgularimiz benzerlik gostermektedir. Gebelikteki
yakinmalar arttik¢a gebelerin yasadig1 yakinmalarla
bas etmek amaciyla cesitli yollar aramasiyla, ta-
mamlayici, alternatif ve modern tibba yoneldigi go-
rilmektedir. Gebelerin kullandig1 tamamlayici,
alternatif ve modern tibbin yakinmalara karsi olumlu
etki gostermesiyle birlikte bu yontemlerin kullani-
mina yonelim olumlu olarak artmaktadir. Tamamla-
yicl, alternatif ve modern tibbin kullanimi ile azalan
yakinma sikayetleri ile gebelerin yasam kalitesi
olumlu etkilenmektedir. Dolayisiyla, hem literatiirii
hem de bu ¢aligma tamamlayici, alternatif ve modern
tibbin kullanimi ile yasam kalitesi birbirini destekle-
yen etkilesim gosterdigini desteklemektedir.

Bu c¢alismada, lise mezunu, esi lise mezunu, esi
calisan, geliri gidere denk olan, genis aile olan, sigara
titketmeyen, spor yapmayan ve genel saglik durumu
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iyi olan gebelerin tamamlayic, alternatif ve modern
tibba kars1 tutumlar1 olumludur. Calisan, esi okur-
yazar olan, alkol kullanan, haftada 2-3 kez spor yapan
ve genel saglik durumu orta olan gebelerin gebelik-
teki yakinmalarin yiiksek ve yasam kalitesi diistiktiir.
Kiigiikkaya ve Isik’in Tiirkiye’deki gebe kadinlarin
biitiinsel TAT konusundaki tutumlar1 ve etkileyen
faktorleri inceledikleri ¢alismada, lise ve tizeri egi-
timi ve gelirinin giderinden fazla olan gebelerin bii-
tinsel TAT kullanimi arttigi
Watanabe ve ark.nin Japonya’da gebe kadinlarin
TAT kullanimini inceleyen caligmada, 30-39 yas
arasi olan ve ortaokul ve {lizeri egitimi olan gebelerin
biitiinsel TAT kullaniminin diger gebelere kiyasla
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.*® Tuncer ve
ark.nin yaptiklari ¢caligmada, gebelerin egitim ve mes-

belirlenmistir.>*

lek durumuna gére GY YKEO puan ortalamalar ara-
sinda anlamli farklilik belirlenmistir.?® Akcan’nin
inceledigi ¢alismada, GYYKEO ile gebelerin yas,
yasanilan yer, egitim, calisma, aylik gelir, eslerinin
egitimi ile GY' YKEO puan ortalamalari arasinda ileri
diizeyde anlaml farklilik saptanmistir.” Aksoy Derya
ve ark.nin yaptiklar1 ¢aligmada, algilanan ekonomik
durum, ¢aligma durumu ve gebeligin bulundugu tri-
mester ile GYYKEO toplam puan ortalamasi ara-
sinda farklilik oldugu saptanmustir.’® Literatiirde
yapilan ¢alismalar ile ¢alisma bulgularimiz benzerlik
gostermektedir. Literatiirdeki ¢aligmalar ile ¢aligma
bulgularimiz sosyodemografik 6zelliklerin bazilari-
nin gebelerde olagan rahatsizliklar ve yasam kalite-
sini etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle, gebelerin bu
siiregte yasadigl yakinmalar yasam kalitesini olum-
suz etkilenmekte ve gebeler yasam kalitelerini arttir-
mak amaciyla bag etme yontemleri aramaktadir. Bag
etme yontemlerini aramada gebenin sosyodemografik
ozellikleri 5Snemli yer tutmaktadir. Ozellikle gebenin
yaginin ve egitim durumunun artmasi ile gebelikte ya-
sanan yakinmalara yonelik farkindaliklarinin, saglhiga
yonelik arayislarinin ve deneyimlerinin fazla olabi-
lecegi ongoriilerek tamamlayici, alternatif ve modern
tibba kars1 tutumlarina olumlu etkisi oldugu diisii-
niilmektedir.

Calismada, isteyerek gebe kalan, gebelikte egi-
tim alan, gebelikte Rh uyusmazIig1 yasamayan ve ge-
beligin giinliik hayati olumsuz etkileyen gebelerin
TAMTKTO toplam puanimin yiiksek oldugu bulun-
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mustur. Watanabe ve ark.nin yaptig1 ¢alismada, pri-
mipar olan, planli dogum yapmak isteyen, dogum
merkezlerine basvuran ve gebelikte egitim alan ge-
belerin tamamlayici ve alternatif tibba kars1 tutum-
larinin yiiksek oldugu saptanmistir.®® Tuncer ve
ark.nin yaptiklar1 calismada, gebelik haftasina gore
GYYKEO puan ortalamalari arasinda anlamli farkli-
lik belirlenmistir.?® Literatiirde yapilan ¢aligmalar ile
calisma bulgularimiz benzerlik géstermekte olup, ¢a-
lisma verilerimizle paralellik gdsteren az sayida ca-
ligmaya rastlanmistir. Bu niteligiyle ¢alismamizin
literatiirii destekleyecegi diisiiniilmektedir. Gebelik
haftasinin artmasiyla birlikte gebelerin yasadig: ya-
kinmalar artmakta ve bu yakinmalarla bag etmede ge-
beligin ilk zamanlarina kiyasla daha fazla bas etme
yontemi arayisina girmektedir. Gebelerin bag etme
yontemlerinin arayisi stirecinde ulagimi kolay, erigi-
lebilir ve maliyeti uygun olan tamamlayici, alternatif
ve modern tip yontemlerine ulagmaktadir. Bu bag-
lamda, gebelerin gebelik haftalarina paralel olarak ta-
mamlayici, alternatif ve modern tip yontemlerine
yonelim ihtiyac: farklilik gostererek, gebeligin son
aylarinda daha fazla artmaktadir.

Bu caligmada, GETAT uygulamalar1 hakkinda
bilgi sahibi olmayan, GETAT hakkinda danigmanlik
almak isteyen, GETAT yontemlerinden birini kul-
lanmayan, GETAT uygulamalarini giivenli bulma-
yan ve ¢evresinde GETAT uygulamalarini kullanan
kisi olmayan gebelerin TAMTKTO toplam puani-
nin yiiksek oldugu bulunmustur. GETAT hakkinda
danismanlik almak istemeyen gebelerin GYYKEO
toplam puaninin yiiksek oldugu saptanmistir. Kii-
ciikkaya ve Isik’1n, Tiirkiye’deki gebe kadinlarin
bitiinsel TAT’a kars1 tutumlarini inceledikleri ¢a-
lismada, tamamlayici tedavileri kullanmig, hizmet
almis olanlarin da tedaviden yararlanma ile pozitif
yonde iliskisinin bulundugunu saptamisladir.’* Lite-
ratiirde yapilan ¢aligmalar ile ¢aligma bulgularimiz
benzerlik gostermekte olup, calisma verilerimizle
paralellik gbsteren az sayida ¢aligmaya rastlanmis-
tir. Bu niteligiyle ¢aligmamizin mevcut literatiirden
farkliligin1 ortaya koymaktadir. GETAT uygulama-
lar1 hakkinda farkindaligi yiiksek gebelerin gebelik-
teki yakinmalar ve yasam kalitesini ile tamamlayici,
alternatif ve modern tibba kars1 tutumlarini olumlu
etkilemektedir.
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SINIRLILIKLAR

Arastirmada gegerli ve giivenilir veri toplama arag-
lariin kullanilmasi ve sosyal medya araciligiyla
farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip gebelere ulagilmasi
aragtirmanin gili¢lii yoniini olustururken, arastirma-
nin sosyal medyaya sahip olmayan gebelerden top-
lanmamis olmasindan dolay1 genellenebilirligini
zayiflatmasindan dolay1 sinirliligini olusturmaktadir.

[l SONUC

Calismamizda, gebelikte yakinmalarimin disik,
yasam kalitesinin yiiksek oldugu ve tamamlayici, al-
ternatif ve modern tibba kars1 tutumlar orta diizey-
dedir. Gebelerin tamamlayici, alternatif ve modern
tibba karsi tutum arttikca, gebelikteki yakinmalar ve
yasam kalitesine etkisi azalmaktadir. Bu sonuglar
dogrultusunda, kadin saglig1 ve hastaliklar1 hemsire-
lerinin gebelerin tamamlayici, alternatif ve modern
tibba kars1 tutumlari ile gebelikteki yakinmalarini ve
bu yakinmalarin yagam kalitesine etkisini sorgula-
mas1 ve degerlendirmesi, degerlendirme sonucunda
gebelere bireysel ve biitiinciil yaklagimla hemsirelik
stirecini yiiriitmesi, gebelerin yakinmalari, yasam ka-
litesi ve tamamlayici, alternatif ve modern tibba karsi
tutumlarini irdeleyen saglik politikalarin izlenmesi,
saglik profesyonellerinin bilgi paylagimlarini sagla-
yabilecekleri platformlarin olusturulmasi ve konu ile
ilgili kanita dayali ileri diizey ¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanusgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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