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ITS USE IN DERMATOLOGY

Bu yazida kullamci olarak biz doktorlar ve halkimiza,
sayisal bilgi olarak da internetin, Dermatoloji bilim dalina

sagladigi  olanaklara,  vaat ettigi  gelecege ve  Tiirk

Dermatolojisi  adina bir an once yapilmasi gereken bazi
tavsiyelere yer verilecektir.
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siirekli
olarak gelismekte, bizlere her alanda oldugu gibi
egitim ve hizmet alaninda da g¢esitli kolayliklar
saglamaktadir. Hayatimiza her gin farkli bir
yonliyle girmesine alisik oldugumuz bu teknoloji
son yillarda yasanan tim gelismelerin kaginilmaz
sonucu olarak bilgi ve iletisim devi interneti ortaya
¢ikardi. Ginimiizde internet ile insanlik adeta
sahip olduklari her birikimi paylasan, sinirlart ol-
mayan ve biitiin diinyay1 kapsayan yeni bir ulusun
dogusuna tanik olmaktadir.

Bilgisayar teknolojisi ve yazilimlari

Tim diinyada hizli bir gelisme siirecinde bulu-
nan internet, bilimsel ve teknolojik her degisimi
icermekte ve yenilerine de olanak saglamaktadir.
Son bir iki yildir iilkemiz bilgisayar diinyasinin en
popiler konusu olan internet bu nedenle yillardir
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bilgi toplumu olma 6zlemi ig¢inde bulunan iilke-
mizin yakaladigi en 6nemli firsat olup gosterilen il-
ginin yogunlugu da bu 6zlemden kaynaklanmak-
tadir. Saglikta egitim, hizmet, tanitim ve reklam
amagli etkinliklerin hizla elektronik ortamlar tize-
rine kaydig1 glinimiizde internet Tirk tip ve der-
matolojisinin 6niinde yeni, aydinlik bir ufuk olarak
durmaktadir.

Internet genel olarak ii¢ par¢adan olusur.
Bunlar; interneti olusturan bilgisayar, server, ag
gibi altyapilar ve internet lizerinde kullanima hazir
sayisal bilgiler ile kullanicilardir.

internet Nedir?

Internet ya da "Net" diinya iizerindeki bilgisa-
yar ve bilgisayar aglarinin birbirleri ile baglan-
mastyla ortaya ¢ikmis basi, sonu, kisitlamasi ya da
yoneticisi bulunmayan global bir bilgisayar agidir
(1). Aglar aras1 ag ya da, bilgisayarlar arasinda ku-
mlu bir "Bilgi otoban1" olarak da kabul edilebilir.
Bu otoban, akla gelen her baglig: ihtiva eden zengin
bir bilgi kaynagidir. Bugiin 5 milyonun iizerinde
ana (host) bilgisayar ve yaklasik 60 milyon kadar
kullanict (user) bulunan internette kullanici
sayisinin 2000 yilinda 500 milyona ulasacagi tah-

175



Ahmet METIN

min edilmektedir (2), Bu devasa ve karmasik
yapiya ragmen internet tipki canli bir organizma
gibi biyimekte ve gelismektedir.

Etkilesimli, canli ve dinamik bir ortam olan in-
ternetin tizerinde siirekli sekilde gelisen ¢ok sayida
ara¢ bulunur. Bunlarin igerisinde en geligsmis olani
"Web"dir. Web istemci ve sunuculari ile tiim inter-
netin web iginden sunum ve erisimi miimkiindiir.
Bununla beraber internet sadece web degildir, in-
tranet, telnet, FTP, gopher, yazi-ses-goriinti
iletisim imkanlari, forum, tartisma ve haber guru-
plar1 gibi diger iletisim araglarina da sahip olup di-
jital bankalar ve hizmetleri sayesinde ayni zamanda
bir alis veris ortamidir. Ayrica aranan bilgiye kolay
ulasmay1 saglayan "Alta Vista", "Yahoo", "Lycos",
"Excite" ve benzeri teknoloji harikasi1 bir ¢ok arama
makinasi bulunmaktadir.

Internet insanlar igin farkli kullanim amaci
tagir. Kimi i¢in hos vakit gegirilecek bir arag iken,
kimine diinyanin doért bir yanindaki dostlari ile
haberlesebilecegi bir mekanizma, bir¢ok insan igin
de evinden ¢ikmadan c¢alisabilecegi ortamdir.
Aragtirmaci iginse bilgiye ¢ok hizli ve kolay erisim
demektir. Aslinda tiim bunlarin toplamindan daha
biiyiikk bir sey olup bir kiitiiphane, bir yayin, bir
tanitim araci, bir haberlesme ortami, bir kiiltiir,
sanat ve ticaret merkezi demektir. Ciinkii internet
esas olarak iletisim, liretim ve {liretimin paylagimi
i¢indir.

internetin Kisa Tarihi

Internet, Amerikan Ordu birimleri arasinda
iletisimi saglama amacit ile ilk kez 1969 yilinda
ARPA-NET (Advanced Research Projects Agency
Network) olarak baslamis, sonradan hiikiimet kuru-
luslar1 ve egitim kurumlan da dahil olunca bu yik
kaldirilamamis ve ordu ile hiikiimet kurumlarinin
kullandig1 sistem MILNET olarak ayrilmis, diger
sistem ise ARPA-NET olarak devam etmistir (3).

Zamanla biyiik bilgisayar firmalar1 ve sir-
ketler de katki paylar1 karsiliginda kendi ag sistem-
lerinden ARPA-NET 'e baglaninca Amerika'y1 bas-
tan basa saran ag giderek biiyiimeye ve hemen her
alana girmeye baslamistir. Tam bu asamada iletisim
protokollerinden daha esnek bir yapiya sahip,
gelismeye agik bir standardi bulunan ve degisik
metodlarin bir arada kullanilmasina imkan taniyan
TCP/IP (Transfer Control Protocol / Internet
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Protocol) protokolii kesfedilmis ve 1983 de ARPA-
NET iizerinde TCP/IP protokoliine gegis saglan-
mistir. UNIX sistemlerinin aglar iizerinde kullanim
kolayliklart nedeni ile ARPA-NET'in abone sayisi
beklenmedik sekilde artmis ve ikinci ARPA-NET
'de bir siire sonra tikanmaya baglamistir. NSF
(National Science Fountain) bu tikanikligi 6nlemek
amaciyla 1986 da daha genis bant kapasiteli bir
global ag sitemi olan NSFNET'i kurunca baglan-
tilar kisa siire igerisinde NSFNET'e gecirilmis ve
ARPA-NET'de 1990 da bitmistir (3).

NSFNET'e gegilince siiper bilgi islem merkez-
leri olusturulmus ve bunu baglantilarda bir biiyiik
bir artis izlemistir. Bir zamanlar sadece elektronik
posta ve dosya transferi amacina yonelik olan
uygulamalar daha farkli alanlara kayinca 1992
yilinda bilgi paylasiminda kullanim1 oldukg¢a kolay
olan en 6nemli kesif WWW (World Wide Web) bu-
lunmus, bdylece internet herkesin kullanabilecegi
bir sistem haline gelmistir. Bu kesif internete talebi
daha da artirmistir. Son yillarda internetin bugiinkii
yapisinda da tikaniklik goériilmeye basglandigi igin
Amerika Birlesik Devletlerinde 6ncelikle akade-
misyenlerin hizmetine sunulacak ikinci bir global
ag Internet-2 iizerinde siiregelen yogun calismalar
mevcuttur (4).

Tiirkiye'de internetin Durumu

Tirkiye internetle yaklasik 6 yil Once bir
TUBITAK- ODTU projesiyle tanisti. Ancak gegen
bu siirenin ilk 4 yili oldukg¢a sikintili oldu. Bu
siiregte genelde One ¢ikan goriinim plansizlik,
sahipsizlik ve ilgisizlik olmustur. TUBITAK kamu-
dan yeterli destek ve kaynagi bulamadigi igin seffaf
ve katilimcit mekanizmalar kurulamamis, sorumlu-
luk ve gorev alma agisindan tam anlamiyla bir ku-
rumsal sahiplesme gergeklesemedigi i¢in de yiikiin
biiylik ¢ogunlugu 6zverili ve amatér ruhlu insan-
larin omuzlarinda kalmistir. Milli Egitim Bakanlig:
interneti cok ge¢ fark etmis, YOK yaklasik 2 yil
once anlagmalar1 imzalanan ULAK-BIM projesine
kadar uzun siiren bir donem boyunca pratik olarak
internetin farkina varamamistir (5).

Tim bunlara ragmen kisa siire igerisinde med-
yanin da yardimiyla iilkede internetin ne oldugunu
6grenmeyen kalmadi, yeterince uzmanlik kazanmis
kadrolar yetisti, bu sekilde daha kaliteli ve yaygin
egitim verebilecegini diisiinen kurumlar ile para
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kazanabilecegini diisiinen firma ve sirketler ortaya
¢ikti. ULAK-BIM projeleriyle Tiirkiye'de akade-
misyenler i¢in engeller biiyiik 6lgiide asilmis ola-
cak. Ancak, halk i¢in daha halledilmesi gereken bir
¢ok sorun mevcuttur.

Amerika Birlesik Devletleri'nde internet kul-
lanic1 sayis1 25 milyonun iizerinde olup bu rakam
lilkemizde sadece 17.000 ana makine ve 20-30 bin
arasinda bir sayida kullanicidan olusmaktadir. In-
ternet lizerindeki kurum sayisi sadece 1700 adet
olup ¢ogu ticari kurumlara aittir (6). Ana makine
olarak ticari kurumlar fazla olsa da kullanict ve bil-
gisayar sayist bakimindan {iniversiteler daha
ondedir. Bir internet servis saglayicisinin (ISS) an-
ketine gore (www.magnet.com.tr/anket/anket.htm)
internet  kullanicilarinin =~ %33"linii  6grenciler,
%23linli mithendisler ve kalanim diger meslek
gruplart olusturmaktadir. Bu verilerden ve tip
meslek grubunda bilgi ve kaynak ihtiyacinin daha
¢ok olacagi diisiincesinden hareketle Tiirk tibbinin
bu alanda ¢ok geride kaldigi1 anlasilmaktadir. Bu
durum internet kullanim amacinda da goriilmekte,
yine ayni [ISS'nin yaptig1 ankette akademik amacla
kullanim son sirada ve %2 oranda bulunmaktadir.
Cagin getirdigi bir zorunluluk olmasi nedeniyle
akademik ¢evrelerin gelecekte interneti daha yogun
kullanmas1 beklenmektedir. Ciinkii ULAKBIM
projesiyle akademisyenlere profesyonelleri de im-
rendirecek diizeyde hizli, ucuz ve kaliteli internet
hizmeti getiriliyor. Ustelik caligsmalar internet-2
projesine gerekecek altyapiya hazir olacak sekilde
siirdiriilmektedir.

Sayet biz akademisyenler de gereken mekaniz-
malar1 kurar gerekli ilgiyi gosterip, kaynak ayira-
bilirsek internet adina iilkemizdeki biiyiime ve gelis-
meye katkida bulunur, bunun sonuglarini da egitim,
tiretim ve halka hizmetimiz alaninda fazlasiyla aliriz.

internet ve Dermatoloji Bilimi

Internetin Dermatoloji igin ne derece 6nemli
oldugu getirdigi yenilik ve sagladigi olanaklar goz
oniine alindiginda kendiliginden ortaya ¢ikmak-
tadir. Internet araglarini  kullanmay1 &grenen
hekimin yapabilecegi seyler, sadece hayal giicii ve
bilgisayar teknolojisi ile sinirlidir. Asagida, daha
cok Dermatolojiyle ilgili web adreslerinde
goriildiigti  kadariyla dermatolojide internet kul-
lanimina basliklar altinda deginilecektir. Ancak in-
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ternet yapisindaki esneklik ve dinamizm sayesinde
stirekli degisim gostermektedir. Bu nedenle burada
sayilanlar disinda kullanim amaglarina rastlamak
ya da kolaylikla yeni kullanim alanlar1 kesfetmek
de miimkiindiir.

Halkin Egitimi Amaciyla internet
Kullanimi: Kendinde ya da yakininda bir deri
hastalig1 bulunan insanlar siklikla bu konuda bilgi
arama ihtiyaci duymaktadir. Gelismis iilkelerde in-
ternetle bu ¢aba i¢inde olan insanlara olduk¢a genis
ve giivenilir kaynaklar sunulmaktadir. Genelde has-
taya dayakinlarinin destegi ile kurulan dernek, bir-
lik, vakif ya da bir akademik kurumun web say-
falarindan halka yonelik dermatolojik bilgiler veril-
mekte, hastalar doktorla isbirligine ¢agrilmaktadir
(Sekil 1). Biz de kuracagimiz benzer olusumlarla
hasta veya yakinlarina onlarin anlayacagi sekilde
en son bilgileri verebilir bdylece, ozellikle deri
hastaliklar1 konusunda olduk¢a yaygin ve yanlis
bir¢ok inanisin ortadan kalkmasini saglayabiliriz.
Bu amagla halen bulunan veya kurulacak olan
vakif, dernek ve birlikler de web sayfalarina ala-
caklar1 reklam ve yardim duyurulan ile hizmet
aglarin1 genisletebilirler.

Dermatolojik Egitimde internet Kullanimi:
Son zamanlarda internette uygulama alani bulan bir
konu da etkilesimli tip egitiminin verilebilmesidir.
Washington Universitesi'nde tip 6grencilerine deri
lezyonlarim 6gretmek amaciyla web sayfalan olus-
tarulmus (http://www.hslib.washington.edu/cours-
es/hubio542/index.html) bu sekilde verilen
egitimin klasik yontemden daha basarili oldugu bu-
lunmustur (Sekil 2).

Dermatolojik egitimde, akademisyenler siklik-
la hazirlamis olduklart ders notlari i¢in gorsel arsiv
sikintist  ¢ekmektedir. Bu sikinti perifer idniver-
sitelerimizde daha yogundur. Online atlaslardan
alinacak hastaliklara ait klinik ve histopatolojik re-
simlerle, rahatlikla egitsel degeri oldukg¢a yiiksek
slayt arsivleri yapmak mimkiindiir (Sekil 3).

Internet icinde, dermatolojik hastaliklar1 ele
alan online kitaplar ve bazi kitaplarin dermatolojik
hastaliklara ait boliimleri bulunur (Sekil 4). Bu sekil-
de biz de 6grencilerimize zengin ve Tiirk¢e igerik-
li sayfalar hazirlayabilir, tek bir merkezden iilke
genelinde tiim tip Ogrencilerinin  faydalanmasini
saglayabiliriz. Bu ayn1 zamanda Tiirk¢e konusan
diger devletlerdeki egitime de katkida bulunacak ve
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Sekil 1. AAD'nin a¢ilis sayfasi. Burada halkin deri hastaliklar1 hakkinda bilgilendirilmesi (Public Information) i¢in de baglant: bu-

lunmaktadir.

sadece tip degil, diger egitim alanlarda da yapilacak
calismalarla bu devletlerle kaynasmamiz hiz-
lanacak, Tiirk dili de diinya dili olma yolunda ¢ok
o6nemli bir gelisme kaydetmis olacaktir.

Kaynaklara Erisim ve Bilgi Paylagiminda
Internet Kullanimi: Kaynaklara ulasim, sadece
tasrada degil, bliylik yerlesim biriminde g¢alisan
arastirmacilarin da sik karsilastigi bir sorundur.
Calistig1 birimde medline tarama sansina sahip
olanlar az sayida olup yapilan basvurular az veya
¢ok vakit kaybi olusmaktadir. Belirlenen kay-
naklara erisimse her zaman ger¢eklesememektedir.
Cesitli zahmet ve emekle hazirlanan arastirmalarin
¢ogu c¢esitli hakli veya haksiz nedenlerle ulus-
lararas1 yayin organlarinda yaymlanamamakta, yur-
tici bir dergide yayinlanmasi durumunda diinyanin
diger iilkelerindeki arastirmacilarin dikkatini ¢eke-
memektedir. Internetin bizlere saglamis oldugu
imkanlarla tim bu tikanikligin asilmasi miimkiin
olacaktir.
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Internette yerli ve yabanci birgok adreste, para-
1 veya iicretsiz medline tarama hizmeti verilmekte-
dir. Bu sayede arastirmaci giniin istedigi saatinde
literatiir taramasini yapabilir, Ozetleri ile kaynak
listesini elde edebilir, kredi kart1 araciligiyla iicreti-
ni 6dedigi bir makalenin adresine gdnderilmesini
isteyebilir. Baz1 kurumlardan makalenin tamamini
iicretsiz almalar1 dahi miimkiindiir. Yapilan arastir-
malarsa bir web sayfasi ile tiim diinyanin ulasabile-
cegi adreslerde ister Tiirk dilinde, istenirse yabanci
bir veya birkag¢ dilde birden, arastirmacilarin eri-
simine sunulabilir.

Bilimsel Etkinliklere Katilim ve Siirekli Tip
Egitiminde Internet Kullanim1: Ulkemizde siireli
yayin takibi, kongre, konferans, seminer, sem-
pozyum, kurs gibi siirekli egitim geregleri biiyiik
masraf ve zaman gerektirdigi igin bir¢ok hekim
tarafindan kullanilmamakta bu nedenle yiiriitiilen
¢esitli faaliyetler amacina yeterince ulagamamak-
tadir. Internet bu alanda yasanan problemlerimizi
de ¢o6zebilecek yapidadir.

TKlin Dermatoloji 1999. 9
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Sekil 2. Washington Universitesi'nde tip dgrencilerine deri lezyonu ve Dermatoloji terminolojisini dgretmek amaciyla hazirlanan

bir web sayfasi.

Matbaa teknolojisiyle yayinlanan cesitli koklii
dergiler, iicretli olduklar1 i¢in internette de iicretsiz
fultext makale vermiyorlar. Online abonelik
yapilmissa yazilar baskiya girmeden iki hafta dnce-
sine kadar internetten okunabilir. Ayrica énemli bir
kisminda makale Ozetlerine ulagsmak, derginin
yayin kabul sartlarini, editdr adreslerini ve e-mail-
lerini alip mesaj gdndermek miimkiindiir.

Internette hemen her tip bilim dali gibi derma-
tologlarin da takip edecegi licretsiz online dergiler
bulunmaktadir (Sekil 5). Ustelik burada makalelere
direkt yorum vc katkida bulunmak yazarlara kolay-
ca mesaj ve soru iletmek miimkiin olmaktadir.
Online dergilerde yayinlanmak iizere hazirlanan
makalelerin yetkililere gonderilmesi ise saniyeler
almakta, yayma kabul edildigi ise ¢ok kisa bir za-
man ic¢inde bildirilmektedir. Ulkemizde bazi
iiniversite vc kurulus dergilen internete girmeye
baslamistir. Ancak bagvurularin internet ile yapil-
mas1 icin henliz zamana ihtiya¢ vardir. Bu sekilde
Ankara Tabip Odasinda (www.ato.org.tr) online

T Klinn J Dermaloi 1999, 9

olarak TEJM (Turkish Electronic Journal of
Medicine) dergisini ve Tiirk Dermatopatoloji
Derneginin yayin organi Dermatopatoloji Dergisi
(www.ato.org.tr/konuk/tdp/)  yayinlanmaktadir.

Stirekli tip egitiminin diger gerecleri agisindan
internette sunulan imkanlar da azimsanamayacak
olciilerdedir. Internetle, kisisel katilim gerektiren
kongrenin ficreti ddenebilir. Otel ve ucak rezer-
vasyonu yapilabilir. Makale 6zet formu verilebilir.
Kongrelerde bildirilen tebligler ya da oOzetleri,
yazarlarin adi ve adresleri ile okunur. Istenirse bil-
gisayar ortaminda saklanabilir. Eger kongre sadece
internet ortaminda gergeklesiyorsa is daha kolay;
posta masraf ve risklerinden uzak makale yayina
gonderilerek ev veya is yerindeki bilgisayarin
basinda ve internet ortaminda kongrenin tiim bilim-
sel yazilar1 okunarak ileride kullanilmak iizere bir
kenara kaydedilebilir.

Kurs, seminer ve sempozyumlar i¢in de geger-
lidir yalniz bu tiir etkinlikler genellikle yapildiktan
sonra internete verilmektedir. Bu sekilde biz de
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Sekil 3. Internette 500'iin iizerinde hastaliga ait yiiksek kalitede fot

biiylik merkezlerde sik sik yapilmakta olan bilimsel
faaliyetleri herkesin ulasacagi alanlara yerlestirerek
etkinliklerin daha verimli olmasini ve yayginlag-
masinit saglayabiliriz.

Yurtdisinda Egitim ve Calisma Imkanlari-
nin Arastirilmast Amaciyla Internet Kullanimu:
Yurt disinda egitim almak, uzun ya da kisa bir siire
icin dahi olsa bilgi ve deneyimini daha gelismis
merkezlerde artirmak isteyen, ancak bu firsati
nerede ve nasil bulacagini bilmeyen c¢ok sayida
meslektagimiz bulunmaktadir. Bu amagla internet-
ten daha uygun bir ortam diistiniilemez, ¢iinkii cogu
egitim kurum ve kuruluslart yurtdisindaki bu tiir
olanaklar1 internet araciligi ile de duyurmaktadir.
Bagvuru ve yanit alimi ise yildirim hiziyla gercek-
lesmektedir.

Malzeme, Cihaz, Kit Arastirma ve Alimin-
da Internetin Kullanim1: Tibbi bir cihaz almacagi
zaman karar verme ve tercih etme durumunda
kalanlar genellikle firmalarca hazirlanmis birkac
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ografik goriintii bulunan bir online adres.

brosiire bagli se¢im yapmak zorunda kalmakta,
bazen daha gelismis, ancak lilkeye gelmemis bir ci-
hazdan habersiz, demode olani alma yanlisligina
diismektedir. Ustelik talep ettigi iiriiniin fiyatim da
bu firma ve aracilarin insafina gore belirlemekten
baska caresi bulunmamaktadir. Arastirmacilar ise
siklikla planladigi bir ¢aligma i¢in gerekli laboratuar
KiT'ini temin edememekte ve teorilerini pratige
gecirememektedir. Internet bu konuda yasanan
sikintilar i¢in de ¢Oziim sunabilir. Bu amacla inter-
nete giren kullanici diinyadaki biitiin alternatifleri
detaylar1 ile Oniine getirip, yurt igerisinde bula-
madig1 bir cihaz veya malzemeyi tim oOzellikleri ve
fiyat1 ile belirleyebilir, yetkili veya aract firmalara
bulabilecekleri adresleri de gostererek onlar1 kendisi
icin daha iyi kosullarda aligveris yapmaya cekebilir.
Gerekirse ihtiyacini binlerce kilometre uzakta olan
firmalardan direkt siparis yaparak karsilayabilir. Bu
sayede bazen de kullandig: bilgisayarli bir cihazin
yeni siirim programlarini bilgisayarina indirerek ci-
hazin1 daha verimli hale getirebilir.
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Sekil 4. Dermatoloji'nin bir¢ok konusunu igeren Electronic Textbook of Dermatology.

Denek  Bulmak  Amaciyla Internet
Kullanimi: Yurt disinda arastirmacilarin heniiz
yeni kullanmaya basladigi, goniillii deneklerde ve
az goriilen hastaliklarda kisa siirede yapilmasi plan-
lanan arastirmalar igin akilc1 bir ¢6ziim yoludur.
Tiirkiye'de heniiz internet kullanicilarinin da az
saylida olmasindan dolayr bu girisimlerin sonug
vermeyecegi diisiiniilebilir ancak, bu yolu dene-
menin ve bir sekilde baslatmanin sistemlerini kur-
mus olan arastirma birimlerine getirecegi hi¢ bir
yiik yoktur.

Ilag ve Tedavi Yontemlerinin Arastirilma-
sinda Internet Kullanimi: Hekimlerin hastalarini
tedavi ederken karsilastigi dnemli sorunlardan biri
de bazen son zamanlarda bulunan bir yéntemi ya da
hastas1 i¢in kullanabilecegi jenerigin nerede ve
hangi adla bulundugunu arastirmak ve hastaya
bildirmek zorunda kalmasidir. Bu durumda internet
aracilig1 ile FDA (Food and Drug Administration),
RxList ya da diger ilag listelerine giren bir hekim

TKlinJ Dermatol 1999, 9

aradig1 bir jenerigin nerede ve hangi adla pazara
siriildiigii kolayca 6grenebilir (Sekil 6), tedavi yon-
temleriyle 1ilgili bilgilerin dokiimiint alabilir.
Isterse ila¢ yan etkileri icin hastasinda olusan lez-
yonlarin hangi ilaglara ait olabilecegini belirleye-
bilir (gopher://gopher.dartmouth.edu/! 1/Research/
BioSci/CDRD). Listelerde tedavi yontemleri ile il-
gili tartisma sayfalarina bakar, ilgilendigi tartis-
malara katilir, arzu ederse yeni bir tartigma agabilir.
Hatta tedavi konusunda ytiizlerce, binlerce kilomet-
re uzaktaki klinisyenler ile konsiiltasyon yaparak
onlardan yardim isteyebilir.

Ilag firmalarinin web sayfalarina ulasarak bu
firmalarin tedaviye girmis ve deneme asamalarinda
olan ilaglar1 hakkinda bilgi alabilir, planladig1 ¢alis-
malar i¢in bu firmalardan destek isteyebilir.

Reklam ve Duyuru Amaciyla internet Kul-
lammi: Ozel saglik merkezleri icin internet ortami,
miikemmel bir reklam aracidir. Hastalan g¢ekmek
amaciyla bulunduklar1 yeri haritas: ile gosterir, te-

Isi
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Sekil 5. Net'in olduk¢a diizenli ve iyi bir igerige sahip iicretsiz dergisi Dermatology Online Journal.

davi ortamlari ve cihazlarini, fotograf veya
hareketli goriintiilerle tanitir, hekimlerini deneyim-
leri ve ilgi alanlar1 ile sunabilir, hatta hastanin ran-
devusunu kendisinin girmesi saglayabilirler.

Diger Klinik ve Meslektaglarla Haberles-
mede Internet Kullanimi: Internette olusturulan
haber gruplari, posta listeleri, konferans salonlari,
IRC (Internet Relay Chat) ve ICQ (I Seek You)
aracglar1 ile bir hekim, diinyanin her hangi bir
yerinde yapilmis olan konferansa katilabilir,
meslekten diger insanlarla tanigarak, yazili sesli ya
da gorintili bir iletisim yollar1 ile bilgi aligveri-
sinde bulunabilir, tartisma yapilabilir.

Haber gruplarinda, yardimci arayan, belirli
konularda yazigmak isteyen meslektaglarla, yeni
kesiflerle, reklam ve duyuru ilanlarin1 okuyabilir;
kendi ilanlarim, reklamlarini ve yardim g¢agrilarini
buralarda masrafsiz ve kolay bir sekilde duyurabilir.

Hobi ve Eglence Amaciyla Internet Kulla-
nimi: Bu amacg kullaniciya gore degisen sinirsiz

182

ornekler icerir. Cogu gazete ve dergi internetten
okunabilir. Merak edilen bir kitap hakkinda yorum-
lara bakilabilir. Bazen de kitabin kendisi dahi ince-
lenebilir, gerek goriiliirse kredi kart1 ile satin da
alinabilir. Arzu eden miizik dinleyebilir, astrono-
mideki gelismeleri izleyebilir ya da ilgilendigi bir
film hakkinda bilmek istedigi her seyi arastirabilir.
Bos zamanlarda sohbet odalarina girilerek, her
meslekten insanlarla yeni dostluklar kurulabilir, is-
terse kendi belirledigi bir konuyu tartigmak
amaciyla yeni bir oda agar.

Internet ve Tiirk Dermatolojisi

Internetin ~ Tiirk toplumuna girmesi ve
gelismesinde yasanan sikintilar tiim tip dallan gibi
Tirk Dermatolojisine de yansimig, altyapt ve
teknik yetersizlikler sonucu giiniimiize kadar gecen
siire¢ icerisinde bir tiirlii yaygm kullanim saglana-
mamistir.

Bununla birlikte internete tamamen de ilgisiz
de kalinmamistir. Once bilgisayar ve yazilim!arm-

TKlin Dermatoloji 1999, 9
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Sekil 6. ilaglarin jenerik adi girilerek degisik iilkelerde pazarlanan ismine ve prospektiis bilgilerine ulasilabilen yararl bir liste.

daki gelismeyi yakindan takip eden hekimlerce in-
ternetin 6nemi fark edilmis ve birka¢ dermatolog
tarafinda yiriitilen kisisel gayretlerle bugiin
sonuglan orta konmus olan girisimler baglatilmigtir.
Diger yandan iilkede internetin popiilarite kaza-
narak yayginlasmasi, yazilimlarin geliserek inter-
net kullanimin kolaylagmasi ve iilkenin her yanin-
dan baglant1 kurulabilmesini takiben internet daha
¢ok sayida hekim tarafindan kullanilmaya baslan-
mis; bilimsel toplantilara getirilen sunularla inter-
netin 6nemi ve olanaklar1 anlatilarak genis kitlelere
yayilmasi amaglanmistir (7,8).

Artik Tirk Dermatolojisinin saygin dergi-
lerinde internetle ilgili yazilar yer almaya
baslamistir (9). Meslektaslarimizdan hala bilgisa-
yar ve internetin olanaklarini yeterince kullan-
mayan ¢ok sayida hekimin bulundugu gbéz Oniine
alindiginda, bu kesimi dijital kaynaklarla tanistir-
mak ve tesvik amaciyla dergilerimizde bir kose
hazirlanmasi oldukga faydali olacaktir. Bu nedenle

T KlinJ Dermutol 1999, 9

Kosli'nlin internetin 6nemine degindigi
basyazisindaki dileginin (9) ilgili tim kesimlerce
desteklenmesi ve yanit bulmas1 gerekmektedir.

Bugiin, Tiirk Dermatolojisinin heniiz gelisme
siirecini tamamlayamamis ve kisitli sayida olsa da
bir yildan daha uzun siiredir yasama ge¢mis bazi
web adresleri bulunmaktadir. Bunlardan biri
Ankara Tabip odasinin ana bilgisayarindan ulasilan
(www.ato.org.tr/konuk/tdp/) DERMANETURK,
digeri ise Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi ana
bilgisayarindan erisilen  (http://lokman.cu.edu.tr/
dermatology/) Dermatoloji Anabilim Dali'na ait
web adresidir. Bu adreslerdeki igerik ve tasarimin
mitkemmelligine ragmen olduk¢a az sayida kul-
lanic1 tarafindan ziyaret edilmesi nedeniyle kisa bir
agiklama yerinde olacaktir.

DERMANETURK Tiirk Dermatolojisinin
yasama gecirilmis ilk web adresi olup internette
hekim ve hastalara yoOnelik amacgla Ankara
Dermatopatoloji Dernegi tarafindan hazirlanan ve

183
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Sekil 7. DERMANETURK'iin web sayfas1 agilim goriiniimii.

yuriitiilen bir calismadir (Sekil 7). Adreste dernege,
iyelerine, aktivitelere ve dernegin kendi yayinlari-
na ait bilgiler disinda Dermatopatoloji Dergisine de
online ulasim miimkiin olmaktadir. Dermatolojinin
yurt disindaki bir¢ok Akademik bdliim ve klinikler-
ine, atlaslarina, birlik ve derneklerine, egitim kay-
naklarina ve databaselerine de hiperlink baglantilar
mevcuttur. Genis bir akademik takvime de sahip
olan DERMANETURK' iin biinyesinde ayrica
aylik olgu sunumlarina ayrilmig bir yer ve tim
katilimcilara agik iicretsiz DERMANETURK-L
adinda iilkemizin ilk Tiirkce dermatolojik acik
tartisma listesi mevcuttur. Tartisma listesi derma-
tolojinin tiim alt dallarina, hekimlerin mesleki
sorun ve duyurularina agik olup iiye olmak ig¢in
"majordomo@lidya.ato.org.tr" adresine bir elek-
tronik posta gonderilmesi ve elektronik postanin
metin boélimiine subscribe DERMANETURK-L
yazilmasi yeterlidir.

Ulkemiz ait, tasarim ve igerigi ile dikkat ceken
bir diger dermatolojik web adresi de Cukurova
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Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim
Dali 6gretim {iyelerince hazirlanmis olanidir
(http://lokman.cu.edu.tr/dermatology/) (Sekil 8).
Bu adreste de anabilim dali1 ¢alisanlarina ait bilgiler
yaninda agirlikli olarak kutandéz leishmania ve
allerji konusunun islendigi goriillmekte, ilgili diger
adreslere baglantilar bulunmaktadir.

Tirk Dermatoloji toplulugunun fertleri olarak
hepimizin bu gelismeleri yakindan izlemesi ve in-
ternetin tim araglarint kullanarak halkimiza,
Diinya ve Tiirk Dermatolojisi'ne katkida bulunmasi
gerekmektedir. Bu nedenle biz de katilimc1 ve egiti-
ci mekanizmalar1 kurarak kendi alanimizda inter-
netin Onlinii agcmal1 ve internete agilmaliyiz. Bu
amagla;

A) Ozellikle Ankara, Istanbul, Izmir gibi
biiylik merkezlerde yapilan bilimsel toplantilari in-
ternet web sayfalarina gecgerek tiim akademik bir-
imlerin ve dermatoloji uzmanlarinin erisimine aca-
biliriz.

TKlin Dermatoloji 1999, 9
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Sekil 8. C.U. Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali web sayfasi agilim.

B) Tiirk dermatoloji literatiiriiniin tamaminin
dijital ortamlara kaydettikten sonra internet or-
taminda medline gibi taranir ve fultext erisilir sek-
ilde hazirlayabilir arzu eden her kesimden kul-
lanicilarin ulagabilecegi adreslere yerlestirebiliriz.

C) Nadir goriilen hastaliklarda, hastalara ait
verilerin tek bir merkezde toplanmasi amaciyla
hasta kayit adresleri olusturabilir ve bunlara hekim-
lerin sifre ile girmelerini saglayabiliriz.

D) Mevcut olan ve ¢ikacak dergiler ile bundan
sonra yapilacak kongrelerde sunulan bildirileri, en
azindan Tiirkce ve Ingilizce 6zetleri ile internette
online erisime sunabiliriz.

E) Prof. Dr. Hulusi Behget adresi olusturarak
hocamiz ve Behget hastalig: ile ilgili bilgilere fark-
It yabanci dil segeneklerini de igerecek sekilde yer
vererek, bu konuda iilkemizde yapilan her yeni
¢alismadan dinyanin diger yerlerinde bulunan
aragtirmacilarin faydalanmasini mimkiin kilabili-
riz.

T KlinJ Dermatol 1999, 9

F) Halkimizi deri hastaliklar1 konusunda ay-
dinlatacak web sayfalan yaparak, buralarda DER -
MANETURK-L de oldugu gibi forum ve tartisma
gruplarina yer verebiliriz.

G) Akademik birimler arasinda bilgi aligverisi-
ni ve hasta konsiiltasyonunu saglayacak online er-
isim hatlar tesis edebiliriz.

H) Tip Fakiiltelerinde anlatilan dersleri inter-
nete gegerek lilkeden ve diger Tirk cumhuriyet-
lerinden baglanacak ogrencilerin online erigimine
acabiliriz

Alanimizda iretilen bilgi ve belgeleri internete
yerlestirerek meslektaslarimiz arasinda devamli tip
egitimini yayginlagtirmak, yerli ve yabanci kay-
naklart bulmay1 ve kolayca ulagsmayi saglamak
zorundayiz. Tirk Dermatolojisinde internet kul-
laniminin yayginlastirilmasiyla birlikte diisiince ve
teorilerimiz daha global bir karakter kazanacak,
yerel uygulamalarimiza da yansiyarak hizmet ve
¢aligmalarimizdan kaliteyi yiikselecektir. Bu, ayni
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zamanda bize fert ya da akademisyen olarak birey-
sel platformda gelisen diinya ile biitiinlesmemizi,
boylece diisiinen, iireten, bilgiyi daha yaygin ve
etkili olarak kullanan ¢ag1 yakalamis insanlar
olarak toplumumuzu en iyi sekilde temsil etmemizi
saglayacaktir.

Sonugta, bugiine kadar kagirdigimiz trenleri
diisiiniip hayiflanacagimiza, kagan trenlerden ibret
alarak bilgi otobaninda da yaya kalmamak igin
elimizden gelen her seyi yapmali, Tiirkiye'de inter-
net konusunda yola ¢ikan onciiler arasina katilarak
kisisel ya da kurumsal olarak bilimsel alanlarda
prestijimizi artirmaliyiz.

KAYNAKLAR

1. Tarhan C. Internet nedir? In: Internet el kitabi. Ilicak
Matbaacilik A.S. Istanbul. PVC world Aralik 1996;70: Ek
Kitapgik 5-6.

186

3

INTERNET VE DERMATOLOJIDE KULLANIMI

.Levine JR, Baroudi C, Young ML. Internet biiyiisii?
In: Acemiler igin internet. Cev. Ofluoglu S, Ofluoglu GK.
Ed. Oztiirk V. Istanbul. IGD Tiirkiye A.S. Mart Matbaasi.
1997.

. Baran N. Internet ve o&tesi. Ozel

2(7):53-70.

rapor. Byte 1995;

. Unaldi A. Yeni ufuklar: Internet-2 yakinda bilgisayarinizda.
Net 1997; 1:94-5.

. Oguz S. Sanal kiiltiir: Bilgi otoyolunda yaya kaliyoruz. In-
ternet world.tr. Nisan 1997: 18-20.

. Akgiil M. Tiirkiye'de internet 4 yasinda! Internet world-tr.
Nisan 1997: 88-9.

. Metin A. Internet ve Dermatolojide kullanimi. XIII. Prof.
Dr. Liitfii Tat Simpozyumu ozet kitap¢igi. 6-9 Ekim 1997,
Kardelen ofset Ankara 1997; 18.

. Yiicel A, Ozpoyraz M. Dermatoloji ve internet. XIII. Prof.
Dr. Litfii Tat Simpozyumu ozet kitap¢igi. 6-9 Ekim,
Kardelen Ofset, Ankara, 1997: 19.

Koslii A. Internetin dermatologlara katkilar1 ne olabilir?
(Basyazi). Tirkderm 1997; 31:106.

T Klin Dermatoloji 1999, 9


http://world.tr

