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İ l k k e z 1975 y ı l ı n d a a t i p i k h i p e r t i r o i d i 

ş e k l i o l a r a k b i l d i r i l e n v e " G e ç i c i H i p e r t i r o i d i " 

s e n d r o m u o l a r a k s o n 1 0 y ı l d a g i d e r e k a r t a n i n -

s i d a n s d a g ö r ü l e n v e i l g i ç e k i c i o l a n b u 

t i r o i d i t ş e k l i n i n k r o n i k t i r o i d i t l e r i ç i n e a l ı n a b i l e c e ğ i 

d e d ü ş ü n ü l m ü ş t ü r ( 1 3 ) . Sessiz t i r o i d i t , ağ r ı s ı z 

t i r o i d i t , ağ r ı s ı z s u b a k u t t i r o i d i t , sessiz t i r o t o k s i k 

t i r o i d i t v e s p o n t a n h i p e r t i r o i d i l i l e n f o s i t i k t i r o i d i t 

o l a r a k t a n ı m l a n m ı ş t ı r (14,15,18,19,20,21,23,26, 

27 ,28 ,29 ) . 

Y e n i teşh is e d i l m i ş o l a n t i r o t o k s i k o z 

v a k a l a r ı n ı n % 2 0 - 3 0 i l a % 1 4 - 2 3 ' ü n ü o l u ş t u r d u k l a r ı , 

d ü ş ü k R A I U ' i i l e s e y r e d e n t i r o t o k s i k o z v a k a l a r ı n ı n 

ise % 2 9 - 5 0 ' i n i o l u ş t u r d u k l a r ı b i l d i r i l m i ş t i r 

(6 ,20 ,26 ,31) . T ü r k i y e ' d e n K o l o ğ l u v e a r k a d a ş l a r ı n ı n 

210 v a k a l ı k y e n i t i r o t o k s i k o z v a k a s ı n ı n d e ğ e r l e n 

d i r i l d i ğ i ç a l ı ş m a l a r ı n d a ise b u o r a n % 4 . 7 o l a r a k 

b u l u n m u ş t u r ( 8 ) . P r e v a l a n s ı n ı n c o ğ r a f i b ö l g e l e r e 

g ö r e f a r k l ı l ı k g ö s t e r d i ğ i a ş i k a r d ı r . V a k a l a r ı n ç o ğ u , 

J a p o n y a i le K u z e y A m e r i k a B ü y ü k G ö l l e r B ö l g e s i n 

d e n r a p o r l a n m ı ş t ı r . B u b ö l g e l e r i n e n d e m i k g u v a t r 

y ö r e l e r i o l d u k l a r ı v e i y o t p r o f i l a k s i s i u y g u l a n d ı ğ ı 

b i l i n m e k t e d i r . B u n e d e n l e e t y o l o j i s i n d e İ y o t 

a l ı m ı n ı n e t k i l i o l a b i l e c e ğ i d ü ş ü n ü l m ü ş t ü r 

(15 ,16 ,18 ,20 ,21 ,27) . 

G e n e l l i k l e 20 -40 yaş lar a r a s ı n d a g ö r ü l m e k t e 

v e k a d ı n / e r k e k o r a n ı 2 /1 -3 /1 ş e k l i n d e o l m a k t a d ı r 

(18 ,19,20,23,28,31) . 

P o s t - p a r t u m d ö n e m d e g ö r ü l m e s ı k l ı ğ ı faz

l a d ı r . Sessiz t i r o i d i t l e r i n % 1 0 ' n u n h a m i l e l i ğ i n s o n -

l a n d ı ğ ı d ö n e m d e o l u ş t u ğ u b i l i n m e k t e d i r ( 3 1 ) . Pos t 

p a r t u m d ö n e m d e % 5 . 5 o r a n ı n d a t i r o i d f o n k s i y o n 
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b o z u k l u ğ u g ö r ü l ü r k e n b u n l a r ı n % 5 0 ' s i n i g e ç i c i 

t i r o t o k s i k o z s e n d r o m l a r ı o l u ş t u r m a k t a d ı r . Pos t 

p a r t u m d ö n e m d e o l u ş t u ğ u i l k k e z 1977 'de 

G i n s b e r g v e W a l f i s h t a r a f ı n d a n b i l d i r i l m i ş t i r ( 3 1 ) . 

T ü r k i y e ' d e n ise i l k k e z 1 9 8 6 ' d a K o l o ğ l u v e 

a r k a d a ş l a r ı t a r a f ı n d a n b i l d i r i l m i ş t i r ( 9 ) . K o l o ğ l u v e 

a r k a d a ş l a r ı b u r a p o r l a r ı n d a , p o s t - p a r t u m 

d ö n e m d e o r t a y a ç ı k a n 1 7 O İ T v a k a s ı g ö s t e r m i ş l e r 

v e b u n l a r ı n 4 ' ü n ü n sessiz t i r o i d i t ş e k l i n d e o l d u ğ u n u 

b i l d i r m i ş l e r d i r ( 9 ) . G e b e l i k t e a n n e d e i m m ü n sis

t e m f ö t a l a l l o g r e f t i n y a ş a m a s ı n a i z i n v e r m e k t e d i r . 

B u n e d e n l e g e b e l i k t e a n n e d e i m m ü n s i s t e m i n 

s u p r e s y o n u s a p t a n m a k t a d ı r . D o l a y ı s ı y l a a n n e d e 

d a h a ö n c e d e n m e v c u t o l a n o t o i m m ü n h a s t a l ı k l a r 

g e b e l i k t e r e m i s y o n a g i r e r k e n , p o s t - p a r t u m 

d ö n e m d e r ö l a p s o l m a k t a d ı r , iş te , O İ T has

t a l ı k l a r ı n d a n o l a n k r o n i k l e n f o s i t i k t i r o i d i t v e 

G r a v e s H a s t a l ı ğ ı d a p o s t p a r t u m d ö n e m d e a l e v l e n 

m e k t e v e h i p e r t i r o i d i t a b l o s u o l u ş m a k t a d ı r . O İ T 

h a s t a l ı k l a r ı n d a g e b e l i k b o y u n c a h u m o r a l 

i m m ü n i t e d e d e ğ i ş i k l i k l e r m e y d a n a g e l m e k t e d i r , b u 

d ö n e m d e , A M A t i t r e s i d ü ş m e k t e , d o ğ u m d a n s o n r a 

ise a r t m a k t a d ı r . P o s t p a r t u m d ö n e m d e k i sessiz 

t i r o i d i t v a k a l a r ı n ı n % 7 5 ' i n d e n f a z l a s ı n d a A M A 

p o z i t i f l i ğ i p e r s i s t a n o l m a k t a d ı r . G e b e l i k t e h ü c r e s e l 

i m m ü n i t e d e d e ğ i ş i k l i k l e r o l u ş m a k t a d ı r . Ç e ş i t l i 

a r a ş t ı r ı c ı l a r c a T ve B l e n f o s i t l e r l e i l g i l i d e ğ i ş i k l i k 

l e r r a p o r e d i l m i ş t i r . G e b e l i k t e T h ü c r e l e r i n i n 

a z a l d ı ğ ı , s o n r a n o r m a l e d ö n d ü ğ ü r a p o r l a n ı r k e n , 

p o s t p a r t u m d ö n e m d e O İ T h a s t a l ı k l a r ı n ı n a l e v l e n 

m e s i n d e K ve B l e n f o s i t l e r d e ö n e m l i a r t ı ş l a r 

g ö s t e r i l m i ş t i r . B u d u r u m a n t i k o r b a ğ ı m l ı h ü c r e s e l 

i m m ü n i t e s i t o t o k s i s i t e s i n i n b e l i r t i s i d i r . P o s t - p a r 

t u m sessiz t i r o i d i t l e r d e T İ A B i l e i n t r a t i r o i d a l l e n 

f o s i t l e r d e B l e n f o s i t l e r i n b i r i k i m i g ö s t e r i l m i ş t i r . 

S u p r e s s o r T h ü c r e l e r i n d e r ö l a t i f aza l ış ve t i r o i d 
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i ç i n d e h e l p e r / s u p r e s s o r T h ü c r e l e r i n d e a r t ı ş o l m a k 

t a d ı r ( 3 1 ) . 

H L A s i s t e m i i l e i l g i l i ç a l ı ş m a l a r d a , sessiz 

t i r o i d i t l e r d c , H L A - D R 3 , H L A - D R 5 , H L A - B 3 5 i l e 

b i r l i k t e l i k t e s b i t e d i l i r k e n , p o s t p a r t u m sessiz 

t i r o i d i t l e r d c H L A - D R 4 , H L A - D R 3 , H L A - D R 5 

a r t ı ş ı g ö s t e r i l m i ş t i r . I g G a l l o t i p i b i r l i k t e l i ğ i ise G m 

3,5,10 i l e b u l u n m u ş t u r ( 3 1 ) . 

E t y o l o j i : H a l e n t a r t ı ş m a l ı d ı r . Ç o ğ u n l u k b u n u n 

O İ T h a s t a l ı ğ ı o l d u ğ u n u k a b u l e t m i ş t i r , O t o i m m ü n 

h a s t a l ı k o l d u ğ u n u d e s t e k l e y e n ö z e l l i k l e r i ; g l a n d d a 

h i s t o l o j i k o l a r a k l e n f o s i t i n f i l t r a s y o n u n u n 

b u l u n u ş u , g e b e l i k o l m a d a n o l u ş a n sessiz t i r o i d i t l e r 

i l e p o s t p a r t u m d ö n e m d e o r t a y a ç ı k a n sessiz 

t i r o i d i t l e r i n g e r ç e k t e k l i n i k v e p a t o l o j i k o l a r a k a y n ı 

o l d u ğ u v e g e b e l i k s o n r a s ı " r e b o u n d " i m m ü n o l o j i k 

a k t i v i t e n i n o l a y d a k i r o l ü n ü n a ç ı k v e k e s i n o l u ş u , , 

b i r l i k t e S j ö g r e n S e n d r o m u v e S i s t e m i k L u p u s g i b i 

d i ğ e r o t o i m m ü n h a s t a l ı k l a r ı n g ö r ü l ü ş ü i l e 

a n t i n ü k l e e r v e ant i D N A a n t i k o r l a r ı n ı n p o z i t i f l i ğ i 

o l a r a k k a b u l e d i l m e k t e d i r ( 2 8 ) . B u n u n a k s i n e , has

t a l ı ğ ı o r t a y a ç ı k a r a n s e b e b i n g e b e l i k d ı ş ı n d a a ç ı k o l 

m a m a s ı , g e b e l i k d ı ş ı n d a o l u ş a n sessiz t i r o i d i t 

v a k a l a r ı n ı n y a r ı s ı n d a t i r o i d i n b ü y ü k v e o t o a n t i k o r -

l a r ı n p o z i t i f o l u ş u , g e b e l i k d ı ş ı n d a o r t a y a ç ı k a n 

v a k a l a r d a s p e s i f i k H L A a r t ı ş ı y a n ı n d a s u b a k u t 

t i r o i d i t l e r d c a r t m ı ş o l a n 1 İ L A - B ı s ' i n d e a r t m ı ş 

o l m a s ı , m e v s i m l e r l e v e c o ğ r a f i b ö l g e l e r i le o l a n 

i l i ş k i s i v e m u h t e m e l e n f a z l a İ y o d a l ı m ı n ı n has

t a l ı ğ ı n o r t a y a ç ı k ı ş ı n d a e t k i l i o l d u ğ u g ö r ü ş l e r i 

o t o i m m ü n h a s t a l ı k o l m a d ı ğ ı n ı d ü ş ü n d ü r e n h u s u s 

l a r d ı r ( 2 8 ) . M u h t e m e l e n e t y o l o j i k o l a r a k b u i k i t i p 

sessiz t i r o i d i t i n o l u ş u m u n d a h e t e r o j e n i t e söz 

k o n u s u d u r , a n c a k d a h a i l e r i ç a l ı ş m a l a r i le k o n u 

a ç ı k l ı k k a z a n a b i l e e k t i r . Ö t e y a n d a n , g e b e l i k 

d ı ş ı n d a g ö r ü l e n sessiz t i r o i d i t v a k a l a r ı n ı n i k i g r u p 

t a d e ğ e r l e n d i r i l m e s i g e r e k t i ğ i d e ö n e s ü r ü l m ü ş t ü r . 

E ğ e r , v a k a d a g u v a t r v a r v e t i r o i d o t o a n t i k o r l a r ı 

p o z i t i f ise o t o i m m ü n e t y o l o j i d ü ş ü n ü l m e l i , g u v a t r 

y o k v e o t o a n t i k o r l a r n e g a t i f ise m u h t e m e l e n çev

rese l f a k t ö r l e r v e n o n i m m ü n o l o j i k f a k t ö r l e r i n r o l ü 

o l d u ğ u k a b u l e d i l m e l i d i r ( 2 8 ) . 

K l i n i k : T i r o i d g l a n d ı ağ r ı s ı z o l a r a k v e ser t b i r 

ş e k i l d e b ü y ü m ü ş t ü r . A n c a k g u v a t r ı n b ü y ü k l ü ğ ü 

faz la d e ğ i l d i r ; g e n e l l i k l e 4 0 g . d a n a z d ı r . K l a s i k 

o l a r a k b a ş l a n g ı ç t a a ş i k a r t i r o t o k s i k o z s e m p t o m l a r ı 

g ö r ü l m e k t e d i r . D a h a s o n r a , ö t i r o i d i , h i p o t i r o i d i v e 

y i n e ö t i r o i d i f a z l a r ı g e l i ş m e k t e d i r . V a k a l a r ı n 

% 4 0 ' ı n d a b u 4 faz b u l u n u r k e n , % 6 0 ' ı n d a s o n d a n 

Şekil 1. Sessiz Tiroiditin dört fazı. 

b i r ö n c e k i h i p o t i r o i d i s a f h a s ı g ö r ü l m e z . 

P a t o g e n e z i n d e e s a s o l a y f o l l i k ü l e p i t e l i n i a t a s a r l a n 

m a s ı ve d e p o f o l l i k ü l l e r i n b ü t ü n l ü ğ ü n ü n bozul 

m a s ı d ı r . O l a y ı n i l e r l e y i ş i M i n i k t a b l o d a k i 4 faz ile 

d e ğ e r l e n d i r i l m e k t e d i r ( Ş e k i l 1 ) . 1 . f a z d a , t i ro id 

g l a n d ı n d a n s e r b e s t T i v e se rbes t T i s a l ı n m a k t a v e 

t i r o t o k s i k o z b e l i r t i l e r i g e l i ş m e k t e d i r ; T S İ 1 

s u p r i m e d i r ; f o l l i k ü l e p i t e l i n i n h a s a r l a n m a s ı i l e 

R A I U ' i b a s k ı l a n m ı ş t ı r . İ k i n c i f a z d a , f o l l i k ü l 

d e p o l a r ı n ı n b o ş a l m a s ı î l e T 4 v e T 3 n o r m a l l e ş i r , 

ö t i r o i d t a b i o o l u ş u r . T S H ve R A I U ' i yine 
d ü ş ü k t ü r . Ü ç ü n c ü f a z d a , T S H s e k r e s y o n u a r t m a y a 

b a ş l a r v e R A I U ' i n o r m a l e d ö n e r . V a k a l a r ı n %25-

4 0 ' ı g e ç i c i o l a r a k h i p o t i r o i d i y e g i r e r . D ö r d ü n c ü 

f a z d a ise, a r t m ı ş T S H v e R A I U ' i i l e t i r o i d h o r m o n 

sen tez i s t i m ü l e o l u r v e h a s t a ö t i r o i d h a l e g e l i r 

(5 ,7 ,14,18,19,22,23,24,26,29,31) . A n c a k u n u t u l 

m a m a l ı d ı r k i a ğ r ı l ı s u b a k u t t i r o i d l e r d e d e b u 

ş e k i l d e 4 f a z g ö r ü l m e k t e d i r . B u n e d e n l e , k l i n i k 

o l a r a k s u b a k u t t i r o i d i t l e r d e n a y ı r ı m ı ç o k ö n e m l i d i r 

( T a b l o 3 ) . T i r o i d d e a ğ r ı v e hassas iye t in o l m a m a s ı , 

s e d i m e n t a s y o n y ü k s e k l i ğ i n i n , a teş , l ö k o s i t o z , v i r a l 

a n t i k o r p o z i t i f l i ğ i n i n o l m a m a s ı v e T İ A H ' d e k l a s i k 

l e n f o s i t i n f i l t r a s y o n u n u n m e v c u d i y e t i y a n ı n d a 

p s ö d o g r a n ü l o m a l a r ı n v e k o l l o i d f o l l i k ü l ü n ü n a t i p i k 

y a b a n c ı d e v h ü c r e i l e i n f i l t r a s y o n u n u n o l m a m a s ı i l e 

s u b a k u t t i r o i d i t d e n a y ı r ı m ı k o l a y d ı r . S u b a k u t 

t i r o i d i t l e r d c d e A M A ' l a r a r a t a b i l i r ; a n c a k d ü ş ü k 

f i t r e d e d i r v e g e ç i c i d i r (5 ,7 ,13 ,14 ,18 ,19 ,20 ,28 ,31) . 

T i r o i d i n i n c e i ğ n e a s p i r a s y o n b i y o p s i s i , 

v a k a l a r d a h i p e r t i r o i d f a z d a y a p ı l ı r s a f o k a l v e y a 

d i f f ü z e k s t r a f o l l i k ü l e r l e n f o s i t i n f i l t r a s y o n u 

g ö r ü l ü r k e n H a s h i m o t o H a s t a l ı ğ ı n d a g ö r ü l e n t i p i k 
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T a b l o 3 . S u b a k u t T i r o i d i t İ l e Sessiz T i r o i d i t i n 

F a r k l ı l ı k l a r ı 

S U B A K U T SESSİZ 
TİROİDİT TİROİDİT 

Etyoloji Viral Otoimmün 
Aile öyküsü - + + (Otoimmün Hast) 
H L A tipi B35 DR3, DR5 
Viral Prod rom + + + — 

Tiroidde ağrı -|- -|— -Yutma güçlüğü + + _ 
Postpartum - + + 
Ateş + + -Tiroidde hassasiyet + + + -Sedim yüksekliği + + + -Viral antikorlar + + -Lökositoz + + — 

Tiroid otoantikor + (Geçici) + + + (Daimi) 
Histoloji Dev hücreler Lenfositik 

ile Granuloma infiltrasyon 
Daimi Guvatr ae 40% 
Rckürrens ae 25% 
Tam düzelme 90% 45% 
Hipotiroidi gelişimi %10'a 30% 

kadar 

A s k a n a z y h ü c r e l e r i i l e d i ğ e r o t o i m m ü n t i r o i d i t -

l e r d e g ö r ü l e n f i b r o z i s tesb i t e d i l m e z . H i p o t i r o i d 

f a z d a ise l e n f o s i t i k i n f i l t r a s y o n a z a l a r a k d e v a m 

e d e r k e n , t i r o i d i n f o l l i k ü l ü n ü n m i n i m a l p a p i l l e r 

y a p ı s ı k o r u n u r , f i b r o z i s o l a b i l i r . 

A y ı r ı c ı t a n ı : Y u k a r ı d a d e t a y l a r ı i l e b e l i r t i l e n 

s u b a k u t t i r o i d i t l e r d e n a y ı r ı m ı n ı n y a n ı n d a , h i p c r -

t i r o i d i n i n d i ğ e r s e b e p l e r i n d e n d e a y ı r d e d i l m e s i 

g e r e k l i d i r . T i p i k G r a v e s H a s t a l ı ğ ı n d a n , g ö z b e l i r 

t i l e r i n i n o l m a y ı ş ı , l o k a l i z e m i k s ö d e m v e d ü ş ü k 

R A I U ' i i l e a y ı r d e d i l i r . " T h y r o t o x i c o s i s f a c t i t i a " , 

İyot h i p c r t i r o i d i s i ( J o d - B a s e d o w ) , S t r u m a O v a r i i 

v e m e t a s t a t i k t i r o i d k a n s e r i g i b i d ü ş ü k R A I U ' i i l e 

s e y r e d e n d i ğ e r h i p e r t i r o i d i f o r m l a r ı d a d i k k a t e 

a l ı n m a l ı d ı r . R A I U ' i y ü k s e k o l u p , H a s h i m o t o H a s 

t a l ı ğ ı n ı n h i s t o l o j i k b e l i r t l e r i v e y ü k s e k t i t r e d e t i r o i d 

o t o a n t i k o r l a r ı p o z i t i f l i ğ i i le s e y r e d e n H a s h i t o k s i k o z 

v a k a l a r ı n d a n d a a y ı r d e d i l m e l i d i r (5 ,6 ,7 ,10 ,13,22,29) . 

T e d a v i : H a s t a l ı ğ ı n s a f h a s ı n a g ö r e d ü z e n l e n 

m e l i d i r . B a ş l a n g ı ç t a k i t i r o t o k s i k faz , 2-16 h a f t a 

s ü r e b i l i r , b u d ö n e m d e t e r c i h e d i l e c e k a j a n , b e t a 

b l o k ü r l e r o l m a l ı d ı r . Ö z e l l i k l e p r o p r o n a l o l 20 -40 

m g x 4 / g ü n l ü k d o z l a r d a v e r i l m e l i d i r . T i r o t o k s i k 

s e m p t o m l a r b u t e d a v i i l e k o n t r o l a l t ı n a a l ı n ı r . 

P r o p i l i o u r a s i l v e M e t i m a z o l g i b i t i r o i d h o r m o n s e n 

t e z i n i b l o k e e d e n a n t i t i r o i d a j a n l a r e f f e k t i f d e ğ i l d i r . 

Y i n e b u d ö n e m d e , r a d y o a k t i f i y o t t e d a v i s i v e y a cer 

r a h i m ü d a h a l e d e k o n t r e n d i k e d i r . Y ü k s e k d o z 

p r e d n i s o l o n e t e d a v i s i , t i r o t o k s i k f a z ı k ı s a l t a b i l i r , 

a n c a k h a s t a l ı ğ ı n s e y r i n e e t k i s i y o k t u r . D a h a s o n r a , 

T 4 v e T 3 d e p o l a r ı n ı n b o ş a l m a s ı n ı t a k i b e n g e l i ş e n 

h i p o t i r o i d i f a z ı 1 2 h a f t a s ü r e b i l i r . C i d d i v e d e v a m l ı 

h i p o t i r o i d i s e m p t o m l a r ı g ö z l e n e b i l i r . B u d ö n e m d e 

t i r o i d h o r m o n u t e d a v i s i g e r e k e b i l i r . A n c a k , d a i m i 

h i p o t i r o i d i s e y r e k o l d u ğ u n d a n , t e d a v i n i n k e s i l e r e k 

t i r o i d f o n k s i y o n l a r ı n ı n d e ğ e r l e n d i r i l m e s i u y g u n 

o l u r (18 ,31 ) . 
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