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Eski Uygarliklardan Giintimiize Yansiyan
Holistik Tip Uygulamalar:

Holistic Medical Practices Reflected from
Ancient Civilizations to Our Day:
Review

OZET Eski uygarliklarda hastalarin iyilestirilmesinde kapsamli ve biitiinciil bir yaklagim sergilen-
mektedir. Gergek tedavi, biiyii sihir diger ritiiellere gerek duymayanlar i¢in kullanilmistir. Psiko-
lojik tedaviler biiyii, sihir ve tedaviye yonelik ritiielleri kapsamaktadir. Hastaligin iyilestirilmesi bu
iki grup tedavinin bir arada sunulmasi ile méimkiin olmus sifa i¢in inangtan destek alinmistir. Din
adamlar1 ve hekimleri birbirinde ayiran ince bir ¢izgi olsa da onlarda hastalari birlikte tedavi etmek
icin zaman zaman igbirligi icinde olmuslardir. Hastalar da tedavi 6ncesi teshis i¢in bu uygulamalara
katlanmis tedaviye iliskin ¢abalar yaninda duaya basvurmus, dini ritiielleri yerine getirmede 6n-
derlerini izlemislerdir. Tedavi amagli olmak bakimindan siikiir ve biiyiiniin kisinin inanglar: ile
gergeklestirildigi ibadet, sitkran ve sabir duygusunun 6n plana ¢iktig1 dualar birbirinden farklidir.
Bu noktadan bakildiginda eski uygarliklarda hastanin biitiinciil bir tedavi yaklagimi ile ele alindi-
gina kamitlar bulmak olasidir. Beden, akil ve ruh (spirit) arasinda ¢ok sik bir iligki oldugunu kabul
eden bireyselllik iizerine odaklanan holistik bakim felsefesinde, insanin her boyutunun kendine
6zgii tek olmakla birlikte ayn1 zamanda birbirine bagh oldugu vurgulanmaktadir. Hippocrates; “bir
kisinin ne ¢esit hastali§1 oldugunu bilmektense ne gesit bir kisinin hasta oldugunun bilmek daha
6nemlidir” aforizmas: holistik yaklagimi agiklar niteliktedir. Holistik bakim felsefesinde; biitiinciil
tan1 ve teshisin yaninda biitiinciil tedavi yaklasiminda birlikte degerlerdirilmesi gerekmektedir.
Eski uygarliklarda vurgu yapilan bugiin spritiiel bakim/yaklasim olarak tanimladigimiz sifa verici-
lerin, duanin ve inanglarin kisilerin ihtiyaglarina gore tedavi siirecine dahil edilmesi tamamlayici
tip uygulamalarinda bityiik 6nem kazanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Biitiinleyici saglik; tamamlayici tedaviler

ABSTRACT While treating the patients in ancient civilizations, a comprehensive and holistic
approach was used. Scientific treatments were applied to those who did not prefer certain rit-
uals, spells and magic to recover from their illnesses. Treatments of psychological problems in-
volved mainly magic, spells and treatment-specific rituals. However; most of the treatments
were successful only through the application of both types of treatment, and when “belief” is
used to support these treatment methods. Although there is a fine line that distinguishes doc-
tors from clergymen, they have collaborated to treat patients from time to time in the history.
Patients also agreed to accept these practices applied for diagnosis purposes before the treat-
ment. Even they prayed and took part in religious rituals by following their leaders. Holistic
nursing philosophy mainly focuses on individuality, which suggests that there is a firm rela-
tionship between body, mind and spirit. It also emphasizes that each dimension of individuals
is unique but at the same time related to each other. Hippocrates said; “it is more important to
know what kind of person is ill rather than what kind of disease an individual has” is a clear ex-
planation for holistic approach. Highly respected and valued in ancient civilizations and de-
fined as spiritual nursing/approach in today’s world, the fact that healers, prayers and beliefs
have been involved in treatment processes according to the needs of the individuals are crucial
in medicinal practices.

Key Words: Holistic health; complementary therapies
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Eistein;

“Biitiinligin ele alinmasi sorunun bir sistem baglaminda ele
alinmasini zorunlu kilar. Ancak bu yaklasimla yasam ve onunla ilin-
tili baglar algilanabilir. Biyle gdrmek bir tir sifa bulmak olarak da
adlandirilabilir.”

demektedir.

« olistik Tip/Holistik Yaklasim” kavrami-
Hmn kokenine bakildiginda kavramin
¢ikis noktasinin “holism”den sekillen-
digi goriilmektedir. Holism: ing:holism, frn: ho-
lisme, alm: holismus. Holism; biitiniin kendisini
olusturan parcalardan 6te bir sey oldugu goriisiini
one cikaran felsefi yaklagimlarin ortak adidir. Bu
yaklasima gore biitiin sadece bilesen parcalarinin
analiziyle anlagilamaz. Gergegi duyabildigimiz, go-
rebildigimiz tiim unsurlar biitinligi olusturmak-
tadir. Bu agidan bakildiginda biitiinciil yaklagim tip
ugras alani icinde de gecerliligini korumaktadir.

Holistik kavramini ise 1890’larda ilk kez ta-
nimlanmais, tip alaninda ise 1926 yilinda J.Smutun
“Holism and Evolution” adl1 eserinde “diinyanin
bir holistik siire¢ tarafindan, maddenin bicimleri-
nin stirekli olarak artigi seyrin de yeni biitiinlerin
olusturulmasi stireci tarafindan yénetilmekte oldu-
gunu séylemis™? ve medikal holismin; bireysel,
toplumsal, cevresel yonlerinin oldugunu belirterek
anlatmigtir. Insan, icinde bulundugu evren, doga ve
dogatistii ile birlikte ve onlarin bir pargas: olarak
distiniilmektedir. Bu anlayista, hastalik ve saglik
konusunda da ruh ve beden birlikte tasarlanmak-
tadir. Kavramin amag ve igerigine baktigimizda
eski uygarliklarda da birebir holistik yaklagim ve
ardindan holistik tip ile eglestirebilecek uygulama-
larin varhigim gérmekteyiz.

Biitiinliik degeri, kisisel gelisim ve saglk icin
onemli bir kavramdir. Biitiinciil yaklagimla tedavi
ve sifa saglama 5000 bin y1l 6ncesine kadar da yan-
maktadir. Bilimsel tibbin kurucusu olarak bilinen
Hippocrates (460 BC-370 BC) bireye biitiinciil yak-
lasimin 6nemli oldugu fiziksel rahatsizliklarin ya-
ninda hastaligin ruhsal etkilerine bakilmasi
gerektigini vurgulamaktadir. “Bir kisinin ne gesit
hastalig1 oldugunu bilmektense, ne gesit bir kiginin
hasta oldugunu bilmek daha 6nemlidir” séziiyle de
buna vurgu yapmaktadir. Hippocrates etkilesim
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kuramin da akil ile bedenin birbirini etkiledigini
savunmustur. Hippocrates’in bu kurami geleneksel
kuramlarin gelismesine neden olmustur. Daha
sonra, Cristian Smiths “holistik-biittinctil saglik”
kavramini ortaya atmistir. Giintimiizde “biitiinciil
saglik” ile bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sos-
yal olarak bir biitiin oldugu, her bireyin birbirin-
den farkli olarak ailesi, ¢evresi ve toplumla bir
biitiin oldugu, saglik ve hastaligin bir birinden ayr1
olarak disiiniilemeyecegi vurgulanmaktadir.'

Hippocrates, “I¢imizdeki dogal iyilesme giicii,
sifa icin en 6nemli kaynaktir’der. Hekimin gorevi,
disaridan tedavi edici bir madde vermeden once,
bu iyilesme giiciinii harekete gecirmektir. Holistik
tip, modern tibbin tani ve tedavi yontemlerinin
yamni sira etkin ve bilimsel dogal yontemlere de yer
veren bir tip yaklasimidir. Amag, saglik sorunlari-
nin ¢oziimiinde oncelikle, en az yan etkili ve dogal
yontemleri kullanmak ve sadece hastalik bulgula-
rin1 gegici bir siireyle gidermek yerine sorunlarin
kokenine inerek tedavi etmektir. Dolayisiyla, ho-
listik tip, modern tibbin alternatifi degil, onu da
iceren daha kokli bir saglik modelidir. Bilim siiz-
gecinden ge¢mis her tiirlii iyilesme metodu, ruh-
beden biitiinliigiiniin tedavinin odaginda kalmasi
kosuluyla Holistik tedavinin bir pargas: olmakta-
dir3

Galileo'nun dedigi gibi: “Gergekte kimse, kim-
seye hi¢bir sey 6gretemez. Siz ona yalnizca i¢inde-
kileri bulmasinda yardimc1 olabilirsiniz.”

Gegmigte halk tibb1 olarak kargimiza ¢ikan bir-
¢ok uygulamanin bugiin holistik tip uygulamasi
olarak devam ettigi goriilmektedir. Halk tibbinin
en temel niteligi holistik (biitiinciil) bakis agisina
sahip olmasidir. Buna gore insan, i¢inde bulundugu
evren, doga ve dogaiistii ile birlikte ve onlarin bir
parcasi olarak digiintilmektedir. Bu anlayasta, has-
talik ve saglik konusunda da ruh ve beden birlikte
tasarlanmaktadir. Dinsel, biiyiisel nitelikteki halk
tibb1 uygulamalarinin en temel niteligi, hastalarin
bu uygulamadan sifa bulacagina inanmas: kosulu-
dur. Hastanin uygulamaya olan inancinin da uygu-
lamanin bir parcasi olarak iglev gordiigi bu
yaklasimda, 6nce hastanin iyilestirilmesi sonra has-
taligin iyilestirilmesi esas alinmaktadir. Hastanin
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bu siirecteki inanci ve beklentisine yonelik psiko-
lojisi iyilesmenin en temel koguludur. insan bede-
nine mekanik bir yaklasim i¢inde olan modern
tipta da iyilesmedeki psikolojik siireclere odakla-
nan teoriler mevcuttur.*

Holistik tip, holistik bakim felsefesinin i¢inde
yer alan biitlinlitk kavramini modern tip uygula-
malarn gozard: edilmeksizin bireylerin fiziksel ve
ruhsal ihtiyaglarinin bir ortaklik ¢ercevesinde bu-
lusturarak ihtiyaglarin, 6nceliklerinin belirlenmesi
olarak yer almaktadir.

Bu ihtiyaglar i¢inde psikososyal ihtiyaglarin
etkin kullanimi ve yerine getirilmesinin fiziksel ih-
tiyaglarin azalmasina ya da olumlu yénde iyiles-
mesine katki sagladigi bunun yaninda medikal
tedavinin etkinligini arttirdig1 belirtilmektedir.

Biitiinctl saglik yaklagimi, aslinda hayata bir
yaklagimdir. Hastalik ya da viicudun belirli bolim-
lerine odaklanmak yerine, saglik i¢in kisinin kendi
ve cevresiyle etkilesime girecegi degerlendirilmeli-
dir. Bu zihin, beden ve ruh arasindaki baglantiya
vurgu yapar, yasami giiclendirir. Holistik yaklagi-
min hedefleri, fiziksel, ruhsal, sosyal ve spritiiel sag-
Liktir. Beden, akil ve ruh (spirit) arasinda ¢ok siki
bir iligki oldugunu kabul eden bireysellik {izerine
odaklanan holistik yaklagim, insanin her boyutu-
nun kendine 6zgl tek olmakla birlikte ayn1 za-
manda birbirine bagh oldugunu vurgulamaktadir.>

Hastaligin nedenine iligkin insanlarin inang-
lar1 genel olarak incelendiginde bu nedenlerin ii¢
temel sinif icerisinde gruplandirilabildigi goriil-
mektedir; 1- Hastaligin dogrudan dogruya herhangi
bir insanin eylemine bagli olduguna inanilan insan
araciligy; 2- Tinsel ve dogaiistii bir varligin ya da
daha kesin olarak insan olmayan fakat yine de az
ya da ¢ok belirli bir sekilde kisisellestirilmis bir ara-
cin etkisi; 3- Alisilmig bir sekilde dogal nedenler
diye adlandirilan nedenler.’

I DINSEL/BUYUSEL UYGULAMALAR/

DIiN-DUA-AMULET-NAZAR KAVRAMLARI
Din; insan varliginin yasam ve tecriibelerinin g
temel boyutuyla ilgili sorulara, belirli 6zellikleri
olan bir Tanr1 kavramiyla yanit getirmeye ¢alisan
inang sistemidir.®
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Din ise etkililikleri bagka yiiksek bir giiciin
miidahalesi yalvaris ve tovbe ayinleriyle aranan bir
gliciin iradesine bagl olan bir islemle kiimesidir.
Din biiytiden farklidir, ¢iinkii evrende insanin
kendi giliciinden daha biiyiik bir giiciin var oldugu

inancin igerir.

Dogaiistii alana iligkin kutsallik atfedilen ce-
sitli simgeler, kisiler, bazilar1 kurumlagmis hale
gelen pek cok geleneksel iyilestiriciyi ve ziyaret
yerlerini kapsayan dua ve biiyi temelli pratikler,
gecmisten gliniimiize halk tibbinin birer pargasi ol-
mustur. ilkel toplumlardan giiniimiiz toplumlarina
dek, inang sistemleri toplumlarin yasantisinda her
zaman ¢ok 6nemli rol oynamis; kiiltiire ait pek ¢ok
konu din/inang temelinde sekillenmigtir. Hastalik
tedavilerinde de, dogatistiiyle kurulan iligski ¢cogu
zaman ilk bakista kendini belli etmese de nitel-kiil-
tlirel aragtirmalar sonucu ortaya ¢ikan sonuglar,
iliskinin boyutunu ortaya sermektedir.’

Dinamist diinya goriisii (herhangi bir seyde
bulunup kisiligi olmayan tabiatiistii bir kuvvete
inanig) sonucu, gesitli objelerin pozitif ve negatif
bir “gii¢” ile yiiklii olduguna inanma, insani zararh
ve tehlikeli olanlarindan kag¢inmaya yoneltmistir.
Yine ayni goriis, yararl objelerin de saghk, mutlu-
luk ve bagar i¢in kullanilabilecegi fikrini dogur-
mustur. Cesitli toplumlarin giindelik hayatlarinda,
farkl bicimlerde ve amaglarla giniimiizde de kul-
lanilmaya devam eden nazar, tilsim, kursun dékme
gibi cesitli inang¢ ve eylemler, kavramsal olarak
“biiy” kavraminin i¢inde “dinsel-biiyiisel pratik-
ler” olarak degerlendirilmektedirler.’”

Biyiintin temelini dinamist (kuvvet, kudret)
diinya goriist teskil eder. Bunun tabii sonucu ola-
rak da tabu (yasak) olan seylerin zararindan ko-
runmak i¢in birtakim tedbirlere bagvurmak yolu da
insan1 biiyii ile ilgili pratiklere gotiiriir.'

“Anadolu Biiytileri” olarak siniflandirilan uy-
gulamalarda, nazar, tilsiml takilar, nazarliklar ve
muskalar gibi gizil giicii olduguna inanilan metal-
ler ve yar kiymetli taglar, giysiler, her tirli fal ve
kehanette bulunma ile halk hekimligi alanindaki
insan, hayvan ya da bitki hastaliklarim1 “teshis ve
tedavi amagl” pratiklerin biiytik bir boliimiiniin
“bityt” alanina girdigini vurgulanmaktadir. Bu alan
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icinde degerlendirilen “biiyli pratigi”, insanlara iyi-
lik ya da kotiiliik etmek i¢in ve ¢ogu kez dua, kut-
sal su, kutsallagtirilmig obje gibi dinsel malzemeden
yararlanilarak hazirlanmaktadir.’

BUYU/SIHIR

Insanhigin ne kadar eski caglarina giderseniz gidin
biiyti olgusuyla karsilagilmaktadir. Bunun yaninda
hemen her ilkel toplumda bilimsel bir alanin var-
Iiginin bulundugu da yatsinamaz. Bir bagka ifade
ile insanligin ilk dénemlerinden itibaren her iki tiir
etkinlik alaninin varligiyla karsilagilabilir. Buyti-
niin ortaya ¢ikisinda yasam deneyimlerinin 6nemli
bir rolii vardir. Insan yagamindaki sans- sansizlik
yada imit korku gibi yasam alanlarinda biiyii ken-
dini gosterebilmektedir. Insanin giinliik yagam ak-
tiviteleri icerisinde eylem ile sonuglarinin kesin,
glivenilir; akil ve teknik siireclerin kontrolii altinda
oldugu durumlarda biiyli olgusuna rastlanmamak-
tadir. Risk ve bilinemezlik unsurlarinin azaldig: or-
tamlarda insan hayatinda biiyliniin varlig:
kaybolmaktadir. Risk arttiginda ise biiyiiye inanma
ve bagvurma artmaktadir. Biiyii ile yonlendirebile-
cek olaylar arasinda ortaya ¢ikisi ve sonuglanmasi
bilinemeyen saglik ve hastalik durumlar: da yer al-
maktadir. Bityil her zaman insani i¢giidiilere, ihti-
yaglara ve etkinliklere bagli pratik bir amag
cercevesinde kendini gostermektedir. Pratikte elde
edilecek yararlar 6nemlidir. Bunun i¢in biiyi bir
ilkeler sistemiyle yonlendirilir. Biiyl her kiiltiirde
insanin tasarrufunda olan bir seydir. Biyl giicii
tekil, 6zel bir kudrettir. Bu gii¢ tlirtinde yalnizca
insanin i¢inde bulunan biiyii sanati ile serbest bi-
rakilabilen kendini sesiyle ifade edebilen bir ayin
araciligiyla aktarilabilen bir giictiir. Tipta bityiisel
tedavi yontemlerinde s6z edildiginde bu alani en
genis 6l¢tide dolduran kimlik ve olgu $aman ve Sa-
manizm’dir.!!

Samanlar toplulugun ruhsal biitiinligiin ko-
runmasinda asal rol oynar. Onlar gercek anlamda
cinlerin karsit1 iistlin insanlardir. Cinlerle, hasta-
liklarla oldugu kadar kara biiyiiyle de savagirlar.
Genel anlamda samanlarin 6liime, hastaliklara, ki-
sirliga, talihsizlige ve karanlik diinyasina kars: ha-
yati, sagligi, dogurganligi 1s1k diinyasimi savundugu
soylenebilir.'?
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Insanin kendi giicii iizerinde ya da dogasinda
var olduguna inanilan giiglerin {izerinde etkili ol-
malarina bagh olan uygulamalara bagvurdugu bir
sosyal siirecler kiimesine ya da bu uygulamalarda
kullanilan belirli nesne ve iglemlerin 6zelliklerine
isaret eder.

Rivers farkli toplumlarda ve ilkel kiiltiiriin bir-
¢ok toplumunda biiytiniin farkl algilandigini ifade
eder. Hastalik, ¢cogu zaman insan etkisine baghdir.
Malezyal1 bir insanin diisiince diinyasinda, insanin
agaca tirmanirken diismesi, kaza degil bir biyticii-
niin isi olarak yorumlanir. Bizim kolayca kaza de-
digimiz bir olay, savasta ortaya ¢ikan 6liim ya da
yaralanma olaylar1 da bir biyliciiniin miidahalesi
sonucu olmustur. Yilanin, zehirli bir hayvanin sok-
mast bilyticii tarafindan yonlendirilmistir. Hastali-
gin insan araciligiyla geldigi yorumunu yapan
toplumlarda, hastaligin bu yolla ortaya ¢iktigina
dair koklegmisg bir inang vardir.’

Dua-Biiyii-Sihir/Din temelli uygulamalar ise
birbirinden farklilik géstermekte, tarihsel siirecte
glniimiize gelince kadar ihtiyaclar dogrultusunda
degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Dua; arzu ve
ihtiyacin insan varliginin en derinlerinde yer alan
“sosyal benlik” tir. Evrene gonderdigimiz her ke-
lime ve diisiince bir duadir. Dua kelimesi, “cagir-
mak, seslenmek, istemek; yardim talep etmek”
manasindaki davet ve dava kelimeleri gibi mastar
olup, “kiiciikten biiylige, asagidan yukariya vaki
olan talep ve niyaz” anlaminda isim olarak da kul-
lanilir.”® Biitiin dinlerde insanin biitiin benligiyle
kutsala yonelerek maddi ve manevi isteklerini ona
arz etmesidir. Kul ile kutsal varlik arasinda bir dia-
log anlamini tagir. {lkel toplumlarda duanin anlami
aslinda medeni toplumlardan ¢ok ta farkl: degildir.
Okuyarak tedavinin tarihgesine bakildiginda majik
uygulamalar, sihir ve biiyiiniin tedavi amagh kul-
lanildig1 goriilmektedir.

Sihir ve Biyti kisinin inan¢ meselesine bagh ola-
rak bir ibadet stikran ve sabir duygusuyla sesli yaka-
ris1 olan duadan farklidir. Oysa sihir ve biiyili duada
oldugu gibi kisisel ve igsellestirilmis tanrinin irade-
sine teslimiyet ve sifay1 ondan dilemek gibi olmayip
bir meslek ve uzmanlik isi oldugu mutlaka sifa temini
icin adeta iyilesmek iddiasiyla uygulaniyor olmasi

arasinda farklarin oldugu goriilmektedir.'*!>
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Teologlar tedavi amagh biiyii ve sihirin i¢inde
gecen dua ile ilahi dinlerdeki dua gelenegi de ka-
rigtirmamak gerektigini vurgulamaktadirlar.'®

Duanin bedensel-ruhi hastaliklar: tedavi edici
ozelligi bilinmektedir. Birgok din psikologu duanin
miitkemmel bir tedavi vasitas: oldugunu belirtmek-
tedir.

Saglik ve din tizerine yapilan arastirmalar
gostermistir ki en azindan bazi dini davraniglar
yiiksek fiziksel ve zihinsel saglikla dogrudan iligki-
lidir.!72!

Biiyii kesin sonug alma beklentisi ve bu mak-
satla yapilan girisimler olarak tanimlanir. Dua ise
kisisel kendi kendine kendisi i¢in veya bir bagkasi
icin yaratici esas alinarak sifay1 ondan dilemek ona
kulluk yakaris1 olarak veya ibadet anlayisi i¢inde
yapilan fiillerdir. Sihir/biiyliniin duadan en temel
farki “mutlak kudret sahibi” ve “kainatin yaratici-
sina” teslim olmakta yatmaktadir. Biiylide gercek-
lesmeyenler icin bir isyan, hir¢inlik, olumsuz
diisiince hakim olmaya baglar ve negatif anlamda
bireyin kendine kotiilitk etmesi s6z konusudur.
Sonug miispet, ya da menfi olsa da dua eden kisi bir
baska asamaya gecerek tevekkiil ile teslim olup,
“bunda da bir hayir vardir” diyerek dayanma giicii
kazanir. Olumlu bir sonugla kargilasirsa “ stikiir” di-
yerek dua eder, adak adarlar.!*1>22

Ulkemizde yapilan nitel bir caligmada; Hasta-
liklarin nazardan ya da biiyiiden kaynaklandiginin
distiniilmesi arasinda bir karsilagtirma yapildi-
ginda; bityil pratiginin hastalik nedeni olarak algi-
lanmasinin geng kusakta yaygin olmadig:, Bilyii
pratigi ile ilgili anlatilanlarin, saglik alanindan ¢ok
glindelik hayatin bagka alanlariyla iliskilendirildigi
gozlenmistir. Bu nedenle, bu inancin ya da uygula-
manin eskisi kadar yogun bir bi¢cimde var olmadig:
soylenebilir. Ancak, hastaliklarin temelini nazara
baglayan inang yeni bigimleriyle ii¢lincii kusakta
varligini siirdiirmekte oldugu gorilmistiir.’

MUSKA/AMULET/NAZAR/KURSUN DOKME

Muska sozctigiiyle “amulet” sozctigiinii es anlamh
kullanilmaktadir. Ulkemizde amuletlere “nazarlik”
denilmekte ve bunlar fonksiyonlarina goére iki
gruba ayrilmaktadir: Zararh dis etkileri ve tehlike-

110

leri uzaklastiranlar ve iyilik getirenler. S6zii edilen
bu iki islevi nedeniyle kullanilsa da, muskanin daha
cok zararli ve tehlikeli dig etkenlerden korumak
amactyla kullanildig1 gézlenmektedir. Muska, amu-
let ve nazarlik kavram olarak kimi zaman birbiri-
nin yerine kullamilmaktadir. Giiniimtizde halk
arasinda muska, dinsel igerikli objelere atfen kul-
lanilirken; nazarlik, “kotii g6z”den korunma ama-
ciyla oldugu kadar “stislenme” amacli da kullanil-
maktadir.’

Muska i¢inde anlamsiz sekiller harfler, sayilar
vardir. Batil bir inang olarak tanimladig: gibi uy-
durma bir inang olarak ta goriilmektedir. Tim bu
yazilar, sekil, harfler insanlar i¢in degil metafizik
alemdeki sakinler ve cinler i¢in oldugu ifade edil-
mektedir. Yunan, Mezopotamya, Orta Asya , fran
ve Hint medeniyetlerinde ¢ok sik olarak kullanilan
ve gelistirilen bu alfabeler metafizik alemle irtibat
saglayan bir nevi zel sifrelerdir. Uggen olarak kat-
lanir ve mumlu bezlere sarilirlar.”

Bugtin bati1 tibb1 otoriteleri, tibbin diginda
kalan, hastaliklara yardim etmek amaciyla alinan
yardimlara ve ¢aligmalara miidahale etmediklerini
belirtmektedirler. “Diisiinme enerjisi insan ruhuna
olumlu anlamda tesir etmektedir. Bu sebeple insan
iyi giizel ve hayirh seyler diisiinmelidir” inanci ha-
kimdir.

Nazar; Biitiin toplumlarda yaygin olarak gorii-
len nazar inancinin kokeni, Neolitik ¢aglara kadar
uzanmaktadir. Girit'te, Asagi Misir’da, Malta’da,
Kuzey Fransa’da ve Britanya'da Bronz ¢agina ait,
balta seklinde yapilmis nazarliklar (amuletler) bu-
lunmustur. Aragtirmalar sonucunda, eski donem-
lerden itibaren Bati’da ve Dogu’da biiyiiniin ve
nazarin koti etkilerine inanma ve bunlara kars:
tedbirler alma bilgisinin koklii oldugu goriilmekte-
dir. Aym sekilde ugursuz gozlerden gelen fenalig
ortadan kaldirmak i¢in Misirlilar, Fenikeliler, Yu-
nanlilar ve Romalilar tarafindan el seklindeki mus-
kalarin kullanildig1 tespit edilmistir Ge¢misten
glinimiize varligini siirdiiren bu inanis, iilkemizin
hemen her kosesinde giinliik hayatin igerisinde ve
biitiin etkinligiyle varligini devam ettirmektedir.
Bugiin halk arasinda, nazara karsi mavi boncuk, de-
likli tas, nal, yumurta kabugu gibi cesitli nazarhik-
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lar kullanilmakta, nazar i¢in hocaya muska yaz-
dirma, kursun dékme vb. cesitli pratikler yapil-
maktadir. Bu uygulama cesitli objelerin pozitif ve
negatif bir “gii¢” ile yiiklii oldugu inanci seklinde
aciklanabilir.?

Nazarlik, biiyiilii ya da dinsel giicii olduguna,
tastyan kisiyi tehlikeli dis etkilerden ve cesitli za-
rarlardan koruyacagina inanilan dogal veya yapay
nesnedir. Cesitli hayvan parcalari, taslar ve agaclar,
metaller, 6zel sekiller ve yazilar ile yazili kutsal
sozlerin hastaliklardan ve felaketlerden korudu-

guna inamlir.4»

Kursun Dokme; Hastalik durumlarinda ve
bunun nazardan kaynaklandig1 diisiintldiigiinde
yaygin bicimde yapilan bir uygulama da kursun
dokmektir. Daha ¢ok eli gifali kadinlar tarafindan
yapilmasi arzulanan geleneksel bir pratik olmasina
ragmen, gliniimiizde uygulayicisinin kim olduguna
eskiden oldugu kadar dikkat edilmedigi gozlen-
mektedir. Kursun dékmeyi, nazar inanciyla iligki-
lendirerek bunun “kéti goz’e karsi yapildig:
soylenmektedir. Yalnizca hastalandiktan sonra
degil, saglikli iken, yetigkinlere, cocuklara, kadin-
erkek herkese yapilabilmektedir. Evlerde, kadinla-
rin toplu halde yaptiklar: geleneksel bir pratik
olmasinin yamni sira ¢evresinde olusturdugu farkh
islevleri de vardir. Genellikle ¢ok sayida kadinin
bir araya gelerek yaptigi ortak bir uygulamadir. En
6nemlisi, bu sirada geng kizlarin da ortamda olmasi
ve gelenegin ogretilerek devam ettirilmesidir. Ge-
leneksel iyilestirme pratiklerinden biri olan hem
teshis hem de tedavi amagh yapilan kursun dok-
mek, giintimtizde turistik amagh da uygulanmak-
tadir.®

I ESKi UYGARLIKLARDA TIBBI UYGULAMALAR:
HOLISTIK TIP AGISINDAN

MEZOPOTAMYA UYGARLIGI

Mezopotamya’da Animist goriige dayanan tip an-
layis1, dini 6zellikler tasimaktadir. Bu, hastalik ne-
deninin tanri -tanrinin cezasi- oldugu fikrini
dogurmustur. “Hastalik ve hastalanma genis 61-
¢lide dini, sihri ve dogal sebeplerle agiklandigin-
dan, Mezopotamya tibbini sihir ve biiyiiden
aywrmak giictiir “Hastalik ve hastalanma genis 61-
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¢iide dini, sihri ve dogal sebeplerle agiklandigin-
dan, Mezopotamya tibbini sihir ve biiyiiden ayir-
mak giictiir”. “Bir Stimerli, ild¢ kullanmadan 6nce
dua ederek koétii ruhlarin eseri olan hastalig: tan-
risinin yardimi ile uzaklastirmay: dener ve daha
sonra giiniin gecerli tibbif tedavisine basvururdu”.
Dini ve mistik nedenlere dayanan hastalik, insa-
nin isledigi glinaha kars1 verilen bir ¢esit cezadur.
Fal bakma, i¢ organlar1 inceleme, 6zellikle kara-
ciger falina bakma (hepatoskopi) énemli teshis
yontemleri arasinda siralanirken kismi olarak bii-
tlincil bir yaklasim s6z konusudur. Dua ve ayin-
lerle kurban kesme torenleri, tanrinin ofkesini
gidermek i¢in kullanilan y6ntemler muska ve
sihir hastalik yapan kott ruhlan ¢ikartmak icin
kullanilmigtir.''?628 Cinleri harekete gegiren on-
lar1 istihdam eden veya habis cinlerden korumak
i¢in yazilan harf rakam ve vefklerin bir kaynag:
da Babil'lilerdir. Arap yarim adas1 Mezopotamya
ve orta doguda 6zellikle harf biiyiisti denilen ola-
yin ¢ok yaygin oldugu gorilmektedir. Harf buyii-
siniin Helenistik dénem ve Eski Yunan
Medeniyetinde ¢ok sik kullanildigi, daha ¢ok cin-
lerle y1ldiz ve gezegenlerin irtibati ve insanlara
tesirleri tizerine uygulamalar oldugu bilinmekte-
dir.14,15

HITIT UYGARLIGI

Hitit Uygarliginda hastaliklarla miicadele 6nemli
bir yer tutmaktadir. Hastaliklara sebep oldugu dii-
stniilen faktorlerin baginda tanrilarin ihmal edil-
mesi veya onlara kars1 islenen su¢ ve giinahlar,
bedeni ve ruhi kirlilik, magaralar, diidenler ve yer
catlaklarindan ¢ikarak insanlar: kotii bigimde etki-
leyen birtakim kotii giicler, 6l ruhlarinin huzur-
suz edilmesi ve karabiiyli bulunmaktadir. Ahdi
bozmak karsiliginda “kutsal hastalik” denilen bu-
lasic1 hastaliklar olugsmaktadir. Ciinkii giinah isle-
hasta
kurulmusgtur. Bir hastalig: tedavi etmek amaciyla

mekle olmak arasinda bir baglanti
gelistirilen metotlar, o hastaliga sebep oldugu dii-
stiniilen faktorleri ortadan kaldirmak i¢in diizenle-
nirler. Hititlerde, ¢esitli hastaliklar ve rahatsizliklar
karsisinda uygulanan tedavi usulleri iki grupta in-
celenebilir. Bunlardan biri biiyii ve majik rituallerle
tedavi, digeri ise droglar kullanilarak yapilan teda-

vidir, 112628
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MISIR UYGARLIGI

Misir’da hastaliklar i¢in ii¢ temel neden ortaya ko-
nulmustur.

Dini nedenler: Hastalig1 tanrinin 6fkesine-ga-
zabina ugramak olarak algilarken, Cinlerin de has-
talik yaptigina inaniliyordu.

Metafizik-Sihirsel nedenler: Oliilerin &6¢ al-
masi, bityii yapmak hastalik nedenleri arasinda s1-
ralanmaktayd.

Dogal nedenler: Dis etkenleri olusturan riiz-
gar, toz, 1s1, nem ve gidalar hastaliga neden ol-
makta, “Pnoma” adi verilen havanin kalbe ve
organlara yayildigini, ¢liridiigiinde de hastalik
meydana getirdigine inanilmaktaydi. Tani i¢in elle
muayene, kulakla dinleme ve gozle kontrol, nabiz
dinleme, Gaita ve idrar tetkiki gibi yontemler sira-
lanmaktaydi. Tan1 yontemlerinde fiziksel 6zellik-
lerin yam sira kisiyi ruhsal agidan etkileyen
etmenler de géz 6niine alinmigtir. Dini, sihri yon-
temler basta olmak tizere bitkisel, hayvansal, ma-

densel droglar da tedavide gegerli olmugtur.!2628

HINT UYGARLIGI

Hint T1ibb1 hastaligin bir ruh tarafindan ele gegiril-
meye dayandif1 inanci {izerine kuruludur. Hasta-
Ik bir ruh tarafindan ele gecirilmis olamaya
baglandig1 zaman en akilci gare, hastay1 kendisini
ele gecirmis olan ruhtan kurtarmaktir. Ayrica has-
taligin bir giinahin cezas1 oldugu fikriyle de karsi-
lagilmaktadir. Rahip ile Lokman arasinda birinin
sahip oldugu tedavi 6nlemlerindeki formiillerle di-
gerinin sahip oldugu ilahi ve dinsel uygulamalar
arasinda yakin bir benzerlikler vardir fakat rakip
ile lokman arasinda belirgin ayriliklar s6z konusu-
dur.” Hint tibbinin antik donem holistik yaklagim
temelli uygulamalarindan biride Ayurveda’dir.
Ayurvedik sisteme gore saglikli olmak dosha
(beden tipi/mizag), agni (hazim 1sis1), dhatu (yedi
beden dokusu: lenf, kan, kas, yag dokusu, kemik,
ilik, ersuyu) ve mala (digks, tire ve diger atiklar) ara-
sindaki denge tizerine kuruludur. Teshis hastanin
gozle, elle muayenesi, sorgulanmasi ile saglanir.
Muayene su standart noktalarda gerceklestirilir:
Nabiz teshisi, idrar, digks, dil, goz, deri konusma-
ses ve genel goriiniis. Bir digeri de Cakralar (Enerji
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Merkezleri)’dir Insan viicudunda bulunan evrensel
ve biyolojik enerjinin baglant: noktasi olarak gorii-
len stibtil (ince) bedendeki enerji alig-verig mer-
kezlerine “chakra” denir.

CiN UYGARLIGI

Cin tibbinin dayandig: temel 6greti hastaligin kan
viicut salgilar1 ve yasam-ruh arasindaki normal
dengenin bozulmasina bagl olmasidir. Teshis sis-
temindeki ana unsur nabiz atiginin son derece ay-
rintil1 bir sekilde incelenmesinden olusur. Tedavi
yontemleri gesitli tibbi bitkiler, masaj, jimnastik,
moxa ve akupunktur en sik kullanilanlar: olustur-
maktayd1.!'?62 Geleneksel Cin tibb1 i¢inde aku-
punktur, homeopati ve fitoterapi (bitkisel tip)
bulunmaktadir. Hastalik olarak tarif edilen sey ge-
leneksel Cin Tibbinda uyumsuzluk ya da dengesiz-
lik meselesi olarak goriiliir. Cin tibbinin ardindaki
felsefe Budizm ve Konfiicyuscu 6gretiler ile Taocu
dini ve felsefi birlesik goriislerin bir karigimidir.

YUNAN UYGARLIGI

Yunan Tibbr’na gore kisi kendi ve evreni ile uyu-
munu yitirdiginde hasta olmaktadir. Yaklasik 2000
y1l tibb1 etkisi altina almis olan Humoral Teoriye
temel tegkil eden unsurlar teorisi; Antik Yunan —
Iyon uygarhginda dogmus, gelismis, Islam uygarli-
gin etkilemis ve daha sonra Avrupa’ya gecerek, 19.
ylizyilin ortalarina kadar gegerliligini korumustur.
Tiim uygarliklarda evrenin ve insanin ne oldugu ile
ilgili dtistinceler ve inanclar, sistemlestirilmis ve un-
surlar kuraminin dogmasina yol agmigtir. Makro-
kosmoz ve mikrokosmoz anlayst icinde; evrende var
olan denge ve uyum insanda da olmalidir. insanda
olmadi81 anda yani denge bozuldugunda hastalik or-
taya ¢ikmaktadir. Beden ve mevsimler arasindaki
iliski organ, humor, evrene ait madde ve mevsim ara-
sinda kurgulanmakta ve bunlarin dengesi gozetil-
mekteydi. Aralarindaki dengesizlik patolojik bir
durum ve hastalik sebebiydi. Bittinliik degeri kisi-
sel gelisim ve saglik i¢cin 6nemli bir kavram olarak
tanimlanirken biitiinciil yaklagimla tedavi ve sifa sag-
lama tibbin kurucu Hippocrates’e dayanmaktadir.
Bireye, biitiinciil yaklagimin 6nemli oldugu, fiziksel
rahatsizliklar yaninda hastaliklarin ruhsal etkilerine
bakilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.'2628
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ROMA UYGARLIGI

Roma Tibbi; Hippocrates tibbi tarafindan etkilenme-
digi donemde Roma’da hastaliklar kotii ruhlarin ve
tanrinin insana verdigi bir ceza olarak kabul edil-
mekteydi. Viicutta {i¢ ayr ruh bulundugunu, bir in-
sanin saglikli kalabilmesi i¢in, yasamsal ve hayvansal
olarak adlandirilan ruhlarin da belirli bir denge
icinde bulunmas1 gerekiyordu. Romalilar, her ne
kadar tibba 6nem vermeseler de, halk saglig1 konu-
sundaki ilk uygulamalarin 6nctisti olmusglardir. Roma
kentine temiz i¢me suyu getirmeleri, ¢icek, veba gibi
oliimciil salgin hastaliklarin yayilmasini bityiik 61-
¢iide engellemistir. Romalilarin temizlige gosterdigi
egilimi, dini vecibeleri yerine getirme kaygilarinin
disinda gilindelik yasamin bir temel ilkesi olarak
kabul ve “yikan ve saglikli o]” slogani ile ifade ettik-
leri anlay1s da agiklamaktadir Cagin diistintirleri bun-
larin tiimiinden yazilarinda s6z etmislerdir. Bu
cerceve de hamamlarin beg farkli iglevinden s6z edil-
mektedir; (1) temizlenerek sagligi korumak, (2) be-
denleri temiz ve dayamikh kilmak, (3) gengleri
disipline aligtirmak ve bedenlerini kuvvetlendirmek,
(4) hastaliklar tedavi etmek, (5) genglerin kiiltiiriini
artirmak ve sosyallesmelerini saglamak.?

ORTAGAG DONEMI

Ortacag Avrupasi’nda Saghk hizmetleri manastir
hastanelerinde verilmekte ve bu hizmet daha ¢ok
dini bir yap1 tagimaktaydi. Hastalik, insanin igledigi
giinahlardan dolay1 cezalandirma ya da biiyi so-
nucu olusurken tedavi dua, efsun, madalyon igine
yerlestirilen aziz ve azize resimleri ile yapilmak-
taydi. Din adamlar1 mistik tedavilerin yani sira ilag
verme ve nadiren de olsa kii¢iik cerrahi girisimler
yapmaktaydi. Hastalar Manastirlarin bir bolii-
miinde bulunan hasta odalarinda rahip hekimler
tarafindan tedavi edilmekte, dini tedaviden (dua,
muska, vb.) bagka manastirlarin botanik bahcele-
rinde (hortuli) yetistirilen tibbi bitkilerden fayda-

nmilmaktaydi.'%628

Din ve bilimin birbirinden ayrilmasiyla ba-
gimsiz bilgi iretme yontemi ve bilgi tiiril ortaya
cikmistir. din ve bilim ayr1 alanlarda bilgi tiretmeli
ve lrettikleri bu bilgileri kendi yontemleriyle ve
birbirlerine miidahale etmeden yorumlama anla-
yis1 uygulamalar: farkl bir boyuta tagimistir.
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RONESANS DONEMI

Ronesans ve sonrasinda Avrupa Tibbr'nda ylizyil-
larin tabulan yikilmig. Eski inaniglardan kurtul-
maya baslayan insanlik, dinin bilim {izerindeki
olumsuz etkisini kaldirmanin sinirlarini zorlamig
ve aydinlanma ¢aginin (18. yy) baglamasina daya-
nak olusturmustur. Fakat ayrigma insan1 biitiinciil
olarak ele almaktan maddesel olarak ele alinmasina

yol acan bir adim niteligi de tagimigtir.!-2628

AYDINLANMA DONEMINDEN GUNOMUZE

19. ytizy1l Avrupa Tibbr'nda Deneysel ¢aligmalarin
hiz kazandig: klinik tip anlayisi genel kabul gor-
mis ve tip hastanelerin etrafinda toplanmistir. Has-
tane tibb1 devri olarak tanimlanan bu yiizyilda;
hastaliklarin organlarda degil, dokularda olustugu
ileri stirtilmiistiir. Hastalik organ ve maddesel ola-
rak beden ayrintilandirilirken bireyin ruh-beden
butiinliginde degerlendirilmesi ilkesinden gitgide
uzaklagilmigtir.1:26-28

Tarihsel siirecte hastalik nedenleri hemen
hemen her dénemde mistik bir¢cok uygulamaya da-
yandirilmis, ya da tedavi sekli olarak kullanilmigtir.
Eski uygulamalardan giintimiize gelen uygulama-
lar hastalarin sifa bulacagina inanmalar1 kosuluyla
“biiyii-dinsel” (magico-religious) kavramini giin-
deme getirmistir. Yukarida fakli medeniyetlerde
uygulanmis oldugu goriilen uygulamalarin birey-
lerin spritiiel gereksinimlerinden kaynaklaniyor ol-
dugunu goriilebilmektedir.

I GUNUMUZDE ALTERNATIF/TAMAMLAYICI TIP
UYGULAMALARI VE HOLISM

Geleneksel halk hekimliginde uygulanan yontem-
lerin uygulamalarinda bulunan dinsel unsurlarin
varlig1 nedeniyle Alternatif ve tamamlayici tip uy-
gulamalarini birbirinden ayirmak zor goériinmek-
tedir. Ancak halk hekimligi uygulamalar1 dinsel
kimliklerine ragmen, biiyiisel motifler igerir ve sa-
manizmin uygulama, motif ve kalintilarina rastla-
nir.*

Alternatif tibbin giivenilir bilgi iiretmek gibi
bir kaygis1 yoktur. Alternatif tip etkinligi giictinii
yontemlerinin gizeminden alir. Basar1 biiyiik 61-
¢iide ne yapildigina degil kimin yaptigina baghdir.
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“Alternatif” tip uygulamacisinin yetkinligi, manevi
glicii ve inanci hemen her zaman y6ntemden 6nce
gelen bir unsurdur. Yontemlerle ilgili bilgiler ti-
miiyle aktarildigi zaman bile asil 6nemli olan kisi-
deki manevi yetkinligin gelistirilmesi, varsayilan
ruhsal enerjinin etkin 6l¢tide yogunlastirilmasidir.
Bu 6zellik biiyiisel-dinsel tibbin bu alana bir yan-
simasi olarak degerlendirilebilir.!

“Alternatif” tip uygulamasinda 6nemli iki 6ge
vardir. Biri uygulamanin sonunda tlimiiyle iyi-
lesme; ikincisi inangtir. Hem “alternatif” tip uygu-
layicisinin hem de “hastanin” inanci sagaltimin
gerceklesmesi icin 6n kosuldur. Inang her yontem
icin farkli bicimde adlandirilabilir, ruhsal enerji,
esir viicut gibi isimler alabilir. Genellikle etkili ola-
cag1 belirtilen somut edimin yaninda, kimi zamansa
tek bagina inanca bagli ve onun tarafindan yonlen-
dirilip yogunlastirilan “etkin gii¢” harekete geciril-
meye calisilir. Eger inang yoksa ya da varsayilan bu
glicii harekete gecirmeye yeterli degilse somut edi-
min etkisi goriilmez.?!

Modern ve bilimsel tedaviler digindaki tedavi-
lerin bir¢ogu genel olarak tamamlayici ve alterna-
tif tip (TAT) [Complementary and Alternative
Medicine (CAM)] olarak ifade edilmektedir. TAT,
konvansiyonel temel medikal tedaviye ek olarak
veya onun yerine kulanilan bir dizi tedaviyi ta-
nimlamaktadir. TAT yontemleri oldukga cesitlidir.
Ulusal Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Merkezi beg
sinifta topladig: 200’den fazla tamamlayici tedavi
tanimlamistir. Bunlar: 1. Alternatif ve medikal sis-
tem (akupunktur ve geleneksel Cin tibbi, homeo-
pati, ayurveda), 2. Beden-zihin tedavisi (“bio feed
back”, hipnoz, gevseme/meditasyon, miizik, hayal
kurma, dua/spirualite), 3. Biyolojik temelli tedavi-
ler (bitkisel tedavi, yiiksek doz vitaminler, 6zel di-
yetler), 4. Enerji tedavileri (iyilestirici dokunma,
reiki), 5. Manipiilatif ve beden temelli tedaviler
(masaj, egzersiz, hidroterapi).*

1978de ABD’de Holistik Tip Birligi kurul-
mustur (American Holistic Medical Association).
Amaci, holistik tedavilerin ¢ercevesini ¢izmek, be-
lirli bir disiplin i¢inde 6grenilir ve uygulanir oldu-
gunu giivence altina almak ve sistemi tanitip
yayginlastirmaktir. Giintimiizde diinyanin pek ¢ok
iilkesinde holistik tip oda ve birlikleri agilmakta-
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dir. Dogal tedavi yontemlerinin bilimsel degerlen-
dirme kapsamina alinmasinda en 6nemli adim,
1991 yilinda Amerikan Ulusal Saglik Enstitiisii ta-
rafindan atilmis, simdi ¢ok genis bir biitceye sahip
olan ve dogal tip konusunda sayisiz bilimsel ¢alis-
may1 kontrol ve finanse eden Tamamlayici ve Al-
ternatif Tip Ulusal Merkezi acilmistir. Avrupa ve
Amerika'nin en iyi iiniversitelerinde holistik tip
departmanlar: agilmakta, en gelismis hastanele-
rinde uygulanmaktadir. Ulkemizdeyse, heniiz yal-
nizca akupunktur konusunda yasal diizenlemeler
yapilmgtir.*

Antik-Modern Holistik Yaklagimin benimsen-
digi Uygulamalar $oyle siralanabilir; Akupunktur,
Refleksoloji, Yoga, Mantra, Masaj Terapileri, Aro-
materapi, Fitoterapi ve $ifali Bitkiler, Kristal ve
Dogal Taslar, Hipnoterapi, MeridyenTerapi, Art
Terapi, Homeopati, Biyoenerji, Reiki.

McKay ve ark., Kanada’da TAT kullanim ora-
nin1 %76,3 olarak tespit etmiglerdir. En ¢ok kulla-
nilan yontemin %52,6 ile spiritualite/dua etmek
oldugunu saptamiglardir. Akytiiz ve ark.nin, Anka-
ra’da yaptiklar ¢alismada TAT kullanan jinekolojik
kanserli kadinlarin daha geng ve daha egitimli ol-
duklari, %84,1’inin dua etmenin yani sira bitkisel
tedavi yonetemlerini kullandiklar1 saptanmistur.
Cetingdz ve ark.nin, [zmir'de yaptiklar1 bir calig-
mada jinekolojik kanserlerde TAT kullanim oranim
%12 olarak saptamiglardir. Ayrica, tiim kanserlerde
en sik kullanilan yéntemlerin %66 oraninda dua ve
ot kaynatma oldugunu belirlenmislerdir.*

1996’da 296 Aile hekiminin katilimi ile yapi-
lan bir ¢aligmada %99 unun hastalarin spritiiel ih-
tiyaglarinin karsilandiginda iyilesme siirecinin
hizlanacagina inandiklarini, %75’inin bagkalarinin
dualarinin kisilere iyi geldigini ve bu yonde hasta-
larin tegvik ettiklerini ifade etmislerdir. Tibbi mii-
dahalelerde spritiiel ve dini unsurlarin kullanilmasi
gerektigine inanarak tip ve din arasinda “ayrik
duvar” olarak tanimlanan duvarin ortadan kaldiril-

masi gerektigi savunulmaktadir.?®?!

Bu konu ile ilgili son zamanlarda yapilmis ¢a-
hismalar spritiiel ihtiyaglarin giderilmesinin geg-
miste oldugu gibi simdide kiginin kendine dénmesi,
beklentilerini belirlemesi adina énemli oldugunu
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belirtilmektedir. Cogu zaman aklin saglikli kulla-
nilmasinin igsel huzur ve dinginlikle saglanabile-
cegi hastalik durumlarinda yasanan ruhsal
¢okiintiiniin tibbi tedaviler ile birlikte spritiiel yak-
lagimlarla giderilmesinin gerceklesebilecegi ifade
edilmektedir. Ozellikle paltayif bakim; giiniimiizde
o6nemli hale gelen holistik yaklagimin beraberinde
baz1 holistik tip uygulamalariyla da karg: karsiya
kalmaktadir. Caligmalar artan manevi refah ile ter-
minal dénemde yasanan fiziksel ve ruhsal sikintilar
arasinda pozitif yonde anlaml etkilenim oldugunu
gostermektedir. Bir hospisde yapilan aragtirmada
spiritualite iizerine yapilan bir seminer 6ncesi ve
sonrasi kadin ve erkeklerin bu konuda yaklagimlar
degerlendirildiginde grubun yapilan seminer 6nce-
sine gore %16 gibi artan oranda konuyla ilgili dii-
stincelerinin olumlu yo6nde artis gosterdigi
belirlenmigtir. Calismanin sonucunda saglik ekibi
iiyelerinin bakim hizmetlerinde tibbi tedavi ile bir-
likte spritiiel ihtiyaglarin belirlenmesi ve gelistiril-
mesi konusundaki caligmalarin bir biitiin olarak
sunumunun saglanmasinin 6neminden de bahse-
dilmektedir.?!

ABD’de 1000 yetigkinle yapilan bir anket ¢a-
ligmasinda katilimcilarin %79’ u manevi inancin in-
sanlara yardimci olabilecegine inanmakta, %63l
hekimlerin manevi inan¢ hakkinda hastalarla ko-
nusmast gerektigini diisinmektedir. Saglhik ic¢in
spritiielitenin iyi gelebilecegi ifade edilmektedir.
Spritiialite ve saglik baslikli Eisenberg ve ark.nin
yaptig1 bir calismada da katilimcilarin %25’ nin me-
dikal tedavi yaninda duay iyilestirme giicii olarak
tanimlamiglardir. King ve Bushwich’in ¢aligma-
sinda hastanede yatan hastalarin %48 nin hem ken-
dine hem de doktorlarina dua etmek istediklerini
belirtmiglerdir.®

ABD’de bugiin yaklagik 30 tip okulunun miif-
redatina Din, Spritiialite ve Saglik baglikli dersleri
eklemis oldugu goriilmektedir. Hekimlerin hasta-
larini1 bu agidan desteklemeleri i¢in seminer ve ¢a-

hismalar yapilmaktadir.?2%

Amerikan Tip Dernegi'nin aldig: karar ile 2010
yilinda yayinladig: bir bildiride klinisyenlere has-
talarina “ben senin inancin ya da manevi baglhli-
gin1 desteklemek icin ne yapabilirim” yaklagimini
tavsiye etmektedir.®
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Bugiin yapilan bir¢ok ¢alismada saglik ve spri-
tlialite arasinda tutarsizliklar oldugu belirlenmisgtir.
Kurumlarin ve saglk ekibi iiyelerinin tibbi tedavi
ve spritiiel yaklasimlar: birlikte birbiri icinde bii-
tinlesmis caligmas: gerekliligi bircok caligmada
sonug olarak ifade edilmektedir.2021:3233

Geleneksel tip uygulamalari, ortaya giktiklar
topraklar i¢in kendi tarihlerinin birer tiriintidiirler.
Kiiltiirel zemin, zaman i¢inde degistiginde kendi-
sini siirekli olarak yeni sartlara uyarlayan, her giin
yeniden {iiretilen saglik sistemi ve uygulamalar1 da
degisime ugramaktadir. Kitle kiiltiiriiniin gliniimiiz
saglik uygulamalarina etkisi de, iste boyle bir degi-
simi beraberinde getirmigtir.>?

Giintimiizde geleneksel tibbin yeniden tiretil-
digi bu alan aslinda kitle kiiltliriiniin etkisiyle var
olmusgtur. Geleneksel halk tibbinin bir uzantisi ola-
rak ifade edilen alternatif tip, dogdugu ve bagh bu-
lundugu cografya icin “geleneksel tip” olarak
adlandirilirken, baska cografyalarda “alternatif”
olarak tanimlanmaktadir. Ornegin Bat1 diinyasinda
¢ok popiiler olan “yoga”, Hint toplumuna 6zgii ge-
leneksel bir tedavi yontemidir. Hint toplumu i¢in
bu yontem geleneksel bir iyilestirme pratigi iken,
bagka toplumlarda “alternatif” tip yoOntemleri
icinde yer almaktadur.

Alternatif tip uygulamalarinin bir boliimii daha
¢ok Uzakdogu kokenli, temelinde genellikle bir
hayat felsefesi barindiran ve “bedenin iyilegmesi i¢in
oncelikle ruhun temizlenmesi” ilkesine dayanan ge-
sitli saghik uygulamalaridir. Modern tip ve geleneksel
tip catismasina son yillarda eklenen popiiler/alterna-
tif yontemlerle birlikte, iyilestirme yontemleri ko-
nusundaki tartigmalarin  boyutu degismeye
baglamigtir. Bu tartigmalarin temelinde, bedeni bir
makine olarak goren anlayisa sahip modern tibbin
insana bir biitiin olarak bakmadig: bu nedenle ruh-
beden biitiinliigiini yakalayamadig ¢éziimlemeleri
bulunmaktadir. Bu noktada, alternatif tibbin pek cok
yonteminin daha holistik (biitlinciil) bir yaklasim
sergilemesi bazi bilim adamlari tarafindan 6nerilme-
sine ve bu baglamda ¢ok tartisilmasina neden olmus-
tur. Bedenin iyilesmesini ruhun iyilesmesi temelinde
aciklayan pek ¢ok alternatif yontem, geleneksel ko-
kenleri olan ve insan viicudunu bir biitiin olarak ele

alan yaklagimlara dayanmaktadir.?"32
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Saglikla ilgili uygulamalar kiiltiiriin birer iiriinii
olduklar i¢in, kiiltiirel baglamda biitiinciil bir bakig
acisiyla degerlendirilmelidir. Alternatif tip uygula-
malar1 da ancak varolduklar kiiltiiriin iyi anlagil-
mastyla daha iyi ¢6ziimlenebilirler. Dr. Rivers'in
1900’1 yillarin baginda yaptig1 geleneksel/yerel tip
tamimlamalarindaki “herkes i¢in kullanilabilen ve
6zel, usta uygulayicilarin yardimina gerek duyma-
yan careler” vurgusu; gliniimiizde alternatif tip ad1
altinda 6zel uzmanlik gerektiren usta uygulayicilara,
hatta ¢ogu zaman 6zel bir mekana gerek duyan ve
para kargilig1 alinabilen bir hizmet olarak ¢esitli uy-
gulamalara doniigsmiistiir. Bu nedenle, alternatif tip
degerlendirilirken popiiler kiiltiiriin etkisinden ve
cesitli toplumsal dontigtimlerden ayr: tutulamaz.”

AYURVEDA/AYURVEDIK TIP

Antik déneme ait bir saghk sistemidir. Ayurveda
“Ayur” ve “veda” olarak iki kelimeden olugsmustur.
“Ayur® hayat veya hayat ilkesi anlamina gelen
“ayus” kokenlidir, “veda” ise “bilgi” anlamina gelir.
Ayurvedik bilginin spiritiiel bilgiye dayali oldu-
guna inanilmaktadir. Konvansiyonel tibbin 6nce-
ligi hastalig1 tedavi etmek iken, Ayurvedik tibbin
onceligi hastalig1 6nleme, saglig1 koruma ve teda-
viye dontiktiir. Fiziksel, zihinsel ve ruhsal bakim-
dan iyi olmak saglikli olmanin temel unsurlaridir.
Ayurvedik tipta hastalik teshisi hastanin gozle, elle
muayenesi, sorgulanmasi ile saglanir.” Bitiinligi
yeniden kazanma ve korunma sanati Ayurveda tib-
binin merkezidir. I¢sel, yasi olmayan herseyi bilen
benlikle ilgili hayatlarin, diisiincelerin, davranigla-
rin dogru bir sekilde siralanmas: 6nemlidir; fiziksel
ve zihinsel saglik sonradan gelecektir.

Bireysel, dini ve manevi arka planinda Ayurve-
da’ya yonelik tutum ve beklentilerinin etkinliginin
belirlendigi 140 kisi ile yapilan bir ¢aligmada; kati-
Iimcilarin ¢ogunlugun Ayurveday1 bir bilim, tibbi bir
uygulama ve manevi bir yaklagim olarak degerlen-
dirmistir. Ayurveda bireysel ihtiyaglarini kargilamak
adina hastalarin diinya goriislerindeki farkliliklara
ragmen olumlu olarak nitelendirmiglerdir.3

AKAPUNKTUR

Akapunktur; Her seyin birbiriyle bir enerji bag: ta-
sidig1 biutinlikci bakisa dayanan dogu bilimle-
rinde hareket, Yin ve Yang ilkeleriyle aciklanir.
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Insan da doga gibi bu enerjinin bir parcasi olarak
icinde bulundugumuz soguk, sicak, nemli veya
kuru vb. iklimsel veya bagka tiirlii enerjilerden
dogrudan etkilenmektedir. Bu distan maruz kali-
nan enerjilerle, kendisi de enerjiler biitiinii olan be-
denimiz bu etkilegim siireciyle bir uyum yakalar.
Her bireyin, farkli enerjisel ortamlara maruz kal-
mas1 yiziinden, yakaladigi uyumlar da farklilik
gosterecektir. Dogu bilimlerinin parga ve biitiniin
birbirinden bagimsiz agiklanamayacag: yaklagimi
dogrultusunda dogu tibbs, psikolojiyi ve bedeni ayr1
ayr1 incelememektedir. Herhangi bir organsal ra-
hatsizlik, belirli bir psikolojik rahatsizlig: tetikle-
yecegi gibi; herhangi bir psikolojik rahatsizlik da
organsal bir rahatsizligin gostergesi olur. Noktalar-
daki tikanikliklar yine doguya 6zgii igneli uyarim
gibi degisik yontemler kullanilarak agilir ve rahat-
sizlik giderilebilir. Tiim bu yontemlerin altinda bir
spirituel inanig da s6z konusudur.®

ANTROPOSOFIK YAKLASIM

Antroposofik Yaklagim, hastanin organizmasini ve
bireyselligini gliclendirmeye odaklanan holistik bir
yaklagimdir. Hastanin 6zerkligi, otonomisi ana te-
masidir. Tedaviler hastanin iyilesme kapasitesini
arttirmak, antroposofik ilaglarla birlikte resim
yapma, miizik, vb. sanatsal tedaviler, konusma te-
davisi, fizik tedavi, masaj, psikoterapi, kiiratif egi-
tim ve sosyal tedavi ve terapotik amaglar i¢in 6zel
viicut hareketlerini igeren tedavi yaklagimidir.333

HOMEOPATI

Homeopati, biitiinctil bir saglik sistemidir. Homeo-
patinin temel fikri Benzerlik Prensibi’'dir, yani sag-
Likl1 subjelerde rahatsizliga yol agma kapasitesine
sahip maddelerin, hastalikli insanlarin maruz kal-
dig1 rahatsizliklardaki benzer 6rnekler tizerinden
tedavi amagl ilaglar olarak kullanilabilecegini ima
eder. Homeopatik ilaclar viicudun 6z diizenleme
mekanizmasini yonetmek ve stimiile etmeyi amag-
lar. Homeopati hastaligin semptomlarini ve isaret-
lerini ele alirken yiiksek derecede bireysellik igerir;
hastanin fiziksel yapisi, kisiligi, mizac1 ve genetik
yatkinliklar1 homeopatide olduk¢a 6nemlidir. Ho-
meopatik tibbin disinda, yasam sartlarinda degisik-
lik, diyet ve bagimlilik yaratan iiriinlerden uzak
durma, stres diistiriicii taktikler ve egzersizlerden
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faydalanmak homeopatik doktorlar tarafindan su-
nulan tedavi paketinin birer pargalaridir.?33

SPIRITUALITE/MANEVi YAKLASIM/DUA ETME

Spiritualite; 12. yy’da insan yagaminin bedensel yo-
niiniin tersine psikolojik yoniini belirmek i¢in, 15.
yy ve 16. yy’da dini insam gostermek i¢in, 17. yy’da
ise, Fransa’da ilk kez modern anlamda, 20. yy’da bir-
¢ok dilde yaygin olarak dini ve dini olmayan anlam-
larda, Giiniimiizde ise bir¢ok insan i¢in geleneksel
dine bagh olmanin 6tesinde genis bir kavram olarak
kabul edilmektedir. Spiritual boyut saglhikla iligkili
dinamikler, tutum ve davranislar tizerinde giiclii et-
kisi bulunmasindan dolay1 holistik bakim felsefesi-
nin “temel unsuru” olarak kabul gérmektedir.

Spiritualite “dstiinliige teslim olma” altinda
yatan bir kavram olmaktan ziyade “topluma ait
olma” y1 dikkate almaktadir. Bu yaklasimda spiri-
tualite “bitytime” ile ilgilidir, var olmanin 6ziidiir
ve dogustan gelendir. Bir bagkasina yardim etmek
i¢in i¢giidiisel (dogustan var olan) bir farkindalik-
tir. Bireyin kendi spiritualitesini kavramasini i¢ ba-
r151 ve bireysel memnuniyetini artirir. Spiritualite;
dstiin gii¢/tanr ile bireysel iligki sonucunda 6g-
renme ve degisim stirecidir. Kisi 6nce i¢cbenligini
anlar ve kavrar sonra bu 6grenmislik ile hayatla il-
gili ne istedigine, beklentilerine karar verir ve uy-
gular. Bunu olmas: gerketigi gibi saglikli bir sekilde
gerceklestirebilen yani 6zbenligini kavrabilen kisi
cevresini,olaylar ve kisileri daha iyi anlayabilir. Bu
yoniiyle degerlendirldiginde holistik tip uygula-
malarinin bityiik bir kisminin bu inangi ve 6zben-
ligi kavramaya yoOnelimi destekler nitelikte
oldugunu goriiyoruz.36-3

Yapilan ¢alismalar spiritiiel gereksinimlerin
ozellikle yasami tehdit eden agir hastaliklar ve
oliime yaklasildig: durumlarda evrensel bir kavram
oldugunu belirlenmistir.?* Bagka bir ¢aligmada Din
ve spiritualitenin fiziksel saglik {izerinde olumlu et-
kileri oldugu ortaya konulmustur. Yapilan bagka
bir caligmada hemsirelerin spiritualiteyi dini ge-
reksinimler olarak gérme egiliminde olduklar: be-
lirlenmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da
hemsirelerin spiritualite kavramina iligkin bilgile-
rinin yeterli olmadig ve spiritualiteyi dini gereksi-
nimler olduklar

olarak goérme egiliminde
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goriilmiistiir. Bu nedenle saglik ekibi iiyelerinin
hastalarin spiritual ve dini gereksinimlerine yone-
lik bakim verebilmesi i¢in egitimleri sirasinda bu
konuda yeterli bilgi verilmesi 6nemlidir.’

Duke Universitesi’nin anjio olan 750 hasta iize-
rinde yapilan bir arastirmada da, “duanin iyilestirici
glicii” bilimsel olarak kanitlanmigtir. Dua okuyan
kalp hastalarinin, ameliyattan sonraki birkag¢ yil
icinde 6lim oranlarinin %30 daha az oldugu tespit
edilmistir. Michigan Universitesi'nin yapilan arag-
tirmaya gore, spiritual yaklagimlari benimseyenle-
rin depresyon ve stres daha az goriiliirken,
Chicago’daki Rush Universitesi'nin aragtirmasina
gore, diizenli olarak ibadet ve dua edenlerin erken
6lim orani, dine bagh olmayanlara gére %25 daha
az olarak tespit edilmigtir. St Luke’s Hastanesinde
tedavi goren kalp hastalarindan, 466’sina din adam-
lar1 dua okumus, sonug olarak kendileri i¢in dua
okunan hastalarin %11 oraninda daha ¢abuk iyiles-
tigi ve rahatsizlik belirtilerinin azaldig goriilmiis-
tlir. Columbia San Francisco Hastanesi'nde 393 kalp
hastas1 tizerinde yapilan bagka aragtirmada, 150
hasta icin diizenli olarak dua edilmis, tanimadiklari
kisilerin kendilerine dua ettigi bu hastalarin, ilag te-
davisine daha ¢abuk cevap verdikleri ortaya ¢ikmis-
tir. Mind/Body Medicam Enstitiisi'nden Dr.
Herbert Benson tarafindan 10 yil boyunca devam
eden ve 1800 kisinin katildig bir aragtirmada, ulasi-
lan sonug, dua ve hastaliklarin iyilesmesi arasinda
birebir baglant1 oldugudur ABD ve Ingiltere’de ya-
pilan aragtirmalarda da, hastalar i¢in dua etmenin,
hastalarin rahatsizlik belirtilerini azalttig ve iyi-
lesme siirecini hizlandirdig1 sonucu elde edilmigtir.*

0 SONUC

[lkel insanlarin hastaligin etkilerine karst koymak
i¢in kullandig1 6nlemler ve basarisi bunun yaninda
inang ve telkinin oynadig1 rol lokman, bityiicii ve
rahiplerin temelinde gerceklesmektedir. Tip gelis-
tikce ve biiyii ile dinden farklilastik¢a psisik fak-
torlerin oynadig rol azalmamistir.

Bugiin tibbin en dikkat ¢eken 6zelligi bu psi-
sik faktorlerin basibos bir sekilde rollerini oyna-
masina izin vermemesidir. Bunun yerine sdz
konusu psisik faktorler degerlendirilmelidir. Eger
tip hastaligin tibbin kapsamina girmesi gereken be-
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lirli yonleri tizerinde egilim gosterecekse gercek-
ten, din adamlarindan (rahiplerden) aslinda 6gre-
nilecek ¢ok sey vardir.

Tip tarihinin en son dénemlerine bakildiginda
artan uzmanlagsmanin sosyal evrimin bir 6zelligi
olarak tibba bir simir getirdigi goriilmektedir. Gii-
niimiizde tip ile din arasinda ortaya ¢iktig1 goriilen
bu iligkiler bir dereceye kadar tip tarihinin ilk do-
nemlerini belirledigi goriilen iligkilere benzer ni-
teliktedir. Aradaki fark ise; tibbin dénemleri bir
zamanlar rollerini plansiz programsiz oynamala-
rina izin verilen bir kosullar bitiiniini kabul et-
mekte ve bu biitiinti anlamay1 6grenmektedir. Oysa
simdi uzmanlik alanlariyla hersey bir sinir i¢inde
sikigip kalmistir.

Modern toplumda, bitkilerle tedaviden aku-
punktura, masaj tedavisinden elle tedaviye kadar
“resmi” tibbi dizge ile ¢atisan bazense ¢akigan alter-
natif/tamamlayici saglik hizmetlerinde biiyiik bir
patlama yasanmaktadir. Sanayilesmis iilkeler diin-
yanin en gelismis kaynaklariyla donatilmis tibbi
olanaklara sahiptirler. Peki o halde neden her gecen
giin daha fazla sayida insan koku tedavisi ya da uyku
tedavisi gibi “bilimsel olmayan” yontemlerden
medet ummakta ve geleneksel saglik dizgesini bir
kenara birakmaktadir. Goriilen o ki pek ¢ok insan
her iki yaklagima ait 6geleri birlestirmektedir.*!

Bugiin Holistik Tip, Insan1 ruhsal, bedensel,
sosyal ve ekolojik biitiinliigii ile ele alir, Tani ve te-
davide, modern ve dogal tibbin tiim olanaklarin-
dan yararlanir, Doganin iyilestirme giicline destek
olan ve yan etkisiz yontemlere 6ncelik verir, He-
kimle hasta arasinda dostluk ve giivene dayali, esit
bir iligki kurar, Hastay1 tedavi siirecine aktif olarak
déhil eder ve egitir, Her insan farkli oldugu icin,
hastaliga degil hastaya odaklanir.

Canl1 bir bedeni cansiz bedenden ayiran en
o6nemli fark hiicrelerdeki elektrik iletisidir. Diger
faktor ise beden igindeki isleyisi saglayan muhte-
sem bir bilgi akisidir. Son olarak da esin kaynag:
olan ruh’u sayilir. Bu ii¢iinii de igeren tip anlayis
ancak holistik tip i¢inde, holistik yaklagim ile ger-
ceklegir.

Birbirinden ayr1 tutulmasi hastalik ve birey al-
gis1, son yillarda toplumlarda meydana gelen fark-
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lilagsmanin ve deger yitiminin bir parcasi olarak
yansimaktadir. Kisilerin i¢ benliklerinde yasadik-
lar1 bosluk her tiirlii durum, olay ve hastaliklarla
basetmelerini engellendigi gibi siddet ve berabe-
rinde gelen olumsuz diisiince ve eylemlere de
neden olmaktadir. Tiim bu uygulamalar modern
tibbin yaninda kisinin kendini tanimasi farkl ihti-
yaglarinin karsilanmasina yardime: olacaktir. Tip
uygulamalarinda hastalik olgusunun yerini hasta
olgusunun almasi bireyin 6zellikle psikososyal ih-
tiyaglarini gindeme getirmistir.

Hasta giivendigi ve destek alabildigi hekimden
fayda goriir. Gegmiste giiniimiize tip uygulamalar
3 temel baslig: birlikte icermesi gerektigi vurgu-
lanmigtir. Modern-klasik tip, biyomedikal tip, ho-
listik-bilingce dayali tip. Hastanin ruh ve 0z
benligine odaklanan holistik tip kendi yasam ve
diinya algis1 ve 6zellikle, hastanin i¢inde sakli olan
gizli kaynaklar1 ve giicti ortaya ¢ikarir. Onlara
kendi hayatlarinin sorumlulugunu istlenecek ve
kendi kendini iyilestirme potansiyelini harekete
gecirecek bilingli hareket etmesini destekleyecek
entegre tip uygulamalarinin kullanildig: hekimlik
uygulamalarini igerir. Modern tip bedeni 6nemser.
Biyomedikal tip hastalik tedavi edilmezse, genel-
likle uzun siireli, biyokimyasal ve fizyolojik bo-
zukluklarin var olacagini 6nemser ama ne yapilirsa
yapilsin hastalik gogu zaman kronik hale gelir.” Ug
yaklasim da birbirinden ayrilamaz bir biitiin olus-
turmaktadir. Ozellikle siirecin uzun ve sancili ol-
dugu hastaliklarda holistik yaklasgimin kaginilmaz
ve gerekli oldugu aciktir. Bu yonde yapilan ¢alis-
malarda kisinin spritiiel ge¢misi dikkate alarak ya-
pilmis bazi yaklasimlarin hasta bakiminda dikkatle
ele alinabilir nitelikte oldugu goriilmektedir. Has-
talarin inanclar1 6nemlidir, inanglariyla baglantil
bir takim ritiielleri var midir kisitlamalar gerektirir
mi konusulmalidir. Yasadig1 manevi duygular de-
gerlendirilmelidir. Hastaya bu agidan verilecek des-
tekte spritiiel bir topluluktan yardim alinabilir.
Hastanin spiritual sorunlarinin kendi bakiminda
nasil dikkate alinmasi gerektigi hasta birlikte de-
gerlendirilmelidir. Bunun uygulanan tibbi bakima
yansimasi ve onerileri olusturulmalidir.

“Yollar1 ayri olanlar, birbirine damismazlar.”
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