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Ozet

Summary

Ambliyopi derinligi ile iki goéz arasi refraksiyon farkinin
iliskisi  tartismali  bir konudur  Genelde hipermetropinin  ayni
orandaki  mivopive yore daha fazla ambliyopi riski getirdigi
kabul edilmektedir. Bu g¢alismada sasihigi  olmayan  bireylerde
ambliyopi  derinliginin  anizometropik  hipermetrop! ve  miyo-
pivle iliskisinin  arastirilmast  amaglandi. 35  hipermetrop. 29

miyop  hasta ¢alisma  kapsamina alndi.  Iki goz arasinda
Snellen eselinde 2 sira goérme keskinligi farki ambliyopi, s/erik
veva silindirdi refraksivouda en az 1.00 divoptrilik fark olmast
anizoinetropi  olarak degerlendirildi. Iki goz arasmdaki refrak-
swon  farki  Isterik  esdeger olarak) ile gorme  keskinligi fark:
Spearman swra korelasyonu kullanilarak hipermetrop ve uuvop
bireyler  igin ayr avr karsilasgtirild. Ilipermelropik  ani-
zometropilerde iki goéz arasi sferik esdeger farklari ile gorme
keskinligi farklar: — arasinda istaliksel olarak anlamli  derecede
iliski saptandi  (r:0.655
ambliyopi  derinligi  arasinda  daha az anlaml  bir iliski  vard:
(1z0.410 pA).025).
zometropik miyopiye gore daha derin ambliyopiyve yol agtigi

belirlendi.

p<0.005). Mivopik anizometropiler ile

Anizometropik  hipermelropinin  ani-

Anahtar Kelimeler: Ambllyopl Anizomctropi, MlyOpl,
Hipermctropi
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Ambliyopi organik bir hastalik olmamasina ragmen
fiksasyon i¢in bir veya her iki foveamn kullanilmamasi-
na bagll gdérmenin bozulmasidir (1,2). Genel popri-
lasyonda %2-2.5 oranda goriilmektedir (2). En sik rast-
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Disagreement exists as to whether the depth ofamblyopia
correlates  with the difference in refraction between the two
eyes. Generally the same amount of hyperopia is presumed to
cause amblyopia more than myopia. The aim of'this study was
to investigate the relationship of the difference in refraction to
the depth of amblyopia in anisometropic amblyopia without
strabismus for both myopia and hyperopia. Nonstrabismic ani-
sometropic patients 35 with hyperopia, 29 with myopia were
included in this study. Amblyopia was defined as a difference
of visual acuity at least 2 Snellen lines between two eves,
whereas anisometropia was defined as a difference of at least
LOO diopters ofrefraction between two eyes in either sphere or
difference between two eyes (spherical

cylinder.  Refraction

equivalent) was compared with visual aeitilv difference be-
tween two eyes using Sperman rank correlation separately for
hyperopic and myopic individuals. A  statistically  significant
relationship  was found between the spherical equivalent re-
fraction difference and visual acuity difference between  two
eyes in hyperopic anisometropic patients (rA).655, p<0.005). A
less statistically significant correlation was found between am-
(r.0.410, p.0.025).

The same amount of anisometropic hyperopia compared to

blyopia depth and myopic anisometropia

anisometropic myopia is found to cause deeper amblyopia.

Key Words: Amblyopia, Anisometropia, Myopia.
Hyperopia
T Klin J Ophthalmol 1997, 6:266-271

lanan ambliyopi sekli olan anizometropik ambliyopi
gozler arasinda belirgin refraksiyon farki olmasindan
kaynaklanmaktadir. 1ki gdz arasinda kiigiik refraksiyon
farklar1 tolere edilebilmekle beraber farkin biiyiik olmasi
binokuler fonksiyonu bozar. Bu durumda hastada ya bir
g0zii uzak bir gozii yakim i¢in kullanacak sekilde alternan
gorme gelisir, ya da bir goziin retinadaki bulanik imaji
baskilanarak o gdzde ambliyopi gelisir (1,2). Izoamet-
ropik ambliyopi ise her iki gbzde hipermetropi nedeniyle
gelisen bilateral refraktif ambliyopi tiirii olup tiim refrak-
tif ambliyopilerin %]1-2'sini olugturmaktadir (3).

T Klin Oltulmolob 1997, 6
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Ambliyopi derinligiyle iki goz. arasindaki re fraksi-
yon farkinin ne derece iliskili oldugu kesin olarak bilin-
memektedir. Bu konuda degisik yazarlarca yapilan calig-
malarda ambliyopi derinligiyle anizometropi derecesi
arasinda iliski olmadig iddia edildigi gibi bunun aksini
gosteren ¢alismalar da mevcuttur (3-11).

Genelde anizohipermetrop bireylerde anizomiyop
bireylere gore daha sik ve daha derin ambliyopi oldugu
kabul edilmektedir (2,12). Anizohipermetropide 2.5 di-
yoptrilik farkin %50, 4.0 dioptrilik farkin %100 oranin-
da ambliyopiye yol actifi, anizomiyopide ise 4.0 di-
yoptrilik farkin %50, 6.0 diyoptrilik farkin % 100 oranda
ambliyopiye yol actig1 bildirilmektedir (13).

Bu calisgmanin amaci anizometropik ambliyopide
iki goz arasindaki refraksiyon farki ile ambliyopi derin-
liginin  iligkisini arastirarak hangi oranda ani-
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zometropinin ne diizeyde ambliyopi olusturabilecegini
hipermetrop ve miyop bireylerde ayri ayri belirlemektir.

Hastalar ve Metod

Calisma kapsamina poliklinigimizde Ocak 1995 -
Eylil 1996 tarihleri arasinda muayene olan hastalardan
sasiligt olmayan, daha oOnce ambliyopi tedavisi
gérmemis, goz ameliyati ve goz travmasi gecirmemis,
gormeyi etkileyebilecek baska bir okiiler anomalisi ol-
mayan 64 anizometropik ambliyop olgu alindi.
Hastalarin yaglar1 9 ile 68 arasinda degismekteydi.

Anizometropi degisik c¢aligmalarda sferik veya
silindirik refraksiyonda 0.50, 0.75 veya 100 diyoptrilik
farkk olmasiyla tanimlanmistir (4-7). Bu calismada ani-
zometropi iki goz arasinda sferik veya silindirik refrak-
siyonda en az 100 diyoptrilik farkk olmasi seklinde
tanimlandi.

Tablo 1. Hipermetrop olgularin her iki g6z refraksiyonlar ve gérme keskinlikleri

Refraksiyon (Diyoptri)

Gorme keskinligi (Snellen fraksiyonu)

Olcu Yas Sag goz Sol goz Sag goz. Sol g6z
1 32 2.00+1.00X125 1.75 0.1 1.0
2 16 0.50+0.75X90 -1.50+4.00X90 0.9 0.5
3 13 -0.25+1.75X1 15 -0.51HO.50X 180 0.6 1.0
4 38 -0.25 2.00 1.0 0.4
5 37 Plano 3.25X75 1.0 0.6
6 10 0.50 2.00 1.0 0.6
7 14 2.50 Plano 0.2 1.0
8 14 Plano 4.00 1.0 0.1
9 13 0.75X105 1.75X75 1.0 0.8
10 53 3.50 1.50 0.2 0.9
11 15 9.00 6.50 0.5 0.9
12 38 1.75+0.75X1 15 3.50-t-0.50X80 1.0 0.7
13 9 Plano 5.00 1.0 0.2
14 15 Plano 2.00+0.50X135 1.0 0.2
15 33 0.25 3.00 1.0 0.1
16 10 0.50 3.50 1.0 0.4
17 9 1.00 3.00 1.0 0.4
18 35 2.00+3.00X180 1.50X180 0.2 1.0
19 16 3.50+0.25X170 1.75+0.25X1 10 0.7 1.0
20 38 -0.25 2.00 1.0 0.4
21 41 3.00X90 Plano 0.5 1.0
22 63 1.00 5.00 1.0 0.2
23 17 0.50 1.50 1.0 0.3
24 12 3.00 -0.25 0.1 1.0
25 48 3.00 1.75 0.3 1.0
26 34 2.00 i 0.50X90 0.2 1.0
27 17 5.00 Plano 0.1 1.0
28 17 1.00+2.00X90 Plano 0.4 1.0
29 18 3.00+3.00X90 1.00+1.00X90 0.1 1.0
30 20 5.00 Plano 0.1 1.0
31 38 -0.50+0.50X135 4.00+0.50X90 1.0 0.1
32 24 4.00+3.00X180 3.00+2.00X180 0.5 0.9
33 13 0.25+0.25X90 1.50+0.25X90 1.0 0.7
34 29 3.00+0.50X10 1.00 0.7 1.0
35 20 6.00 +0.50x180 0.1 1.0
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Tablo 2. Miyop olgularmn her iki gbz rcfraksiyonlar ve gérme keskinlikleri

Refraksiyon (Diyoptri)

(Snellen fraksiyonu)

Gorme keskinligi

Olgu Yas Sag goz Sol goéz Sag goz Sol «iz
1 68 1.25 -6.50 1.0 0.8
2 63 -5.00 -0.25 0.5 1.0
3 49 -7.00+6.00X1X0 -5.00+5.00X10 0.2 0.4
4 35 -2.25+1.00X15 -9.00+1.00X180 0.8 0.1
5 14 -4.00 1-3.00X90 -2.50+2.50X90 0.6 0.9
6 9 -2.501-2.50X105 -4.2513.00X75 0.7 0.5
7 30 -0.25 -5.50+1.50X160 1.0 0.1
8 11 -3.50+1.50X75 Plano 0.6 1.0
9 43 -1.25+1.25X75 0.50X120 0.5 0.9
10 12 -0.50+0.50X90 -3.00+3.50X70 1.0 0.6
11 13 Plano -3.2513.25X70 1.0 0.3
12 33 -5.50+0.50X30 -3.50+3.50X70 0.7 1.0
13 45 -2.001-2.00X70 0.50+0.50X90 0.8 1.0
14 52 -15.00 -6.00 0.1 0.9
15 38 -1.50+1.50X20 -5.00+3.00X135 1.0 0.6
16 34 -4.00+1.00X180 -1.25+0.50X180 0.1 1.0
17 21 -18.00+2,00X75 -1.00 0.1 1.0
18 55 -3.00+2.50X180 -1.00+1.00X90 0.7 0.9
19 10 -2.00 -4.50 1.0 0.7
20 20 -0.50+0.50X90 -3.00+3.00X75 1.0 0.7
21 18 -3.50+3.50X135 Plano 0.7 1.0
22 51 -5.50 -3.50 0.7 1.0
23 18 -3.00+3.00x105 -1.00+1.00X160 0.7 1.0
24 56 -7.00+5.00X90 +0.75X150 0.2 1.0
25 12 -5.50+0.50X100 -3.50+1.00X30 0.4 0.6
26 16 -1.50+1.00X140 -5.00+4.50X60 1.0 0.5
27 20 -7.00 -4.00 0.6 0.8
28 10 -10.00+2.00X90 -5.50+2.00X80 0.1 0.7
29 36 Plano -2.50+2.00X120 1.0 0.6

Ambliyopi ise degisik caligmalarda iki géz arasinda
gorme keskinligi farkinin 1 veya 2 swra farkli olmasi
olarak tanimlanmigtir (4,7,14,15). Calismamizda am-
bliyopi iki g6z arasinda gorme keskinliginin Snellen
eselinde en az 2 sira farkli olmasi seklinde tanimlandi.
Refraksiyonlar manifest refraksiyon olup, c¢ogu erigkin
olan olgulara sikloplejik muayene yapilmadi (4).

Anizometropik olgular hipermetrop ve miyop ol-
mak tizere iki grupta incelendi. Ambliyopi derinliginin
tesbiti i¢in iki g6z arasindaki goérme keskinligi farklari
hesaplandi. iki géz arasindaki refraksiyon farki ise sferik
ekivalanlarm  farklar1  alinarak  Dbelirlendi  (4,7).
Ambliyopinin derinliginin iki g6z arasi refraksiyon farki
ile iligkisini incelemek i¢in Spearman sira korelasyonu
kullanildi; p<0.05 istatiksel olarak anlamli kabul edildi
(4,7). Ayrica iki goz arasinda kag¢ diyoptrilik farkin ne
derece ambliyopi gelistirdigini belirflemek amaciyla
hipermetrop olgular 0-2.00 diyoptri, 2.25-3.00 diyoptri
ve 3.25-6.00 diyoptrilik anizometropi gruplarina
ayrilarak, miyop olgular 0-2.00 diyoptri, 2.25-3.00 di-
yoptri, 3.25-5.00 diyoptri ve 5.00 diyoptrinin {izeri ol-
mak iizere anizometropi gruplarina ayrildi. Belirtilen her
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bir grup i¢in iki g6z arasindaki gérme farki keskinligi or-
talamas1 bulundu.

Sonuclar
Olgularin yag, her iki goz refraksiyon ve gorme
keskinlikleri hipermetrop olgular i¢in Tablo 1'de, miyop
olgular icin Tablo 2'de verilmistir.

Hipermetrop olgularin iki gz arasi refraksiyon
farki sferik ekivalan olarak 0375 ile 5.00 diyoptri
arasinda, gorme keskinligi farki 0.2 ile 0.9 Snellen frak-
siyonu arasinda degismektedir (Tablo 3). Miyop olgu-
larin iki gbz arasi refraksiyon farkinin sferik ekivalan
olarak 0.875 ile 16.00 diyoptri arasinda, gérme keskin-
ligi farkinin 02 ile 0.9 Snellen fraksiyonu arasinda
degistigi belirlenmistir (Tablo 4). Hipermetrop olgularda
iki g6z arasinda refraksiyon farklari ortalama 2.42 + 135
diyoptri, miyop olgularda ise ortalama 3.32 + 3.19 di-
yoptri olarak bulunmustur (Tablo 3 ve 4).

Spearman sira korelasyonu ile hipermetrop olgular-
da iki g6z arasinda refraksiyon farki ile ambliyopinin de-
rinligi arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (1:0.655,

T K/ui Oftalmoloji  19V7, 6
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Tablo 3. Hipermetrop olgularm iki géz arast gbrme
keskinligi ve refraksiyon farki

iki goz aras1 gérme iki goz arasi refraksiyon

keskinligi fark: farki
Olgu (Snellen fraksiyonu) (Sferik ekivalan)
1 0.9 0.75
T 0.4 0.375
3 0.4 1.375
4 0.6 1.75
5 0.4 1.625
6 0.4 1.50
7 0.8 2.50
8 0.9 4.00
9 0.2 0.50
10 0.7 2.00
11 0.4 2.50
12 0.3 1.625
13 0.8 5.00
14 0.8 2.25
15 0.9 2.75
16 0.6 3.00
17 0.6 2.00
18 0.8 2.75
19 0.3 1.75
20 0.6 2.25
21 0.5 1.50
10 0.8 4.00
23 0.7 1.00
24 0.9 3.25
25 0.7 1.25
26 0.8 175
27 0.9 5.00
28 0.6 2.00
29 0.9 3.00
30 0.9 5.00
31 0.9 4.00
32 0.4 1.50
33 0.3 1.25
34 0.3 2.25
35 0.9 5.75

ORTALAMA: 242+ 135 Diyoptri

p<0.005). Miyop olgularda da benzer sekilde iki g6z
aras1 refraksiyon farki ile ambliyopi derinligi arasinda
bir iliski oldugu bulunmustur (r:0418 , p:0.025).

Anizohipermetrop ve anizomiyop bireylerin iki goz
arasi refraksiyon farkina gore dagilimi Tablo 5 ve Tablo
6'da sunulmustur. Ortalama 14 + 0.5 diyoptrilik hiper-
metrop! 0.5 £0.2, 2.6+ 03 diyoptrilik hipermetropi 0.7
+0.2 , 4.5 +0.8 diyoptrilik hipenmetrop1 0.9+ 0.0 Snellen
fraksiyonu gorme keskinligi farki yaratmaktadir (Tablo
5). Ortalama 14 +0.3 diyoptrilik miyopi 03 +0.1, 2.6 +
03 diyoptrilik fark 04 +£0.3, 4.3 0.5 diyoptilik fark 0.6
+0.2 Snellen fraksiyonu gorme keskinligi farkina yol
acmaktadir (Tablo 6).

TKhui J Ophthalmol 17)""/, 6
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Tartisma

Ambliopinin derinligi ile iki goz arasindaki refrak-
siyon farkinin iligkisi uzun yillardan beri tartisilan bir
konu olmustur (3-11). Tovvnshend ve ark (4). Sen (6),
Toker ve ark (7), Jampolsky ve ark (8) ile Ingram (9)
sasilig1 olmayan anizometropik olgularda ambliyopi ile
anizometropi derecesi arasinda anlamlt iligkiler tesbit et-
mislerdir. Diger yandan, Helveston (5), Malik ve ark
(10) ile Kutschke ve ark (11) sasilig1 olan ve olmayan ol-
gulara ait genis serilerinde anizometropi derecesiyle am-
bliyopi derinligi arasinda bir iligki tesbit etmemislerdir.
Malik ve ark. (10) disiik derecede anizometropilerde
gorme keskinliginin daha iyi olma egiliminde oldugunu
bildirmislerdir. Baz1 yazarlarin sasilig1 olan olgular1 da
caligma kapsamlarina almis olmalari ambliyopi derin-
ligiyle anizometropi arasindaki iliskiyi etkilemis olabilir.
Nitekim Ingram'a (9) gére anizometropik ambliyopiye
ilaveten ezotropia bulunmasi ambliyopi derinligini art-
tirmaktadir. Bu caligmada sasiligi olan olgular hari¢ tu-

Tablo 4. Miyop olgularin iki goz arasi refraksiyon ve
gorme keskinligi farki

iki g6z aras1 gorme iki goz arasi

keskinligi fark: refraksiyon farki

Olgu (Snellen fraksiyonu) (Sferik ekivalan)

1 0.2 7.75
2 0.5 4.75
3 0.2 1.50
4 0.7 6.75
5 0.3 125
6 0.2 1.50
? 0.9 4.50
8 0.4 2.75
9 0.4 0.875
10 0.4 1.00
1 0.7 1.625
12 0.3 3.50
13 0.2 175
14 0.8 9.00
15 0.4 2.75
16 0.9 2.50
17 0.9 16.00
18 0.2 125
19 0.3 2.50

20 0.3 125
91 0.3 1.75
22 03 2.00
23 0.3 1.00
24 0.8 4.125
25 0.2 T 75
26 0.5 1.75
27 0.2 3.00
28 0.6 4.50
29 0.4 1.50

ORTALAMA: 332 + 3.19 Diyoptri
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iki goz arasi refraksiyon farki iki goz arasi ortalama refraksiyon iki gdzaras1 ortalama gérme keskinligi Olgu
aralifi (Sferik ekivalan) fark1 (Sferik ekivalan) farki (Snellen fraksiyonu) sayisi

0 - 2.00 1.4+0.5 0.5+0.2 18

2.25 - 3.00 2.6+0.3 0.7+0.2 9

3.25 - 6.00 4.5+0.8 ().9£0.0 8

iki goéz arasi refraksiyon farki iki goz arasi ortalama refraksiyon iki géz arasi ortalama gdrme keskinligi

aralig1 (Sferik ekivalan) farki  (Sferik ekivalan) farki (Sncllen fraksiyonu) Olgu sayis1
0 -2.00 1.4+0.3 0.3+0.1 14
2.25 - 3.00 2.6+0.3 U.4+0.3 6
3.25 - 5.00 4.3+0.5 0.6+0.2

5.25< 9.9+4.2 0.7+0.3 4
tularak anizometropininn ambliyopi ile iligkisinin mamuglardir. Hipermetropi ve miyopiyi ayr1 ayri deger-

aragtirtlmasi hedeflenmigtir.

Miyopi ve hipermetropi ambliyopiyi farkli etkile-
mektedir. 3.00 dioptrilik hipermetropisi olan bir bireyde
3.00 diyoptrilik miyopisi olana oranla daha fazla am-
bliyopi riski vardir (4). von Noorden'e (2) goére hiper-
metropide daha fazla ametropik olan goziin retinasinda
hi¢ bir zaman net bir goriinti olugsmamaktadir.
Anizometropik miyopide ise bir g6z yakin, daha az mi-
yop olan g6z uzak i¢in kullanilabildiginden her iki goz
retinasinda net goriintiiler olusabilmektedir. Bu nedenle
anizometropik miyopilerde ambliyopi gelisme riski daha
azdir (4,12).

Calismamizda gerek anizometropik hipermetropi
gerekse anizometropik miyopi ile ambliyopi derinligi
arasinda anlamlt bir iligki bulunmus olmakla beraber bu
iligkinin hipermetropide daha kuvvetli oldugu dikkati
¢ekmistir (1:0.655, p<0.005). Nitekim olgular iki goz
aras1 refraksiyon farkina gore gruplandirildigmda 14
diyoptilik anizohipermetropi 0.5 Snellen fraksiyonu, 14
diyoptrilik anizomiyopi 0.3 Snellen fraksiyonu gérme
keskinligi farkina yol agmaktadir. Benzer sekilde 2.6
diyoptrilik anizohipermetropi 0.7 Snellen fraksiyonu,
2.6 diyoptrilik anizomiyopi 04 Snellen fraksiyonu
gorme keskinligi farka yol agmaktadir. 4.5 diyoptrilik
anizohipermetropi 0.9 Snellen fraksiyonu, 4.3 diyoptri-
lik anizomiyopi 0.6 Snellen fraksiyonu gorme keskinligi
farki olusturmustur. Bu veriler 1518inda anizohiperinet-
ropinin aym oranda anizomiyopiye gore daha derin am-
bliyopi olusturdugu goriisii desteklenmektedir.

Helveston (5), Malik ve ark (10) ve Sen (6) ani-

zometropi ile ambliyopi arasindaki iliskiyi arastirirken
olgular1 hipermetrop ve miyop oluslarina gore ayur-
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lendiren Townshend ve ark (4) ise ilging olarak mi-
yoplarda iki goz arasi refraksiyon farkiyla ambliyopi de-
rinligi arasinda hipermetroplara oranla daha kuvvetii bir
iliski tesbit etmislerdir. Yazarlar bunu ambliyopi tanisty-
la hasta seg¢imi yapilmis olmasma baglamis ve ani-
zometropik olan ve olmayan timii miyop olgular arasin-
da yapilacak bir taramada daha farkli bir sonu¢ elde
edilebilecegini tahmin etmislerdir. Kutschke ve
arkadaglar1 (11) 124 hastalik serilerinde miyopi ve kom-
poze miyopik astigmatizma veya mikst astigmatizmaya
baglt anizometropilerde gérme keskinliginin en kotii
oldugunu bildirmiglerdir.

Bu caligmada hipermetropi gibi miyopiye bagh ani-
zometropinin de azimsanmayacak oranda ambliyopiye
yol agabilecegi, ambliyopi derinliginin iki goz arasi ref-
raksiyon farkiyla iligkisi oldugu tesbit edilmistir. Ancak
anizometropik hipermetropi ayni derecedeki miyopiye
oranla daha derin ambliyopiye yol agmaktadir. Okul
oncesi ve okul ¢ocuklarinda %0.5-3.5 oranda ambliyopi
oldugu (2) gozoniine alinarak, bu yas grubunun iki goz
arasi refraksiyon farkliliklart agisindan taranmasi ani-
zometropik ambliyopinin Onlenmesi ve tedavisi agisin-
dan yararli olacaktir.
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