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Summary. N

Amag: Bu calismada farkl tekniklerle hazirlanan komporzit in-
leylerin mikrosizinti yoniinden ne derece etkili olacak-
larinin in vitro olarak incelemesi amaglanmugtir.

Materyal ve Metod: Calismamizda periodontal veya protetik
nedenlerle ¢ekilmis ciiriiksiiz 90 adet molar dislen yarar-
lanildi. Mesio-okluzal Class Il kaviteler mine semeni
strimin 1 mm. iizerinde hazirlandi. Kavitelerin mine ke-
narlarina bizotaj uygulanmadi. Kaviteler iyice kurutul-
duktan sonra, ince bir tabaka 1s1kla polimerize olan cam-
lonowner siman kaide olarak yerlestirildi. Cam-ionomerin
polimerizasyonu i¢in 40 sn. ik uygulandi.  Charisma
kompozit sisteminden asagidaki yontemlerle test gruplari
hazirlandi:

1. Grup: lucremental yontemle direkt kompozit restoras-
yonlar hazirland.

2. Grup: Sadece 151k kullanilarak direkt kompozit inleyler
hazirlandh.

3. Grup: Sadece 151k kullanilarak indirekt kompozit in-
leyler hazirlandi.

4. Grup: Ikinci grupta uygulanan kurallardan farki
olarak inlevi ikinci kez polimerize ederken, isik ile be-
raber 1s1 da uygulayan Coltene DIS00 cihazi kullanild:.
5. Grup: Ucgiincii grupta yapilan érneklerden farkli olarak
reginenin ikinci polimerizasyonu doérdiincti grupta uygu-
lanan 151 ve 151k yontemi kullanild.

6. Grup: Ikinci grupta uygulanan yéntemlere ek. olarak
restorasyonlar bitlikten sonra inley ve minenin birlesme
yiizeylerine fissiir sealant  uygulandi.

7. Grup: Ugiincii grupta takip edilen kurallardan farki
olarak restorasyonlara fissiir sealant tatbik edildi.
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Purpose: The aim of this in vitro study was to compare the
microleakage around composite inlays that were prepared
with different techniques.

Material and Method: For this aim, Class II cavities were
prepared in 90 human molar teeth. The gingival margins
were placed I mm. above the amelocemental junction. No
bevelling was applied to enamel margins of the cavities in
the test groups. Light cured glass ionomer cement base
and a hybrid composite system were used in the
investigation. Different from the studies in the literature
Sfissure sealant was applied to the margins of the direct
and indirect inlays. Teeth were divided into nine groups
including ten specimens in each group:

Each group was restored as below:

Group 1: Incrarnentally placed restorations.
Group 2:Light cured (LC) direct inlays.
Group 3: Light cured (LC) indirect inlays

Group 4: Differing from the specimens in second group,
polymerization ofinlays was finished in the heat and light
oven.

Group 5: Differing from third group, specimens were
subjected to polymerization in the heal and light oven.

Group 6: LCfissure sealant was applied to the LC direct
inlays.

Group 7: LC fissure sealant was applied to the I. C indirect
inlays.

Group 8: Composite inlays were fabricated the specimens
of the fourth group. Light cured fissure sealant was
applied to the restoration margins.

Group 9: Light cured fissure sealant was applied to the
composite inlays that were fabricated by the technique
used in the fifth group specimens.

The specimens were stored in distilled water at 37"C for
24 hours. All teeth were thermocyded for 200x in 5-2"C
and 55-2°C baths. After immersing the specimens in 0.5%
basic fuchsin solution for 24 hours the teeth were
sectioned.
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A. Grup: Ddrdiincii grupta izlenen kurallardan farki
olarak restorasyon kenarlarina fissiir sealant uygulandi.
9. Grup: Deney ornek/eri, besinci gruptaki yontemlerle
hazirlandi.  Farkli olarak inley restorasyonlara fissiir
sealant teknigi kullanildl.

Restorasyonlart tamamlanan digler 37"C'de distile su
icinde 24 saat bekletildikten sonra , dislere 5+2 "C'de bir
dakika 55+2 °C 'de bir dakika olmak iizere 200 kez termal
siklits uyguland:, %0.5'lik bazik fuksin soliisyonunda 24
saat bekletilen ornekler mesiodistal yonde kesilerek ince-
lendi.

Bulgular: Mikrosizinti  sonuglari istatistiksel olarak Chi-
Square (Ki-Kare) testi ile degerlendirildi Bu incelemeler
sonucu deney orneklerinin okluzal kavile kenarlarinda
daha az mikrosizinti gériinmesine ragmen 5. ve 6. deney
gruplart disindaki gruplarda (P<0.05) okluzal ve gingival
kavile kenarlarinda olusun mikrosizintt  farkhiiklarimin  is-
tatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna varild.

Sonug¢: Genel olarak direkt kompozit Meyler indirekt kompo-
zit inlevlerden daha basarili sonuglar sergilemislerdir.
Elde ettigimiz  sonuglar polimerizasyonlart 151 ve 1sik
firminda tamamlandiktan sonra restorasyon kenarlarina
fissiir sealant uygulanan S. ve 9. grupla mikrosizintinin
tamamen engelledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Inley, Kompozit, Mikrosizinti,
Fissiir sealant
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Giliniimiizde restoratif dis hekimligi alaninda
yapilan tiim ¢alismalar g¢esitli sebeplerle dislerin
sert dokularinda meydana gelen madde kayip-
larinin tedavisinde daha giivenle kullanilabilen
restoratif materyallerin ve yontemlerin bulunmasi

tuzerinedir.

Gelecekle amalgamm yerini almasi beklenen
kompozit recinelerin bugiin en 6nemli problemleri
arasinda, diisiik abrazyon direngleri, teknigin ¢ok
hassas olmasi1 , polimerizasyon biiziilmeleri, reak-
siyona girmeyen artik monomerleri ve bu 6zellik-
lerine bagli olarak ortaya ¢ikan olumsuz sonuglan
sayilabilir (1-8).

Arastiricilar kompozit reginelerin fiziksel 6zel-
liklerim arttirabilmek ve polimerizasyon biiziilme-
lerim azaltabilmek i¢in farkli uygulama ydntemleri
giindeme getirmislerdir (1,3,7,9,10). Agiz disinda
tamamlanan restorasyonlarin, 6zel kurallarla hazir-
lanmis kavitelere yapistirilmasi prensibiyle uygu-
lanan ve "inley teknigi" olarak isimlendirilen yon-
tem ile. kompozit restorasyonlarda basarili
sonuglar alindig1 bildirilmektedir (9-12). Ozellikle
kompozit inleylcrin agiz disindaki polimerizasyon-
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Results: Microleakage results were evaluated statistically by
using Chi-Square lest. Although less microleakage was
observed around the occlusal margins, most of the test
groups showed no statistical difference in the microleakage
originating from the occlusal and gingival margins. Only
the specimens in Group 5 and 6 fabricated from Charisma
showed significant statistical difference (P<0.05) in the
microleakage originating from the gingival and occlusal
margins.

Conclusions: Results indicated that there was no microleakage
in the two fissure sealant applied inlays groups (Groups 8
and 9) whose polymerization were finished in the heat and
light oven. Generally direct composite inlays exhibited
better results than the indirect composite inlays in the
investigation.

Key Words: Inlay, Composite, Microleakag,
Fissure sealant
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lan sirasinda 151k ile beraber 1s1 kullanilmasi son
yillarda tekniktir. Kompozit
reginelerin inley olarak hazirlanmasinda; uygulama
tekniklerinin farkliliklart nedeniyle ideal yoéntemin

gelistirilen  bir

belirlenebilmesi i¢in ¢aligmalar yapilmaktadir.

Bu arastirmada Charisma kompozit inley
materyalinin (KULZER GmbH, WEHRHEIM,
GERMANY) direkt ve indirekt uygulanmasinin
kompozit inleylerin bilinen ydntemlerle yapilan
polimerizasyonu sirasinda 1s1 ve 1sik kullanil-
masinin ve kompozit inleyleri dise yapistirdiktan
sonra restorasyon kenarlarinin fissiir sealant'la
ortiilmesinin posterior kompozit restorasyonlara
gére mikrosizinti ydniinden ne derece etkili ola-
cagini in vitro olarak incelemek amaglanmistir.

Gerec ve Yontem

Caligmamizda periodontal veya protetik ne-
denlerle ¢ekilmis g¢iiriiksiiz 90 adet molar disten
yararlanildi. Dislerin iizerinde bulunan yumusak
doku artiklart temizlendikten sonra pomzalanarak
yikandi. Daha sonra minede g¢atlak olup olmadigi
incelendi.

stereomikroskop ile Disler deneyler
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gerceklestirilene kadar mikrop lirememesi icgin dis-
ide su ve Timol karisiminda saklandi. Deneyler
sirasinda disler her grupta 10 o6rnek olacak sekilde
rastgelc dokuz gruba ayrildi. Kaviteler hazir-
lanirken dehidratasyona ugramamalar: ic¢in disler
1slak pamuk icinde tutuldu. Su spreyli aeretdre
takilan bir elmas frez ile (835/012 Northbel, Italia)
sinirlart mine olacak sekilde, mesio-okluzal Class
IT kaviteler hazirlandi. Kavitenin okluzal genisligi
tiberkiiller arast mesafenin 1/3'i,aproksimal
bolgedeki genislik ise facio-lmgual mesafenin 1/3'i
olacak sekilde hazirlandi. Okluzal kavite derinligi
2 mm. olacak gekilde hazirlanan kaviteler, mine se-
meni sinirinin 1 mm. izerinde bitirildi. Kavitelerin
nunc kenarlarina bizotaj uygulanmadi. Direkt kom-
pozit yapilacak dislerin taban ve yan duvarlari
arasindaki ag¢i doksan derece olacak sekilde hazir-
lanirken, inlcy restorasyonlar da bu ac¢i kompozitin
ve Olciiniin rahat g¢ikabilmesi igin iretici firmanin

onerileri dogrultusunda 5-10° artirild.

Kavite preparasyonu tamamlanan her &rnek,
kron kismi yukarida kalacak ve baska bir disle kon-
takt saglayacak sekilde silikon esasli 6l¢ii madde-
sine (FORMASIL II, KULZER GmbH,
YVEHRHEIM, GERMANY) yerlestirildi. Kaviteler
iyice kurutulduktan sonra , smear tabaka kaldiril-
madan ince bir tabaka 1sikla polimerize olan cam-
ionomer siman (IONOSEAL VOCO-CUX-
II.LW ILN. GERMANY) kaide olarak yerlestirildi.
Cam-ionomcrin polinterizasyonu icin 40 sn. 151k
uygulandi. Charisma kompozit sisteminden asagi-
daki yontemlerle test gruplart hazirlandi:

1 .GRUP: Incremental ydntemle direkt kom-
pozit restorasyonlar iretici firmanin Onerdigi sekil-

de kontrol grubu olarak hazirlandi.

2.GRUP: Incremental olarak hazirlanan direkt

kompozit inleyler 151k ile polimerize edildi.

Uretici  firmanin  dnerileri  dogrultusunda
gergeklestirilen inleyler Translux EC ve Light Box
(KULZER GmbH, VVEHRHEIM, GERMANY)
kullanilarak polimerize edildikten sonra Twinlook
dual siman (KULZER GmbH, WEHRHEIM, GER-
MANY) ile yapistirtldi. 10 dk. sonra esnek diskler-
le restorasyonlarin bitirme ve cila islemleri tamam-

landi1.

3.GRUP: Inleylerin ikinci polimerizasyonlari
icin sadece 151k uygulandi. Inley yapimi igin hazir
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olan dislerin ilk dlgiileri Formasil II ile alindiktan
sonra bu Ol¢iiniin {izerine yapist polivinylsiloksan
olan President Heavy Body ve daha sonra Light
Body (COLTENE, ALTSTATEN, SWITZER-
LAND) yerlestirilerek 6l¢ii islemleri tamamlandi.
Disler, inleyler yapilana kadar gecici dolgu madde-
si (Cavit-G, ESPE, OBERBAY, GERMANY) ile
kapatildi ve distile su ig¢ine kondu. Laboratuar
islemleri {retici firmanin Onerileri dogrultusunda
yapilan inleyler kontrol edildikten sonra ikinci

grupta oldugu gibi yapistirildi.

4.GRUP: Bu grupta Charisma kompozit siste-
mi kullanilarak direkt yontemlerle inleyler yapildi.
ikinci grupta uygulanan kurallardan farkli olarak
inleyi ikinci kez polimerize ederken. 151k ile be-
raber 1s1 da uygulayan Coltcne DI 500 (COLTENI:,
ALTSTATEN, SWITZERLAND) cihaz: kullanildi.
Ornekler ikinci polimerizasyonlari sirasinda bu ci-
hazda 110°C'de 7 dk.bekletildi. Daha sonra inleyler
ikinci gruptaki gibi yapistirildi.

5.GRUP: Bu grupta indirekt olarak yapilan in-

leyler Charisma kompozit sistemi kullanilarak
gerceklestirildi. Uciincii grupta yapilan 6rneklerden
farklt olarak reg¢inenin ikinci polinierizasyonu
dordiincii grupta uygulanan 1s1 ve 151k yontemi kul-

lanildi.

6.GRUP:
lanilarak direkt olarak yapilan inleyler igin ikinci

Charisma kompozit sistemi kul-

grupta uygulanan ydntemlere ek olarak restoras-
yonlar bittikten sonra mine kenarlarina fosforik asit
30 sn. tatbik edildi. Bu grupta, inleylcrdeki
mirosizmtmm engellenebilmesi igin daha 6nce hig
denenmemis bir yontem uygulandi. Mine kenarlari-
na uygulanan asit yikanip kurutulduktan sonra in-
ley ve minenin birlesme yiizeylerine bir tiir 151k ile
polimerize olan fissiir sealant olan Fissiirit firca ile

stiriilip 40 sn. 151k uygulanarak polimerize edildi.

7.GRUP: Bu grupta hazirlanan inleyler iigiincii
grupta degerlendirilen indirekt yontemlerle gergek-
lestirildi. Uciincii grupta takip edilen kurallardan
farkli olarak restorasyonlara altinct grupta uygu-
lanan fissiir sealant yontemi ayni sekilde tatbik
edildi.

8.GRUP: Bu grupta Charisma kompozit siste-
mi kullanilarak yapilan inleyler doérdiincii grupta
izlenen kurallarla gerceklestirildi. Ist ve 151k sis-
temleri ile ikinci polimerizasyonlari yapilan direkt
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kompozit inicyler tamamlandiktan sonra restoras-
yon kenarlarina altinci ve yedinci grupta uygulanan
tissiir sealant yontemi tatbik edildi.

9.GRUP:
yontemlerle

Deney Ornekleri, besinci gruptaki

Farkli
restorasyonlara bes, alt1 ve yedinci gruplarda uygu-

hazirlandi. olarak inley

landig1 gibi iissiir sealant teknigi kullanildi.

37°C'de
distile su i¢ginde 24 saat bekletildikten sonra, dislere
54£2 °C'de bir dakika 55+2 °C'de bir dakika olmak
tizere 200 kez termal siklus uygulandi. Bu islemden

Restorasyonlari tamamlanan disler

sonra dislerin kdk ucglari kompozit dolgu maddesi
ile kaplanip restorasyonun 2 mm. disindaki kisim-
lar iki kat tirnak cilast ile kaplandi. Ardindan
%0.5'lik bazik iliksin soliisyonunda 24 saat bek-
letildi. ¢ikarildiktan
mesiodistal yonde kesildi. Elde edilen kesitlerin
mikrosizmt1 farkliliklarinin  degerlendirilebilmesi
i¢in stereo mikroskoba (EUROMEX, HOLLAND)
monte edilen fotograf makinesi (OLYMPUS, PM-
10A, JAPAN) ile resimleri alindi. Fotograflar iize-

rinde mikrosizinti degerlendirmesi okluzal ve gin-

Disler boyadan sonra

gival kavite kenarlarinda asagidaki skalaya gore

yapildi.
A- Okluzal kavite kenarlarinda :
0- Hi¢ sizint1 yok,
1- S1zint1 sadece minede,
2- Sizint1 dual siman - kompozit arasinda,

3- Sizint1 dual siman - camionomer siman

arasinda,

4- Sizint1 pulpal duvarda kavite tabanina
yayilmis,

5- Sizint1 dentin kanallarina ge¢mis.

Yildirim Hakan BAGIS

B-Gingival kavite kenarlarinda:
0- Hi¢ sizint1 yok,
1-S1zint1 sadece minede,
2- Sizint1 gingival kenarda yayilmis,
3- Sizint1 dual siman - kompozit arasinda,

4- Sizint1 dual siman - cam-ionomer

siman arasinda,
5-Si1zmt1 aksial duvarda,

6- Sizint1 pulpal duvarda kavite tabanina
yayilmis,
7-S1zmt1 dentin kanallarina ge¢mis.

sonra
(Ki-

degerlendirilmesinden
farkliliklar

Kare) testi ile saptandi.

Sonuglarin

Gruplar arasindaki Chi-Squarc

Bulgular

Charisma kompozit materyalinden hazirlanan
farkli restorasyon tiirleri okluzal ve gingival kavite
kenarlari, sizint1 olup olmamast agisindan bu test

ile, birbirleriyle karsilastirilmistir.

Kontrol grubu olarak degerlendirilen 1l.grup,
okluzal ve gingival bolgede elde edilen mikrosizm-
t1 verileri ile baz1 inley gruplardan daha iyi sonuglar
sergilemistir. Bunun yanisira, kontrol grubu,
Charisma kompozit materyali kullanilarak hazir-

lanan 4., 8. ve 9. gruplardaki Meylerden gingival

bolgede daha  koti  mikrosizmti  degerleri
sergilemislerdir. Arastirma sonuglar1 tablolarda
gosterilmektedir (Tablo 1-4).

Charisma kompozit materyali kullanilarak

cesitli yontemlerle hazirlanan inley ve restorasyon-

larin, okluzal kavite kenarlarindan yapilan in-

celemelere gore, gruplarin mikrosizmti bakimindan

Tablo 1. Gruplarin okluzal ve gingival kenarlarindan kaynaklanan sizinti degerlendirmeleri

1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup 5.Grup 6.Grup 7.Grup 8.Grup 9.Grup
OK Gl OK Gi oK Gi OK Gi  OK Gi  OK Gi oK GI OK Gi 0K Gl
0 10 8 10 8 2 4 10 9 10 6 10 6 4 2 10 10 10 10
1 2 2 2 4 -
2 3 4 1 4 2 2 4
3 2 4
4 1
5 2
OK: Okluzal

Gi: Gingival kenar kisaltmasi olarak kullanilmistir.

T Klin J Denial Sei 1999, 5
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Tablo 2. Charisma kullanilarak hazirlanan restorasyonlarin, okluzal kavite kenarindan yapilan incelemelere

gore, sizintt durumu bakimindan farkliliklarin Ki-Kare sonuglari

Ki-Kare Ki-Karc Ki-Kare Ki-Kare
Hesap Hesap Hesap Hesap
Gruplar Degeri Gruplar Degeri Gruplar Degeri Gruplar Degeri
12 0 24 0 3-7 0.95 5-7 8.57**
13 11.33** 25 0 3-8 11.33%** 5-8 0
14 0 2-6 0 39 11.33%* 59 0
15 0 2-7 8.57*%* 4-5 0 67 8.57**
16 0 28 0 4-6 0 6-8 0
17 8.57** 29 0 47 8.57** 69 0
18 0 34 11.33%* 4-8 0 7-8 8.57**
19 0 3-5 11.33%* 49 0 79 8.57**
2-3 I 3-6 11.33%* 5-6 0 89 0

**¥p<0.01 diizeyinde istatistiksel fark vardir.

Tablo 3. Charisma kullanilarak hazirlanan restorasyonlarin, gingival kavite kenarindan yapilan incelemelere

gore, sizinti durumu bakimindan farkliliklarin Ki-Kare sonuglari

Ki-Kare Ki-Kare Ki-Kare Ki-Kare
Hesap Hesap Hesap Hesap
Gruplar Degeri Gruplar Degeri Gruplar Degeri Gruplar Degeri
12 0 2-4 0.392 3-7 0.952 5-7 3.333
13 3.333 2-5 0.952 3-8 8.571%* 5-8 5.00*
14 0.392 2-6 0.952 39 8.571%* 59 5.00*
15 0.952 2-7 7 2rx 4-5 24 6-7 3.333
1-6 0.952 2-8 2222 4-6 24 6-8 5.00%*
17 "J 9k 29 2222 4-7 9.899%** 6-9 5.00*
18 2222 34 5.495* 4-8 1.053 7-8 11.33%*
19 3-5 0.8 49 1.053 79 11.33**
2-3 3.333 3-6 0.8 5-6 0 89 0
**¥p<0.01 diizeyinde istatistiksel fark vardir.
* P<0.05 diizeyinde istatistiksel fark vardir.
farkliliklarin1 irdeleyebilmek igin gergeklestirilen Hazirlanan restorasyonlarda, kavitelerm ok-
Ki-Kare testi: 1l.grupla 3. ve 7. garplar, 2.grupla luzal ve gingival bolgelerinde yapilan incelemelere

3. ve 7. gruplar, 3. grupla 4.. 5., 6., 8. ve 9. gruplar,
4. grupla 7. grup, 5. grupla 7. grup, 6. grupla
7. grup, 7. grupla 8 ve 9. gruplar arasinda P<0.01
istatistiksel farkliliklar

anlam derecesinde

oldugunu ortaya koymustur (Tablo 2).

Deney gruplarinin gingival bolgeden kay-
naklanan mikrosizmti farkliliklarinin Ki-Kare testi
ile incelenmelerinde ise; l.grupla7.grup, 2. grupla
7. grup ,3. grupla 8. ve 9. gruplar, 4.grupla 7.grup,
7. grupla 8. ve 9. gruplar arasinda P<0.01 anlam
derecesinde; 3. grup ile 4.grup, 5. grupla 8. ve
9. gruplar ve 6. grupla 8. ve 9. gruplar arasinda ise
P<0.05 anlam derecesinde istatistiksel farkliliklar

bulunmustur (Tablo 3).
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gbre, gruplar arasinda mikrosizmti durumu
bakimindan farkliliklarin Ki-Kare testi sonug¢larin-
da; 5. grupla, 6. grubun kendi aralarinda P<0.05 an-
lam derecesinde istatistiksel farkliliklar

dugu tesbit edilmistir (Tablo 4).

olustur-

Tartisma

Degisik isimlerde ve farkli kimyasal yapilarda
olan kompozitler, dis sert dokularinda gesitli sebep-
lerle olusan madde kayiplarint ve buna bagli olarak
kaybolan estetik ve fonksiyonel eksiklikleri geri
kazandirmak amaciyla kullanilir. Kompozit regine-
ler hi¢ bir kenar araligi olusturmadan dis dokusuna
Olas1 bir

baglanmalidirlar. mikroaralik ve buna

T Kim iits 11 ek Bil 1999. 5
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Tablo 4. Charisma ile hazirlanan restorasyonlarda

incelenen gruplarin okluzal ve gingival kavite ke-

narlarindaki sizintt durumuna goére farkliliklarin
Ki-Karc testi sonuglari
Ki-Kare Ki-Kare
Ilesap Hesap
Gruplar Degeri Gruplar Degeri
11 2222 6-6 5.00%*
2-2 2222 7-7 0.976
33 05)76 88 0
4-4 1.053 99 0
55 5.00%*

*P<0.05 diizeyinde istatistiksel fark vardir.

bagli gelisen mikrosizmti; mikroorganizmalarin in-
vazyonuna, postoperatif duyarliliga, sekonder
cliriiklere ve pulpada iltihabi degisiklere neden ola-
caktir. Ne yazik ki mikroaralik ve buna bagli olarak
gelisen mikrosizmti, diger restoratif materyallerde
oldugu gibi kompozit restorasyonlar i¢in de Onem-
li bir problemdir. Giintimiizde; kompozit restoras-
yonlardan mikrosizintmm elimine edilebilmesi
icin farkli uygulama teknikleri konusunda arastir-

malar yapilmaktadir.

Mine dokusuna asit uygulamakla artan mikro-
mekanik baglanmanin dentin dokusunda da gergek-
lesmesi amaciyla ilk defa Fusoyama (13) dentine
asit uygulamistir. Stanford (14)'un higbir restoratif
materyalin dis dokusuyla kimyasal bag olustura-
mayacagini bildirmesine ragmen, giiniimiizde den-
tine hem mekanik nemde kimyasal olarak bagla-

nabilen dentin bonding ajanlar gelistirilmistir

Kompozit reginenin poimerizasyonu sirasinda
olusan kontraksiyon kuvvetlerine karsi dayanmak
ve restorasyon ile dis arasinda hi¢bir kenar araligi
olusmadan gii¢lii bir baglanma saglayabilmek icin
dentin bonding ajanlarin dentin ile 20 Mpa. {iize-
rinde bir kuvvetle baglanmas1 istenir (15,16). 3. ve
4. nesil bonding ajanlarin bazilarinin dentine
baglanma giiglerinin 20 Mpa.'dan yiiksek oldugu

bildirilmistir (17,18).

Barkmcier ve Coolcy (15) 3. nesil dentin bon-
ding ajanlarin mikrosizmt1 {iizerine etkilerini in-
celedikleri arastirmalarinda mine kenarlarinda hig

sizintt olmadigint bulgulamigslardir.

Bazi arastiricilar  kompozit restorasyonlarda

polimerizasyon biliziilmesi sonucu olusan
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mikrosizmtimn engellenmesi ve ¢igneme kuvvet-
arttiritlmasi:  ig¢in
restorasyon uygu-
lamiglardir (19-23). Direkt kompozit restorasyon-

lerine  karst  dayanikliligin

kenarlarina fissiir sealant
larda fissiir sealantlarm mikrosizmtiya olan etki-

lerini inceleyen arastiricilar (19-22,24) bu uygula-

manin sizintiyr engellemede etkili oldugunu
bildirmektedirler. Bunun yamsira, kompozit 1n-
leylerle Dbirlikte fissir sealant wuygulamanin

mikrosizmti iizerine etkilerini inceleyen bir ¢aligma

ise literatiirde yer almamaktadir.

direkt

malarint igeren l.grup, kontrol grubu olarak deger-

Arastirmamizin kompozit uygula-
lendirildiginden, iiretici firmalarin Onerileri dogrul-
tusunda hazirlanmistir. Bu nedenle bu gmba fissiir

sealantuygulanmamistir.

Direkt kompozit restorasyonlarin disin dentin
ve mine dokusuna baglanma gili¢cleri, reginenin
polimerizasyonu ile olusan kontraksiyon kuvvet-
Kontraksiyon kuvvetleri

lerinden  etkilenir.

restorasyonlarda gerilim stresleri olusturarak
baglanmanin zayif oldugu yerlerde kopmalara ne-
den olur. Bunun yamsira, 6zellikle postoperatifhas-
sasiyet, asinmaya kars1 direnglerinin disikligi,
teknigin ¢ok hassas olmasi, rec¢inenin polimerizas-
yonu sirasinda reaksiyona girmeyen artik monomer-
leri, ara yiizlere yapilamayan cila ve kontakt sagla-
madaki giliclikler direkt kompozit restorasyonlarin

onemli sorunlar1 olarak gdosterilmektedir (1-8).

Bazi1 arastiricilar arka grup dislere uygulanan
direkt kompozit restorasyonlarin, daha saglikli ve
istenilen o6zelliklerde olabilmesi i¢in inley seklinde
(3,7,8,25).
metal, porselen ve kompozitler kul-
distuk,
tekniklerinin daha kolay olmasi, ¢ok sert yapida ol-

yapilmalarint Onermektedirler Inley
yapiminda;

lanilabilirler. Maliyetlerinin uygulama
mamalari nedeniyle karsit dislerde asinmalara ne-
den olmamalari, dise iyi bir sekilde baglana-
bilmeleri ve ufak hatalarda tamirlerinin kolay ol-
mast avantajlar1 nedeniyle kompozit inleyler tercih
edilmektedir. Kompozit inleylerin tek seansta
yapilan direkt yontem ve iki seansta yapilan indi-
rekt yontem olarak isimlendirilen farkli uygulama
tirleri vardir. Calismamizda hem tek seansta,
hemde iki seansta yapilabilme endikasyonu olan,

hibrid kompozit sistemi kullanilmistir.

Recinenin polimerizasyon mekanizmasi ince-

lendiginde; dimetakrilat monomerlerinin ¢esitli

M1
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yollarla reaksiyona girdikleri goriilir. Monomer-
lerin bir metakrilat grubu bir polimer zinciriyle
reaksiyona girdiginde, ikincisi ya, baska bir
polimer zinciriyle reaksiyona girerek capraz baglar
olusturur, ya da, reaksiyona girmeden kalir (26).

VVendt (27) inley olarak hazirlanan rec¢inenin
ikinci polimerizasyonu ig¢in 151k ve 1s1 uygulamanin
kompozitin fiziksel gelistirdigini
bildirmistir Is1 uygulamakla ortaya c¢ikan bu

o6zelliklerini

gelisme recinenin ilk polimerizasyonu sirasinda
reaksiyona girmeyen monomerlerin polimer zincir-
leriyle ¢capraz baglar olusturmas: sonucu ortaya ¢ik-
mistir.

Literatiir taramalarinda kompozit inleylerin
ikinci polimerizasyonlar1 i¢in uygulanan 1s1 ve 151k
sistemlerinin, reg¢inenin fiziksel O6zelliklerine olan
etkilerim inceleyen bir ¢ok caligmaya rastlanilmak-
tadir (27-30). Bununla beraber; 1s1t uygulanmis in-
leylerin sadece 151k ile polimerizasyonu yapilan in-
Icylerc gore farkliliklarinin in vivo olarak deger-
lendirildigi ve 1s1 kullanilmis inleylerin daha
basarili kabul edildikleri arastirmalarin da oldugu
gozlenmektedir (12,31,32). Fakat direkt ve indirekt
teknikle hazirlanan kompozit Meylerde ikinci
polimerizasyon i¢in uygulanan 1s1 ve 1s1k sistem-
lerinin, ayni materyali kullanarak sadece 151k ile
polimerizasyonu gergeklestirilen inleylere gore
niikrosizmt: farkliliklarint in vitro olarak deger-

lendiren arastirmalara rastlanamamistir.

Calismamizda kullandigimiz inley sistem-
lerinde, 1s1 uygulamanin kompozit inleylerdeki
mikrosizmtiya olan etkilerini inceleyebilmek
amactyla Charisma kompozit inley materyali hem
1s1 ve 151k uygulanarak hem de sadece 151k uygula-

narakdegerlendirilmistir.

Calismamizda termal siklustan sonra sizinti
tespiti i¢in bir ¢ok arastiricinin (3,9,15,33) uygu-
ladig1 yontem olan boya penetrasyon teknigi ve
boya soliisyonu olarak bazik fuksin (3,33,34) kul-
lantlmistir. Class II restorasyonlardan sizinti bul-
gulart okluzal ve gingival bolgelerde ayr1 ayri
yapilan degerlendirmelerle incelenmistir.

Restorasyonlarin okluzal kavite kenarindan
yaptlan mikrosizmti degerlendirmelerinde:

Charisma kompozit materyalinde sizinti
sadece 3. ve 7. inley gruplarinda bulgulanmistir. Bu

iki grup diger tim gruplarla P<0.01 anlam dere-
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cesinde istatistiksel farklar olusturmustur. Indirekt
teknikle hazirlanan ve ikinci polimcrizasyonlarmda
sadece 1s1k kullanilan 3.grup ile, bu yontemden
farkli olarak restorasyon kenarlarina fissiir sealant
uygulanan 7. grup arasinda ise istatistiksel fark sap-
tanmamistir. Bu sonug, 3. yontem ile hazirlanan in-
leylerin okluzal kavite kenarlarinda olusan sizin-
tinin engellenmesi i¢in fissiir sealant uygulamanin
Ancak

arastirma sonuglarimiz, literatiirde inleylerde fissiir

yeterli olmadigini ortaya koymaktadir.

sealant uygulamanin mikrosizmtiya etkilerini
bildiren baska c¢aligsmalara rastlanmadig: igin

karsilastirilamamistir.

Arastirma bulgularimiz Charisma kompozit
sisteminde indirekt teknigin tercih edildigi durum-
larda; inleylerin ikinci polimerizasyonlari ig¢in 1s1
ve 1sik firim1 kullanilmasinin sadece 1s1k kullanil-
masina gore okluzal kavite kenarindan kay-
naklanan mikrosizmtiyr engellemede O6nemli bir

istiinliik sagladigim gostermistir.

Charisma kompozit sisteminden yararlanilarak
hazirlanan inleylerde, okluzal kavite kenarindan
yapilan degerlendirmelerde; ikinci polimerizasyo-
nu sadece 151k ile gerceklestirilen indirekt inleyler
disinda diger higbir grupta sizinti bugulanmadigin-
dan, fissiir sealant uygulanmasinin ilave bir yarar
saglamadig1 saptanmistir.

Charisma kompozit sisteminden yararlanilarak
151k ile polimerizasyonu yapilan indirekt inleylerin
hazirlandig1 3.grup i¢in elde edilen ko6tii sonuglar
Milleding (9)'in sadece goriiniir 1s1kla polimerizas-
yonlarim yaptigi, Class II indirekt kompozit inley-
lerin mine kenarlarinda sizinti olmadigim bildirdigi
¢alismasina ters dismektedir. Ancak, Hasanreis-
oglu ve arkadaslarinin (33) ayn1 yontemi ve Estilux
Posterior kullanarak hazirladiklar: inleylerde elde
ettikleri bulgulara paraleldir. Hasanreisoglu ve
arkadaslari (33) indirekt inleylerdeki sizintinin, di-
rekt inleylerden daha fazla oldugunu sap-
tamisglardir. Milleding (9)'in arastirma sonuglarinin,
Hasanreisoglu ve arkadaslar1 (33) ile calisma bul-
gularimiza ters diismesi; Milleding (9)'in arastir-
masinda kaide materyali kullanmamasi1 ve farkli
kompozit sistemleriyle ¢alismis olmasindan kay-
naklanmis olabilir. Son yillarda dentin bonding
ajanlarin oldukga gelistirilmis olmasi1 ve dis doku-
lart ile ¢ok iyi baglanma saglandiginin ortaya
arasinda  kompozit

¢ikarilmasi;  klinisyenler

TKlin Di.g [I'ek Bil 1999, 5
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restorasyonlar altinda baska bir kaide materyalinin
kullanilip kullanilmamasi konusunda ¢eliskili fikir-
lerin dogmasina neden olmustur (35,36). Ancak ha-
la bu konuda bir fikir birligine varilmamis olup
konu hakkinda arastirmalar devam etmektedir.

Thordrup ve arkadaslar1 (34) farkli tekniklerle
gerceklestirdikleri inleylcrin mikrosizmt1 farklilik-
larin1 incelemislerdir. Estilux Postcrior'dan hazir-
lanan indirekt inleylcrm okluzal kavite kenarlarin-
da saplanan sizintinin, Brilliant ile hazirlanan direkt
kompozit inleylerden ¢ok daha fazla oldugunu bul-
gulamalardir. Arastiricilar ¢aligsmalarinda, direkt
ve indirekt kompozit inleylcr hazirlanirken, deney
orneklerine kaide materyali uygulamamaislardir.
Kaide
mamizda, Thordrup ve arkadaslariyla (34) benzer
materyallerle ayni sonuglari elde etmis olmamiz,
kaide uygulansa da, uygulanmasa da direkt inley
tekniginin, indirekt inley tekniginden daha basarili

uygulayarak gerceklestirdigimiz arastir-

oldugunu ortaya c¢ikarmistir.

Arastirmamizda Charisma ile hazirlanan kom-
pozit restorasyonlarin okluzal kavite kenarlarinda
yapilan incelemeler, sadece 151k kullanilarak
polimerizasyonu yapilan indirekt kompozit inley-
lerin (3. grup), sizinti olusturdugunu gostermekte-
dir.indirekt uygulama tekniklerinde &l¢ii alma
zorunlulugu ile gelisen problemler inley ile kavite
arasindaki araligin artmasina neden olmaktadir
(37). Bu araligin asir1 genislemesi, bir tiir regine
olan dual sunanlarin daha fazla kullanilmasini
gerektirecek ve polimerizasyon biiziilmelerinin art-
masina neden olacaktir. Dual simanin dis ve kom-
pozite baglanma giiciniin beklenilenden diisiik
geligsmesi, polimerizasyon sirasinda kenar araliklari
ve mikrosizmti olugmasinin sebebidir.

Bunun yanisira, Charisma kompozit sistemi ile
indirekt tekniklerle hazirlanan ve re¢inenin ikinci
polimerizasyonu igin 1s1 ve 1§tk sistemlerinin kul-
lanildig1 inley restorasyonlarinin okluzal kavite ke-
narlarinda sizint1 bulgulanmamistir. Sadece 151k
kullanilarak polimerizasyonu gerceklestirilen kom-
pozit reg¢inenin polimerizasyonu istenilen diizeyde
olmamakta, yan sertlesmis rec¢ine uzantilar1 kala-
bilmekte ve dual siman ile baglanmanin her
ylizeyde ¢ok iyi olmamasina neden olmaktadir.
Oysa 1s1 ve 151k uygulamasi ile daha iyi polimerize
oldugu bildirilen kompozitler (26,27,38) dual
simanin kontraksiyon kuvvetlerine kars1 daha gii¢lii
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baglar olusturabilmektedir. Is1 ve 151k uygulamakla
indirekt inleylerde elde ettigimiz basarili sonugclar,
Puy ve arkadaslarinin (10) baska bir kompozit sis-
temini kullanarak indirekt teknikle reginenin ikinci
polimerizasyonunu 1s1 ve 1sik firininda gergek-
lestirdikleri M OD inleylerin, mine kenarlarinda
sizintinin hi¢ olmadigin1 bildirdikleri aragtirma
sonug¢larina paraleldir.

3. grupta, charisma ile gergeklestirilen in-
leylerde gozlenen sizinti, 7.grupta fissiir sealant
uygulama teknigi ile degerlendirildiginde inleyler
icin  bu etkili
Charisma'dan hazirlanan inleylerde olduk¢a farkli

uygulama  ¢ok olmamistir.

mikrosizmti skorlart gdzlenmis olmasi fissiir
sealant'm sizint1 derecelerinin arttigr durumlarda
etkili olmadigini1 ortaya koymaktadir.

Restorasyonlarin gingival kavite kenarlarinda
sizint1 durumlart incelendiginde;

Charisma'dan yararlanilarak hazirlanan, direkt
ve indirekt (2-3, 4-5, 6-7, 8-9) mley gruplar1 arasin-
da istatistiksel fark elde edilememistir. Genel olarak
direkt teknikle uygulanan kompozit inleyler daha ba-
sarili bulunmuglardir. Bunun yanisira, 8. ve 9. grup-
larda hi¢ sizinti1 bulgulanmamistir. Bu sonuglar, in-
leyin ikinci polimerizasyonu ig¢in 1s1 ve 151k sistemi
kullanilarak, restorasyon kenarlarina fissiir sealant
uygulamanin gingival kenarda sizintinin engellen-
mesinde etkili oldugunu gdstermektedir.

En fazla sizinti1 okluzal kavite kenarlarinda
oldugu gibi gingival kenardan yapilan deger-
lendirmelerde de 3. ve 7. gruplarda tespit edilmistir.
Bu bulgumuz, Charisma'dan hazirlanan ve sadece
151k kullanilarak polimerizasyonlart tamamlanan
indirekt inleylerin, okluzal kavite kenarlarinda
oldugu gibi gingival kenarlarda da, mikrosizmti
yoniinden daha basarisiz oldugu gergegini bir kere
daha ortaya koymustur. Genel olarak yapilan in-
celemeler; 1 ,2 ve 4. gruplarda ¢ok az sizinti
oldugunu gostermektedir. Bu gruplar hi¢ sizint1
tespit edilemeyen 8. ve 9. gruplarla karsilastirildik-
larinda istatistiksel fark olusturmamaktadirlar. Elde
ettigimiz sonuglar, 2. ve 4. yontemlerle hazirlanan
inleylerin, ikinci polimerizasyonlart 1s1 ve 1s1k
firininda gergeklestirilerek restorasyon kenarlarina
fissiir sealant uygulanmis gruplarda oldugu gibi
mikrosizintiy1 tam olarak elimine edemeseler bile,
basarili birer yontem olabileceklerini ortaya koy-
maktadir.
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Charisma'dan hazirlanan direkt ve indirekt
kompozit Meylerde ikinci polimerizasyonu sirasin-
da 1s1 ve 151k uygulanmasinin mikrosizmti agisin-
dan 6nemli bir etkisi olmamistir. Ist ve 151k uygu-
lanm1s kompozit inleylcre fissiir sealant uygulanan
gruplarda ise; sizint1 tamamen engellenmistir.

Charisma ile hazirlanan restorasyonlarin ok-
luzal ve gingival kavite kenarlarinda saptanan
mikrosizmti1 verileri karsilastirildiginda, genel
olarak okluzal bolgelerde daha az sizinti oldugu
goriilmektedir. Istatistiksel olarak yapilan deger-
lendirmelerde 5. ve 6. gruplarda P<0.05 anlam
derecesinde fark tespit edilmistir. Bu farkli sonuglar
indirekt uygulama yonteminde goriilen problemlere
ve diger arastiricilarin belirttigi gibi mine kalin-
liginin gingival bodlgede daha az olmasina bagla-

nabilir (7,37,39,40).

Arastirma sonucglarimiz incelendiginde; direkt
kompozit restorasyonlarin yer aldigr kontrol
grubunun oldukca basarili oldugu gériildii. Ozellik-
le mine kalinliginin fazla oldugu okluzal bélgede
orneklerin  higbirinde  sizintt  bulgulanniadi.
Gingival bolgede tespit edilen ¢ok az sizintinin, ok-
luzal bolge ile istatistiksel fark olusturmadigi
gozlendi. Bu durumun, diger arastiricilarin da
(3,15,41) belirttigi gibi hazirladigimiz kavitelerin
mine sinirlart i¢ginde olmasina, 151k ile polimerize
olan cam ionomer simanin dentin dokusuna higbir
islem yapilmadan uygulanmasina ve dentin bon-
ding ajanlarin kullanilmasina bagli olarak gelistigi-
ni diistiniiyoruz. Direkt kompozit restorasyonlar
icin elde ettigimiz bulgular, Youngsen ve
arkadaslarinin (42) mine sement sinirinin 1 mm.
iizerinde hazirladiklar:1 Class II kavitelere 5 farkl
kompozit sistemi ve her firmanin Onerdigi 3. nesil
dentin bonding ajan kullanilarak ger¢eklestirdikleri
ve restorasyonlarin hepsinde sizinti oldugunu
bildirdikleri c¢aligmalarina ters dismektedir. Bu
farkli sonuglar, diger arastiricilarin farkli dentin
bonding ajanlar kullanmalar1 ve kaide uygulama-
malarindan kaynaklanmis olabilir. Kaide uygulan-
madig1 ic¢in kaviteye uygulanan kompozit miktari
daha fazla olacagindan kompozit kiitlesi ig¢inde
polimerizasyon sirasinda olusan kontraksiyon
kuvvetleride daha fazla olacaktir. Bu nedenle
Youngsen ve arkadaslarinin (42) c¢alismalarinda
muhtemelen kavite kenari1 ile kompozit arasinda
marjinal aralik gelismis olabileceginden sizint1 sap-

tanmis olabilir.
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Barkmeier ve Cooley (15) ise, invitro olarak
Class V kavitelere uygulanan farkli kompozitlerin
mikrosizmti tlizerine etkilerini incelemislerdir.
Kaide uygulanmadan hazirlanan 8 farkli kompozit
ve dentin bonding sisteminde, restorasyonlarin
mine kenarlarinda sizint1 bulgulanmamaistir.

Crim ve Chapman (41), Class II kavitelere
kaide olarak 1sikla polimerize olan cam ionomer
siman yerlestirdikten sonra , dentin bonding ajanlar
uygulandiklar1  restorasyonlarin  kenarlarinda
mikrosizmti bulgusuna rastlamamislardir. Arastir-
ma sonug¢larimiz Barkmeier ve Cooley (1) ve Crim
ve Chapman'm (41) arastirma somiglariyla, para-

lellik gostermektedir.

Arastirmamizda kullandigimiz Charisma kom-
pozit sistemi ile direkt kompozit restorasyonlar i¢in
elde ettigimiz basarili sonug¢lara ragmen, direkt
kompozit restorasyonlarda daha fazla oldugu
bildirilen postoperatif hassasiyet, asinma problem-
leri, kontakt saglamadaki ve cila sirasindaki
giicliikler (4-8) g6z Oniine alindiginda, Class II
kavitelere estetik restorasyonlar diisiiniildigi za-
man arastirmamizda mikrosizmtiyr elimine ettigi
saptanan inley yontemlerinin tercih edilmesinin da-
ha yararli olacag: diisiincesindeyiz.

Arastirmamizda yer alan ve farkli tekniklerle
gerceklestirdigimiz Inley gruplari incelendiginde,
fissiir sealant uygulanmayan indirekt yontemlerin
gingival bdlgede istatistiksel olarak anlamli olmasa
da direkt kompozit restorasyonlardan daha koti
sonug¢lar verdigi bulgulanmistir.

Robinson ve arkadaslari (11), ise indirekt in-
leylerin, direkt kompozit restorasyonlardan daha
1987 yilinda,
Class II restorasyonlarin mine sement sinirinin

basarili oldugunu bildirmektedirler.

Inim. iizerinde hazirlandig1 bu g¢alismada her iki
restorasyon tekniginde de sizinti bulunmus fakat,
indirekt Meylerde istatistiksel olarak daha az sizin-
t1 tespit edilmistir. Incremental yontemle hazirlanan
direkt kompozit restorasyonlar i¢in arastirmamizda
elde edilen farkli sonucglarin giiniimiizde oldukga
gelismis olan dentin bonding ajanlarin kullanilmasi
nedeniyle olustugu diisiincesindeyiz.

Puy ve arkadaglar1 (10) Brilliant kompozit sis-
temini kullanarak indirekt teknikle gergeklestirdik-
leri ve rec¢inenin ikinci polimerizasyonlari igin 1s1
ve 1sik firin1 kullandiklart MOD Meylerin ¢ok
basarili oldugunu; mine kenarlarinda sizintinin hig
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olmadigini, sementtc ise oldukg¢a az sizinti tespit et-
tiklerini agiklamislardir. Puy ve arkadaslarinin (10)
arastirmalarinda elde ettikleri sonuglar kaide
materyali kullanarak yaptigimiz c¢aligsma bulgu-
larimiza oldukg¢a yakindir. Caligsmamizda ayni
teknik fakat farkli materyali kullanarak hazir-
ladigimiz oOrneklerin okluzal bodlgelerinde sizinti
tespit edilememis fakat mine dokusunun az oldugu

gingival bdlgede az da olsa sizinti1 bulgulanmistir.

Arastirma sonuglarimiz incelendiginde, direkt
inley uygulama tekniginin kontrol gruplarindan da-
ha iyi sonuglar sergiledigi, fakat bu farkin istatis-
tiksel olarak dnemli olmadig: bulgulanmistir.

Krejci ve Lutz (3) ve Sheth ve arkadaslari (7)
yaptiklart arastirmalarda direkt Meylerin, direkt
kompozit restorasyonlardan daha basarili olduk-
caligma

larim bulgulamalardir. Arastiricilarin

sonuglan elde ettigimiz bulgulara yakindir.

Arastirma sonuglarimiz; genel olarak,
Peutzfelt
arkadaglar1 (34) ve Hasanrcisoglu ve arkadasglarinin
(33) da bulgtiladiklan gibi direkt inley uygulama

tekniginin, indirekt uygulama tekniginden daha

ve Asmussen (37), Thordrup ve

basarili oldugunu géstermektedir.

Peutzfelt ve Asmussen (37) indirekt teknikle
hazirlanan kompozit inleylerde bazi soranlarin ola-
bilecegini ifade etmektedirler. Ozellikle ¢ok asa-
mal1 olan yapim safhalari , 6l¢ii alma zorunlulugu
ve model elde etme islemleri sirasinda olabilecek
hatalar restorasyonlarin basarisizlik sebepleridir.
Arastiricilar, indirekt Meylerin yapim safhalarinin
uzun sirmesi nedeniyle kavitenin gegici bir
restoratif materyalle kapatilmasi ve restorasyonun
yapistirilmast i¢in en erken 24 saat sonraya rande-
vu verilme mecburiyetinin olmasini bir dezavantaj
olarak disiinmektedir. Yaptiklart incelemelerde,
yapistirtlmamis inleylerlc dis arasindaki mesafenin
17-121 (im. arasinda degistigini , bu araligin direkt
Meylerde 17-26um., indirekt Meylerde ise 40-
121 um.
Aragtiricilar basarili bir inley uygulamasi igin bu

arasinda oldugunu bulgulamislardir.
araligin dolmasi1 i¢in kullanilan dual siman kalin-
liginin  ise 1SOum.'dan az olmas1 gerektigini

bildirmektedirler.

Dotiglas ve arkadaslari (1) regine esasli dual

simanlarm polimerizasyon biziilmelerinin

mikrosizmtiya neden olabilecegini belirterek bu
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yizden indirekt Meylerde adhesiv se¢iminin ¢ok

onemli oldugunu sdylemektedirler.

Dual simanlar, kompozit Meylerin basarisina
¢ok oOnemli etkisi olan materyallerdir. Bunlarin;
mine ve dentin dokusuna baglanmalar: disinda in-
leye de ¢ok iyi baglanmasi istenir (43). Yapistirict
materyalin reg¢ine igerikli olmasi ve polimerizas-
yonu sirasinda bir miktar biiziilmesi, hem dis
dokusu ve dual siman , hem de inley ve dual siman
arasinda yapigsmayan yiizeylere neden olabilir. Dual
simanlarm  kalinlig1 arttikca  polimerizasyon
biiziilmesi de buna bagimli olarak artacagindan

sizint1 miktarida artacaktir.

Calisma bulgularimiz ikinci polimerizasyo-
nunda 1s1 kullandigimiz Meylerde kullanilmayan-
lara gore daha az sizinti oldugunu ortaya koymus-
tur. Bu basarinin, tam polimerizc olan re¢inenin,
dual simanlar ile daha iyi baglanmasiyla gergek-

lestigini diisiiniiyoruz.

Gerek direkt gerekse indirekt inleylcrin hazir-
lanmasinda ikinci polimerizasyonu igin 1s1 uygula-
ma ile elde ettigimiz basarili sonuglar, ¢aligsmalarin-
da 1s1 ve 151k firin1 kullanarak iyi neticeler alan
arastiricilarin bulgularina paraleldir (7,10,31,32,
34,37).

Sadece 151k ile polimerizasyonu yapilan indi-
rekt Meylerde, muhtemelen Biederman (38) ve
Wendt (27)'inde belirttigi gibi ikinci polimerizas-
yonlarinda 1s1 ve 1sik uygulananlar kadar iyi
polimerizasyon olmadigindan diger gruplara gore
basarisiz sonuglar elde edildigini diisiiniiyor ve

arastiricilarin goriislerine katiliyoruz.

Dionysopoulos ve Watts (26) 1s1 uygulamakla
recinenin tam olarak polimerizc olma mekaniz-
masin1 soyle agiklamislardir; Ilk 151k ile reaksiyo-
nun bir kismi tamamlandiktan sonra yapi iginde
reaksiyona girmeyen artik monomerler kalir.
Regine 1s1 ve 151k firinina girdiginde, yap: i¢inde bir
hareketlenme baslar. Bu sayede reaksiyona
girmemis monomerler ve polimer zincirlen arasin-
da c¢apraz baglar olusarak daha iyi polimerizc ol-

mus bir yap1 elde edilir.

Wendt (32), bir yil siireyle izledigi hastalarin-
da Class I ve Class II kavitelere uyguladig: direkt
kompozit inleyleri basarilt bulmustur. Arastirict in
SEM'de replika

teknigi ile inceledigi c¢aligmasinda, 151k ile polime-

vivo direkt inley o&rneklerini
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rize olan inlcylerde yapistirdiktan sonra mine ve
dual siman arasinda ¢ok az olmakla birlikte yer yer
¢6zlilmeler kenar araliklari tespit ederken polime-
rizasyonu 1s1 ve 1s1k ile yapilan inleylerde higbir ar-
alik bulgulamamistir. Inley ve dentin arasindaki
mesafenin kompozit 151k ile polimerize edildiginde
10um., 151k ve 1s1 ile polimerize edildiginde ise
40um. oldugunu fakat, bu artisin dual simanin
yapisma gilicini olumlu y6nde etkiledigini, dual
simanin az oldugu durumlarda yapismanin ¢ok iyi
olamayacagini ag¢iklamistir. Arastirmamizda 2.
polimerizasyonu 151k veya 1s1 ve 1sik ile gergek-
lestirilen direkt inleylerde mikrosizintt agisindan
farklilik izlenmemistir. Bununla birlikte reg¢inenin
2. polimerizasyonu ig¢in 1st ve 1s1k uygulamanin da-
ha iyi polimerizasyon saglayacagi fikrine katili-

yoruz.

Stiphesizki, bir materyalin basarist sadece
mikrosizintiyr engelleyip engellememesiyle deger-
lendirilemez. Inaniyoruz ki yeni gelismelere sahne
olan kozmetik sanayi, su emilimi daha az, ideal
fiziksel oOzelliklerde, agiz i¢i sicaklik degisik-
lerinden etkilenmeyen ve kirilmalara kargi daha
direncli yeni kompozit re¢inelerin habercisi olacak-

tir

Sonuclar

Bir kompozit inley materyalinin direkt veya in-
direkt uygulanmasi1 sirasinda, kompozit inleylerin
ekstraoral polimerizasyonu ig¢in 1s1 151k kullanil-
masinin, kompozit inleyleri dise yapistirdiktan son-
ra restorasyon kenarlarinin fissiir sealant ile
ortillmesinin, posterior kompozit restorasyonlara
gbére mikrosizint1 ydniinden ne derece etkili ola-
calismada asagidaki

caginin arastirtldigt  bu

sonuglar elde edilmistir:

1. Direkt ve indirekt teknikle, ikinci polime-
rizasyonlart igin 1s1 ve 1s1k sistemleri kullanilarak
hazirlanan ve restorasyon kenarlarina fissiir sealant
uygulanan 8. ve 9. gruplarda sizint1 tamamen en-
gellenmisgtir.

2. Kontrol grubu olarak hazirlanan direkt kom-
pozit restorasyonlar mikrosizinti ag¢isindan basarili
sonuglar sergilemislerdir. Okluzal
narlarinda 3. ve 7. inley gruplari, gingival kavite
kenarlarinda ise 7. inley grubu direkt kompozit

kavite ke-

restorasyonlardan daha basarisiz sonuclar

sergilemislerdir (P<0.01).
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3. Genel olarak inley teknikleri arasinda direkt
teknik indirekt teknikten daha basarili sonuglar
sergilemistir.

4. Inleylerin ikinci polimerizasyonlarmda 1s1

ve 1sik  firin1 kullanilmast polimerizasyonlari
sadece 151k ile bitirilenlere gore indirekt teknikle
hazirlanan inleyler i¢in okluzal kavite kenarlarinda
etkili olmustur. Fakat direkt ve indirekt inley
teknikleri i¢in bu uygulama gingival kenardan kay-
naklanan sizinti ac¢isindan onemli sayilabilecek etki

olusturmamaistir.

5. Mikrosizmtimn engelenmesi amaciyla in-
leylerin restorasyon kenarlarina uyguladigimiz fis-
siir sealant, ikinci polimerizasyonlarmda sadece
151k kullanilan inleyler i¢in ¢ok etkili olamazken,
ikinci polimerizasyonlart 1s1 ve 1sik sistemleri ile
yapilan inleylerde sizintinin tamamen engellen-

mesini saglamistir.

6. Charisma kompozit sistemi ile hazirlanan
restorasyonlarda okluzal bdlgeden kaynaklanan
sizint1 gingival bélgeden daha az tespit edilmesine
ragmen 5. ve 6. gruplar disindaki (P<0.05) gruplar
anlamli  bir fark olustur-

istatistiksel  olarak

mamiglardir.
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