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Bu galisma, Kerem ERYILMAZ'in “Erkek voleybolunda set kazanmayi ve kaybetmeyi belirleyen degiskenler” baghkli yiiksek lisans tezinden iretilmistir (Istanbul: Halig Universitesi: 2024).

OZET Amag: Voleybolda basarili olmak igin mag analizlerinde elde edilen
veriler kadar bu verilerin degerlendirilmesi igin kullanilan metotlarin da
giiclii ve gegerli sonuglar ortaya ¢ikarmasinin 6nemi biiyiiktiir. Bu sebeple
bu arastirmada Tiirkiye Erkekler Voleybol Efeler Ligi’'nde normal sezonda
oynanan miisabakalarda set kazanma ve kaybetmeyi ayristiran teknik de-
giskenleri belirlemek amaci ile yapilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Aragtir-
maya 2022-2023 sezonunda miicadelen eden 14 takimin normal sezonda
oynadig1 169 miisabaka dahil edilmistir. Miisabakalara ait Tiirkiye Voley-
bol Federasyonu web sayfasindan elde edilen veriler Data Volley 4.0 yazi-
limu ile analiz edilmis, daha sonra yazilim digina ¢ikarilip Microsoft Excel’e
aktarilmis, calisma dahilinde incelenen degiskenler filtrelenmis ve verilerin
analizinde kullanilacak istatistiksel metotlara uygun hale getirilmistir. Aras-
tirma kapsamindaki veriler diskriminant analizi ile degerlendirilmis, bu ana-
lize dahil edilmeyen degiskenler icin bagimsiz iki orneklem t-testi ile
uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak belirlenmis ve
biitiin verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 yazilim1 kullanilmistir. Bulgular:
Arastirma sonucunda diskriminant analizi ile elde edilen fonksiyonun %88,6
dogrulukla set kazanmay1, %90,4 dogrulukla da set kaybetmeyi smiflandir-
dig1 belirlenmistir. Arastirmada set sonucunu anlamli sekilde ayristiran de-
giskenler, BLOCKEDSo, WPOINTSBp, ERRORSo, WPOINTServe,
LPOINTSReception ve WPOINTSBlock olarak bulunmustur. Senu¢: Bu
arastirma ile 2022-2023 Tiirkiye Erkekler Voleybol Efeler Ligi normal se-
zonunda set sonucunu en iyi ayristiran degiskenler belirlenmis ve set so-
nuglart  literatiirdeki ~ caligmalara  kiyasla  yiiksek  dogrulukta
siniflandirilmistir. Voleybol bransgina 6zgii miisabaka gereksinimleri zamana
ve popiilasyona gore farklilik gostermektedir. Brangin ihtiyaglarinin gruba
0zgii belirlenebilmesi i¢in miisabaka verilerinin giiclii istatistiksel yontem-
lerle degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu sebeple kazanma-kaybetme arasindaki
farklar zamana ve gruba gore degerlendirilirken basit karsilagtirmalar ye-
rine daha kuvvetli ayristirma ve modellemeler ile analiz edilmelidir.
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ABSTRACT Objective: To succeed in volleyball, the power and the va-
lidity of data evaluation methods are as crucial as the data itself. This study
was conducted with the objective of determining the technical variables that
discriminate between winning and losing sets in the regular season of the
Turkish Men’s Volleyball Efeler League. Material and Methods: The
study included 169 matches played in the regular season by 14 teams com-
peting in the 2022-2023 season. The data of the competitions obtained from
the Turkish Volleyball Federation web page were analyzed with Data Vol-
ley 4.0 software and then exported to MS Excel; the variables related to the
study were filtered and prepared for statistical methods. The data within the
scope of the study were evaluated by discriminant analysis, and an inde-
pendent two-sample t-test was applied to the variables not included in this
analysis. The significance level was set as (p<0.05), and SPSS 21.0 soft-
ware was used for the analysis of all data. Results: The results of the study
indicated that the function obtained by discriminant analysis was able to
classify winning sets with an accuracy of 88.6% and losing sets with an ac-
curacy of 90.4%. The variables that were identified as significantly dis-
criminating between set results were BLOCKEDSo, WPOINTSBp,
ERRORSo, WPOINTServe, LPOINTSReception and WPOINTSBIlock.
Conclusion: This study aimed to identify the variables that most effectively
discriminate the set results observed in the 2022-2023 Turkish Men’s Vol-
leyball Efeler League regular season. The discriminatory power of these
variables was then used to classify the set results with a high degree of ac-
curacy in comparison to the findings of previous studies in the literature.
The specific requirements of the competition in volleyball vary according to
time and group. In order to determine the branch-specific needs of the group,
it is important to evaluate the competition data with powerful statistical
methods. Therefore, the differences between winning and losing should be
analysed with more powerful decomposition and modelling, as opposed to
simple comparisons, when evaluating the differences over time and by

group.
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Voleybol diinyada en ¢ok ilgi duyulan spor
branglarindan birisi oldugu kadar en ¢ok uygulanan 5
brang arasinda da yer almaktadir. Oyuncularin miisa-
baka icerisinde kisa zamanda en dogru karar1 verme
cabalari, beklenmedik hareketlerin sikligini artir-
makta ve bununla birlikte oyuna olan ilgiyi de pozi-
tif yonde etkilemektedir. Voleybolda miisabakalar
aralikli, sigrama vb ¢ok sayida yiiksek siddetli akti-
viteyi takip eden diisiik siddette aktivitelerin de oyu-
nun temelini olusturdugu bir yapidadir.'* Bu yapinin
dogru sekilde tanimlanabilmesi i¢in spor bransina ait
objektif verilerin toplanmasi ve degerlendirilmesi
biiyiik 6neme sahiptir.

Miisabaka analizi diger sporlara benzer bi¢gimde
voleybolda da oyuncularin ve takimlarin perfor-
manslarim takip etmek, eksikliklerini belirlemek ve
gelisimlerini degerlendirmek amaciyla yapildigi gibi
rakiplerin durumu hakkinda bilgi sahibi olmak, zayif
ve gliglii noktalarini belirleyerek mag stratejisi hazir-
lama anlaminda da yardimci olmaktadir.’ Bu amagla;
basit notasyonel analizler ile takimlarin teknik ve tak-
tiksel yonleri hakkinda notlar almak, hareketlerin fre-
kanslar1 belirlenerek nicel analizler yapmak, 6zellikle
bilgisayar temelli notasyonel ve videolu analizler ile
bu degerlendirmelere gorsel kanitlar hazirlamak,
oyuncularin ve takimlarin fiziksel ve fizyolojik per-
formanslarini degerlendirme anlaminda ise video te-
melli veya giyilebilir cihazlar ile oyuncularin
miisabaka igerisindeki maruz kaldiklari igsel ve dig-
sal yiliklenmeleri ortaya koymak en sik uygulanan
yontemlerdendir.>”’

Voleybolda mag analizleri, teknik (hiicum sayist,
servis, blok, manset, vb), taktik (set yerlesimleri, set-
teki oyuncu sayilari ve konumlari ile patern belirleme
ve kiilmeleme analizi sonuglari, vb) ve fiziksel/fizyo-
lojik (kalp atim hizi, algilanan zorluk derecesi, sig-
rama, ivmelenme, vb) bir¢cok degiskenin frekansina,
gerceklestigi zamana ve konumuna bagl olarak top-
lanmakta ve oyunu agiklama amaciyla degerlendiril-
mektedir.®1° oyunu
tanmimlamak kadar bagarili takimlarin oyunlarini be-
lirlemek amaciyla da ¢aligsmalar yapildigi goriilmek-
tedir. Ulusal ve uluslararasi sampiyonalarda st

Literatlir  incelendiginde

stralarda yer alan takimlarin oyunlarimi, bununla bir-
likte set kazanma ve kaybetmeye neden olan degis-
kenleri belirlemek amaciyla yapilan bu ¢aligmalardan

birinde, 2019 y1l1 Erkekler Avrupa Sampiyonasi’nda
miicadele eden takimlarda manset sonrast hiicum et-
kinligi ile savunmayla kazanilan say1 bagari oran1 de-
gerlerinin set kazanmay1 en iyi ayristiran degiskenler
oldugu belirtilmistir.!! Efeler Ligi’nde 2020-2021 se-
zonu performanslarinin incelendigi bir baska calis-
mada ise lig siralamasinda {ist sirada yer alan
takimlarda set basina alinan dogrudan servis sayisi,
servis kirma (%), orta ve kotii manget sonrasi atak
(%), miilkemmel ve iyi manget sonras1 atak (%) ile ba-
sar1 arasinda ¢ok gii¢lii pozitif anlamli iliski oldugu,
gecis hiicum (%), savunmayla kazanilan say1 hiicum
(%), set basina yapilan blok sayilari, ma¢ basma ali-
nan say1 ile basari arasinda ise gii¢lii pozitif iliski ol-
dugu belirtilmistir.'> Mag¢ sonucunu ayristiran
degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bir diger
calismada ise servis sayilari, manget hatalar1 ve blok
hatalar1 mag¢ kazanma ve kaybetmeyi ayristiran de-
Siskenler olarak bulunmus, basarili servis sayilarinin
ise mag kazanmada ana etken oldugu belirtilmistir.'3

Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde ve-
rileri toplanan ve analiz edilen mag sayilar yeterli ol-
makla birlikte degisken sayilarinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte bazi1 caligmalarda play-
off maglarina ait verilerin de analizlere dahil edilerek
ma¢ ve set sonuglari ile iliskilendirilmesi, sezonun
farkli donemlerinde ve farkli motivasyonlarla oynanan
ve performans verileri izerinde dogrudan etkili olacak
bu durumu goz ardi1 etmektedir. Bu sebeple bu aragtir-
mada 2022-2023 sezonu Tiirkiye Erkekler Voleybol
Efeler Ligi’nde normal sezonda oynanan miisabaka-
larda set kazanma ve kaybetmeyi ayristiran teknik de-
giskenleri belirlemek amaglanmaktadir.

I GEREG VE YONTEMLER

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini 2022-2023 sezonu Tiirkiye Er-
kekler Voleybol Efeler Ligi’nde yer alan 14 takim
(Bursa Biiyiiksehir Belediye, Halkbank, Arkas Spor,
Galatasaray, Spor Toto, Fenerbahge, Ziraat Bankkart,
Cizre Belediye, Hatay Biiyiiksehir Belediye, Develi
Belediye, Altekma, Tiirsad, Hekimoglu Global Con-
nect Travel, Tokat Belediye Plevne) arasinda oynanan
play-off dahil tiim miisabakalar olusturmaktadir. Aras-
tirma kapsaminda normal sezonda oynanan 169 miisa-



bakaya ait veriler kullamlmigtir. Play-off miisabakalari
veri setinin diginda tutulmus ayrica miisabakalardaki
tlim setlerin verileri toplanmasina ragmen sadece 5. set-
ler, set bitis sayisinin diger setlerden farkli olmast se-
bebiyle arastirma disinda birakilmstir.

VERILERIN TOPLANMASI

Miisabakalarda ortaya konan teknik performans veri-
leri Tiirkiye Voleybol Federasyonu’nun (TVF) resmi
internet sitesinden elde edilmistir. Bu veriler kuliip-
lerde calisan, voleybol brangina 6zgii bilgisi ve miisa-
baka analizi yeterliligi yiiksek olan antrendrler
tarafindan toplanmakta ve takim liderleri tarafindan
TVEF’ye bildirilmektedir. Elde edilen bu veriler daha
sonra voleybolda miisabaka analizi i¢in arastirmacilar
ve antrendrler tarafindan siklikla kullanilan Data Vol-
ley Professional (v. 4.0, Genius Sports, Data Project,
Italya) yazilim araciligiyla analiz edilmistir. Buradaki
veriler Microsoft Excel’e aktarilip bu ¢aligma dahilinde
incelenen degiskenler filtrelenmis ve verilerin anali-
zinde kullanilacak istatistiksel metotlara uygun hale ge-
tirilmistir. Bu aragtirma tlniversite etik kurulunun 19
Haziran 2023 tarih ve 118 sayili izni ile ve Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak gergeklesti-
rilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan teknik de-
giskenler ve aciklamalar1 Tablo 1’de verilmistir.

VERILERIN ANALIZI

Arastirmada bagimsiz degiskenlerin (teknik degis-
kenler) bagimli degiskeni (set sonucu; kazanma, kay-
betme) hangi dogruluk diizeyinde ayristirabildigini
belirlemek amaciyla diskriminant analizi uygulan-
mistir. Diskriminant analizinde normal dagilim, var-
yans-kovaryans matrislerinin homojenligi ve olasi
¢oklu baglant1 sorunlar1 gibi 6n kosullar yer almak-
tadir.'* Bagimsiz degiskenlerin normallik durumlari
carpiklik (£2) ve basiklik (+3) katsayilar1 kullanilarak
incelenmis gruplarin kovaryans matrislerinin esit ol-
dugu belirlendiginden dogrusal diskriminant analizi
kullanilmigtir.'*!* Coklu baglantilari belirlemek igin
bagimsiz degiskenlerde varyans enflasyon faktorii
[variance inflation factor (VIF)], tolerans degerleri ve
ikili korelasyon katsayilar1 incelenmis; VIF>10, to-
lerans <0,20 ve korelasyon katsayisi 30,90 duru-
munda bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
problemi oldugu kabul edilmis ve bu degiskenler dis-
kriminant analizinde kullanilmamigtir.'* Diskriminant

TABLO 1: Teknik degiskenler ve aciklamalari
Degigken Agiklamasi
WPOINTS Miisabakada gergeklesen tlim aksiyonlar
sonucunda takimin kazandigi tlim sayilar
LPOINTS Miisabakada gergeklesen tiim aksiyonlar
sonucunda takimin kaybettigi tim sayilar
TOTALServe Takimin kullandigi tim servisler
LPOINTSServe Takimin kullandigi tim hatali servisler
WPOINTServe Takimin kullandigi tiim sayi olan servisler
TOTALReception Takimin yaptigi tlim servis karsilamalar
LPOINTSReception  Takimin yaptigi tim hatali servis karsilamalan
POSITIVEReception  Takimin yapti§i tdm olumlu servis karsilamalari
TOTALAttack Takimin yaptigi tdm hticumlar
ERRORAttack Takimin yaptigi tum hiicum hatalari
BLOCKEDAttack Takimin yaptigi tlim hiicumlarin
rakip blok sayisi ile sonlanmasi
WPOINTSAttack Takimin say1 ile sonuglanan hiicumlari
TOTALSo Rakibin servis attigi hiicumlar
ERRORSo Rakibin servis attidi bir turda yapilan hiicum hatalari
BLOCKEDSo Rakibin servis attigi bir turda yapilan hiicumun
rakip takim tarafindan bloklanmasi
WPOINTSSo Rakibin servis attigi bir turda yapilan hiicum sayilari
TOTALBp Servis oyuna sokulduktan sonra rakip takimin
hiicumuna blok yapilarak veya savunma ile
etkisiz hale getirildikten sonra edilen hiicumlann timi
ERRORBp Servis oyuna sokulduktan sonra rakip takimin
hiicumuna blok yapilarak veya savunma ile
etkisiz hale getirildikten sonra hticum ederken yapilan hatalar
BLOCKEDBp Servis oyuna sokulduktan sonra rakip takimin hiicumuna
blok yapilarak veya savunma ile etkisiz hale getirildikten
sonra hiicum ederken rakip takim tarafindan yapilan blok
WPOINTSBp Servis oyuna sokulduktan sonra rakip takimin hiicumuna
blok yapilarak veya savunma ile etkisiz hale getirildikten
sonra hiicum edilerek alinan sayilarin timd
TOTALBlock Takimin yaptigi tiim bloklar
POSITIVEBIock Takimin yaptigi tim olumlu bloklar
NEGATIVEBlock Takimin yaptigi tlim olumsuz bloklar
ERRORBIock Takimin yaptigi tim blok hatalari
WPOINTSBlock Takimin yaptigi tiim blok sayilan

analizinde kullanilamayan bagimsiz degiskenler ile
set sonuglar arasindaki degerlendirmeye bagimsiz iki
orneklem t-testi ile bakilmis, analizlerde giiven araligi
%95 (p<0,05) olarak belirlenmistir. Biitlin verilerin
analizi i¢cin SPSS 21.0 paket programi kullanilmigtur.

I BULGULAR

Aragtirmaya dahil edilen takimlarin normal sezondaki
set sayis1 ve kazanma/kaybetme durumlar1 Tablo 2°de



TABLO 2: Takimlarin set kazanma/kaybetme sonuglari

Set Sayisi
Takim Kazanma Kaybetme
Altekma 22 81
Arkas Spor 53 34
Bursa Biiylksehir Belediyesi 49 35
Cizre Belediyesi 45 45
Develi Belediyesi 35 51
Fenerbahge HDI Sigorta 57 35
Galatasaray HDI Sigorta 56 39
Halkbank 70 15
Hatay Biiylksehir Belediyesi 21 26
Hekimoglu Global Connect Trave 29 58
Spor Toto 37 50
Tokat Belediye Plevne 9 7
TURSAD 43 48
Ziraat Bankkart 64 22
Toplam 590 590

Set Orani (%)

Kazanma Kaybetme Toplam
26,5 735 83
60,9 39,1 87
58,3 417 84
50,0 50,0 90
40,7 59,3 86
62,0 38,0 92
58,9 41,1 95
824 17,6 85
44,7 55,3 47
333 66,7 87
425 575 87
13 88,8 82
473 52,7 91
744 25,6 86

gosterilmistir. Buna gore normal sezonda en fazla set
kazanma oranina sahip takimin Halkbank (%82,4),
en fazla set kaybetme oranina sahip takimin ise Tokat
Belediye Plevne (%88,8) oldugu goziikmektedir.
Normal sezonda maglarinda en fazla set oynayan
takim ise 95 set ile Galatasaray HDI Sigorta’dr.

Bagimsiz degiskenlere ait ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Degiskenler arasindaki iliski
ve ¢oklu baglanti degerlendirmelerine gore ise
VIF>10 veya tolerans<0,20 olan 15 adet degisken
tespit edilmis, bu degerlere gore diskriminant analiz
icin uygun olmayan 12 degisken veri setinden ¢ikari-
larak ¢oklu baglanti sorunu giderilmistir. Tablo 3’te
¢oklu baglanti sorunu olmayan 13 degiskenin set so-
nucuna gore tanimlayici istatistikleri yer almaktadir.
Buna gore bagimsiz degiskenler her iki grupta da nor-
mal dagilim gostermektedir.

Kovaryans matrislerinin homojenligini belirle-
mek amaciyla yapilan degerlendirmede Box-M istatis-
tiginin anlamh olmadigi (Box’s M=2,580; F(91;
1079973)=2,575; p>0,05) ve kovaryans matrislerinin
homojen oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligmada bagimli
degisken grup sayis1 2 oldugu i¢in yalnizca 1 fonksi-
yon tiretilmistir. Buradaki 6z degerin 1,44, kanonik ko-
relasyonun 0,77 olmasi sebebiyle fonksiyonun set
kazanma ve kaybetmeyi ayirmada yiiksek diizeyde et-
kili oldugu soylenebilir. Caligma sonucunda fonksi-

yonun Wilks” Lambda istatistigine iliskin ki-kare
(X?=518,70) degerinin istatistiksel olarak anlamli ol-
dugu (p<0,01) belirlenmistir, dolayisiyla fonksiyo-
nun ayirma giici de anlamli derecede yiiksektir.

Tablo 4’te standartlagtirilmis kanonik diskrimi-
nant fonksiyonu katsayilarina ve fonksiyona ait de-
gerlere yer verilmistir.

Tablo 4’te set kazanmaya en fazla etkisi olan de-
giskelerin sirastyla BLOCKEDSo (0,53), WPO-
INTSBp (-0,50), ERRORSo (0,43), WPOINTServe
(-0,42), LPOINTSReception (0,41), WPOINTSBIlock
(-0,37) oldugu tespit edilmistir. POSITIVEReception
(0,01), NEGATIVEBIock (-0,04) ve LPOINTSServe
(0,04) degiskenlerinin ise standartlagtirilmig diskri-
minant fonksiyonu katsayilarinin sifira yakin oldugu
bulunmustur.

Diskriminant fonksiyonunun set sonuglarini si-
niflandirmalar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5’teki siniflandirma sonuglari incelendi-
ginde set kaybetme %90,4, set kazanma ise %88,6
oraninda dogru siniflandirilmigtir. Diskriminant fonk-
siyonunun toplam dogru siniflandirma yiizdesi ise
%89,5 olarak belirlenmistir.

Tablo 6’da diskriminant analizinde kullanil-
mayan degiskenlerin set sonucu ile iligkisine ait ba-
gimsiz iki Orneklem t-testi
verilmistir.

sonuglarina yer



TABLO 3: Set sonucuna gore bagimsiz degiskenlerin tanimlayici istatistikleri

Bagimsiz Degigken
LPOINTSServe

WPOINTServe

LPOINTSReception

POSITIVEReception

ERRORSo

BLOCKEDSo

TOTALBp

BLOCKEDBp

WPOINTSBp

POSITIVEBlock

NEGATIVEBIlock

ERRORBIlock

WPOINTSBlock

Set Sonucu
Kaybetme
Kazanma
Kaybetme
Kazanma
Kaybetme
Kazanma
Kaybetme
Kazanma
Kaybetme
Kazanma
Kaybetme
Kazanma
Kaybetme
Kazanma
Kaybetme
Kazanma
Kaybetme
Kazanma
Kaybetme
Kazanma
Kaybetme
Kazanma
Kaybetme
Kazanma
Kaybetme
Kazanma

301
289
301
289
301
289
301
289
301
289
301
289
301
289
301
289
301
289
301
289
301
289
301
289
301
289

X SS Carpiklik Basiklik
4,24 1,84 0,36 0,25
3,98 1,80 1,01 0,79
0,94 1,03 0,70 1,01
1,79 1,31 0,16 0,05
1,77 1,41 0,18 0,02
0,88 0,91 0,74 1,13
9,51 2,85 0,48 0,89
8,69 2,90 0,36 0,25
1,54 1,13 0,16 0,05
0,86 0,87 0,18 0,02
1,98 1,32 0,74 1,13
0,97 0,97 0,48 0,89
4,66 2,55 0,60 0,26
7,00 2,76 1,07 1,43
0,51 0,76 0,78 0,89
0,46 0,64 1,05 0,87
1,85 1,28 0,40 0,48
3,50 1,67 0,93 0,87
2,24 1,69 0,60 0,26
2,48 1,82 1,07 1,43
1,53 1,50 1,42 1,14
1,91 1,75 0,52 0,31
5,93 242 0,78 0,89
5,36 2,30 1,05 0,87
1,84 1,40 0,40 0,48
2,90 1,69 0,93 0,87

SS: Standart sapma

katsayilari

TABLO 4: Standartlastiriimis kanonik diskriminant fonksiyonu

Bagimsiz degisken
LPOINTSServe
WPOINTServe
LPOINTSReception
POSITIVEReception
ERRORSo
BLOCKEDSo
TOTALBp
BLOCKEDBp
WPOINTSBp
POSITIVEBIock
NEGATIVEBIock
ERRORBIlock
WPOINTSBlock
Ozdeger (Eigenvalue)
Wilks' Lamda
Kanonik Korelasyon
Ki Kare

Serbestlik Derecesi (sd)
p degeri

Fonksiyon 1

0,04
0,42
0.41*

0,01
043"
0,53
-0,22

0,12
-0,50*

0,13
-0,04

0,13
-0,37*
1,440
0,410
0,768

518,700
13
0,000

*Standartlastiriimis katsayilar 2|0,30|

TABLO 5: Siniflandirma sonuglari

Kaybetme Kazanma
Set Sonuglarn f % f %
Kaybetme 272 90,4 29 9,6
Kazanma 33 114 256 88,6

Toplam dogru siniflandirma ylizdesi=%89,5

Tablo 6’ya gére WPOINTSSo ve ERRORBp
degiskenleri ile set sonucu arasinda anlamli iliski ol-
madig tespit edilmistir.

Tablo 6’ya gore WPOINTS (t=-22,95; p<0,05),
LPOINTS (t=25,20; p<0,05), TOTALServe (t=-
17,82; p<0,05), TOTALReception (t=18,83; p<0,05),
TOTALAttack (t=3,43; p<0,05), ERRORAttack
(t=7,30; p<0,05), BLOCKEDAttack (t=10,76;
p<0,05), WPOINTSAttack (t=-7,70; p<0,05), TO-
TALSo (t=12,41; p<0,05), TOTALBIlock (t=-3,46;
p<0,05) degiskenleri ile set sonucu arasinda anlamli



TABLO 6: Set sonucuna gore degiskenlerin karsilastiriimasi
Degisken Set Sonucu n X S8 t degeri p degeri
WPOINTS Kaybetme 301 20,26 3,61
-22,95 0,000
Kazanma 289 25,28 0,91
LPOINTS Kaybetme 301 25,42 1,32
25,20 0,000
Kazanma 289 19,99 3,49
TOTALServe Kaybetme 301 20,75 3,62
-17,82 0,000
Kazanma 289 24,72 1,11
TOTALReception Kaybetme 301 20,78 2,00
18,83 0,000
Kazanma 289 16,17 3,73
TOTALAttack Kaybetme 301 2574 4,92
343 0,001
Kazanma 289 24,31 5,24
ERRORAttack Kaybetme 301 2,43 1,46
7,30 0,000
Kazanma 289 1,61 1,25
BLOCKEDAttack Kaybetme 301 2,91 1,63
10,76 0,000
Kazanma 289 1,61 1,28
WPOINTSAttack Kaybetme 301 11,47 2,91
-7,70 0,000
Kazanma 289 13,29 2,84
TOTALSo Kaybetme 301 17,35 2,60
12,41 0,000
Kazanma 289 14,28 3,37
WPOINTSSo Kaybetme 301 8,09 2,56
-0,51 0,613
Kazanma 289 8,20 2,43
ERRORBp Kaybetme 301 0,50 0,67
0,25 0,803
Kazanma 289 0,48 0,70
TOTALBIock Kaybetme 301 11,54 3,95
-3,46 0,001
Kazanma 289 12,65 3,89

SS: Standart sapma

iligki oldugu tespit edilmistir. Buna gore set kazanan
takimin WPOINTS, TOTALServe, WPOINTSAt-
tack, TOTALBIlock degerleri seti kaybeden takimdan
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunurken, LPOINTS,
TOTALReception, TOTALAttack, ERRORAttack,
BLOCKEDAttack, TOTALSo degerleri, seti kaybe-
den takimlardan anlamli diizeyde daha diistiktiir.

I TARTISMA

Bu arastirma 2022-2023 sezonu Tiirkiye Erkekler
Voleybol Efeler Ligi’nde normal sezonda oynanan
miisabakalarda set kazanma ve kaybetmeyi ayristiran
teknik degiskenleri belirlemek amaci ile yapilmstir.
Arastirma sonucunda diskriminant analizi ile elde
edilen fonksiyonun set kazanmay1 %88,6 ve set kay-
betmeyi %90,4 dogrulukla siniflandirdig: belirlen-
mistir. Literatiirde daha onceden yapilan benzer
calismalar incelendiginde Zetou ve ark. “servis-servis
karsilama” kategorisine ait 5 degisken ile mag so-

nuglarinin %68,4 oraninda, “manset sonrasinda yapi-
lan” 5 atak degiskenine gore ise %67,1 dogrulukla si-
niflandirildigini belirtmistir.?’ Farkli sezonlara ait
maglarin degerlendirildigi bir diger ¢alismada ise
2011-2012 ve 2012-2013 sezonuna ait maclarin so-
nugclarmin %100 dogrulukla yerlestirdigi bulunmus-
tur.?! Marelic ve ark. voleybol brangina 6zgi 5
degiskenin set kazanma ve kaybetme {izerindeki ay-
ristiric etkilerini incelemis ve olusturduklari fonksi-
yonun setleri %73,68 dogrulukla yerlestirdigini
belirlemistir.?? Set sonuglarimin siniflandirilmasini
yapan bir bagka ¢aligmada ise bu oran %79,7 olarak
ifade edilmistir.>* Yukarida bahsedilen, literatiirdeki
diger ¢aligmalar da incelendiginde bu arastirma so-
nucunda olusturulan fonksiyonun set sonuglarini
dogru siniflandirma oranlart Oliviera ve ark. digin-
daki diger calismalara gore daha yliksek bulunmus-
tur. Dolayisiyla bu bulgular literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Olusturulan fonksiyonun yiiksek



dogruluk gostermesi, ¢alisma kapsaminda secilen de-
giskenlerin set sonucunu belirlemede etkili oldugunu
anlamina da gelmektedir. Diskriminant analizi sonu-
cunda elde edilen standartlastirilmig katsayilar (SC),
set sonuglarini belirlemede teknik degiskenlerin 6ne-
mini yani diskriminant fonksiyonuna olan katkisini
gostermektedir. Analiz sonuglarina gore degerlen-
dirme yapildiginda, BLOCKEDSo (0,53), WPO-
INTSBp (-0,50), ERRORSo (0,43), WPOINTServe
(-0,42), LPOINTSReception (0,41), WPOINTSBIlock
(-0,37) degiskenlerinin SC degerlerine gore set ka-
zanmay1 anlamli sekilde ayristirdigi, LPOINTSServe
(0,04), BLOCKEDBp (0,12), POSITIVEBIlock (0,13)
degiskenlerinin ise set kazanmada anlaml belirleyi-
ciler olmadig belirlenmistir. BLOCKEDSo degis-
keni, seti kazanan takimlarda (0,97+0,97) kaybeden
takimlardan (1,98+1,32) daha diisiik olarak bulun-
mustur. Bu durum, side-out yapan takimin rakip ta-
kimin bloklarma karst daha basarili oldugunu
gostermektedir. Sayiy1 ve servisi kazanmanin en et-
kili ve kestirme bi¢imi, rakibin kullandig1 servisi kar-
siladiktan sonra yapilacak hiicumdur. Basari i¢in,
servisi karsilama sonrasi yapilacak hiicum sayilari-
nin yiiksek olmasinin 6nemi ve etkisi bilinmektedir.**
Bu hiicumlarda 6ncelik rakip bloklarindan ka¢inmak
ya da karsilagilan bloklara karsi iistiinliik saglamak-
tir. Calisma sonucunda kazanan takimlarin bunu et-
kili yaptig1 sOylenebilir. Bu durumu destekleyen ve
set sonuglarini ayristirmada etkili olan bir diger de-
gisken (ERRORS0) i¢in de seti kazanan takimlarin
(0,86+0,87) kaybedenlerden (1,54+1,13) daha diisiik
sonuglar verildigi gozilkmektedir. Yukarida ifade
edildigi gibi say1 ve servisi kazanmak i¢in rakip ser-
vis sonrasi yapilacak hiicum 6nemlidir. Bu hiicum-
larda yapilan hatalar rakibe tekrar servis kullanma
sans1 sunmaktadir. Seti kazanan takimlarda toplam
servis sayilarinin (TOTALServe) anlamli bi¢gimde
yiiksek bulunmasi bunu desteklemektedir (Tablo 6).
Set sonucunu ayristirmada etkili bir diger degisken
olan WPOINTBp i¢in de seti kazanan ve kaybeden
takimlarda ortalama degerler sirasiyla 3,50+1,67 ve
1,85+1,28 olarak belirlenmistir. Seti kazanan takim-
larda daha yiiksek olan deger, rakibe side-out olanagi
vermeden, say1y1 alarak servis serisini devam ettirme
anlamina gelmektedir. 2008 Pekin olimpiyatlarinda
galibiyete etki eden degiskenlerin belirlendigi ¢alis-

mada basar1 ile savunmayla kazanilan say1 arasinda
negatif yonde anlamli yiiksek iliski (r=-0,92) bulun-
mustur.?> Yapilan ¢alismada takimlarin savunmayla
kazanilan say1 degerleri, kullanilan toplam servisin
aldiklar1 toplam savunmayla kazanilan sayiya orani
seklinde hesaplanmistir. Dolayisiyla galibiyet i¢in bu
degerin diisiikk olmasi beklendik bir durum olarak
ifade edilmistir. Mevcut ¢alisma sonucunda WPO-
INTServe degiskeni kazanan takimlarda (1,79+1,31)
kaybedenlere (0,94+1,03) gore daha yiiksek bulun-
mustur. Oyunu baglatan servis hareketi, rakibe etkili
hiicum yapma olanagi vermeme anlaminda 6nemli-
dir. Elde edilen bulgulara bakildiginda, seti kazanan
takimlarin anlamli sekilde daha fazla servis attig1 be-
lirlenmistir (Tablo 6). 2010 Voleybol Erkekler Diinya
Sampiyonasinda mag¢ sonucuna etki eden teknik de-
giskenlerin arastirildigi bir ¢alismada, magi kazanan
takimlar ~ (4,75+2,12) kaybeden takimlardan
(2,67£1,51) daha yiiksek WPOINTSServe elde ettigi
ve degiskenin mag¢ sonucunu belirlemede en énemli
degiskenlerden oldugu belirlenmistir.!* Yurdakul ve
Yazic1 yaptiklari calismada da magtaki teknik degis-
kenler ile takimlarin ligdeki siralamalarini (bagari)
iliskilendirdikleri caligmada, set bagina alinan dogru-
dan servis sayis1 (bu calismadaki WPOINTServe) ile
basar1 arasinda pozitif yonlii ve giiclii iligki (r=0,87)
oldugunu ifade etmislerdir.?° Mevcut ¢aligmadan elde
edilen WPOINTSServe degiskeninin 6nemi litera-
tiirdeki ¢aligmalar ile benzerlik gostermektedir. Ay-
caligmadaki ~LPOINTReception
degerlerinin seti kazanan takimlarda (0,88+0,91) kay-
bedenlere (1,77+1,41) gore ortalama olarak daha

rica mevcut

diisiik olmasi da bu durumu desteklemektedir. Set ka-
zanan takimlar servisten say1 aldiklari gibi servis kar-
silamalarindaki mansetlerle de rakiplerine daha az
say1 imkan1 tanimiglardir. Buna karsilik, Silva ve ark.
mag sonucunu etkileyen degiskenleri inceledikleri ca-
lismada LPOINTReception degiskeninin kazanma ve
kaybetme iizerinde etkili oldugunu belirtirlerken ka-
zanan takimlarda (4,13+2,17) kaybeden takimlardan
(3,83+2,23) daha yiiksek degerler elde etmislerdir. '3
Bu duruma benzer bigimde Yurdakul ve Yazici set
basina yapilan manget hatasi (mevcut ¢aligmadaki
LPOINTSReception) degiskeni ile basar1 arasinda
negatif yonlii gii¢lii anlamli bir iliski (r=-0,723) bul-
muslardir.?® Literatiirdeki bu sonuglar mevcut ¢alis-



madan farklhilik gostermektedir. Bu durum LPOIN-
TReception degiskeninin her iki ¢alismada da set
kaybetmeyi daha iyi ayristirdigini géstermektedir.
Her iki ¢aligmada da set sonucunu etkileyen degis-
kenlere ait siniflandirma fonksiyonu ve sonuglarinin
olmamasi farkliligin altinda yatan gerekgeleri bul-
may1 zorlastirmaktadir.

[l SONUG

Mevcut ¢alisma ile 2022-2023 sezonu Tiirkiye Er-
kekler Voleybol Efeler Ligi’nde normal sezonda oy-
nanan miisabakalarda BLOCKEDSo, WPOINTSBp,
ERRORSo, WPOINTServe, LPOINTSReception,
WPOINTSBIlock degiskenlerinin set kazanma ve
kaybetmeyi ayrigtiran dnemli degiskenler oldugu bu-
lunmus ve ¢alismadan elde edilen sonuglar ile set ka-
zanma ve kaybetme yiiksek dogruluk oraniyla
(swrastyla; %88,6 ve %90,4) smiflandirtlmistir. Vo-
leybol brangina 6zgii miisabaka gereksinimleri za-
mana bagl olarak degismektedir. Ayrica farkli
poptilasyonlarda (kadinlar, erkekler, farkli yas grup-
lari, lig seviyeleri, vb) miisabakalara verilen teknik
performans cevaplar: birbirinden farklilik gdster-
mektedir. Brangin ihtiyaclarmin gruba 6zgii belirle-
nebilmesi i¢in miisabaka verilerinin toplanmasi kadar
glicli istatistiksel yontemlerle degerlendirilmesi de
onemlidir. Bu sebeple kazanma-kaybetme arasindaki
farklar basit karsilastirmalar yerine daha kuvvetli ay-

ristirma ve modellemeler ile analiz edilmelidir. Bu-
nunla birlikte bu tiir analizlerin sadece sezon ve tur-
nuvalarin bitiminde degil, miisabakalarin oynandigi
siiregte de degerlendirilmesi, hatta olusturulan mo-
dellerin miisabaka esnasinda elde edilen veriler ile
kullanilarak karar mekanizmalarinda destek olarak
kullanilmas: gerektigi de unutulmamalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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