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Kok Kanallarindan Kalsiyum Hidroksitin
Uzaklastirilmasinda Pasif Sonik
Irrigasyonun Etkinligi

The Efficacy of Passive Sonic Irrigation
for Removal of Calcium Hydroxide
from Root Canals

OZET Amag: Bu galismanin amaci, pasif sonik ile degisik egelerin kullaniminin kalsiyum hidrok-
sit [Ca(OH),]- gliserin kariggminin kok kanallarindan uzaklagtirma etkinligini degerlendirmektir.
Gereg ve Yontemler: Caligmada yeni gekilmis 48 adet tek koklii, giiriiksiiz, apeks olusumu tamam-
lanmis. maksiler anterior digler kullanilmigtir. Kok kanal preparasyonu apikal master ege 40 nu-
mara olacak sekilde standart preparasyon teknigiyle gerceklestirildi. K6k kanallar1 kagit konlarla
kuruland: ve 30 numarali lentulo yardimiyla Ca(OH),- gliserin karigimi apikal foramenden gorii-
lene kadar kok kanali igine yerlestirildi. Ca(OH),- gliserin karisimi grup 1’de sonicMAX ucuna ta-
kilan 20 numara K tipi egeyle, grup 2’de 20 numara H tipi egeyle ve grup 3’te 20 numara sikistiric
ile uzaklagtirildi. Dordiincii grupta karigimi uzaklagtirmak igin plastik siringa ile NaOCl irrigasyo-
nu yapildi. Disler uzun akslar1 boyunca ikiye ayrildi. Her bir par¢anin fotografi ¢ekildi. Resimler bil-
gisayar ortaminda karelere boliindii ve kalan Ca(OH), miktarlar1 degerlendirildi. Istatistiksel
degerlendirmede Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullanildi. Bulgular: Biitiin deney
dislerinde artik Ca(OH), bulundu. K6k kanal egeleri diisiintilmediginde kanal i¢i ilacin temizlen-
me miktari sirasiyla kronal>orta>apikal olarak tespit edildi. Ama bolgeler arasinda istatistiksel fark
bulunamadi. Bolgeler diisiiniilmediginde kanal i¢i ilacin temizlenme miktar sikigtirici> H tipi> K
tipi olarak tespit edilmistir. Sikistiric ve kontrol grubu arasinda istatistiksel fark bulundu. K tipi, H
tipi ve sikigtirici arasinda istatistiksel fark bulunamadi. Sonug: Bu ¢aligmada kullanilan higbir tek-
nik kok kanal tedavisi seanslar1 arasi kanal ici ilaci tamamen uzaklagtirmada etkili olamadi. K6k
kanalindan Ca(OH),’in uzaklastirilmasinda pasif sonik irrigasyonla paslanmaz ¢elik kanal sikistiri-
cinin kullanimi daha iyi sonug verdi.

Anahtar Kelimeler: Kalsiyum hidroksid; kék kanali sulayicilari; sulama

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to evaluate the efficiency of passive sonic remo-
val of calcium hydroxide [Ca(OH),]. Material and Methods: Forty-eight human maxillary anterior
single-rooted teeth were used. Root canal preparation was performed with standard preparation
technique. The root canals were dried with paper points and Ca(OH),- glycerin paste was placed
with a size 30 lentulo paste carrier, until the medicament was visible at the apical foramen. Teeth
were randomly assigned to four groups and filled with Ca(OH),. Ca(OH), was removed in group 1
with size 20 K-file, group 2 with size 20 H-file and group 3 with size 20 spreader by using sonic en-
ergy. In group 4 irrigation was performed by plastic syringes for removing Ca(OH),. Tooth were cut
into halves. Each part of thoot photograps have taken. Photographs were district to grids on com-
puter and evaluated measure of Ca(OH),. Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests were used
for statistical analyses. Results: Remnants of medicament were found in all experimental teeth.
‘When not considering file type in all groups. the cronal section of the tooth was cleaned signifi-
cantly better than the other sections. When not considering tooth section a significant difference
was found between control-spreader. No difference was found in cleaning between H file, K file and
finger spreader. Conclusion: None of the techniques used in this study removed the root canal tre-
atment inter-appointment root canal medicaments completely.It is concluded that Ca(OH), can be
better removed from root canals when stainless steal finger spreader is used with passive sonic ir-
rigation.

Key Words: Calcium hydroxide; root canal irrigants; irrigation
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ndodontik tedavinin bagarisinda kék kanali-
E n1 tamamen sekillendirme ve temizleme aga-

malarinin 6nemi tartigma gotiirmez. Kok
kanal preparasyonu boyunca kullanilan irrigasyon
destegi enfekte kok kanalinda mikroorganizma sa-
yisini azaltmaya yardimec: olmaktadir ama kanal
diizensizliklerinden mikroorganizmalar1 uzaklas-
tirmada kok kanal preparasyonu ve irrigasyon ye-
terli olamayabilmektedir.! Bunun igin tedavi
seanslar1 aras1 antimikrobiyal bir kanal i¢i ila¢ kul-
lanimi gerekebilmektedir. Ayrica kanal i¢i ilag kul-
lanimin bir avantaji da kalan suglarin ¢ogalmasin
ve tekrar kanal i¢inin enfekte olmasini 6nlemesi-
dir.2 Kanal ici ilag olarak bir¢ok antimikrobiyal ajan
kullanilabilir fakat kalsiyum hidroksit antibakteri-
yel organik doku ¢6ziicii ve toksik olmayan 6zel-
likleri nedeniyle kabul gormiis ve kendini
ispatlamis bir ajandir. Ca(OH), uygulandig: bolge-
lerde OH-ve Ca+2 iyonlarina ¢éziinerek hem bak-
teri hem de dokular tizerinde biyolojik ve
antimikrobiyal etkiler gostermektedir.? Etki meka-
nizmasinin esas enzim faaliyetleri iizerinde olus-
turdugu degisimlerden kaynaklanmaktadir.?
Alkalen fosfotaz gibi doku enzimlerini aktive ede-
rek mineralize doku olusumunu tegvik etmektedir.
Ayrica bakteri enzimlerini inhibe ederek bakteri-
lerin metabolizma ¢ogalma ve hiicre boliinmesi fa-
Ca(OH),’in
antimikrobiyal etkisi yiiksek pH degerinden dola-

aliyetlerini ~ engellemektedir.*
y1 olusan hidroksil iyonlarinin salinisi ile olusur.
pH’da olusan degisiklikler bakteri sitoplazmik
membraninda biyokimyasal hasar olusturarak bak-
teri hiicre bitinlagini bozmaktadir.>” Hidroksil
iyonlarinin salinimi optimum seviyeye kok kanali-
na yerlestirildikten bir hafta sonra erisebilmekte-
dir.® Sahip oldugu yiiksek pH degeri ile bakteri
hiicre duvar ve protein yapilarina etki gostererek
direkt veya indirekt yolla dentin tiibtilleri igerisin-
deki mikroorganizmalari elimine eder. Ca(OH),’in
etki gosterebilmesi ici kok kanalinda 7-10 giin sii-
re kadar bekletilmesi gerekmektedir.?

K6k kanalinin dolum seansinda kanal i¢i ila-
cin tamamen uzaklastirilmas: kok kanal patlarinin
ve dolgusunun kanal duvariyla temasa gegerek tam
tikama saglamas1 i¢in gereklidir. Ayrica artik
Ca(OH), kok kanal patlar ile etkilegime girerek t1-
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kama kabiliyetini engelleyebilir.'>!! Ca(OH), ge-
nellikle NaOCl irrigasyonu ve kok kanal preparas-
yonunun birlikte kullanimi ve %17’lik EDTA ile
son yikama yapilarak uzaklagtirilmaya caligilir.
Ama yukaridaki hicbir teknik kanal duvarlarinda-
ki biitiin materyali uzaklastirmada etkili olama-
maktadir. Oval kanallarda kok kanal egeleri
rotasyonel teknikler kullanildiginda apikal kok ka-
nal duvarinin sadece %401 ile temas eder.'? Bun-
dan dolay: irrigasyon kok kanal preparasyonu
sirasinda 6nemli bir agamadir.

Bu ¢aligmanin amaci, pasif sonik uygulamasi-
nin farkl egeler kullanarak Ca(OH),- gliserin kari-
siminin uzaklastirilmasinda etkinligini degerlen-
dirmektir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu ¢alismada Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fa-
kiiltesi Agiz, Dis, Cene Cerrahisi Anabilim Dalinda
cekilmis 48 adet tek kokli, ctiriikstiz, apeks olusu-
mu tamamlanmis, anterior disler kullanilmistir. Ca-
lismada kullanilacak dislerin 5”den daha egimli
olmayan, diiz koklii olmasina dikkat edildi. Digle-
rin tizerindeki eklentiler cekimden hemen sonra
bir periodontal kretuvar yardimiyla temizlendi.
Disler kullanilana kadar 4 °C’de distile su i¢inde
bekletildi. Diglerin kok kanallar: tek bir operator
tarafindan elde hazirlandi. Giris kaviteleri agildik-
tan sonra 10 numaral K tipi ege apikal foramenden
goriilene kadar ilerletildi. Caligma uzunlugu bu 61-
¢limden 1 mm kisa olacak sekilde tespit edildi. Kok
kanal preparasyonu apikal master ege 40 numara
olacak sekilde standart preparasyon teknigiyle ger-
ceklestirildi. Preparasyon esnasinda her ege degisi-
minde kok kanallar: 27-gauge plastik siringayla 5
ml %1’lik NaOCl ile pasif olarak yikand: (Hayat
Tibbi Aletler, Istanbul, Tirkiye). K6k kanallar: ka-
g1t konlarla kurulandi ve 30 numarali lentulo yar-
dimiyla Ca(OH),- gliserin karigimi (Kalsin, Aktu
Tic, Izmir, Tiirkiye) apikal foramenden gériilene
kadar kok kanali igine yerlestirildi. Digler 37 + 1
°C’de 7 giin %100 nemli ortamda bekletildi. Digler
her grupta 12 dis olacak sekilde rastgele 4 gruba bo-
liindii. Ca(OH),- gliserin karisimi grup 1’de sonic-
MAX (Maximum Dental. INC. Secaucus, NC, ABD)
ucuna takilan 20 numara K tipi egeyle (Dentsply,
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RESIM 1: Kalsiyum hidroksitin uzaklastinimasindan sonra kok kanali.

Maillefer, isvigre), grup 2’de 20 numara H tipi
egeyle (Dentsply, Maillefer, Isvicre) ve grup 3’de
20 numara sikistiriciyla (Dentsply, Maillefer, Isvig-
re) uzaklasgtirildi. Dérdiincii grupta karigimi uzak-
lagtirmak i¢in kanal i¢inde ileri geri hareketlerle
plastik siringa ile NaOCl irrigasyonu yapilarak ger-
ceklestirildi. Karigimi uzaklagtirma sirasinda her
kok kanali 5 mL %1’lik NaOCl ile yikandi. Dislerin
kronlar: elmas disk yardimiyla mine sement birle-
sim yerinden uzaklagtirildi. Koklerin bukkaline ve
lingualine kokiin uzun aks1 dogrultusunda kok ka-
nalini i¢ine almayacak sekilde oluklar agildi. Daha
sonra kokler bu oluklar referans alinarak bir keski
yardimiyla ikiye boliindi. Biitiin koklerin bukkal
kesitleri Sony Cyber-shot DSC H5 (Sony Corp, Ja-
ponya) fotograf makinesiyle fokal uzaklik 10 cm sa-
bit tutularak fotografland: ve bilgisayar ortamina
tasindi. Fotograflar CorelDRAW Graphics Suite X4
v14.0 (Corel Corporation. CA, ABD) programiyla
goriintiillendi. Program kullanilarak her dis {izerine
2 x 2 mm kareler yerlestirildi (Resim 1, 2). K6k ka-
nallarindaki artik miktarina gore bir skorlama sis-
temi tanimlandi: skor 1: Goriilen artik yok, skor 2:
Dagilmis artik, skor 3: Belirgin kiitle, skor 4: Yo-
gun kiimelenmis artik (Tablo 1).!? Artiklar dig ko-
kiinde bulunduklar: bolgeye gore kronal, orta ve
apikal olmak {izere her {i¢ bolge i¢in ayr1 ayr1 de-
gerlendirildi. Her bolgede kag kare oldugu sayildi
ve Ca(OH),’in uzaklagtirilmasi kare bagina skorlan-
d1. Sonuglar her bolge icin (4 x kare say1s1 + 3 x ka-
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RESIM 2: Ayni kdk kanalinin 2 x 2 mm kareler yerlestirildikten sonraki gértin-
tlisd.

TABLO 1: Skorlama sistemi.
Skor Kriter
1 Gérllen artik yok
2 Dagiimis artik
3 Belirgin kitle
4 Yogun kiimelenmis artik

re sayist + 2 x kare sayis1 + 1 x kare sayis1)/toplam
kare sayis1 olarak hesaplandi. Istatistiksel deger-
lendirmede veriler homojen ¢ikmadigindan dolay:
parametrik olmayan testler olan Kruskal-Wallis ve
Mann-Whitney U testleri kullanild: (p< 0.05).

I BULGULAR

Biitiin deney dislerinde artik Ca(OH), bulundu.
Kok kanal egeleri diisiiniilmediginde kanal ici ila-
cin temizlenme miktar sirastyla kronal> orta> api-
kal olarak tespit edildi. Ama bolgeler arasinda
istatistiksel fark bulunamadi (p> 0.05). Bolgeler dii-
stinilmediginde kanal i¢i ilacin temizlenme mik-
tar1 sikigtirici> H tipi> K tipi olarak tespit
edilmigtir. Sikistiric1 ve kontrol grubu arasinda is-
tatistiksel fark bulundu (p< 0.05). K tipi, H tipi ve
sikistiric1 arasinda istatistiksel fark bulunamad (p>
0.05) (Tablo 2, Sekil 1).

I TARTISMA

Artik Ca(OH), bir¢ok kok kanal patinin c¢aligma
mekanizmasini engeller. Kanal duvarindaki artik

Turkiye Klinikleri ] Dental Sci 2010;16(3)
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TABLO 2: Enstrimanlarin bélgelere gére ortalama
kalsiyum hidroksitin uzaklastiriima skorlari.
Enstriiman Bélge Ortalama (Std.Sap)
K Kronal 2.61(0.85)
K Orta 2.65(0.86)
K Apikal 2.67(0.96)
H Kronal 2.32(0.38)
H Orta 2.57(0.60)
H Apikal 2.81(0.63)
Sikistiriel Kronal 2.57(0.83)
Sikistirici Orta 2.15(0.76)
Sikistiriel Apikal 2.01(1.04)
Kontrol Kronal 3.02(0.42)
Kontrol Orta 2.99(0.72)
Kontrol Apikal 2.97(0.87)
- 1 i : . S
| s

Al

SLLUTEY I PETPETT EPar
L I e O e N I T ey e Ty

L =T

SEKIL 1: Enstrimanlarin bolgelere gore ortalama kalsiyum hidroksitin
uzaklastiriima skorlari.

Ca(OH), ile patlarin temasi patlarin fiziksel 6zellik-
lerinde ve tikama kabiliyetlerinde 6nemli degisik-
likler yapabilir.!%!1314 Doku sivilariyla temasinda
rezorbe olacagina inanildigindan Ca(OH),’in uzak-
lagtirilmasi apikal s1zintiy1 arttirabileceginden ter-
cih edilir.’>1¢

[rrigasyon soliisyonlarinin hidrodinamigini
arttirmak dentin kanalciklari, yan kanallar ve anas-
tomozlari iceren biitiin kok kanal sistemini temiz-

r.'71% Siva

lemeyi ve dezenfeksiyonunu artir
hidrodinamigi artirmak i¢in 1s1 transfer aletleri kul-
lanarak soliisyonu 1sitmak, titresim olusturmak, ak-
tif olmayan metal kok kanal egeleri ile ultrasonik
enerji vermek, elektrokimyasal olarak soliisyonu

aktive etmek gibi metotlar kullanilmigtir.?>* Bu ¢a-
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lismanin asil amaci kok kanalindan Ca(OH),’i ta-
mamen uzaklastirabilecek yontemi arastirmaktir.
Bu calismada her tiirlii sekil ve boyutta el egesiyle
kullanilabilen sonik bir enstriiman olan SonicMAX
kullanildi. NaOCl ile ultrasonik irrigasyon sirasin-
da daha etkili smear tabaka, bakteri, biyofilm y181-
n1, pulpa dokusu. dentin debrisi ve kok kanal pat1
uzaklagtirilir.'24%” Pasif ultrasonik ve pasif sonik
aktivasyonu arasinda kok kanallarini temizleme et-
kinligi arasinda bir fark bulunamamistir.?® Siringa
ve ultrasonigin karsilastirildigi caligmalar incelen-
diginde ultrasonigin pulpa dokusu ve dentin debri-
sini daha etkili uzaklastirdig: anlagilabilir.”

Mayer ve ark. yaptig: calismada, kok kanalin-
dan dentin debrisi uzaklastirmada pasif ultrasonik
irrigasyon ile giringa irrigasyonu arasinda 6nemli
fark bulunamamigtir.?® Bu ¢alismada EDTA, Na-
OCT’in sonik olarak aktivasyonundan 6nce kok ka-
nalindan uzaklastirilmamigtir. EDTA’nin NaOCl’i
inaktive et etmesi sonugclar1 etkilemis olabilir. Bi-
zim ¢aligmamizda EDTA kullanilmadi.

Diiz bir el egesi pasif ultrasonik irrigasyon si-
rasinda dentin debrislerini uzaklagtirmada kesici
bir egeden daha etkili bulunmugtur.?’ Bizim ¢alig-
mamizda sikistirici koék kanalindan Ca(OH)y’i
uzaklastirmada kesici egelerden daha etkili bulun-
mustur. Pasif ultrasonik irrigasyon sirasinda diiz
kablo kullanimi tercih edilmelidir ¢link{i bunlar
kok kanalini kesmez, kok kanal seklini korur ve
perforasyonlar1 engeller.?® Bir¢ok ¢aligma pasif ult-
rasonik irrigasyon sirasinda diiz kablo kullanimi-
nin daha etkin oldugunu gostermistir.” Bizim
caligmamizda da Ca(OH),’i uzaklagtirmada K ve H
egelerin kullanimi, artik Ca(OH),’in kanal duvari-
na sivanmasina ve smear olusumuna neden olmus
olabilir. Sonug olarak, sikistiric: diger gruplara go-
re daha bagarili bir temizleme yapmigtir.

15 veya 20 numaradan daha biiyiik egeler sa-
dece genis kanallarda rahat dalgalanma hareketi
yaratabilir.”® Bu ¢aligmada sadece 20 numara pas-
lanmaz celik egeler ve sikistirici kullanildi. Kok ka-
nalindan dentin debrisini mikroorganizmalar
organik dokular: ve Ca(OH),’in uzaklastirilmasin-
da pasif sonigin etkili oldugu belirtilmektedir. Irri-
gantin aktif akigi temas edilen kanal duvan yiizey
alam arttiracaktir. Bu ¢aligmanin amaci, pasif ultra-
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sonigin farkli egeler kullanarak Ca(OH),-gliserin
karigiminin uzaklastirilmasinda etkinligini deger-
lendirmektir.

Bu ¢aligmanin sonucuna gore, Ca(OH),, gruplarin
hicbirinde tamamen wuzaklastirilamadi.
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