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Veteriner Cerrahide
Akupunkturun Kullanim Alanlan

Utilization Areas of Acupuncture
in Veterinary Surgery

OZET Akupunktur, tamamlayici tip uygulamalarinin en bilinen yontemlerinden biri olmakla
birlikte, Orta Asya ve Cin Bolgesi'nde yaklagik 5.000 yildir uygulanmaktadir. Bilimsel bir yontem
olarak kabul edildikten sonra Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan endikasyonlar1 belirlenmistir.
Ayrica Birlesik Devletler ve Avrupa basta olmak tizere diinyanin birgok iilkesinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Isvicreli veteriner hekimler, DSO’niin “Etlerdeki antibiyotik kalintilari,
bakterilerin diren¢ kazanmasimi kolaylagtiriyor.” uyarisinin ardindan, ¢iftlik hayvanlarinda
kullanilabilecek alternatif ilaglara yénelmis; bu amagla da Isvigre’de bir isletmede, ineklere
antibiyotik yerine akupunktur tedavisi uygulamaya baslamiglardir. Akupunktur tedavisinde, belirli
akupunktur noktalarinin akupunktur igneleri ile uyarilmas: gerekmektedir. Etkiyi gliclendirmek
amaciyla batirildiktan sonra ignelere elektriksel uyar1 da verilebilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda,
elektroakupunkturun vaskiilarizasyonu uyarici etkisi, akupunktur ile analjezik etkinin nasil ortaya
¢iktigr ve nasil bir mekanizma ile bu etkileri sagladigi gibi birbirinden farkli konular
arastirilmaktadir. Bu caligmada, akupunkturun veteriner cerrahide kullanim alanlar1 ve etki
mekanizmalar1 hakkindaki bilgiler ele alinmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Veteriner cerrahi; akupunktur; akupunktur noktasi; meridyen

ABSTRACT Acupuncture is the most common complementary treatment in medical practices. This
method has been practiced in Central Asia and China for about 5.000 years. After being scientifically
proven, the World Health Organization (WHO) has identified its indications. It is widely applied
in many countries of the world, especially in the United States and Europe. Swiss veterinarians
have turned to alternative medicines that can be used in cattle, following the WHO's “Antibiotic
residues in the meat, which make it easier for bacteria to gain resistance.” For this purpose, in a Swiss
farm, acupuncture therapy has been started to replace the antibiotic in the cow. In the treatment
of acupuncture, it is necessary to stimulate the defined acupuncture points. Electrical stimulation
of the needles can also be given to strengthen the effect after the needles are sunk. In animal
experiments, electroacupuncture is investigating very different topics such as stimulating effect of
new blood vessel formation, stimulation of acupuncture points and analgesic effect, and
mechanisms. In this review contains information about the usage areas and mechanisms of
acupuncture in veterinary surgery.

Keywords: Veterinary surgery; acupuncture; acupuncture point; meridian

kupunktur, insan sagliginda olduk¢a popiiler olan tamamlayici bir
tedavi secenegidir. Artik hayvan sahipleri de hayvanlari i¢in bu tarz
tedavilere ilgi gostermektedirler.! Tiirkiye’de ve diinyada giderek
daha fazla ilgi duyulan akupunktur, Uzak Dogu’da 5.000 yillik bir ge¢mise
sahiptir. Cok genis bir endikasyon spektrumuna sahip olan akupunktura
yonelen bu ilgi nedeni ile, bu alanda yapilan bilimsel aragtirmalarin ve
yayimlanan bilimsel makalelerin sayisinda da hizh bir artig gézlenmektedir.?
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Bu c¢aligmada, akupunkturun veteriner
cerrahide kullanim alanlar1 ve etki mekanizmalar:

hakkindaki bilgilerin incelenmesi amaglanmigtir.

I VETERINER HEKIMLIKTE AKUPUNKTUR

Bat1 literatiiriinde, ilk kez 1684 yilinda rastlanan
akupunktur sozcigintiin tam karsilign “igne
saplamak” tir.® Latince, akus (igne) ve punktura
(batirma) kelimelerinin birlesmesi ile meydana
gelmis bir terim olmakla birlikte, viicudun kendi
kendisini yenileme yeteneginden faydalanmas:
esasina dayanmaktadir.

Veteriner akupunktur, tiim diinyada giderek
daha fazla ilgi gormeye baglamakta; ayrica gazete
ve televizyonlarda, insan ve veteriner hekimligi
alaninda bu konuyla ilgili makaleler siirekli
yayimlanmaktadir. Akupunkturun tamamlayici bir
tip formu olarak taninmas: aragtirmalarda yeni
gelismelere neden olmakla birlikte, uygulama
iyi

alanlarimin  ve mekanizmalarinin daha

anlagilmasina da zemin hazirlamaktadir.’

Veteriner akupunkturun klinik uygulamas:

biiyitk oranda insanlardaki ile benzerlik
gostermektedir. Hayvanlarda tedaviye alinan yanit
ile insanlarda tedaviye alinan yanit bu baglamda
benzerlikler gostermektedir. Tedaviler genellikle
10-20 dk siirmekte ve ilk dort-alt1 hafta boyunca
haftada bir veya iki kez uygulanarak bu siire icinde
tedaviye yanit alinmas: beklenmektedir. Tedaviyi
kolaylastirmak amaciyla sedasyona nadiren ihtiyag

duyulmaktadir.®

AKUPUNKTUR NOKTALARI VE MERIDYENLER

Akupunktur noktasi, yiizeysel viicut fasiyasinin
perforasyonu olup palpe edilebilmektedir. Heine
adl1 anatomist tip doktorunun insan kadavras:
yaptig1
noktalarinin subkutiste bag doku silindirleri

tzerinde aragtirma; bu ozel deri

bulundurdugunu ve bunlarin sinir ve damarlar:
gecerek yiizeysel viicut fasiyasinin i¢ine girdigini
gostermistir.”® Akupunktur noktalar1 diger viicut
ozelliklere

bolgelerine gore farkh sahiptir.

Avustralyali bilim insani Kellner, {izerinde

akupunktur noktasi ihtiva eden 10.000 mm? alanda
yaptig1 calismada; reseptOr sayisinin normal deriye
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kiyasla iki kat fazla oldugunu ve akupunktur
noktasinda sicakligin 1°C daha diisitk oldugunu;
ayrica akupunktur noktalarinda elektrik direncinin
de diigiik oldugunu ortaya koymustur.” Bu sayede
akupunktur noktalarinin bir “arama kalemi”
araciligiyla hayvanin derisi {izerinde tam olarak
saptanabildigi ifade edilmigtir.!?

Akupunktur noktalar1 birbirleri ile kanallar
araciligiyla birlesmekte ve bu kanallara “meridyen”
adir verilmektedir."” Her sistemin kendine &zel
meridyeni bulunmaktadir. Bu meridyenler
tizerindeki akupunktur noktalarinin uyarilmasi ile

bu sisteme ait hastaliklar tedavi edilmektedir.*

I AKUPUNKTUR UYGULAMA TEKNIKLERI

Akupresiir, kap-vakum tedavisi, moksibiisyon,
akuapunktur (nokta enjeksiyonu), implantasyon,
(klasik
akupunktur), elektroakupunktur, lazer akupunktur

sonopunktur, igne  akupunkturu

ve kraniyal akupunktur olmak tizere ¢ok cesitli

yontemler tanimlanmaktadir.>"13

[gne akupunktur, diger bir ifadeyle klasik
akupunktur, igne yardimi ile akupunktur
noktalarinin uyarilmasi esasina dayanmaktadir. Bu
yontemde yuvarlak-keskin igne, kil igne, ii¢ kenarli
igne, genis igne, ates igne ve kas igne gibi pek ¢ok
degisik akupunktur ignesi tedavi edici amagla
kullanilmaktadir. Ancak siklikla filiform igneler

kullanilmaktadir.’

Igneler noktanin bulundugu bélgeye gore 15°,
45° veya 90”lik agiyla batirilmaktadir. ignelenen
bolge, igneyi dondiirerek veya elektrostimiilasyon
seklinde uyarilabilmektedir. Uygulanan
stimiilasyonun siddeti ve siiresi tedavinin etkinligi
acisindan en 6nemli unsurdur. Elektroakupunktur
uygulamas: ile daha kuvvetli uyar1 verilmesi ve
zamandan tasarruf edilmesi mimkiindiir. Birgok
calismada, agrili bolgeye yakin ignelenmenin daha
etkin oldugu saptandigindan, genellikle agrili
bolgedeki akupunktur noktalar segilerek tedaviye
baslanmaktadir. Agrili sendromlarda yeterli bir
analjezi saglamak i¢in gereken uyarim siiresinin 15-
20 dk oldugu ve anlaml bir terapotik yanit elde
etmek icin yaklasik sekiz

seans gerektigi

saptanmigtir.'
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I AKUPUNKTURUN KLINIK UYGULAMALARI
NOROLOJIK HASTALIKLARDA KULLANIMI

Geleneksel Cin Tibbr'na gore tedavinin amaci; Qi
(yasam enerjisi) ve kan akisini artirmak ve kani
problemli olan boélgeye yonlendirerek etkilenen
sinir dokusunun beslenmesini saglamaktir. Boylece
sinirsel fonksiyonlar diizeltilmekte ve agrinin
azalmasi saglanmaktadir. Bat1 akupunktur tedavisi
de geleneksel Cin Tibbr'na benzer etkiler elde
etmeyi hedeflemektedir. Her iki yaklasimda da
benzer akupunktur noktalar tercih edilmektedir.

Veteriner hekimler, kopeklerde siklikla paraliz
ve topallik vakalarina rastlamaktadirlar. Bu olaylara;
vertebral travmalar, eklem hastaliklari, enfeksiyon,
toksikasyon ve dejeneratif intervertebral disk
hastaliklari gibi cesitli hastaliklar neden olmaktadr.
Cerrahi miidahale diisliniilmeyen durumlarda da
cerrahi dist  bazi yontemler (nonsteroid
antiinflamatuar ilag veya kortikosteroid enjeksiyonu
gibi) uygulanmaktadir. Akupunktur tedavisi iskelet-
kas sistemi hastaliklarda ve paraliz hastalarinda iyi

bir iyilesme saglamaktadir.'®

Torakolumbal ve servikal intervertebral disk
hastaligs (IVDH)'nda akupunktur; kas spazmlarini
azaltmakta, agriy1 hafifletmekte ve spinal korddaki
aksonlarin rejenerasyonunu stimiile etmektedir. Bu
sayede lokal inflamasyonu ve bdylece de spinal
korttaki basiy1 ve skar doku formasyonunu azalttig:
diisiinilmektedir. Ancak; genetik hastaliklardan,
vertebral tiimor ve kiriklardan meydana gelen
komplike vakalarinda

paraliz akupunktur

tedavisinden yanit alinamamaktadir.®'¢"

Paralizli hastalarda akupunktur noktas
secerken Bladder=BL ve Governor vessel=GV
meridyenleri gibi vertebra tizerinde konumlanmig
olan noktalar tercih edilmektedir. Gall bladder=GB,
Stomach=ST, Small intestine=SI, Large intestine=LI
ve Triple heater=TH noktalar1 da bu noktalarla

birlikte kombine edilebilmektedir.!®

Torakolumbal IVDH’de kullanilan lokal
noktalarin BL-14 ve BL-28; en sik kullanilan distal
noktalarin ise BL-17, BL-35, BL-40, BL-60, GB-21,
GB-29, GB-30, GB-34, GB-39, SP-10, ST-36, ST-40
ve ST-41 noktalar1 oldugu bildirilmektedir.
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Torakolumbal IVDH’de bu noktalar ile tedaviye

baslanmadan o6nce hayvanlarin derin agn
duyumunu kaybetmemis olduklarindan emin
olunmalidir. IVDH’de akupunkturla tedavide
basar1 sansi akupunktur uygulayan veteriner
hekimin deneyimi, hastanin klinik durumu ve
gore degisiklik
gostermektedir. Ornegin; iiglincii derece disk

hastaligin ciddiyetine
hastalikl paralizli bir kopekte, akupunkturla basar:
orani %85’ten yiiksek iken; dordiincii derece disk
hastalikli ve paralizli bir kopekte bagar1 sansinin
%35’ten daha az oldugu ifade edilmektedir.'¢'820

Servikal IVDH’de kullanilan lokal akupunktur
noktalar1 GB-14, GB-20, GB-21, BL-10, BL-11 ve
Jing Jiaji; distal akupunktur noktalar: ise LI-4, LI-
11, SI-3, TH-5 ve Liver=L-3 olarak belirlenmistir.
Ayrica, bu noktalarin fekal inkontinans varhiginda
BL-23 ve BL-25; iiriner inkontinans varliginda ise
Conception vessel=CV-3 ve Spleen=SP-6 ile
birlikte kullanilmas1 endikedir.!6182!

Sinir rejenerasyonunda kullanilacak
elektroakupunktur frekans1 40-200 Hz arasinda
secilmelidir. Akut hastalarda tedavi giinde bir kez,
kronik ve agrili olgularda ise tedavi haftada 1 kez

uygulanmalhidir.”

Akupunktur tedavisi radiyal sinir paralizinde de
kullanilmakta ve 6n ekstremitede paralize neden
olan bir lezyonun varliginda torakal (T)1-T3
arasindaki noktalar uyarilmaktadir. Ancak; tedaviye
alinan yanitin bagarisi, sinir hasarinin derecesi ile
dogru orantihdir. Arka ekstremitede paralize neden
olan bir lezyonun varliginda ise lumbal (L)1-L5
arasindaki noktalar uyarilmaldir.'>®

Idiyopatik Horner sendromunun tedavisinde
ise ST-4 ve GB-1 akupunktur noktalarinin
uyarilmasi 6nerilmektedir.?

GV
elektroakupunkturu

Spinal kord kesisi olan sicanlarda,
meridyenine uygulanan
takiben, kesi alti kordda sinir biytime faktori
(NGF), insiilin benzeri biiytime faktorii [insulin-
like qrowth factor (IGF)]-1, fibroblast biiyiime
faktorii [fibroblast growth factor (FGF)]-2, CNTF,
trombosit kaynakli biiylime faktorii [platelet-
derived growth factor (PDGF)], transforme edici

biiyiime faktorii [transforming growth factor
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(TGF)]-B1, TrkA, TrkB TrkC gen
ekspresyonunda azalma olur iken, GAP-43 ve

ve

sinaptofizin  profillerinde elektroakupunktur
uygulanmayanlara kiyasla bariz bir artig oldugu;
kesi alt1 spinal segmentlerde kortikospinal liflerde
degisme olmadig1 gozlenmistir. Es zamanl olarak,
GV meridyeninin elektroakupunktur ile tedavisi
sonrasinda arka ayaklarda hizli bir iyilesme

saglandig ifade edilmektedir.?®

EKLEM HASTALIKLARINDA KULLANIMI

Eklem hastaliklarinin rehabilite edilmesi amaciyla
akupunktur uygulamasindan yararlanilmaktadir ve
tedavideki temel amac¢ eklemdeki lokalize agrinin
elimine edilmesidir. Baslica; kalca, diz, topuk,
dirsek ve omuz eklemleri i¢in akupunktur

uygulamasina bagvurulmaktadar.!82*

Kalca ekleminde agrinin kontroliinii saglamak
icin GB-29, GB-30, GB-34, BL-11 ve BL-54
noktalar1 kullanilmakta ve bu noktalarin kombine
sinerjistik bir etki de elde
Farkl1 bolgelerdeki agrilarin
kontroliinii saglamak amaciyla bu noktalara ek
olarak; BL-23 (kaudal bolgede agr1), BL-28 (lumbal
bolgede agr1), GB-31 (pelvik bolgede agr1), GB-34
(diz eklemi ve arka ekstremitede agr1) ve BL-60

kullanimi ile

edilmektedir.

(topuk ekleminde agri) noktalarinin kombine

olarak uyarilmas: da endikedir.!®*

Heding ve Xiyan denen iki 6zel nokta ve GB-
34, ST-36 ve SP-9 noktalar1 diz eklemindeki agriy1
kontrol etmek icin birlikte kullanilmaktadir. Arka
ekstremitelerde kas atrofisi, motor yetmezlik, agr
ve siskinlik de mevcut ise bu noktalara ilave olarak

ST-40 noktasinin uyarilmas: endikedir.'8*

Tarsal eklemde saptanan agrilarin kontrolii
amaciyla BL-60 ve Kidney=KI-3 noktalarinin
birlikte Arka
ekstremitelerde kas atrofisi ve motor yetmezlik de

uyarimi onerilmektedir.
mevcut ise bu noktalarla birlikte ST-41 noktasinin
uyarilmasi gerekmektedir. Bu noktalara ilave
olarak BL-62, SP-3, SP-6, ST-44 ve BL-11

noktalarinin bilateral uyarilmas: da endikedir.'®%

Omuz bolgesi topalliklar: genel olarak arka
ekstremitede goriilen agrilarin bir sonucu olarak
kargimiza ¢ikmakta ve agrinin rehabilitasyonunu
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saglamak amaciyla SI-9, SI-11, LI-15, TH-14, GB-
20, GB 21, GB-34 ve BL-11 noktalar1 secilmelidir.
Topallik ile birlikte servikal ve lumbal bolgelerde
agr1 varsa SI-3 noktasi ile karpal eklemde agr1 varsa
TH-4 noktasi ile kombine edilmelidir.'82*

Dirsek eklemindeki agrinin elimine edilmesi
icin de TH-3, TH-14, SI-3, SI-8 ve BL-11 noktalarinin
bilateral olarak uyarilmasi 6nerilmektedir.*

AGRILI SENDROMLARDA KULLANIMI

Agrinin  en yiliksek oldugu noktaya ince
akupunktur ignesi ile girilmesi neticesinde en gii¢lii
analjezik etkinin saglandig ifade edilmektedir.
Ancak, giintimiizde akupunktur igneleri disinda
enjektor ucu igneleri (siyah, yesil) de siklikla
kullanilmaktadir. Igne ile kas liflerinde hasar
meydana gelmekte ve bu hasara bagli olarak lokal
intraseliiler potasyum salinimi gerceklesmektedir.
Ekstraseliiler potasyumun yeterli miktara ulastig
alanlarda da sinir liflerinin depolarizasyon bloguna
neden olmaktadir. Kuru ignelemenin, agrinin
azaltilmasinda lidokainli enjeksiyonlar kadar

yararli oldugu ifade edilmektedir.?>%

Elde
akupunkturun immiin regiilasyon yoluyla etkili

edilen bulgular, agr1 tedavisinde
oldugunu ortaya ¢ikarmakla birlikte, altta yatan
mekanizma halen Dbelirsizdir.®® Bu amagla;
noropatik agrili sicanlarda yiiriitiilen bir ¢alismada,
tekrarlanan elektroakupunkturun zamana bagimlh
olarak birikici analjezik bir etkiye sahip oldugu,
bunun da elektroakupunkturun dogal oldiiriicii
hiicreleri, splenik IL (interlokin)-2, beta-endorfin
ve plazma IL-2, IL-1B, interferon-f ve TGF-f
iizerindeki diizenleyici etkisinden ileri geldigi
gortlmugtir.?

Marques ve ark., 20 kedinin postoperatif agr1
durumunu incelemek amaciyla kontrol grubu ve
gruplar:
skorlamas1 yapmuislar; lazer akupunktur grubundaki

lazer akupunktur olusturarak agn
kedilerde analjezik ilag gereksiniminin, kontrol

grubundakilere gore daha az oldugunu

belirlemiglerdir.”

Kim ve ark., sigirlarda operasyon sirasindaki
agr1 duyumunu ortadan kaldirmak amaciyla dorsal
(GV-5, GV-20), lumbar (BL-21, BL-23, BL-24 ve
BL-25) ve dorsal+lumbar (BL-21, BL-23, BL-24 ve
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GV-5) akupunktur noktalarina uyguladiklan

elektroakupunkturun  sigirlarda  operasyon
sirasinda genel anesteziye iyi bir alternatif
olabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica; genel
anestezinin komplikasyonlar1 olmaksizin daha
rahat bir operasyon gerceklestirdiklerini rapor
etmislerdir. Caliysma sonucunda ayakta yapilan
operasyonlarda dorsal akupunktur noktalarinin
kullanilmas1 onerilir iken, yatar pozisyonda
dorsal+lumbar akupunktur noktalarinin kombine

bir sekilde kullanilmasi tavsiye edilmektedir.*

YUMUSAK DOKU VE YARA IYILESMESINDE KULLANIMI

Yara iyilesmesini hizlandirmak amaciyla cesitli
metotlar kullanilmaktadir. aloe vera
ekstrakti bitkisel

elektromanyetik akimlar ve FGF dir. Bu yontemler

Bunlar;
lazer,

gibi pomadlar,
ile iyi sonuglar elde edilse de geleneksel yontemlerle
enfeksiyonlar1 engellemek icin antiseptik ve
antibakteriyel maddeler ile kurutucu pomadlara
bagvurulmaktadir. Ancak, yeterli kan dolasiminin
saglanamadig1 genis yaniklar, diyabette olusan deri
iilserleri, iskemiler, nekrotik yaralar ve genis deri
kayiplar1 gibi durumlarda bu yaklagimlar yeterli bir
etki saglayamamaktadir.?!

Son yillarda yara iyilesmesinde elektrik akimi
veya elektroakupunkturun kullanilmaya baslanmasi
ile yara iyilesmesinde kullanilan elektrik akiminin
elektrik

akiminin doku ve hiicresel diizeylerdeki bir¢cok

doz araliklar1 saptanmistir. Ayrica;
morfolojik ve fonksiyonel etkileri bulunmustur. Bu
yontem insanlarda ve kopeklerde kronik deri
lezyonlarim iyilestirmek amaciyla kullanilmaya
baslanmis ve yara iyilesmesini hizlandirdig: ortaya

konmustur.31-33

Yara iyilesmesindeki hemostaz faz1 ilk alti-sekiz
saat icinde meydana gelen yara dokusunun ilk
reaksiyonudur. Inflamasyon siiresi boyunca
vazodilatasyon ve devaminda ise vazokonstriiksiyon
izlenmektedir. Akupunkturda vazodilatasyonun
yanit1 kismen sempatik sinir sistemine verilmektedir.
Elektroakupunkturun yerel vazodilatasyonu artirdig:
iyi bilinmesine ragmen, bir doku defekti {izerine
hemen uygulanan elektroakupunkturun hemostazi
ifade edilmektedir.

defektli bolgede

etkilemedigi Akupunktur

uygulanan ve cevresinde
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vazodilatasyondan dolay1 0,2-0,3 derecelik bir 1s1
artis1 oldugu gozlenmistir. Yara bolgesinde 6demin
azaldigina dair ifadeler yer almaktadir. Ancak;
kopeklerde
akupunkturun iyilesmeye bir etkisinin olmadigin

cerrahi  operasyon  yaralarinda

bildiren ¢aligmalar da mevcuttur.32%

Laboratuvar hayvanlarinda deri yamig1 ve
kemik iyilegmesi iizerine elektrik akiminin olumlu
etkilerinin oldugu da bildirilmektedir. Diyabetik
ratlarda deri yaralarinda IGF-1 ekspresyonunun
olduke¢a azaldig: belirlenmistir. IGF-1 ve bir¢ok
biiytime faktorii, yara iyilesmesinin gesitli agamala-
rinda gorev almaktadir. Zhou ve ark., erken yara
iyilesmesinde EGF, FGF, PDGF, TGF-«, TGF-f gibi
biiytime faktorlerinin etkisini gostermek igin
imminohistokimyasal olarak ¢aligmiglardir.®*
Calismada, bu bitytime faktorlerinin deri yarasinin
ayni bolgesinde sentezlenip, dagilim gosterdikleri
sonucuna varmislardir. Farelerde deri yaniklarinda
elektroakupunkturun FGF’yi artirdig1 ve yangisal
reaksiyonlari azalttig1 ortaya konmustur.

Besi elektroakupunktur (Grup T), besi de
kontrol grubunda (Grup C) olmak tizere 10 saghkl
beyaz Yeni Zelanda tavsaninin sirtinda, nérolept
analjezi altinda, cilt ve kasi i¢ine alan yumusak
doku hasar1 olusturulmus ve Grup T’ye kesiyi
takiben elektroakupunktur uygulanmistir. Iki, dért
ve altinci gilinlerde yapilan biyopsilerde;
elektroakupunkturun dokunun mekanik stresini
azaltt1g1, kas defektinin iyilesmesinde pozitif bir
etkiye sahip oldugu ve iyilesme siirecini hi¢bir yan

etkiye sebep olmadan kolaylagtirdig1 goriillmiigtiir.*

AYAK HASTALIKLARINDA KULLANIMI

Laminitis, laminar yapilarin biitinltigiinii kaybettigi
bir hastaliktir. Ayagin dorsal duvar ile distal falanks
arasindaki baglantinin kaybi, siddetli agr ve kalici
topalliklarla sonuglanmaktadir.3* At yetigtiriciliginde
onemli bir sorundur ve son 40 yilda bu hastaligin
tedavisi i¢in bilyilk caba gosterilmistir. Atlar,
kopekler gibi oturup onlar gibi yatamadiklarindan,
ileri derecede laminitisli bir atin kendisini agridan
kurtarmak igin smirli  postural segenekleri
bulunmaktadir. Agr tedaviye yanitsiz kalirsa 6tenazi
secenegi de goz ontinde bulundurulmaktadir. Bu

nedenle agr1 kontrolii, laminitis tedavisinin ana
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hedeflerinden biridir. Cok yonlii tedavi her zaman
uygulanabilmektedir. Ancak; kas-iskelet agrisinin
tedavisinde kullanilabilen bazi ilaglarla ilgili toksisite
endiseleri bulunmaktadir.®3¢

Laminitis; multisistemik tutulum, inflamatuar,
nosiseptif ve noropatik agriy1 iceren karmagik bir
hastalik oldugundan akupunktur ile tedaviye uygun
bir hastaliktir. Ciinkii akupunktur ile birden fazla
karmagik agr1 yollar1 modiile edilebilmektedir.
lokal,
suprasegmental nokta secimine dayanmaktadir.

Akupunktur tedavisi; segmental ve
Etkili olmasi muhtemel noktalar1 secerken, tim
viicut miyofasiyal islev bozuklugunun yam sira
otonomik etkileri de gbz oniine alinmaktadir.
Laminitisli ayag1 segmental olarak degerlendirerek
laminitisten en ¢ok etkilenen bdlgenin torasik bir
ekstremite oldugunu varsayarsak; kaudal, servikal ve
omuz noktalari1 akupunktur i¢in secilebilmektedir.
Sistemik  enfeksiyon ve sindirim  sistemi
enfeksiyonlarinin eglik ettigi laminitisli hastalarda,
suprasegmental etki saglamak i¢in bu durumlarin
tedavisini hedefleyen homeostatik noktalar
secilebilmektedir. Genel miyofasiyal gerginligin,
otonomik tonuyu etkilemek i¢in bagka bir yol olarak
diistiniilebilecegi ifade edilmektedir. Paravertebral
kaslar ayni zamanda laminitisli atlarda miyofasiyal
agr1 sendromlarinin bir parcasi olabilmektedir.
Boylece dogrudan sempatik tonusu diisiiren tetik
noktasinin serbest ~ birakilmasina  tepki
vermektedirler. Laminitis yalnizca bir ayakta
gortliirse ve hizh bir sekilde tedavi edilmezse, karsit
ayagin destek ekstremitesi de laminitis riski
altindadir. Bu yiizden klinik belirtiler yalmizca tek
ayakta olsa bile tedavinin bilateral uygulanmasi
onerilmektedir. Ayak kaslardan yoksun oldugundan,
tirnak kapsiiliiniin i¢indeki agrilara simirli olarak
yanit vermektedir. Bu atlar “antebrachium” daki

akupunktur noktalarindan tedavi edilebilmektedir.®

Akupunktur ile tetik noktalarn devre dist
birakilip agn1 giderilebilirse, atin durusunu normal
hale getirme olanagi bulunmaktadir. Cogu at, agrist
olsun ya da olmasin hareket ettikleri stireden daha
fazla durma eylemini gerceklestirmektedir. Bu
nedenle, durusun tirnak fizyolojisine etkisi, hareket
etmelerinden daha o6nemlidir. Ozetle, laminitis
kontroliidiir.

tedavisinde birincil hedef agn
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Akupunkturun, atlarda ve diger tiirlerde agr1 kontrolii
iizerindeki etkileri oldukea iyi bilinmektedir. Agr
kontrol edildikten sonra, diger klinik hedeflerin ve
eslik eden durumlarin akupunktur ile tedavisinin
yapilmas: onerilmektedir.%

ANESTEZIDE KULLANIMI

Akupunkturun analjezik etkisinin yani sira
anestezik etkisinin de oldugunu ileri siiren klinik
calismalar yapilmistir. Bu ¢alismalarin bir kisminda
akupunktur etkisiz bulunur iken, bazilarinda
elektroakupunkturun anestezik etkisinin oldugu,
en azindan anestezik maddeye olan ihtiyaci
azalttig1 ve boylece anesteziye bagl yan etkilerin
daha az gortldigi bildirilmektedir.?”

Bu alanda yapilan bir caligmada; 10 saglikli
denege desfluran ile anestezi verilirken, bu
grup icinden ayrilan bir alt gruptaki deneklerin
sag
elektroakupunkturla uyarilmistir.3® Sonug olarak

kulagindaki akupunktur noktalari
bu yontemin, anestezi i¢in gerekli olan desfluran

miktarinm biiyiik ol¢tide azalttig1 saptanmagtr.

Culp ve ark. 8 saglikl disi Beagle 1rki kopege
izofluran ile anestezi verirken minimum alveolar
konsantrasyon [minimum alveolar concentration
(MAC)] degerinin akupunktur uygulanan grupta bir
degisiklik gostermedigini; ancak elektroakupunktur
grubunda ve transkutanoz kraniyal elektrik
stimiilasyon grubunda MAC degerinin 6nemli
olctide azaldigim bildirilmiglerdir.® Tiim bu bulgular
elde

degerlerinde, viicut sicakliginda, arteriyel kan

edilirken; gruplarin  hi¢birinde kan
oksijen satiirasyon degerinde, kalp atiminda ve
plazma kortizol seviyelerinde 6nemli bir degisiklik

elde edilmemistir.

Jeong, sekiz saglikli erkek Beagle 1rki kopege
izofluran anestezisi uygularak MAC degerini ve
kardiyovaskiiler ~parametreleri degerlendirdigi
calismasinda; LI-4, SP-6, ST-36 ve TH-8 noktalarina
elektroakupunktur uygulayarak sirastyla %17,5+-3,1,
9021,3+8,0, %20,5+8,2 ve %15,6+3,1 oraninda MAC
degerinin Calisma
sonucunda, elektroakupunkturun anestezi icin

azaldigim  gOstermistir.*
gerekli olan izofluran miktarim azalttig1; anesteziye
bagli kardiyovaskiiler yan etkilerin de minimuma
indigini saptamistir.
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Akupunkturun anestezide kullanimiyla ilgili
olarak vyapilan en ciddi ve genis kapsamh
Louisville ~ Universitesi

caligmalardan  biri,

Norobilimler Enstitiisii tarafindan
gerceklestirilmigtir. Bu dort aragtirmadan ticiinde,
akupunktur noktalarinin elektrostimiilasyonu ile
ciddi bir fayda saglanamadig: kanisina varilir iken;
bir

postoperatif agr1 bulgularini azaltmada etkili

yalnizca aragtirmada akupunkturun
oldugu ve anestezik madde ihtiyacini azaltt1g1 ifade

edilmigtir.*!

Insanlarda ve hayvanlarda resiisitasyon i¢in en
yaygin kullanilan nokta ise GV-26 noktasidir
(Resim 1). Insanlarda nasal philtrumun orta
hizasinda bulunmaktadir. Hayvanlarda ise burun
deliklerinin alt kenarini birlestiren yatay ¢izginin
ortasinda yer almaktadir. Basit apneik vakalarda
GV-26 noktasinin sert bir sekilde ignelenmesinden
10-30 saniye sonra %90-100 oraninda resiisitasyon
gerceklesmektedir. Bu yilizden hekimlerin ilk

yardim  girigimleri i¢in olumlu katkilar
sunmaktadur.'®
OFTALMOLOJIDE KULLANIMI

Oftalmoloji alaninda akupunktur; miyop, glokom
ve retinitis pigmentosa tedavisinde klinik olarak
kullanilmaktadir. Insanlarda ve hayvanlarda LI-4,
L-3, ve GB-37 olmak tiizere gbz i¢i basincini
azaltmak icin ti¢ akupunktur noktas: tanimlanmig
ve bu noktalar ile tedavi sirasinda kalbe herhangi
bir yan etkisi olmadig1 goriilmiistiir (Sekil 1).
Elektroakupunktur veya normal akupunkturla
norepinefrin seviyesi diisiiriiliip, ak6z humor orani
baskilanarak, kan basinci azaltilarak ve endorfin

seviyesi  yiikseltilerek  goéz i¢i  basina
distiriilebilmektedir.*
Uhrig ve ark., akupunktur tedavisinin

insanlarda goz hipertansiyonunda ve glokoma bagh
g6z i¢i basincini azaltmada etkili bir yontem
oldugunu ifade etmislerdir.** Benzer bir ¢alisma,
Kim ve ark. tarafindan Alman c¢oban kopeginde
uygulanmig; LI-4, L-3 ve GB-37 akupunktur
noktalarinin goz i¢i basincimi disiirmede etkili
oldugu ve herhangi bir yan etkiye yol agmadig1
bildirilmigtir.®
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RESIM 1: GV-26 noktasinin konumu.2

SEKIL 1: Kopeklerde goz ici basincini diistirmek icin kullanilan akupunktur
noktalar.®

Chu ve ark., tek tarafli sempatik sinir
denervasyonu uyguladiklar1 tavsanlarda, GB-30
noktasina elektroakupunktur uygulayarak akoz sivi
akisini, goz i¢i basincini ve hormonal mekanizmalar
incelemislerdir.*® Bir saatlik elektroakupunktur
uyarimindan sonra, goz i¢i basincinda azalma
meydana geldigini, kan basincinin distigiini ve
akoz s1v1 akig hizinin azaldigini ifade etmislerdir. Eg
zamanh olarak akoz sivida norepinefrin ve dopamin
seviyelerinin azaldig1 da ifade edilmistir. Bu duruma
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ek olarak, elektroakupunkturun akéz sivida endorfin
diizeylerinin yiiksek oranda artmasina sebep oldugu
bildirilmigtir. Caligmada, elektroakupunktur ile
saglanan okiiler hipotansiyonun dokuz saatten fazla
stirdigli de rapor edilmektedir. Bu mekanizmada,
katekolamin diizeylerinin elektroakupunktur
sayesinde baskilandigi ve akoz sivida endorfin
seviyelerinin yiikseldigi ifade edilmektedir. Bu
baglamda, okiiler hidrodinamigin
elektroakupunktura yanit vermesinin altinda yatan
sebebin opioid reseptorler oldugu vurgulanmaktadir.

TENDON iYILESMESINDE KULLANIMI

Tendon iyilesmesi sirasinda tedavinin amaci;
onarilmis dokunun yapisal kalitesini iyilestirmek,
iyilesmeyi hizlandirmak ve lezyonun tekrarim
onlemektir.

Inoue ve ark. histolojik ve mekanik
degerlendirmeler kullanarak sicanlar {izerinde yaptig1
asil tendonu rupturunda elektroakupunkturun
tendon onarmmina etkisini incelemislerdir.®
Elektroakupunkturun tendon onarimi igin gerekli
olan TGF-f1 ve bazik b-FGF adh biyiime
faktorlerinin sayisinda bir artisa neden oldugunu
bildirmislerdir. Calisma sonucunda, bu yontemin kas
atrofisinin ve fonksiyonel bozukluklarin Oniine

gecmeye de yardimci olabilecegi vurgulanmistir.

120 ratta tendon kesisi
bes grup
incelemiglerdir.* Kontrol grubu, ST-36 akupunktur
grubu, BL-57 akupunktur grubu, ST-36 ve BL-57
noktalarnin birlikte uyarildigi akupunktur grubu ve

Almeida ve ark.,

uygulayarak iyilesmelerini altinda

yine bu iki noktanin elektroakupunktur ile uyarildig:
gruplar olusturulmustur. Kesilen tendonlardaki
kollajen lif ve iyonik olmayan kolloidal polimer
birikimleri yedi, 14, ve 21. giinlerde goriintiilenmis;
14. ve 21. giinlerdeki ST-36+ BL-57 akupunktur
grubunda kollajen lif birikiminin diger gruplara gore
6nemli bir artig sagladigi saptanmistir. Akupunkturun,
varsayllan antiinflamatuar etkileri ile tendonlarin
gliclenmesinde ve yeniden rupturlara karg1 direncinin
artmasinda rol oynayabilecegi vurgulanmigtir. Ayrica;
tendo rupturlarinda kullamilan ST-36 akupunktur
noktasinin, proinflamatuar molekiillerin sentezini
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inhibe ederek antiinflamatuar etkiler gosterdigi
ifade edilmektedir.
varhigini,

Bu durum, fibroblastlarin

aktivasyonunu ve bunlarin tendon

tamirindeki  roliini, tendonun ekstraseliiler

matriksindeki kollajen liflerin olusumunu ve

diizenlenmesini etkileyebilmektedir.*>

0 SONUC

Akupunktur yontemi wuzun yillardan beri
uygulanmakla birlikte, artik farkl alanlarda ¢alisan
hekimler tarafindan da bilimsel bir tedavi yontemi
olarak kabul edilmektedir. Veteriner hekimler
tarafindan da akupunkturun yaygin olarak
kullanilmaya baglanmas: ve tedavilerde insanlardaki
ile benzer sonuclarin elde edilmesi, bu tedavi
yontemine olan giiveni artirmaktadir. Akupunkturun
cesitli uygulama secenekleri sayesinde, tedavilerde
olan

pahali ve viicuda yan etkisi ilaglarin

gereksinimini azaltmak miimkiin olmaktadir.
Ozellikle anestezik madde gereksinimini azaltmasi,
analjezik ve antiinflamatuar etkiler gostermesi,
hayvan bagina tedavi masrafinin diisiik olmas1 gibi

6nemli avantajlarinin oldugu séylenebilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantis: bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma
veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alimmamigtir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkigilik,
herhangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer

durumlari yoktur.
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