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Gelisimin Erken Doneminde
Diyetsel Lipidlerin Obezite, Immiin ve
Inflamatuar Bozukluklarla Iliskisi

Dietary Lipids in Early Development:
Relevance to Obesity, Immune and
Inflammatory Disorders

OZET Derlemenin amaci: Sosyal, kiiltiirel ya da davranigsal gevreler ne olursa olsun, obezitenin se-
bebi genellikle triagilgliserol birikiminin kolaylastirdigi, gereksinimin iizerinde enerji alimidir. Di-
yetteki yaglarin igerigi farklilasma, lipogenez, lipoliz ve inflamatuar mediyatorlerin {iretimi gibi
birgok hiicre fonksiyonunun énemli modiilatérleri olan doku yag asitlerini etkiler. Bu derleme, yag
asitlerinin kiigiik ¢ocuklarda obezite ve inflamasyon arasindaki baglantiya olan muhtemel katkis
tizerine odaklanmaktadir. Son bulgular: Yag dokusu; yag asidi dengesini, yag asitlerinin uzaklagti-
rilmasi ve salinmasini; lokal ve uzak bolgelerde inflamatuar mediator olarak gérev yapan protein ve
sinyal molekiillerinin sentezini diizenleyen kompleks bir organdir. Obezite, kiigiik ¢ocuklarda dahi,
dolagimda artmis inflamatuar mediyatorlerle iligkilidir. Diyetteki yag icerigindeki degisikliklerin
sonucu olarak, bebekler yiiksek n-6, doymus ve trans yag asitlerine ve diisiik n-3 yag asitlerine
maruz kalmaktadirlar. Doymus ve trans yag asitleri diyetle uyarilan triagilgliserol depolanmasi-
na eslik eden birgok metabolik ve inflamatuar degisiklikleri arttirirken n-3 yag asitleri azaltirlar.
Yiiksek linoleik asit artmis oksidatif stresle iliskilidir. Ozet: Diyetteki yag asitlerinin kiigitk ¢ocuk-
lardaki oksidatif strese ve artmig inflamatuar yanita katkida bulundugunu diisiinmek i¢in biyolojik
bir neden vardir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, diyetsel yag asitleri, inflamasyon, obezite, ¢oklu doymamus yag asitleri

ABSTRACT Purpose of review: Regardless of social, cultural and behavioural environments, obe-
sity is usually caused by an energy intake above requirements, which is accommodated by the ac-
cumulation of triacylglycerols. The composition of dietary fat impacts tissue fatty acids, which are
important modulators of multiple cell functions, including differentiation, lipogenesis, lipolysis and
the generation of inflammatory mediators. This review focuses on the possible contribution of fatty
acids to the link between obesity and inflammation in young children. Recent findings: Adipose tis-
sue is a complex organ that functions to regulate fatty acid balance, clearing and releasing fatty
acids, and synthesizing protein and signaling molecules that act as local and distant inflammatory
mediators. Obesity, even in young children, is associated with increased circulating inflammatory
mediators. As a result of changes in dietary fat compositions, infants are exposed to high n-6, satu-
rated and trans fatty acids and low n-3 fatty acids. Saturated and trans fatty acids increase and n-3
fatty acids decrease many metabolic and inflammatory changes that accompany diet-induced tria-
cyl-glycerol storage. High linoleic acid is associated with increased oxidative stress. Summary: There
is a biological reason to consider that dietary fatty acids may contribute to oxidative stress and
heightened inflammatory responses in young children.

Key Words: children, dietary fatty acids, inflammation, obesity, polyunsaturated fatty acids
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iinya Saglik Orgiitii (DSO) 1998°de obezi-
D teyi erigkinleri ve ¢ocuklari etkileyen, 110

milyon ¢ocugun fazla kilolu veya obez ola-
rak degerlendirildigi global bir epidemi olarak be-
lirlemistir. Obezite ve tip 2 diyabet gibi yandas
hastaliklarin prevalansi, 24 aydan daha kiigiik ¢o-
cuklara da yayilmaya baglayan fazla kilo problemi-
nin biiylimesi ile birlikte 1970’lerden itibaren hizh
bir artig gostermistir.! *23* Amerika Birlesik Devlet-
leri’'ndeki bebeklerin kilo artiginin biiytime egrile-
ri kullanilarak DSO ile kiyaslanmasi, viicut agirlik
artigini gosteren egri trasesinde yukariya dogru yo6-
nelmenin daha 5 aylikken baglayabilecegini goster-
migtir.4**

Inflamasyon, bazen “dogal immiinite” olarak
adlandirlan, klasik olarak makrofajlarin tetikledi-
gi bir primer immiin mekanizmadir, ancak obezi-
tede esas inflamasyon bolgesi yag dokusudur.®
Artmus triagilgliserol birikimine sekonder olarak
dolagimdaki artmis esterifiye olmamig yag asitleri
(EOYA) ve diisiik diizeyli, kronik sistemik infla-
masyon artik obeziteyi eriskinlerdeki insiilin diren-
cine, vaskiiler hasara ve ateromatoz degisikliklere
baglayan merkezi bir altta yatan mekanizma olarak
degerlendirilmektedir.” Aterosklerozun klinik
manifestasyonlar1 yasamin ge¢ donemlerine kadar
ortaya ¢ikmamakla birlikte, aterosklerotik stirecin
cocuklukta basladig iyi bilinmektedir.!*®" Yeni ka-
nitlar kii¢iik ¢ocuklarda adiposit dejenerasyonu ve
yag dokusunda inflamatuar degisiklikler oldugu-
nu,’, tiim yaslardaki obez ¢ocuklarda diisiik diizey-
li sistemik inflamasyon ve inflamasyonun derecesi
ile insiilin direnci, alkol dig: steatohepatit ve karo-
tis arteri intima mediya kalinlagmas1 gibi yandas
morbiditeler arasinda pozitif bir iliskinin varligim
ortaya koymustur.26-10~1112 O halde, giderek artan
kanitlar, ¢ocuklarda eriskinlerde oldugu gibi, inf-
lamasyonun obezite komplikasyonlarinin gelisme-
sini kolaylastiran patojenik mekanizmalarin
erkenden harekete gegcmesinde merkezi bir 6nemi
oldugunu disindlirmektedir.

Son yillarda toplam yag aliminda az bir degi-
siklik goriilmekle birlikte, cocuklardaki obezite,
immiin ve inflamatuar bozukluklardaki artis ile eg
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zamanl olarak bitkisel kokenli yaglarin aliminda
6nemli bir artis olmustur. Bu derleme diyetsel yag
iceriginin bebek ve kii¢iik cocuklardaki pro-infla-
matuar duruma katkida bulunup bulunmadig: ko-
nusunu ele almaktadir.

YAG DOKUSU: METABOLIK VE
ENDOKRIN BIR ORGAN

Yag dokusunun kendini, fazla enerjiyi triagilglise-
rollerde depolayan bir rezervuar seklinde kullana-
rak, plazma triagilgliserollerinin temizlenmesi ve
EOYA’larin salinimi arasindaki dengeyi diizenle-
digi ve bu 6zelligi sayesinde yag asidi akiginin da-
yanak  noktasti oldugu uzun zamandir
bilinmektedir. Ug biiyiik gelisme, yag dokusunun
immin ve inflamatuar yanitlara katkisinin anlagil-
masinda biiyiik rol oynamigtir.6713":1415 Bunlardan
birincisi, yag dokusunun yalnizca adipositleri de-
gil fibroblast, preadiposit, doku yerlesimli makro-
fajlar ve wvaskiiler unsurlar1 da igerdiginin
anlagilmasidir. Tkincisi, yag dokusunun EOYA sa-
linimina ek olarak, inflamatuar ajanlara ve sinyal-
lere duyarli reseptorleri eksprese ettigi bilgisidir,
bu reseptorler uyarildiklarinda ¢ok sayida yapisal
ve metabolik olarak cesitlilik gosteren molekiiller
salgilamaktadir. Topluca adipokinler olarak adlan-
dirilan bu molekiiller arasinda tiimoér nekroz fak-
torti alfa, IL-1 b, IL-6, IL-8, IL-10, IL-15, serum
amiloid A proteinleri, monosit kemoatraktan pro-
tein 1, makrofaj inflamatuar proteinleri, metallop-
roteinaz doku inhibitdrleri, plazminojen aktivator
inhibitor 1, alternatif kompleman sistem protein-
leri, bir renin-anjiyotensin sistemi, anjiojenik pro-
tein, vaskiiler endotelyal biiyiime faktori, ve
leptin, resistin, adiponektin gibi hormonlar vardur.
Ucgiinciisii, yag dokusunun; reseptdr ve adipokin
ekspresyon ve sekresyonu, lipid depolama kapasi-
tesi ve yag asidi icerigi agisindan farkliliklar gos-
teren bircok deri alti, intra-abdominal,
intramiiskiiler ve intratorasik depolarda dagilmig
oldugunun anlagilmasidir. Genel olarak, omental
ve mezenterik adipositler EOYA ve adipokinlerin
uyariyla salinmasi yoniinden deri alt1 adipositle-
rinden daha aktiftirler.”!* Viseral bolgelerdeki ve
normal olarak tiim-viicut yag oksidasyonunun

onemli bolimiinden sorumlu bir doku olan iske-
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let kasindaki triagilgliserol birikimi, dolagimda art-
mis inflamatuar sitokinler, insiilin rezistansi, me-
tabolik sendrom, ve artmis kardiyovaskiiler
hastalik (KVH) riski ile iligkilidir.'>16%17" Afrikan-
Amerikali, Hispanik ve Asyali gibi aymi etnik
gruptan ¢ocuklar, biiyiikleri gibi yag: interabdo-
minal bolgelerde depolamaya bagkalarina gére da-
ha yatkindirlar, ve bu durum yalnizca enerji
dengesizligi, fiziksel aktivite ve sosyoekonomik
durum farkhliklann ile
dlr‘2,3',18“

aciklanamamakta-

Triacilgliserol depolanmasindaki artisla birlik-
te, doku morfolojisinde ve metabolik aktivitesinde
degisiklik, makrofaj infiltrasyonu, ve artmis infla-
matuar mediyator salinimiyla beraber yag dokusu
hiicresinin de hacmi artar.23"415 Yag dokusunda
genellikle yalnizca %5-10 oraninda makrofajlar bu-
lunmakla birlikte, diyetle uyarilan triagilgliserol bi-
rikimi makrofaj infiltrasyonuna yol agar, éyle ki
makrofajlar yag dokusunun %60’a varan bir kismi-
n1 olusturabilir ve inflamatuar sitokinlerin biiyiik
kismina katkida bulunabilir.!*!> Sitokinlere ek ola-
rak, adipositlerden salgilanan EOYA ve 6kozano-
idler yerel olarak ve uzak organlar iizerinde
metabolik kontrolii ve gen ekspresyonunu degisti-
recek sekilde etki gosterir, boylece sistemik infla-
masyon ve metabolik disfonksiyonu daha da
arttirirlar.

I ERKEN GELISiM DONEMINDE
DIYETSEL YAG ASITLERI

Bat1 diyetinde gecen yiizyilda ortaya ¢ikan birgcok
degisikliklerle birlikte bitkisel kokenli doymus,
trans ve n-6 ¢oklu doymamais yag asitleri (CDYA)
aliminda artig ve n-3 CDYA aliminda azalma ol-
mustur. Diyetsel yag iceriginin plazma ve doku fos-
folipidleri ve triagilgliseroller ve aglik ve stres
sirasinda salinan EOYA’lar tizerinde 6nemli etki-
leri vardir. Doymus ve tekli doymus yag asitlerinin
de novo olusturulabilmesine karsilik, insanlarin n-
6 ve n-3 CDYA sentezleme yetenegi yoktur.” Di-
yetteki esas CDYA’lar 18 karbonlu linoleik asit
(18:2n-6) ve alfa linolenik asittir (ALA; 18: 3n-3).
Bu iki yag asidi esansiyel besinler olarak tanimlan-
maktadirlar ¢linkii memeli hiicreleri bunlar: sen-
tezleyemez, bununla birlikte daha uzun zincirli
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CDYA’lara metabolize edilebilirler. Yemeklerde
yaygin olarak kullanilan misir, soya fastilyesi, ya-
lancisafran ve aycicegi yag: gibi yaglarin tiimiinde
950 tizerinde linoleik asit vardir. ALA’nin dagili-
mi sturhidir, ve ¢ogu %8-10 oraninda ALA igeren
soya fasiilyesi ve kanola yagindan elde edilmekte-
dir; zeytin, yalancisafran, ay¢icegi, misir ve hidro-
jenlenmis yaglarin hepsinde de ALA diizeyi
dustiktir. Linoleik asit tiikketimi, bat1 uluslarinda
1900’larin baslangicinda enerjinin %3’tini karsi-
larken glintimiizde bu oran yaklasik %7’ye yiiksel-
mistir, ALA enerjinin yaklagik %0.5’ine kargilik
gelmekte olup, linoleik asit: ALA orami yaklasik
14:1’dir, bununla birlikte tiiketimi uluslararasinda
ve ayni ulus i¢inde biiyiik degiskenlik gostermek-
tedir.2

Insan, linoleik asidi 6kozanoide (6kozatrieno-
ik asit) (20:3n-6) ve arasidonik asite (ARA; 20:4n-
6) ve ALA’y1 6kozapentaenoik aside (EPA; 20:5n-3)
ve dokozahekzaenoik aside (DHA; 22:6n-3) desa-
tiire edebilir; bununla birlikte EPA’'nin DHA’ya d6-
niisimi ¢ok yavas goriinmektedir.20*2-2 Linoleik
asidin ARA’ya ve ALA’nin EPA’ya dontisiimi del-
ta 6 desatiirasyonu, zincir uzamasi ve delta 5 desa-
tiirasyonu ile gerceklesmektedir. EPA'nin DHA’ya
metabolize edilmesinin iki ardigik uzama, 24:5n-
3’in 24:6n-3 olusturmak iizere delta 6 desatiiras-
daha tek bir
b-oksidasyon siklusunun DHA iirettigi peroksi-

yonu, sonra da 24:6n-3’in
zomlara taginmasiyla gerceklestigine inanilmakta-
dir.!” Bununla birlikte, dolasimdaki ve dokudaki
esterifiye yag asitlerinin igerigi, enerji dengesini,
diyetsel yag miktar: ve igerigini, linoleik asit ve
ALA desatiirasyonunu, ve fosfolipid sentez yolagi-
n1, doniisiim ve yeniden sekillenmesinin net etki-
lerini gostermektedir.

Yiiksek linoleik asit diizeylerinin artmig
ARA’ya katkida bulunduguna dair genel bir dog-
ma bulunmakla birlikte, klinik ¢aligmalar bunu
desteklememektedir. Linoleik asidin enerji alimi-
nin %3-10unu olusturmasi halinde dolagimdaki
ARA diizeylerinin nisbeten sabit kaldigini s6yle-
mek daha dogru olur.?*" Diger yandan, ALA ali-
minin arttirilmasi doku ve dolagimdaki EPA ve
DHA diizeylerini arttirarak ARA:EPA oraninin
diismesine neden olur, ancak DHA tizerindeki et-
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kisi zayiftir. Diyetsel EPA ve DHA dolasimdaki
ve dokudaki EPA ve DHA’y1 arttirir ve ARA’da-
ki azalma nedeniyle ARA:EPA oranini diisiiriir,
bunun nedeni linoleik asidin ARA’ya donisi-

miindeki azalma veya acgillenme i¢in yarisim ola-
bilir.242>

Trans yag asitleri siit Griinlerindeki yaglarda,
sigir etinde ve endiistriyel olarak hidrojenlenmis
bitkisel sivi yaglarda bulunmaktadir.?® Doymus
hayvani ve tropikal yaglarin yerini hidrojenlenmis
bitkisel siv1 yaglarin almasi, gidalardaki trans yag
asitlerinin artmasina yol agmistir ve yakin zaman-
lara kadar bat1 diyetindeki trans yag asitlerinin
9901 kismen hidrojenlenmis bitkisel siv1 yaglar-
dan olugmaktaydi. Bu transyag asitlerinin KVH ile
iligkili lipid risk faktorlerini arttirdigini gosteren
kanitlarin sonucu olarak, birgok tilkede bitkisel s1-
v1 yag kokenli trans yag asitleri besinlerden uzak-
lastirilmaktadir.?¢

Fetusda dolasimdaki ve dokudaki lipidler yiik-
sek miktarda ARA ve DHA ve az miktarda linole-
ik asit icerirler.?”?® Plasentadaki yag asidi baglayici
ve transfer edici proteinler ne olursa olsun, anne-
nin gebelikteki yag alimi plasentadan transfer edi-
len yag asitlerinin igerigi {izerinde ve dolayisiyla
bebegin dolasim ve dokudaki lipidleri iizerinde
onemli etkiye sahiptir.26-2 Maternal diyetin insan
sttl tizerindeki etkisi kiigiiktiir ancak diyetsel yag
icerigi cis ve trans doymamis yag asitlerinin diize-
yini belirler.20*? Bat1 toplumlarinda; yeni dogan-
larda, anne siitityle beslenen bebeklerde ve okul
oncesi ¢ocuklarda dolasimdaki trans yag asitleri ve
linoleik asitte artis ve DHA’da azalma olmakta-
dir20-2628 Qrtalama olarak insan siitiinde 37 g yag
ve 750 kcal (3150 kJ)/1 vardir ve bebegin diyetsel
enerjisinin %50’sini saglar. Bat1 tipi diyete uyan
kadinlarin siitii, emzirilen bebege linoleik asittten
ortalama %?7 enerji saglar, linoleik asit: ALA orani
yaklasik 14: 1 olup erigkin diyetine benzerdir.?*%
Linoleik asit alimindaki biiyiik degiskenligin sonu-
cu olarak, anne siitiiyle beslenen bebeklerde ener-
jinin %3-10"u linoleik asitten saglanmaktadir.
Kuzey Amerika’da anne siitli emzirilen bebeklerin
giinde 60 mg DHA almasini saglamaktadir, balik-
la beslenmenin fazla oldugu iilkelerde ise bu 280
mg ya da daha fazladir.?" Insan siitiinde EPA dii-
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zeyleri balikla beslenmenin fazla oldugu tiilkelerde
bile dusiiktiir.?? Diyetteki enerjinin neredeyse
%9’una karsilik gelen, %18’e varan oranda trans
yag asidi iceren yag, Kanada ve Birlesik Devlet-
ler’de anne siitiinde saptanmaktadir; bu deger Av-
rupa’dakinden ¢ok daha yiksektir.?6 Kismen
hidrojenlenmis s1v1 yag kullaniminin azalmakta ol-
dugu Kanada’da, anne siitiindeki trans yag asitleri
azalmaktadir.®® Hazir mamalar da son dekadlarda
onemli degisiklige ugramigtir. 1980’lerin sonuna
kadar, bazi mamalarda enerjinin %20’sinden fazla-
s1 linoleik asit ve %0.5’ten az1 ALA’dan saglan-
maktaydi. 1990’1arda, linoleik asit azaltilirken ALA
arttirildi ve Avrupa’da DHA ilave edildi. 2002’den
itibaren Amerika’da DHA ve ARA bebek mamala-
rina eklendi. Diyetsel yag asitlerinin anne siitiiyle
ve biberonla beslenen bebeklerin hastaliklar: ara-
sindaki farklara katkisinin anlagilmasi son yillarda
hem anne stitiindeki hem de mamalardaki yag asit-
lerindeki degisikler yiiziinden zorlagmistir. Okul
oncesi ¢cocuklarda dogmus yag asitleri diyetsel yag
asitlerinin esas boliimiidiir, trans yag alimi daha
yiiksektir ve n-3 yag asidi alimi erigkinlerden dii-
stiktiir, bu da bu yas grubundaki beslenme pater-
nini yansitmaktadir.3!

DIYETSEL YAG ASITLERI: OBEZITE VE
INFLAMATUAR HASTALIKLAR
ARASINDA POTANSIYEL BIR BAG

Diyetsel yag asitleri, hiicre membrani yag asitleri
tizerindeki etkileri, esterifiye olmamis yag asitle-
ri ve onlarin metabolitlerinin gen ekspresyonu,
sinyal zincirleri ve protein aktiviteleri {izerindeki
etkileri ile oksidatif stresi modidifiye edici 6zel-
likleriyle metabolik disfonksiyon ve inflamasyo-
nu siddetlendirme veya devam ettirme
potansiyeline sahiptirler. Membran fosfolipidle-
rinden salindiktan sonra ARA ve EPA, siklooksi-
jenaz, lipooksijenaz ve sitokrom p4507lerle;
topluca “6kozanoidler” olarak adlandirilan pros-
taglandinlere, tromboksanlara, lI6kotrienlere, hid-
roksi6kozatetraenoik ve epoksi-6kozatrienoik
aside metabolize edilirler. Genel olarak ARA’dan
sentezlenen triinlerin pro-inflamatuar ve EPA’-
dan sentezlenenlerin zayif veya anti-inflamatuar

etkisi oldugu diisiintilmektedir.?>3233 Bu inang ne-
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deniyle, 6kozanoid sentezini ARA metabolitle-
rinden EPA metabolitlerine kaydirmak amaciyla,
balik veya EPA ve DHA’dan zengin siv1 yaglarin
kullanimina olan ilgi artmistir. Son gelismeler
ARA’nin inflamasyonun baslatilmasi ve sonlandi-
rilmasinda daha kompleks bir rolii olduguna isaret
etmektedir. Bunlar arasinda ARA’dan olugturulan
lipoksinlerin inflamasyonun sonlandirilmasindaki
rolii, ve ARA’nin sitokrom P450 epoksijenaz me-
tabolitlerinin niikleer faktor kappa B (NF-kB) ak-
tivasyonunun  baskilanmasina  yol  agan
antiinflamatuar etkileri vardir.3**> DHA’ nin resol-
vinler ve noroprotektinler olarak adlandirilan me-
tabolitlerinin de potansiyel anti-inflamatuar ve
iltihabin sonlandirilmasina 6nctliik edici “pro-re-
solving” etkileri vardir.3** Sonug olarak, ARA,
EPA ve DHA infeksiyona verilen normal yanitin
ve inflamasyonun bir¢ok asamasinda rol oyna-
maktadirlar; diyetsel yag alimi1 veya membran
CDYA dengesini etkileyen bozulmus metaboliz-
ma, inflamatuar yamit1 siddetlendirme ya da stir-
diirme potansiyeline sahiptir.

Yag asitleri ve 6kozanoidler ayni zamanda pe-
roksizom proliferator-aktive reseptorler (PPAR-
lar), hepatik niikleer faktor 4, sterol diizenleyici
element baglayan protein, niikleer faktor Y, ve
CCAAT/arttiric1 baglayan proteinler gibi trans-
kripsiyon faktorlerini aktive ederek ya da miktar-
larin1  etkileyerek de gen ekspresyonunu
diizenleyebilirler.!836-38.3" Baglica {i¢ izoformu (a,
d, g) olan PPAR’lar lipoliz, insiilin duyarlilig1, adi-
pogenez ve sitokin {iretiminde oynadiklari rol ne-
deniyle 6zellikle ilgiye degerdirler.!3"16383%" Halen
genellikle, EPA ve DHA nin 6nceden mevcut has-
talig1 olan bireylerde dolagimdaki artmas triagilgli-
seroller ve inflamatuar mediyatorleri azaltica
etkileri izerinde durulmaktadir. Kemiricilerde,
EPA ve DHA’dan elde edilen %5 ya da iizerinde
enerji (insanlarda giinde 10 g balik yagina denk)
dislipidemi, alkol dis1 steatohepatit, insiilin diren-
ci, inflamatuar mediyatdr genlerinin aktivasyonu
ve adipoz dokuda fazla yag veya sukrozla beslen-
menin uyardigl makrofaj infiltrasyonunu azalt-
makta ya da engellemektedir.?" EPA ve DHA’dan
zengin siv1 yaglar dolasimdaki triagilgliserolleri
azaltmakla birlikte, EPA ve DHA 'nin insanlarda
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inflamatuar hastaliklardaki etkileri geligkilidir.*°
PPAR’lar n-6 ve n-3 CDYA’lara esit 6l¢iide bag-
lanmakta ve belirli n-6 veya n-3 yag asitleri i¢in
ayirt edici 6zellikten yoksun goriinmektedirler.*!
Benzer sekilde, doymus yag asitleri ve n-6 ile n-3
CDYA’larin hepsi insiiline duyarh glukoz tasiyici-
larin1 (GLUT4)* ve yag dokusundan salinan 6nem-
li bir yag asidi olan palmitik asidi (16:0)
azaltmakta, COX-2 ve inflamatuar mediyatorlerin
ekspresyonunu aktive etmekte ve Can benzeri re-
septor 4 “Toll-like receptor 4”ve NF-kB sinyali ile
adipositlerde, makrofajlarda ve iskelet kasinda in-
stilin direncini tetiklemektedir.**#4** Fazla mik-
tarda linoleik asit ve trans yag asidi alinmasi,
yliksek bir inflamatuar duruma ayrica katkida bu-
lunan artmig oksidatif stres ve serbest radikallerle
uyarilan lipid peroksidasyonu ile iligkilidir.6"47-4
Sonug olarak, bireysel yag asitlerinin metabolik ve
molekiiler rollerinin anlagilmasinda 6nemli gelis-
meler olmakla birlikte, asir1 beslenme durumunda
EOYA ve hiicre duvari yag asitlerinin in vivo etki-
leri karmagiktir. Yag asitlerinin hastaligin bagla-
mas1, ilerlemesi ve diizelmesindeki rolleri de
o6nceden mevcut hastalig: olan bireylerdeki yiik-
sek doz n-3 CDYA girisimlerinden farklilik goste-
rebilir.

DIYETSEL YAG ASITLERI: BEBEK VE
COCUKLAR DA OBEZITE VE
INFLAMASYON

Sedanter (hareketsiz) yasami yegleyen yasam tarzi
egilimleri ve enerjiden yogun besinlerin tiiketil-
mesi agir1 kilo aliminda merkezi 6neme sahip ol-
makla birlikte, giderek artan kanitlar erken
donemdeki beslenmenin daha sonraki obezite, tip
2 diyabet ve KVH riski {izerinde etkili oldugunu
diistindiirmektedir.!*®" Diisitk dogum tartis: ve ha-
zir mamayla beslenme cocukluk ¢agi obezitesi ve
diger hastaliklarla iligkilendirilmekle birlikte, ne
diisiik dogum tartisindaki artis ne de anne stitiiyle
beslemedeki azalma c¢ocuklarda son zamanlarda
gozlenen obezite, veya immiin ve inflamatuar has-
talik artigini agiklayabilir. Yakinlarda yapilmis ce-
sitli caligmalar maternal diyetteki CDYA’larin fetal
CDYA maruziyeti ve dolayisiyla neonatal immiin
yanit iizerinde etkisi olup olmadigini aragtirmiglar-
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dir. Maternal diyetin EPA ve DHA ile desteklen-
mesi yenidogan plazmasinda ARA’y1 azaltirken
EPA ve DHA’y1 arttirmakta,??” ve kordon kanin-
daki hematopoetik progenitor fenotipini ve bazi si-
tokinleri degistirmektedir.’®5? Bununla birlikte,
yakinlarda yiiriitiilmis diger calismalar EPA kadar
fetal ARA’nin da lenfosit proliferasyonunu ve sito-
kin iiretimini azaltmakta oldugunu diisiindiirmek-
tedir ve ARA’nin rolii iyice anlagilmadan gebelikte
EPA ve DHA takviyesi yapilmas: konusunda dik-
katli olunmasi 6nerilmektedir.>

Fazla enerji, doymus, trans ve n-6 ve n-3
CDYA’larin ¢ocuklardaki inflamatuar yanita katki-
larinin etkinlik derecesinin birbirinden ayirt edil-
mesi zordur. Genel olarak, obez ¢ocuklarda plazma
16: 0 ve 16:1n-7 diizeyleri daha yiiksek olup muh-
temelen obez olmayan ¢ocuklara gore daha fazla li-
pogenez, disiik linoleik asit ve egit ya da daha
diisiik DHA diizeylerini yansitmaktadir.>*>> Obez
cocuklardaki yag dokusunda ARA ve DHA diizey-
leri daha yiiksektir,” fakat ARA ve DHA yag do-
kusundaki yag asitlerinin %0.5’inden az bir kismini
olusturduklar igin, kiiciik farkliliklarin fizyolojik
anlam belirsizdir. Ayrica, obezitede dolasim ya da
dokudaki yag asitleri arasindaki farkliliklarin meta-
bolik dengesizlige mi bagli oldugu yoksa ona katki-
da m1 bulundugu da agik degildir.

Cocuklarda enerji ve yag alimini azaltmaya
yonelik diyetsel girisimler, kisa donemli olsa bile,
artmis lipidleri, inflamatuar sitokinleri ve oksida-
tif stres gostergelerini diisirmektedir.5”>%" Bebek-
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likten itibaren diisitk doymus yag asitlerini siir-
diirmeye yonelik tavsiyelerle sonraki ¢ocukluk
doneminde daha olumlu insiilin direnci de saglan-
maktadir.>" Hipokalorik, diisiik yag icerikli, yag-
dan fakir yerine yagli balik etinin erigkinlerde
iskelet kas1 fosfolipidi olan ARA ve DHA’y1 ve in-
stilin duyarliligini arttirmasi, fazla enerji ve yagin
bozuk CDYA metabolizmasina katkida bulundu-
gunu distindirmektedir.®” Trans yag aliminin
%23’in iizerine ¢ikig1 anne siitiiyle beslenen bazi
bebeklerde ve kii¢iik ¢ocuklarda goriilmekte-
dir?0-2631 ye erigkinlerde oksidatif stresi, inflama-
tuar mediyatorleri ve KVH riskini arttiran
diizeylerin tizerindedir.*"4%-6! Bununla birlikte,
yliksek linoleik asit veya trans yag asitlerinin ¢o-
cuklardaki olumsuz etkilerine dair klinik kanit
yoktur.

[ SONUC

Obezite ve iligkili bircok yandas hastaliklar ve bir-
¢ok immiin ve inflamatuar bozukluklar ¢ocuklar-
da kiicitkk yaglardan itibaren artmaktadir. Akla
yakin biyolojik mekanizmalar diyetsel yag icerigi-
nin yiitksek bir inflamatuar duruma katkida bulu-
nabilecegini diisiindiirmektedir. Cis-tekli doymus
yag asitlerinin esas yag asidi oldugu, doymus yag
asitlerinin az ve bitkisel siv1 yaglardan gelen trans
yag asitlerinin uzaklastirildig:, orta derecede lino-
leik asit iceren, ARA, EPA ve DHA arasindaki den-
genin korundugu yasa uygun enerji aliminin idame
ettirilmesi 6nerilmektedir.

I KAYNAKLAR VE OKUNMASI GEREKENLER
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* 0Ozelilgi uyandiran
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