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Travma ve Psikanaliz

Trauma and Psychoanalysis

OZET Psikanalizin travmatik olaylarin psikolojik bozukluklarin etiyolojisindeki roliiyle ilgili bakis
acis1 kimi yazarlar tarafindan zaman zaman elegtirilmektedir. Ancak psikanaliz dikkatle incelendi-
ginde, kesfedildigi ilk donemlerden itibaren travmatik yasantilar1 anlamaya ve tedavi etmeye y6-
nelik 6nemli katkilar sagladig goriilmektedir. Psikanalizin kendi kuramsal arka planina uygun
olarak tanimladif pek ¢ok psikoterapi tekni§i travmaya yo6nelik etkili bir miidahale i¢in avantaj
saglamaktadir. [yi bir terapétik ittifak kurulmasi igin terapist hasta etkilesimin aktarim kars: akta-
rim cergevesinde ¢aligilmasi, yonlendirici olmadan hastanin kendi anlatimini kurmasina izin veren
bir tarzla seanslarin yiiriitiilmesi, yagsanan olaylarin biling¢dis: etkilerinin tanimlanmasi ve s6ze d6-
kiilmesi i¢in ¢abalamasi, terapistin gercege ulagsmak i¢in en ac1 verici olaylara bile sahitlik etmek-
ten kaginmamasi psikanalizi travma ¢aligmalarinda 6nemli bir secenek haline getirmektedir. Son
donemde yapilan gorgiil calismalar da psikanalitik yonelimli psikoterapilerin etkililigi konusunda
umut verici sonuglar ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Stres bozukluklari, post-travmatik; psikoanaliz; psikoterapi

ABSTRACT The point of view of psychoanalysis with respect to the etiology of traumatic events in
the formation of psychological disorders is criticized by some authors. However, a closer look at psy-
choanalysis reveals that it makes a major contribution to the understanding and treatment of trau-
matic experiences since the very beginning of its discovery. Many psychotherapy techniques
described by psychoanalysis which are in accordance with its theoretical background turn to be
advantageous in an efficacious intervention to trauma. Working on the interaction between the
therapist and patient in the framework of transference and counter transference to build up a good
therapeutic alliance, letting sessions take place in a non-directive way which helps the patient to
build up her/his narrative, trying to describe and verbalize the effects of trauma which is uncon-
scious, the therapist’s dedication to witnessing even the most painful to grasp the truth make psy-
choanalysis an important choice for trauma work. Current empirical studies give hopeful results for
the efficacy of psychoanalytically oriented therapies.

Keywords: Stress disorders, post-traumatic; psychoanalysis; psychotherapy

reud ve Breuer histerik vakalarin belirtilerinin nedeni olarak ¢ocukluk déne-

minde yasanan ve daha sonra bastirilarak bilincin digina itilen cinsellikle il-

gili travmatik yasantilar1 isaret ettiginde, psikolojik bozukluklarin
tanimlanmasinda ve tedavisinde ¢1g1r acan bir yaklagimi da kesfedilmesinin yolunu
actilar.! Yillar icinde ¢esitli revizyonlar gegiren ve Sigmund Freud'un yam sira bir
¢ok 6nemli kuramcinin katkida bulundugu psikanalizin baglangi¢ noktasinda trav-
matik yagantilarin vurgulaniyor olmas: kayda degerdir.

Freud, insan zihnini anlamaya calisirken, kendini de deyim yerindeyse bir
denek olarak kullanmistir. Kuramdaki pek ¢ok fikir, kendi oto-analizi sayesinde or-

218



Cagay DURU

Turkiye Klinikleri ] Psychol-Special Topics 2017;2(3):218-24

taya ¢ikmistir. Nevrotik bazi hastalarinin ge¢misinde
travmatik bir olayin olmamasi ve kendisinin de nevrotik
belirtileri olmasina ragmen cinsel bir saldiriya ugrama-
mis oldugunu anlamasi, kuramini revize etmesine neden
olmustur. Histerinin nedeni olarak mutlaka cinsel bir
saldir1 olmas1 gerekmedigini, ¢ocugun ebeveynleriyle
yasadig1 6dipal ¢atigmanin bir mirasi olarak yasadig igsel
catigmalar sonucunda nevrotik belirtiler gosterdigini 6ne
stirer.? Freud’'un kuramindaki bu degisiklik elestirileri de
beraberinde getirmis ve Freud “... cinsel iliskilerin fiilen
vuku buldugu sémiiriicii sosyal ortam tamamen gozden
kayboldu” denilerek travmanin éneminin kavranmasina
engel olmakla suglanmistir.®> Ote yandan psikanalizin
travmatik yasantilarla ilgisi kesfinden itibaren baglamig-
tir. Ornegin Ferenczi bu alanda énemli katkilar ortaya
koymustur ve bélme, yadsima, ¢6ziilmeye yola acan sa-
vunma manevralari, boliinmiis zihinsel taraflarin birlikte
var olmasi gibi bugtin sik kullanilan kavramlar, onun ta-
rafindan kullanilmig veya aragtirlmigtir.* Freud un ken-
disi de travmatik olaylarin psikopatolojik durumlara yol
acabilecegini, nevrotik bozukluklarin temelinde mutlaka
travmatik bir yasanti olmadigim belirttikten sonraki do-
nemlerde de ifade etmekte ve mekanik sarsintilar, tren
kazalar1 gibi 6liim tehlikesi igeren olaylardan sonra or-
taya ¢ikan travmatik nevrozu tanimlamaktadir.®

Travma kavraminin ve tanimlanmasinin halen psi-
kanaliz kurami i¢cinde sorunlu oldugu vurgulanmakta-
dir.® Aslinda travma kavramuyla ilgili karmaga, kavramin
tanimlanmasinin zorlugundan da gelmektedir. Her ne
kadar Freud travmay1 ezici ve altiist edici bir seyle bag-
lantili, meydana gelmekte olan veya meydana gelmis bir
sey olarak tanimlamis olsa da travma hem kisiyi caresiz
birakan bir olay hem bu olaya verilen tepkiler hem de
uzun vadeli etkileri iceren bir kavram olarak kullanila-
gelmektedir. Psikanalitik alanyazina bakildiginda, psi-
kopatolojiyle ilgili tanimlamalarin ve siniflandirmalarin
da zaman igerisinde degistigi goriilmektedir: giincel nev-
roz, psikonevroz, narsisistik nevroz, travma nitelikli
nevroz gibi pek ¢ok kategori tanimlanmistir ancak bun-
lar arasindaki fark konusunda tam bir uzlas: olmadig: da
vurgulanmaktadir.® Psikanalitik kuramdaki karmagik
kavramlar1 mitkemmel bir sekilde tanimlayan Lap-
lanche ve Pontalis, travma nitelikli nevrozu, goriilen
belirtilerde travmanin belirleyici rol oynadig: durum-
lar olarak tanimlayarak, belirtilerin travmay1 baglamak
ve duygusal yiikten kurtulma islevini gérdiigiinii be-
lirterek bu tiir travmaya saplanmalarin kisinin genel
etkinliginde az ya da ¢ok ketlenmeye neden oldugunu
aktarmaktadirlar.”
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Travmatik yasantinin tanimlanmasinin yaninda,
travmatik bir olayla kargilagan kisilerin neden baz1 be-
lirtiler gosterdigi de pek ¢ok kuram tarafindan agiklan-
maya calisilmaktadir. Yukarida aktarilan travma ve
travmatik nevroz tanimlarina bakildiginda, giincel ta-
nimlamalarla uyumlu oldugu gériilmektedir. Travmatik
belirtilerin neden ortaya ¢iktigina dair psikanalitik agik-
lamalara bakildiginda, bu konuda da giincel kuramlarla
benzerlikler bulundugu goriilecektir. Psikanaliz, trav-
matik belirtilerin ortaya ¢ikigini 6ncelikle ekonomik
model gercevesinde ele almaktadir: Travmatik bir olay,
kisinin psisik olarak bas edemedigi diizeyde bir uyarilma
ortaya ¢ikarmaktadir. Bagka bir deyisle, o kadar yogun
bir uyarilma olmaktadir ki, kiginin kendisini ¢evrenin
asir1 uyarmasindan koruyan “koruyucu kalkani” iglevsiz
hale gelmektedir.® Bu noktada travmatik olaylardan
sonra herkesin stres belirtileri gostermedigi gerceginin
de aciklanmasi gerekmektedir. Psikanalizin travmatik
belirtilerin etiyolojisine yonelik agiklamasina bakildi-
ginda, kisinin i¢ diinyas1 (koruyucu kalkan) ve dis diin-
yanin (travmatik olay) etkilesimin sonucunda belirtilerin
ortaya ¢iktig1 sOylenebilir. Bu bakis agisinin giincel
travma kuramlarinin travma 6ncesi, travma sirasi ve
travma sonrasini dikkate alan cesitli kavramsallagtirma-
lara uyumlu oldugu s6ylenebilir. Yukarida aktarilan ve
Freud’un travmatik olayin 6nemsizlestirilmesi nedeniyle
elegtirilmesine neden olan tartigma burada ortaya ¢ikar.
Freud, histerinin kokeninde “aci verici an1 pargalarini”
gordiiglinii soylediginde, travmatik olaya vurgu yap-
mistl. Ancak daha sonra kisinin i¢ diinyasini daha iyi an-
ladikea, kisinin i¢ diinyasindaki arzularin ve arzulara
bagh diislemlerin bastirilmasinin da belirtiler ortaya ¢i-
karabilecegini anlamistir. Dolayisiyla etiyolojiyle ilgili
aciklama dig diinyadaki olaydan i¢ diinyadaki ¢atigmaya
odaklanmigtir. Bu yeni bakis agisina gore, libidonun be-
lirli bir déneme/olaya saplanip kalmasi bir yatkinlik or-
taya ¢ikarmakta, travmatik yasanti da nevrozun ortaya
¢itkmasina bir tiir engellenmeye/hayalkirikligina neden
olarak katkida bulunmaktadir. Bu bakis acisina gore
travmatik yasantinin nevrotik bozukluk ortaya ¢ikar-
masindaki 6nemi ikincil hale gelmektedir. Ancak Freud,
psikanalizi stirekli revize etigi i¢in, travmatik yasanti-
larla ilgili séyledikleri bu noktada da bitmemistir. On-
celikle Haz Ilkesinin Otesinde yapitinda, travmatik
yasantinin siddetinin, yagam diirtiilerini akamete ugrat-
masi sonucunda “yineleme zorlantisin1” harekete gegir-
digini savunur.’ Travmaya maruz kalmis kisilerin
tekrarlayan riiyalar gérmeleri ve kendilerini yasadiklar
travmaya benzer durumlara sokmalari, travmatik olayin
ustesinden gelme (olayin yaratti1 uyarilmay: baglaya-
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rak, yani bir tiir saplanma yaratarak olay tizerinde tek-
rarlarla kontrol saglamaya caligma) ¢abas: olarak yo-
rumlanir. Freud, travmatik yasantilar1 dogrudan ele
almasa da Inhibitions, Symptoms and Anxiety eserinde,
kaygi kuramini revize ederek, igsel catigsmalar kadar dis
olaylarin da egoyu tehdit edebildigini ve caresiz biraka-
bildigini belirtmektedir.®

Psikanalizin tarihsel siire¢ i¢inde travmayla iliskisi
g0z oniine alindiginda, psikanalizin travmatik yasantila-
rin 6nemini azalttig1 yoniindeki elestirilerin haklilig:
kuskuludur ve psikanalizin travmanin anlagilmasinda ve
tedavisinde sundugu giiclii katkinin yaninda ikincildir.
Giintimiizde, yasanan psikolojik belirtilerin igsel veya
digsal nedene bagh olmas: konusu, psikanalizin ilk do-
nemlerindeki kadar tartigma yaratan bir konu degildir.
f¢sel catismalarin ve ego giiciiniin sekillenmesinde digsal
etkenlerin rolii pek ¢ok kuramc: tarafindan vurgulan-
maktadir.® Bunun da 6tesinde, igsel ve digsal olanin et-
kilesimli bir iliski icinde oldugu ve ikisi arasinda
yaratilan bir gecis diinyasinin hem korkung dis diinyaya
tahammiil hem de psikoterapi stirecinde gergeklik ve ha-
kikate ulagmak i¢in gerekli oldugu tartigitlmaktadir.’
Sonug olarak denilebilir ki psikanaliz, travmatik yasan-
tiya maruz kalmis kisilerle yurttiilecek psikolojik des-
tek caligmalarinda 6nemli katkilar saglayan bir kuramsal
ve uygulama zenginligine sahiptir.

I TRAVMAYA MUDAHALEDE PSIKANALIZ

Travma miidahalesinin, travmaya hazirlik, travma son-
ras1 erken donemde ihtiyag belirleme, psikolojik ilk yar-
dim c¢aligmalari, toplumu giiglendirmeye yonelik
psikososyal ¢alismalar, kisa siireli-sorun odakl bireysel
ve grup psikoterapileri, ilag tedavisi, uzun siireli psiko-
terapi gibi pek ¢ok boyutunun oldugu bilinmektedir.
Bunlarin da 6tesinde bireylerin ve toplumlarin travma-
tik yasantilara neden ve nasil tepki verdigine yonelik ku-
ramsal ¢aligmalar ve aragtirmalar, travmatik yasantilara
maruz kalanlarin yani sira saldirganlarin psikolojisini an-
lamaya yonelik calismalar, sosyal psikoloji ve politik-psi-
kolojinin katkilar1 travma psikolojisinin 6nemli
boyutlaridir. Bu yazida, psikanalizin travma magdurla-
rina yonelik psikoterapi alaninda yaptig1 katki tizerinde
durulacaktir. Ancak bu durum, psikanalizin diisiinsel ve
pratik anlamda diger alanlarda yaptig1 katkinin azim-
sandig1 anlamina gelmemektedir.

Travmatik yasantilar1 ele alan neredeyse tiim psi-
koterapi kuramlari, travmaya maruz kalan kisilerin be-
lirti gostermesinin en 6nemli nedeni olarak kisinin
basagikma kapasitesinin felce ugramasini isaret ederler
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ve tedavi de bu basagikma kapasitesinin yeniden insa
edilmesine odaklanirlar. Ornegin 6grenme kuramlar ki-
sinin yeni bilgileri asimile etmekte zorluk yasamasini,
biligsel kuramlar ise gesitli diisiinme ve yorumlama sii-
reglerinin travmatik olay tarafindan islevsizlestirilme-
sini 6n plana ¢ikarirlar ve tiim miidahaleleri bozulan bu
islevleri yeniden isler hale getirmek tizere tasarlanmistir.
Travmatik yasantiya maruz kalmis kisilerin, travmatize
olmalarinin nedeni olayin kendisiyle olay sirasinda ve
sonrasinda verilen tepkilerin tutarh bir hikdyeye doniis-
tliriilmesinde yasanan giiclitklerin basagikma kapasite-
sini bozmasidir denirse, pek ¢ok kuramin farkl
kavramlarla aciklamaya calistig1 etiyolojik etkenler 6zet-
lenmis olur. Dolayisiyla kisinin hikayesini olusturacak
sozctikleri ve climleleri ifade edebilmesi, bu sozciiklerin
biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlariyla temas
icinde olmasi bagarili bir tedavi icin kritiktir. Psikanali-
zin travma miidahalesindeki temel giicii burada ortaya
cikar: psikanalitik psikoterapi siirecleri bilingdiginda bas-
tirilmig olani, dolayisiyla diisiiniilemedigi i¢in s6ze do-
kiilemeyeni giin yiiziine ¢ikarmayi amaglar ve buna
uygun bir ortam saglar.

Psikanalizin travmatik olaylarin etkisini anlamaya
yonelik ¢abasinda, Ferenczi'nin 6ncii katkilar: unutul-
mamalidir. Ferenczi, Abraham, Simmel ve Jones, bir kla-
sik say1ilan Psikanaliz ve Savag Nevrozu yapitinda, savasa
maruz kalmig askerin egosunun nasil degisiklige ugradi-
g1 anlatmaktadirlar.!® Yazarlara gore, travma nevrozu
baris zamaninda goriilen nevrozdan farklidir. Travma-
tik nevrozlar bir ego catigmasi ile ortaya ¢ikarlar. Bu ca-
tigma, barig zamanina ait ego ile, savasta olusan savas
zamani egosu arasindadir. Yeni olusan ve yazarlar tara-
findan parazit 6zellikleri olan bir yap1 olarak tanimla-
nan savag egosunun riskli girisimleri, askerin barig
zamani egosunu yok olma tehdidiyle karg: karsiya geti-
rir. Gergekten de travmatik yasantilara maruz kalmus ki-
silerin riskli davranislar i¢ine girebildikleri bilinen bir
durumdur. Bu riskli durumlarin yaninda kisinin kendine
acikca zarar verdigi alkol ve madde kullanimi, kendine
zarar verici davraniglar hatta intihar travmatik yasanti-
lardan sonra siklikla goriilebilmektedir.

Psikanalitik alanyazinda, travmatik tepkilerin an-
lagilmasinda ve tedavisinde giiglii bir model Emery,
Emery ve Berry tarafindan 6nerilmektedir."! Bu modele
gore, travmatik olaya maruz kalanlar, travmatik dene-
yimlerinin i¢sel bir temsilini yapilandirirlar. Bu temsille
birlikte, kisinin psisesi de yeniden yapilanir ve bilingdist
stiregler bilingli tarafi hitkiimranlig1 altina alir. Travma-
tik olayin yeniden yapilandirdig: psise, kisiye yabancidir
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ve yazarlara gore kisi tarafindan sanki i¢inde tanimadig:
bir taraf varmis gibi hissedilir. Bu yeni yapi, karsilasilan
olaylarda bir tiir kisayol olusturur ve kisinin her olay1
ilk yasadig: travmatik olay gibi tehdit edici olarak algi-
lamasina neden olur. Kisilik bozukluklarinda erken
donem travmatik yasantilarin kalici izler birakmasinin
ve kiginin kendini benzer travmatik durumlara biling-
dis1 bir sekilde sokmasinin nedeni de budur. Yazarlar,
travmatik olaya maruz kalan kisilerin saldirganlik diir-
tillerinin harekete gectigini savunmaktadirlar.’® Amaci
kisinin tehditlere karg1 korunarak uyumunun saglanmasi
olan saldirganhik diirtiisii (yazarlar her ne kadar yazila-
rinda “saldirganlik diirtiisiinden” s6z etseler de bu tanim
daha ¢ok Freud’un 6liim diirtiisiinii tanimlamadan dnce
yasam diirtiilerinin kargisina koydugu ego/korunma diir-
tillerine yakindir), olaya saplanarak kisiyi her an benzer
olaylar karsisinda tetikte tutmaya calisir. Tekrarlama
zorlantisinin arkasindaki dinamik boylelikle agiklan-
maktadir. Saldirganlik diirtiisii olaya saplandig1 igin kisi
stirekli olayla ilgili anilara gémiiliir ve zaman/mekan bo-
yutlarini agarak o anda olan herhangi bir olay bir anda
travmatik yasantinin ortaya ¢ikardigi duygulari ortaya
cikarabilir. Yazarlara gore, travmatik olaylarin, belirli
durumlarda saldirganlik diirtiisiiniin yasam diirtiilerinin
yerine gecer.'® Gergekten bazi travma magdurlarinin
sevdikleri kisilere yonelik kontrol edemedikleri bir 6f-
keye kapilip onlara zarar verdikleri bilinmektedir. Bir
anlamda yasam ve 6liim diirtiileri arasindaki zitlik, trav-
matik olayin etkisiyle nesnelerle kurulan iliskide krista-
lize olur. Emery ve ark.nin modelindeki ©&nemli
kavramlardan birisi de kendiligin organize edici bilissel,
hatirlamayla ilgili, duygulanimsal ve bedensel boyutla-
riyla tanimlanan yapisal bakis agisisidir. ! Travmatik ya-
sant1 altinda kendiligin tiim bu boyutlari, saldirganlik
diirtiisiiniin de katkisiyla kullanilan dili, algilamay, bel-
legi, diistinmeyi, hayal etmeyi ve duygular etkiler. Trav-
matik olay sirasinda kisinin tiim deneyimi, kendiligin
organize edici bu islevleriyle giincel hayata tagimir. Or-
negin saldiriya ugramis bir kisi, saldirganin jargonuyla
konusmaya baglayabilir. Yazarlar, yaklagimlarinin teda-
viye uyarlanmasinda, travmatik yasantinin zihindeki
tekrarlayan dogasini merkeze koymaktadirlar.' Bu tek-
rarlan kisinin travmaya uyum cabasi olarak nitelendir-
mekte ve terapistin her seyden 6nce hastayla iyi bir iligki
kurmasi gerektiginin altimi ¢izmektedirler. Bu iyi iliski,
terapétik ve birlikte calismaya yonelik bir ittifak kurul-
mastyla tanimlanmaktadir. Bu noktada, hastanin trav-
matik yasantidan kaynaklanan ve 6lim dirtiisiiniin
travmaya saplanmasiyla belirginlesen 6zellikle terapis-
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tin de onu yiiziistii birakacagina, bir anlamda 6lecegine
yonelik aktarimlarina dikkat edilmeli ve yorumlanma-
Lidir. Yazarlara gore, travmaya yonelik tiim yaklagimlar,
bir ittifak kurmaya dayandigina gore, ortak bir 6grenme
deneyimini de icermelidir.'* Hem travmatik yaganti hem
de travmatik yasantiyla basagikma terapist-hasta ¢ifti ta-
rafindan 6grenilmeli, boylelikle tiim bu 6grenme dene-
yimi yapic1 bir doniisimiin hizmetine girmelidir. Bu
noktada hastanin 6zellikle terapiste yonelik saldirganli-
ginin yasadig: travmatik olaydaki 6liim veya 6liim teh-
didiyle baglantisinin kurulmas: 6nemlidir. Boylelikle,
hasta travmatik yasanti sonucunda saldirganla 6zdesim
kurarak olusturmak zorunda kaldig: zihinsel saldirgan
yapilari, terapide olusturduklariyla degistirebilir. Elbette
bu degisimin bir siire¢ i¢inde kisinin zihninde evrimsel-
lesmesi gerekmektedir. Emery ve ark., bu evrimsel sii-
recin riiyalarin gizil anlamlarinin anlagilmasindaki
slirece benzetmektedirler: hasta, bugiinkii davranislari-
nin, duygularinin ve disiincelerinin arkasinda travmatik
yasantinin izlerini kesfettikge iyilesecektir.!® Bu iyileg-
menin gozlendigi bagka bir alan da travmayla ilgili tek-
rar eden davraniglardir. Travmayi yeniden canlandiran
tekrarlama davramiglarinin, tipk: nevrotiklerdeki akta-
rim direncinin biling diizeyinde ele alinmasindaki gibi
calisilmas: gerekmektedir. Tekrarlayan davraniglarin ve
hastanin anlamlandiramadig), ya da yanlis yorumladig:
duygularinin ve diistincelerinin, terapist tarafindan trav-
matik yasantinin kisinin zihninde kendisine yabanci ola-
rak algilanan yeni kisilik yapisiyla uygun yorumlar
yapilarak iligkilendirilmesi, terapide derinlemesine ¢ali-
silmasini saglayacaktur.

Travmaya yonelik psikanalitik caligmalarda, genel-
likle ti¢ asamali bir model 6nerilmektedir.” Bu model-
lere gore, travma ¢aligmasinin ilk agamas: bir ¢aligma
ittifaki olugturmak olmalidir. Bu agama, hastanin trav-
matik yagantiya iligkin duygu ve diisiincelerini konusa-
bilir hale gelmesi i¢in gereklidir. Ciinkii, ancak o zaman
bu duygu ve diistincelerin konusulmasini engelleyen sa-
vunma mekanizmalar hafifleyecektir. Tkinci agamada,
belirgin bir travmatik olayla iligkili savunma, duygu ve
disiincelerin derinlemesine g¢aligilmasina yonelik tek-
nikler kullanilir. Ikinci asamadaki derinlemesine calis-
madan sonra, hastanin yas siirecine benzer bir siirecte
travmatik olay1 yeniden anlamlandirmasi ve hayat hika-
yesine uyumlastirmas: olanakli olacaktir. Bu uyumlas-
tirma sayesinde hasta kendi yasaminda bir devamlilik
hissi yaratarak yasina uygun savunma mekanizmalarini
kullanmaya baglayabilir. Boylesi bir modelin kuramsal
bakis agis1 ve kullanilacak teknikler ne olursa olsun, sag-
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lam bir zemin sagladig1 soylenebilir. Ciinkii, travmayla
caligan her uzman, travma magdurlariyla iyi bir is bir-
ligi kurmanin roliinii ve siire¢ i¢inde hastanin yas tut-
makla ilgili kaginmalarimin ortadan kaldirilmasinin

6nemini vurgulayacaktir.

Psikanalitik yaklagimin tekil travmatik yasantilar
yaninda, karmagik travmatik yasantilarla ilgili de soyle-
yecegi ¢cok sey vardir. Karmagik travma, kiginin birden
fazla travmatik olayla karsilagmasi veya uzun bir siire bo-
yunca ayni travmatik yasantiya maruz kalmasiyla ta-
nimlanabilir; bu tiir bir yasantinin islevsellik ve hatta
kisilik tizerinde agir etkileri olacag: agiktir.’® Cocuklukta
kargilagilan ve uzun dénem devam eden cinsel taciz veya
ensest, tutsaklik, kagirilma gibi yasantilarin, sinirda ve
antisosyal kisilik bozuklugu, disosiyatif bozukluklar,
madde kullanimi, yeme bozukluklar: ve daha pek ¢ok
psikolojik bozuklukla iligkili oldugu bilinmektedir." Psi-
kanaliz, Freud’'un ¢ogunlukla nevrotik vakalarla ¢alisa-
rak formiile ettigi bir kuram olsa da, siire¢ i¢inde kisilik
bozukluklar: ve hatta psikotik bozukluklar da psikanali-
tik yaklagimlarla tedavi edilmeye baglanmistir. Dolay1-
siyla saldirganlik ve siddetle dolu bu diinyada, travma
magdurlarinin ve saldirganlarin psikanalitik yaklagimin
ilgi alanina girmemesi distiniilemez. Karmagik travma-
nin etkilerinin kisiligi dahi degistiren etkileri goz 6ntine
alindiginda, kisa siireli ve sorun odakli yaklasimlarin ne
kadar etkili olacag: kuskuludur. Bu noktada uzun stireli
ve derinlemesine ¢aligmaya uygun bir psikoterapi yon-
temi olan psikanalitik psikoterapiler daha islevsel ola-
bilmektedir.!> 14

Varvin, u¢ deneyimler iceren travmatik yasantilara
maruz kalmig ve karmagik yas yasayan kisilerle nasil bir
¢aligma yiriitiilmesi gerektigini tartigmaktadir.”® Yazara
gore, bu tiir yasantilar1 (6rnegin tecaviiz ve iskence gibi)
olan kisilerin travmayla ilgili deneyimleri olay sirasinda
anlamdan yoksun kalir olaydan sonra bu yasantiya be-
lirli bir mesafeden bakarak bir anlam tiretmeleri olanakli
olmaz.' Bagka bir deyisle gozleyen egolar islevsiz kalir.
Gozleyen egonun iglevsiz kalmasi, simgesellestirme be-
cerisini de etkiler. Bu durumun terapiye etkilemesi ka-
¢inilmazdir. Hasta ve terapist arasindaki etkilesim, bagka
bir deyisle aktarim ve kars1 aktarim, par¢alanmig nesne-
ler, simgesellistirilememis psise islevleri ve travmatik
olaylarla iliskili senaryolara bagh gii¢lii duygulanimla-
rin etkisinde olacaktir. Bu noktada terapistin kapsayici
ve kucaklayan bir rol iistlenmesi gerekmektedir. Orne-
gin hastanin duygusal tepkileri bazi1 durumlarda ¢ok
yogun olabilmektedir. Terapiste diisen bu duygularin
ifade edilmesini ve sozciiklere dokiilmesini kolaylastir-
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mak olmalidir. Bunu yapmak, ¢ocugunu kaybeden bir
annenin terapi sirasinda ilk kez “cocugum 6ldii” diyerek
agitlar yakmasini izlerken sdylenenden daha zor olabil-
mektedir. Yine de bu basarilmali ve terapist gzleyen ego
roliinii istlenebilmelidir. Diger terapilerin aksine, boy-
lesi durumlarda teknik bir miidahalede bulunmaktan zi-
yade sahitlik etmek ve sahitlik edilene dayanabilmek
terapist adina daha 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak bu ta-
hammiil gosterilirse o ana kadar idrak edilemeyen ve ge-
nellikle somatik veya eyleme dékmeyle ifade bulan ac1
sozellestirilebilecektir. Varvin, kapsayici ve kucaklayici
terapist roliiniin yaninda, yasanan olayin toplumsal, kiil-
tiirel ve politik yonlerini ele almanin 6nemini vurgula-
makta, bunun eksik birakilmasi durumunda hastanin
gercek disilik duygulariyla pargalanmig egosunun siir-
diiriilmesine neden olacagini belirtmektedir.”® Gergek-
ten de 6zellikle son dénemde Tiirkiye’'de yasanan teror
saldirilar (6rnegin Ankara’da Barig Mitingi'nde yapilan
bombali saldir1 gibi) diisiiniiliince, bu travmatik olayla-
rin politik ve toplumsa boyutlar1 ¢ok 6n plana ¢ikmak-
tadir. Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan yiiriitiilen
psiko-sosyal travma ¢aligmalarinda, travmaya maruz ka-
lanlarin yardim alirken en 6énemsedikleri noktalardan
birisi, uzmanlarin olayin politik ve toplumsal yoniine
iliskin tutumlariydi. Yapilan gézlemler, uzmanlarin yar-
gisiz ve tarafsiz tutumu yaninda magdurlarin politik go-
rigleri nedeniyle hedef segildiklerinin kabuliiydi.
Varvin, travmayla ¢alisirken dikkat edilmesi gereken ce-
sitli kavramlar1 tanimlamaktadir: Yazar ilk olarak trav-
matik yasantinin beklenmedik ve olmamasi gereken bir
olay oldugunu belirtmekte, olayin fenomenolojisinin
derin bir caresizlik ve terk edilmis olma hissiyle karak-
terize oldugunu belirtmektedir.” Travma magduru, kim-
senin kendisine yardim edemeyecegini diisiinmekte ve
bu da yok olma korkusunu tetiklemektedir. Gegmiste
saglikli ve destekleyici igsel nesne imgeleri bile saldir-
ganla eslestirilmekte ve olumlu y6nleri neredeyse silin-
mektedir. Varvin'e gore, travma magduru terapiye
basladig1 anda, travmatik yasantinin etkilerini, elbette
bilingdis: bir sekilde, eyleme dokmelerle terapi siirecine
ve terapistine aktarmaktadir.’® Yazar, yansitmali 6zde-
sim siirecinde, terapistin zaman zaman ¢aresiz ve hatta
saldirgan bir rol iistlenmeye zorlanabilecegini, bunun
karg: aktarimin seanslardan sonra analiz edilmesiyle be-
lirlenebilecegini aktarmaktadir.”

PSIKANALITIK YGNELIMLI PSIKOTERAPI YONTEMIYLE YURU-
TULEN BIR TRAVMA CALISMASI GRNEG

Bu vakada konu edilen hastanin pek ¢ok 6zelligini de-
gistirdim. Dolayisiyla onu tanidigini disiinen okurlar
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kesin bir yanilgi icinde olacaktir. Yirmili yaslarda bir
kadin olan A, iliski sorunlariyla psikiyatri uzmanina bag
vurmus, ila¢ tedavisi diizenlendikten sonra psikoterapi
i¢in bana yonlendirilmisti. Haftada bir siklikla goriisme-
lere bagladik. Erkek arkadagi bagka bir sehirde oturu-
yordu ve hasta ona sadik kalamamaktan yakiniyordu.
Bagka erkeklerle yasadig: iligkilerden sonra asir1 suglu
hissediyor ve kendine zarar verecek davranislarda bulu-
nuyordu (6rnegin agir1 alkol kullanmak, kollarini kes-
mek gibi). Ailesi Tirkiye’nin bagka bir sehrinde,
kendinden kiiciik erkek kardesiyle oturuyor, A ise 6zel
bir sirkette ¢alisiyordu.

Psikoterapi siirecinin ilk yilinda, genellikle yogun
sekilde kendi davraniglarini kontrol edememekten sika-
yet ediyordu. Erkek arkadasiyla yogun catigma icindeydi
ve genellikle bu konuyu anlatiyordu. Birka¢ kez bagka
erkeklerle iligskiye girmisti. Bu iligkilerini kisaca anlati-
yor, benim bu iliskilerle ilgili yaptigim yorumlara kayt-
siz goriinliyordu. Erkek arkadasini pek ¢ok konuda
elestiriyor, onun ne kadar zayif, beceriksiz birisi oldu-
gunu cesitli orneklerle anlatiyordu. Bana kars: hep me-
safeli bir tutum i¢inde oldugunu fark ediyordum. Bu
mesafeli tutum goz temas: kurmamak, karsimdaki kane-
pede otururken benden en uzak noktaya oturmak ve be-
nimle ilgili hi¢bir duygusunu ifade etmemekle kendini
gosteriyordu. Pek ¢ok hasta terapistiyle ilgili ¢esitli ko-
nular1 (6rnegin evli olup olmadig, egitimi, yas1 gibi)
merak edip sorar veya terapistiyle ilgili riiyalar goriir. A
ise sanki ben orada degilmisim gibi davraniyordu. Se-
anslarda tekdiize bir ses tonuyla konusuyordu ve ben de
zaman zaman takip etmekte zorlaniyordum. $imdi ge-
riye doniip baktigimda, terapinin bu ilk déneminde
benim de mesafeli davrandigimi, A’ya yonelik neredeyse
olumlu veya olumsuz duygularimin olmadigini séyleye-
bilirim. Erkek arkadagiyla tartigip kiistiikten hemen son-
raki bir seansta ilk kez bana yo6nelik 6fkesini dile getirdi:
bir dizideki terapistin hastalarina ¢ok daha ilgili davran-
dig1 halde benim ona kars1 ¢ok soguk olmamdan sikayet
etti. Bu seans: takip eden goriismeye gelmedi. Ben ken-
dimi onu merak ettigim ve endiselendigim bir durumda
buldum. Daha sonraki seansta, bana terapiye gelmeden
iki y1l 6nce eski bir sevgilisi tarafindan iki giin boyunca
evde zorla alikonuldugunu ve tecaviize ugradigini ak-
tardi. Bunu anlatirken benim nasil tepki verecegimi dik-
katle izledigini fark ettim. Ben bu anlattiklar1 karsisinda
sagirmigtim. Bu 6nemli yasantinin degerlendirme siire-
cinde ve daha sonra devam eden seanslarda neden giin-
deme gelmedigini anlamaya galistyordum. Bu seansta
benim bu anlattig1 olaya nasil tepki verecegimin onun
icin ¢ok 6nemli oldugunu ¢iinkii benim onu elestiren,
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hatta bu yasadigindan dolay1 onu ayiplayip psikoterapide
birlikte ¢caligmaktan vaz gegecek biri olmamadan korku-
yor olabilecegi yorumunu yaptim. Aglamaya basladi ve
babasinin annesinden bosandiktan sonra ii¢ y1l boyunca
kendisiyle de goriismedigini aktardi. Babasinin annesin-
den bosanma gerekgesinin aldatildigiyla ilgili kuskular
oldugunu da ekledi. Bu bilgiyi de ilk kez veriyordu. Bu
seans, psikoterapide derinlemesine ¢aligmaya basladigi-
muzi isaret ediyordu. Zihnindeki saldirgan ve korkutucu
erkek imgelerinin yaninda benim zayif da olsa dinleyen,
terk etmeyen ve miitecaviz olmayan imgem de yer et-
meye baslamisti. Kendi hayatindaki can yakici olaylar:
ilk kez sozellestirerek benim sahitligimde kendi anlati-
mini yeniden olusturmaya bagliyordu.

Psikoterapi siirecinin bu kesitine bakarsak, yukari-
daki yazida aktardigim pek ¢ok kavramin izlerini gor-
mek olanaklidir. A, bana giivenene kadar “tecaviize
ugramamak” ve “terk edilmemek” i¢in belirli bir stire
beni uzakta tutmustu. Muhtemelen benim psikanalitik
noétr tutumum ise yaramis, dizideki terapist gibi ona duy-
gusal olarak yakinlasarak tehdit edici erkek imgesinden
ayrismistim. Aramizdaki bu mesafe her ne kadar duygu-
larin izole edildigi ve olaylarin konusulmasina engel olan
bir ortam yaratmis olsa da benim sabirli davranmam
uzun zamandir tesis edemedigi giivenli bir iligki kurma-
sina yardimci olmustu. Bana kizdiktan sonraki seansa
gelmemesi, benim endiselenmeme yani onunla ilgili bir
seyler hissetmeme izin verdi. Benim goriismelerin ba-
sindaki “duygusuzlugum”, muhtemelen A’nin yansitmali
6zdesiminin bir sonucuydu. Elbette yogun caresizlik,
ofke, yas ve saldirganlikla dolu séze dokiilemeyen akta-
rim karsisinda benim halledemedigim kendi i¢sel yasan-
tilarimin da duygulardan izole edilmis bu kars
aktarimda pay1 vardi.

A’nin zihnindeki baba imgesi, 12 yasindayken onu
¢ yilligina terk ettiginde, yasadig: travmanin etkisiyle
neredeyse biitiiniiyle kotii bir erkek imgesine doniism-
isti. Babast ii¢ y1ldan sonra onunla iletisime gegtiginde,
anlattig1 kadariyla iliskiyi tamir etmek i¢in ¢aba sarf
etmig ve birka¢ kez de ondan agik¢a 6zir dilemisti.
Ancak bu tamir ¢abalar1 A’nin zihninde pek fazla yer
tutmuyordu. Babasiyla ilgili neredeyse hi¢bir olumlu
anist yoktu. Yine de ergenlikle birlikte erkeklerle birkag
iyi romantik iliskisi olmustu. Bu da erkek imgelerinde
hala tutunabilecegi iyi yonler olabilecegini bana diistin-
diirdii. Yirmi yagindayken ugradig tecaviiz ise erkek im-
gesini biitiiniiyle bir saldirgana dontstirmisti. Artik
erkeklerden ¢ok korkuyor ve onlar karsisinda siirekli
glcli olmaya ¢alistyordu. Simdiki erkek arkadagimi al-
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datarak ve onu siirekli agagilayarak onun tizerinde bir
tiir y1kici giicii olmasini saglamaya calisiyordu. Psikote-
rapinin ilk dénemlerinde hayatiyla ilgili 6nemli olaylar1
anlatmayarak benim de terapist roliimii elimden aliyor
ve beni onunla temas kuramayan, bir sey hissedemeyen
bir caresizligin i¢inde birakiyordu. Benim bu giigsiizliige
tahammiil edebilmem ve psikanalitik yaklasimdaki notr
tutumu koruyarak onunla bir gii¢ miicadelesine girme-
mem en sonunda onu giivende hissettirmis ve bana ken-
disini acarak psikoterapétik bit ittifak i¢inde yakin
lasmamiza olanak tanimigti.

Yukarida aktarilana benzer psikanalitik yonelimli
psikoterapi siireclerinde, terapiste diisen 6nemli bir
gorev vardir: Yasanilan olaya ve bu olayin ortaya ¢ikar-
dig1 acilara sahitlik etmek. Boulanger, travmatik yasan-
tilarin insanin 6znelligini ortadan kaldirabildigini,
bunun da iki sonuca yol agabilecegini belirtmektedir: Ya
saldiriya maruz kalan kisi, siire¢ i¢inde bagka birini de
nesne konumuna koyar ve saldirganligini ona yo6neltir
ya da kendiligi tamamen ¢oker ve olaydan kurtulup kur-
tulamadigini, hatta hayatta kalip kalmadigini bile ayirt
edemez.” A, tecaviize ugradig: olay: anlatirken “Bazen
bu olayin gercekten olup olmadigini bilemiyorum” de-
misti. Bu olay ve sonrasinda yasadiklar: o kadar yikiciyd:

ki, gozetleyen egosu ¢oziilityor ve gergeklikle bag: za-
yifliyordu. Terapist olarak olay: anlattig1 sirada yasadig:
acrya sahitlik ederken gozetleyen ego roliini bir ¢oziilme
ve dagilma yasamadan tistlenmem, bu acinin dayanilmaz
olmadig1 ve sozciiklere dokiilebilecegi yoniinde A'nin
i¢cinde bir umut yaratmisti. Ancak bu noktadan sonra te-
rapide derinlemesine ¢alismaya baslayabildik.

1 SONUC

Psikanaliz, daha pek ¢ok konuda oldugu gibi, travmatik
yasantilarin karmagsik ve ac1 dolu gergekligini anlama-
mizda yardima olabilir. Zihni derinlemesine anlamaya
caligmasi, hasta ve terapist arasinda olan bitene 6nem
vermesi, yonlendirici olmadan analitik bir kavrayis or-
taya ¢ikarmaya ¢aligmasi, hastanin kendi hikayesini kur-
masina izin vermesi travma caligmalarina uygun,
psikanalitik ¢caligmanin olmazsa olmaz 6zellikleridir. Sa-
birla dinleyen, ne kadar ac1 olursa olsun gercegi ve ha-
kikati bulmaya kendini adamis bir bakis agisina sahip
olmasi beklenen psikanalitik yonelimle ¢alisan psikotera-
pistler, travma ¢alismasinda 6nemli katkilar saglayabilirler.
Psikanalizin travma caligmalarinda ozellikle karmagik
travmada bazi iistiinlitkleri olabilecegi, yavag yavas da olsa
artik ampirik olarak da desteklenmektedir.'>'¢
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