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Ozet

Summary

Aslen Sultan II. Mahmut Kiitiiphanesi (Lefkosa) envante-
rinde kayitli olup, son zamanlarda K.K.T.C. Milli Arsiv ve
Aragtirma Dairesi’nin (Girne) yerleskesi igerisinde 6zel olarak
insa edilmis bir mekana taginmig bulunan eserler, Osmanl
donemi Kibris Tiirk siyaset, toplum ve kiiltiir tarihi agisindan
gayet onemli ve zengin kaynaklar olugturmaktadir. Tespitleri-
mize gore bunlar arasinda tipla ilgili olanlar da vardir. Bu
eserler incelendiginde Kibris Tiirk tababetinin mahiyeti ve
tarihl gelisimini, bagka bir deyisle Kibris Tiirk insanin bir
zamanlar tagimis oldugu tibbi gelenegin dayandigi esaslari
belirlemek ve tarihi siire¢ icerisinde hangi kiiltiirel ¢cevrelerden
ve kaynaklardan nasil beslendigini, etkilendigini veya gelisti-
gini anlamak miimkiin goziikkmektedir. Bu c¢alismanin asil
amaci belirtilen konuda bir tahlil denemesinde bulunmaktir.
Bununla da Kibris Tiirk tababetine yalnizca bir giris yapilmis
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kibris Tiirk tababet tarihi ve kaynaklari,
Osmanli tababeti, Osmanli tarihi
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The manuscripts and printed books of medicine in the
collection of the Library of Sultan Mahmud II (Sultan
Mahmud II Kiitiiphanesi) which had been recently taken to a
special section of the National Archive and Research Office of
TRNC (K.K.T.C. Milli Arsiv ve Arastirma Dairesi / Girne)
and some other related ones found in the National Archive
(Girne) make it possible to a substantial extent to determine
the nature and follow the historical development of the Cypriot
Turks’ medical understandings and traditions from the
conquest to the first half of the twenteeth century. An attempt
to realize an analysis on such a process constitutes the subject
of this paper.

Key Words: History of Medicine of the Cypriote Turks and
its sources, Ottoman medicine, Ottoman history
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Kibris Tiirkleri bugiin oldugu gibi, diin de
tibba 6nem vermisler ve bu konuda bir gelenege
sahip olmusglardir. Bu calismamizda séz konusu
gelenegin ne kadar koklii oldugunu gostermek
istedik. Bu c¢ercevede yaptigimiz arastirmalar
sonucu elde ettigimiz tespitlere gore, Kibris
Tiirkleri bir¢cok degerleri gibi, tibbi anlayis ve
geleneklerini de on altinci yiizyillda Anadolu’dan
Kibris adasina tagimiglardir. Dolayisi ile sahip
olduklar1 tababet anlayisinin esaslari,
imparatorluk genelinde hakim olan Osmanl
tababet felsefesi ve uygulamalarindan kaynaklan-
mistir. Osmanli tababeti, Anadolu Selcuklu ve
Biiyiik Selguklu tababetine, onlarinki de Islam,

biitiin
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eski Yunan ve Hint tababetine dayanmaktaydi
(1,2).

S6z konusu etkilesim ve olusum siireci asagi-
da basamak basamak ele alinacaktir. Ondan sonra
da, bu arastirmanin arsiv kaynaklar1 olup, halen
Milli Arsiv’de korunmakta olan degisik donemlere
ait ibb1 eserler tanitilip, degerlendirmeye tabi tutu-
lacaktir. Once Biiyiik Selcuklu tababetine deginile-
cektir.

L. Biiyiik Selcuklular Déonemi
Tiirklerin, kokleri Uygur Tiirklerine kadar u-
zanan zengin bir tip gelenegine sahip oldugu bi-
linmektedir. Biiyiik Selguklular doneminin de ge-
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nel Tiirk tip tarihinde ayr1 bir yeri vardir. Bilyiik
Selguklu tibbr Orta Asya Tiirk kiiltiiriinden gelen
unsurlar, bati tibbt ve IslAm tibbinin bir sentezini
ifade eder.

Ozellikle Islim tibbimin Biiyiik Selguklu tib-
binda etkisi biiyiiktiir. Islam tibbi da genel olarak
dort kaynaktan beslenerek olugsmustur:

1. Arap, Acem ve Tiirk halklarinin 5000 y1l-
lik tibb1 gelenegi

2. Orta-Asya Tiirk, Hint ve Cin’den gelen
t1ibbi bilgiler

3. Siiryaniceye ve Arapgaya cevrilen eski
Grek tibbl metinleri

4. Halk tababeti bilgileri

Islamiyette, tibbi failiyetlerin en dnemli fikri
temelleri olan insanlara yardim etmek ve temizlik
gibi isler yiice bir gorev, bir ibadet olarak goriil-
mektedir. Bu konuda Kur’an’da bir¢ok ayet ve
Islam Peygamberi’'nin de yol gosterici hadisleri
vardir ki, bunlar Tibb-1 Nebevi denilen Islam taba-
betinin temellerini olusturmustur (3). Islam’mn in-
san sagligi ile ilgili ortaya koydugu esaslar ve tav-
siyeler, Tiirk insaninin benliginde ©nemli etki
yapmustir. Islim tibbi, ortacagda koklii bir Tiirk
tababet geleneginin olusmasinda, bu gelenegin
cesitli ve muntazam sithhi miiesseseler seklinde
tezahiir etmesinde ve bilhassa Hagli Seferleri neti-
cesinde bat1 kiiltiiriinii etkileyebilecek bir seviyeye
ulagmasinda énemli rol oynamustir (4).

Biiyiikk Selcuklu tababetinin esas gercevesi,
miladi onuncu ve on birinci asirlarda, tilkede ozel-
likle ibn Sina ve cagdasi diger biiyiik miisliiman
hekimlerin eserlerinin okunmasi, serhlerinin ya-
pilmasi1 ve tahsiye, yani dipnotlar diiserek ekleme-
lerde bulunulmasi gibi tibbl fadliyetler yoluyla
olusturulmustu (5).

Bir taraftan fikri ve ilmi alt yapi1 olusturulur-
ken, bir taraftan da Biiyiik Selguklu Tiirkleri hakim
olduklan topraklar lizerinde bugiin bile sayilari tam
tespit edilemeyen bimaristan, dariissifa, bunlara
baglh tip medreseleri ve Kkiitiiphaneler, kaplica,
1lica, hamam, imaret vb. sifd kurumlar1 tesis etmis-
lerdi (4).
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Biiyiik Selcuklu iilkesi, Hazar Denizi’nin gii-
neyi ile Basra Korfezi arasinda kalan, dogu ile
batiy1 birbirine baglayan ve “Demirkapt” diye de
bilinen gegidi de kapsayacak sekilde On Asya,
kismen Kiigiik Asya ve Yakin Dogu topraklarindan
olusuyordu. Bu nedenle dogu-bati yoniinde olan
bircok kervan yolu Selg¢uklu topraklarindan geg-
mekte ve dolayisiyla cesitli sarf hastaliklarin iilke-
ye girmesi, biiyiik felaketlere yol agmasi tehlike-
siyle kars1 karsiya kalinmaktayd: (6). Bu da hem
karantina ve hifzisstha kurallarina ridyeti, hem de
hastaliklarin istilalar1 anmnda miimkiin olabilen
sthhi yardimlarin kolaylikla yapilabilmesi i¢in sifa
miiesseselerinin ve yeterli sayida hekimin hazir
bulundurulmasini zaruret héline getiriyordu. Tabii
bunda, girisilen savaslarin etkisini de unutmamak
gerekir.

Biitiin bu sartlar altinda hizla gelisen Selcuklu
tababeti gercekten ayni devir bati tababetine gore
cok ileri bir mahiyete sahipti. Vakif sistemi yoluyla
kurulan ve idare edilen hastahaneler ve onlara biti-
sik olarak insa edilen tfip medreseleri gibi 6nemli
saglik merkezleri kurulmus, buralarda usta-cirak
usulil ile, hem teorik, hem de hasta basinda uygu-
lamal1 dersler iceren tibbi tedrisat ile isinde uzman
hekimler yetistirilmisti (7). Tarih¢i  Justin
McCarthy (1997) eserinde Selcuklu medreselerine
deginirken, bu kurumlarda hoca ve Ogrencilere
kalacak, yiyip icecek ve ibadet edecek hususi me-
kanlarin bulundugunu, hocalara diizenli maas ve-
rildigini, bircok 6grenciye burs temin edildigini ve
bu sekliyle s6z konusu medreselerin bugiinkii mo-
dern iiniversitelere benzedigini belirtmektedir.

Selgcuklu sifd kurumlarma bitisik olarak cok
zengin kiitliphaneler de kurulmustu. Giiniimiizde
uzman doktorlarin biraraya gelip yaptiklar1 akade-
mik toplantilar anlamina gelen #bbi miisavereye
onem verilmisti. Cevre miisliiman iilkelerden uz-
man hekimler davet edilmis ve Selguklu
hastahanelerinde c¢aligsmalar1 saglanmisti (6). He-
kimler daima #:bbi miisahadeye itimat etmisler ve
hatta hastalarin sadece tedavisi ile yetinmeyip,
onlarin rahatsizliklarindan dolayr bozulmus olan
morallerini de dikkate alarak ona gore cesitli psi-
kolojik telkinlerde bulunmuslardi. Mesane ve kata-
rakt ameliyatlari, key gibi cerrahi miidahaleler
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yapilmakta, idrar muayenesi, kalbin isleyisi ile
ilgili olarak el ile hastanin nabzinin yoklanmasi ve
atesin olup olmadigini belirlemek i¢in alnina yapi-
lan temaslar vb. tibbl muayeneler ihmal edilme-
mekteydi. Ayrica ameliyatlardan Once gerekirse
hasta uyusturulmakta ve bu is icin de ibtdl-i his,
yani uyusturucu olarak deliceotu kullanilmaktaydi
(8).

Devlet iilkedeki biitiin tibbl fadliyetlerin en
biiylik destekcisi ve hamisiydi. Hatta devlet sihhi-
yeciligi ve askeri tababet Selguklular devrinde
baglamistir. Biiyilk Selcuklu hiikiimdarlarindan
Celaleddin Meliksah’in (1072-1093) ordusunda
gayet biiyiik (40 devenin tasiyabilecegi kadar)
“seyyar hastahane” vardi (6,8). Buraya kadar degi-
nilen hususlar Biiyiik Sel¢uklu tababetinin mahiye-
ti hakkinda onemli derecede 151k tutacak nitelikte-
dir.

Tirklerin bu devirden itibaren sahip olmaya
bagladig1 gayet gelismis ve zengin tababet gelenegi
Selguklular donemine miinhasir kalmayacakt.
Ayni seviyede olmasa da bu gelenegin Anadolu
Selguklulart ve Anadolu Beylikleri donemlerinde
de yasatildig1 bir gercektir.

I1. Anadolu Sel¢uklu Devleti Donemi

Anadolu  Selcuklular1 (1077-1308), Biiyiik
Selcuklularin bir dal1 idi. Biitiin kurumlart ile onla-
rin varisleriydiler. Bu devirde de Tiirk tababetinin
bir Olciide parlak devri devam etmisti. Biiyiik Sel-
cuklularda oldugu gibi, Anadolu Selguklu hakimi-
yetinin uzandigr Anadolu’nun her kosesinde sihhi
miiesseseler kurulmaya devam edilmistir.

Bu devirde Anadolu’da tesis edilmis olan tibbi
kurumlarin en Onemlilerinden bazilar1 sunlardi:
Kayseri’de Gevher Nesibe hastahanesi ve
Guyasiyye tip mektebi (H.602 / M.1205), Sivas’ta
Anadolu’nun en biiyiik hem hastahanesi, hem de
tip medresesi olan I. Keykavus hastahanesi (H. 614
/ M. 1217) ve bir dariirraha (H. 687 / M. 1288),
Divrik’te Mengiiclerden Prenses Turan Melik
hastahanesi (H. 626 / M. 1228), Konya’da birisi
Aléaeddin Keykubad’a ait olan (H. 616-634 / M.
1217-1236) dariigsifalar, Cankir’’da Selguk emirle-
rinden Atabey Ferruh hastahanesi (H. 633 / M.
1235), Kastomonu’da Selguk vezirlerinden Ali
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Pervane hastahanesi (H. 671 / M. 1272),
Isfehan/Kirman sahasinda Karahata Tiirklerinden
Kutlug Tiirkan hastahanesi (H. 670-680 / M. 1271-
1281), Misir’da Seyfeddin Kalavun hastahanesi
(H. 638 / M. 1284), on iigiincii asra ait (Konya)
Aksaray’da dariigsifd, Tokat’ta Pervine Bey
dariissifast (H. 674 / M. 1288), yine on iiciincii asra
ait Aksehir’de dariigsifa, Mardin’de Necmeddin
flgazi biraderi Eminiiddin dariigsifas1, ilhaniler
devrinde Amasya’da Abdullah hastahanesi (H. 708
/ M. 1308) (2,6).

Isimleri verilen bu kurumlar giiniimiize kadar
izleri ulusabilmis olanlarin 6nemlilerinden bazila-
ridir. Bunlardan bagka, sithhi menfaat agisindan
Anadolu Selguklular1 kaplicalara ve 1licalara da
onem vermislerdir. Onlardan bazilar1 iilke ¢apinda
tine kavusmustur. Mesela; Ilgin, Seydisehir, Yon-
cali, Erzurum’un Ova kazasinda, Hasankale,
Hamidiye, Cermigi, Terzili vb. gibi. Bu kaplica ve
ilicalarin  bulunduklar1 yerlere hemen hamamlar
yapilmig ve halkin istifadesine sunulmustur.

Anadolu Selguklu tababeti de civar memleket-
lerdeki tababetlerden geri degildi. Anadolu’da
kurulan hastahanelerde de (dariissifa veya
maristin) tibbi tedrisat usta-¢irak usuliinde umumi
ve nazarl dersler verilerek gerceklestirilmis ve
boylece bu kurumlara gercek birer tip okulu méahi-
yeti kazandirilmasti (9).

S6z konusu tip medreselerinde usta-girak usu-
li ile 6nemli hekimler yetistirilmistir. Buralarda
yetistirilen yerli hekimlerden baska ayrica, cevre
Islam memleketlerinden isinin ehli, iinlii miitehass1
hekimler davet edilmis ve bu hastahane-
medreselerde tibbi bilgilerinden istifade edilmistir.
Bu hekimlerden bazilar ise sunlardir: Musullu
Semsiiddin ibn-i Hibl, Tiflisli Ebulfadl, Cerrah
Fasil, Muvaffakuddin bini’l-Matran, Bagdadh
Muvaffakuddin Abdullatif, Ebu’l-Ferec-1 Nasrani,
Efzaliiddin Hunci, Ebu’l-Fereci’l-Malati, Ebu Salim
ibn-i Kiiraba, Tabib Kutbiiddin, Hasnun Errevahi,
Kemaliiddin Karatay, Takiyliddin Re’si, Emir Tabib
Mehmed, Siicatiddin Ali bin Tahir (6).

Anadolu Selcuklular1 da Biiyiikk Selcuklular
gibi dil olarak Farsca’y1 ve ilim dili olarak da A-
rap¢a’yr kullanmislardir (8,10-12). Anadolu’da
Tiirk¢e’nin yaz1 dili olarak kullanilmaya ve yay-
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ginlik kazanmaya baslamasi on iicilincii yiizyilin
sonlarinda, ilmfi eserlerin Tiirk¢e olarak yazilmaya
baglamasi ise ancak on doérdiincii yiizyilin sonlarina
dogru gerceklesmistir (10). Bu konuda Anadolu
Selguklu Devleti Mogol hegemonyas: altina girdik-
ten sonra Anadolu’da kurulan Tiirk Emirlikleri, ya
da beylikleri donemi ¢ok onemlidir ki, asagida bu
donemin Tiirk tababetinin gelisimi agisindan husu-
siyetleri ele alinacaktir.

IT1. Anadolu Tiirk Beylikleri Donemi

On iiglincii yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
Mogol istilas1 karsisinda Anadolu Selcuklular
dayanamay1p yikildiktan sonra, Anadolu’da Mogol
idaresi kurulmus ve Anadolu iki Mogol valisinin
emrine verilmisti. Fakat 1308 yilindan itibaren,
Anadolu’nun farkli bolgelerinde, Ilhani (Mogol)
idaresinin gevsekliginden ve miisamahasindan
faydalanarak bir¢ok Tiirk asiretinin baglari, ya da
beyleri bazen isyan ederek, bazen de boyun egerek
kendi beyliklerini kurmay: basarmislardi. Mesela,
Karaman’da Karamanogullari, Kiitahya civarinda
Germiyanogullari, Iyonya’da Aydinogullari, Lid-
ya’da Saruhanogullari, Misiya’da Karasiogullari,
Paflagonya’da Candarogullar1 beylikleri kurulmus-
tur (1).

Bu beylikler Anadolu Selguklularinin vatanin
imar1 ve halk saglig1 alaninda yaptiklarinin yaninda
yenilerini gerceklestirmisler ve Tiirk tababet gele-
negini devam ettirmislerdir. Mesela, Diilkadirogul-
lar1 Kayseri’de clizzamhaneler, Saruhan ogullar1 da
Manisa’da korhaneler kurmuslardir.

Anadolu Tiirk Beylikleri doneminin en énemli
hususiyeti, artik bu devirde ilk Tiirk¢e tibbi eserle-
rin goriilmeye baglanmis olmasidir. Bunun en te-
mel sebebi, Anadolu’da kendi idarelerini kuran
Tiirk beylerin kendi ana dilleri olan Tiirk¢e’den
bagka dil bilmemeleriydi. Fakat onlar da, Anadolu
Selcuklu idarecilerinin gittigi yoldan giderek, ilme,
hususen tibba ilgi gostermis ve desteklemis olduk-
larindan, kendilerine bu konuda bir¢ok Tiirkge’ye
cevrilmis eser ithaf edilmistir (8). Bu devir hekim-
leri, zamanin en seckin tibbi eserlerini Tiirkge’ye
cevirme calismalarinin yaninda, takrirlerini de
Tiirk¢e yazmaya devam etmisglerdir. Bu takrirlerde
“su su ilaclar1 al” anlaminda kullanilan Arapca
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“huz” sozcligli yerine Tiirk¢e “alasun” sdzciiglinii
kullanmaya baglamislardir.

Anadolu’da kurulan Tiirk beyliklerinin reisle-
rinin istegi lizerine donemin hekimleri Arapca ve
Farsca olarak kaleme alinmig bircok tibbi eseri
Tiirkge’ye cevirmis olduklari icin Anadolu’da tibbi
calismalar terciimelerle yoluyla baslamisti. Tiirkge
tibbi eserlerin telifi icin Osmanlilar donemine ka-
dar beklemek gerekecekti. Anadolu Tiirk Beylikle-
ri donemini Tiirk tababetinin gelisimi acisindan
genel olarak degerlendirdigimizde, bu donemin
Anadolu Selguklular ile Osmanlilar arasinda kisa
bir gecis donemi olusturdugunu sdyleyebiliriz.

IV. Osmanh Donemi (XIV.-XVI. Yiizyillar)
Osmanlilar onddrdiincii yiizyilin basindan iti-
baren bir bucuk yiizyill miiddetinde Rumeli’nden
sonra Anadolu’da da merkeziyetci idarelerini kur-
muslar ve bdylece Kiicilk Asya’da Anadolu Sel-
cuklularinin varisleri olmuslardir. Diger biitiin
kurumlarinin yaninda, Anadolu Selcuklularinin
tababeti biitiin unsurlariyla birlikte Osmanl taba-
betine mal olmustur. Anadolu Selguklu sithhi mii-
esseseleri vakfiyeleri Osmanli kadilari, yani ha-
kimleri tarafindan tasdik olunmus ve Anadolu Sel-
cuklu vakiflarindan birkismi on dokuzuncu yiizyila
kadar faaliyetlerine devam etmistir (Unver 1943:
108). Boylece Osmanli tababeti Selguklu tababeti-
nin bir devami olarak gelisimine devam etmis ve
onun dogulu, IslAmi ve klasik karakterini on yedin-
ci ylizyilin basina kadar tamamen muhafaza etmis-
tir (10). Bat1 ile ciddi temaslar bu zamanda basla-
makla beraber, Osmanli tababeti dogu ile alakasini
on dokuzuncu yiizyila kadar devam ettirmistir (8).

Osmanl1 tababetinin on yedinci yiizyilin basi-
na kadar bati tababeti ile olan miinasebeti, tibbin
fizik, tesrih veya diyognastik gibi ana unsurlarinda
degil, Tiirk hekimleri ile Istanbul-Galata’da, bil-
hassa ltalya’dan gelip bir koloni kuran batili
tabibler arasinda yapilan farmakodinami, yani ilag
miibadelesinden ibaretti. Osmanl tababetinde bati-
nin esas tesiri, on yedinci yiizyilin basindan itiba-
ren batili hekimlerin eserlerinin Tiirkce’ye terciime
edilmeye baglamasi ile goriilmeye baglamistir.
Fakat, burada su nokta da belirtilmelidir ki, Anado-
lu Turkliigiinde “miispet ilim zihniyeti” bati ile
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olan temaslar neticesinde dogmamustir. Ciinkii,
daha on besinci asirda Amasyali bir Tiirk hekimi
ve cerrahi olan Sabuncuoglu Serefeddin meshur ve
ozgiin eserlerini (13) telif ederken, bircok ilacin,
meseld yilan zehirinin panzehirinin yapiminda
once fare ve horoz iizerinde denemeler yapmis,
sonra kendisini yilana sokturmus ve gelistirdigi
ilact kullanmistir. Burada g6zlem, hipotez ve de-
ney gibi modern bilim anlayisinin dayandig temel
esaslar1 gormek miimkiindiir.

Omriinii beyliginin kurulusuna vakfeden Os-
man Bey’den baska, beyligin devlete doniigiimii ile
birlikte devletin basina gecen ilk Osmanli sultanla-
11 ilme biiyiik 6nem vermis ve ¢esitli ilmi, hususan
tibbl miiesseselerin kurulmasinda en biiyiik tesvik
edici olmuslardir. Osmanlilar ekseriya yeni fethet-
tikleri ve onceden beri Selcuklu hakimiyeti hari-
cinde kalmis olan sahil sehirlerinde yeni
hasatahaneler yaparlarken, Selcuklu sithhi miiesse-
selerinin bulundugu yerlerde ayrica yenilerini
yapmay1 gerek gormemislerdi.

Osmanlilar devrinde kurulan ilk saglik kurumu
1399 yilinda Bursa’da Yildirim Bayazid tarafindan
“ddrii’t-ubb” ad1 ile kurulmustu. Galip Ata (10) bu
kurumun “ilk Tiirk tip mektebi” ve ilk mualliminin
de Hiisni Efendi (Hoca Tabib) oldugunu kaydet-
mektedir. Bu kurumdan sonra sira ile on dordiincii
asirda Murad II (1421-1451) tarafindan Edirne’de
bir leprozorisi, yani miskinler yurdu, Istanbul’da
Fatih dariissifas: (1470), Fatih’in oglu Bayazid 11
tarafindan kurulan Edirne dariissifast (1485),
Karacaahmed miskinler yurdu (1514), Haseki
bimarhanesi (1539), Manisa bimarhanesi (1539),
Stileymaniye dariissifast ve tip medresesi (1555),
Topbast bimarhanesi (1583) takip etmistir (5,14).

Osmanli’da tababetin eski devirlere nazaran
daha hizli gelismesinde aslinda on besinci (1467)
ve on altinct yiizyillarda (1539, 1573, 1576...),
bilhassa Istanbul’da meydana gelen veba (tAun)
salginlarinin biiyiik etkisi olmustur (8). Bu hizh
tibbi gelismenin en ©nemli sebeplerinden bagka
birisi de Osmanli sultanlarinin (Mehmed I, Murad
I, Mehmed II ve ozellikle Siilleyman I) ilme ver-
dikleri yiiksek ehemmiyettir. Bunlar gii¢lii sekilde
ilmi tesvik ve ilim adamlarim1 muhafaza etmisler-
dir. Onlarm hususi kiitiiphaneleri ve onlarin dev-
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rinde kurulan umumi kiitiiphaneler meshurdur.
Sadece Fatih Sultan Mehmed, Istanbul’da devrin
en biiyiik iiniversitesinden (kiilliye) baska, bunun
fakiiltelerine (medreseler) baghh 14 kiitiiphane
kurmustur. Murad II’den itibaren dariissifalarin
idaresi ve denetimi i¢in, bugiiniin saglik bakanlig1
mesabesinde olan  “re’isii’l-etibbd’lik,  yani
hekimbasilik miiessesesi ihdas edilmistir.

On dordiincii ylizyilda Osmanlhi Tiirkleri do-
neminde ilk Tiirkce tibbi kitaplar telif edilmeye
baslanmigtir. Yine bu devirde, bilhassa on besinci
yiizyilda bir¢ok yabanci dilden tip da dahil olmak
iizere dini, nakll ve akll konularda Tiirk¢ce’ye ter-
ciimeler yapilmistir. Telif ve tercimelerde cok
sade bir Tiirk¢e’nin kullanilmis olmasi dikkat ceki-
cidir.

Osmanl klasik devri hekimlerinin ¢ogunlugu
Anadolu, Istanbul, Edirne, Suriye ve Misir’daki tip
medrese ve dariigsifalarinda yetismislerdi. Birkismi
da dogudaki Islim memleketlerinden ya kendileri
gelmis, ya da davet edilmislerdi. Bunlardan baska
Osmanl iilkesine batidan, ozellikle italya Padova
tip merkezinden bircok Musevi hekim gelmisti.
Bunlarin birkismu sahsi olarak hekimlik yaparken,
birkism1 da Saray’da gorev alabilmisti (5). Fakat
bu batili hekimlerin Osmanli dénemi hekimligine
onemli ol¢iide katki yaptiklar1 séylenemez. Zira ne
bir ilmi eser telif etmisler, ne de terciime
calismalarinda bulunmusglardir.

Fatih devrine kadar Osmanli tabiplerinin hepsi
dogulu tip iistadlarinin meydana getirmis oldugu
klasik  doktrinleri benimsemisti. Dolayisiyla
onlarin tibbi fadliyetleri de klasik eserlerin
terclimesi, serhleri ve tahsiyelerinden (dipnot
diisme) olusmaktaydi. Fakat nidir de olsa Tiirkce
tibbi eser telif edildigi goriilmiistii. Fatih’le
baslayan donemde ise, zamanina gore gayet
yiiksek bir Tiirk tababeti zuhur etmisti. Tiirkge ile
gayet Ozgiin eserler meydana getirilmekte ve
tecriibe-miisahade (deney-gbzlem) esasina Onem
verilmekteydi (15).

Fatih  ve Kanuni tarafindan  kurulan
kiilliyelerin dariissifa ve tip medreselerinde (2)
zamanin iinlii hekimleri, cerrahlar1 ve kehhalleri
(gdz uzmani) vazife yapmus, tatbiki ve teorik
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dersler vererek, usta-cirak usuliinde zamanin
biiylik hekimlerini yetistirmislerdi. Bu iki kiilliye
Osmanli Devleti’nin on dokuzuncu yiizyila kadar
hekim ihtiyacin1 karsilamis kurumlardi (16). Bu
kiilliyelerin dariissifalarina miiracaat eden hastalar
muayene ve ayakta veya yatakta tedavi edilip,
kendilerine {icretsiz ilag verilmistir. Tebrizli
Kutbiiddin gibi biiyiik hekimbasilar nezaretinde bu
hastahane-tip okullarinda akademik toplantilar
(miisavere) yapilmistir. Bu devrin c¢aliskan
hekimlerinin gayretleri ile ve Fatih Sultan
Mehmed’in de samimi destegi ile Osmanl1 tababeti
zamanin en yiiksek mertebesine ulasmisken, ayni
donemde batida heniiz yeni yeni eski eserlerden
eski Arap ve Yunan tibb1 6grenilmeye calisiliyordu
(17).

Imparatorluk capinda biitiin sihhi miiesseseler,
merkezde oturan ve giinlimiiziin saglik bakam
durumunda olan  hekimbasinin  nezaretinde
muntazam bir teskilata kavusturulmus ve denetim
altinda tutulmus, her tiirli sarlatanligin  Onii
almmaya calistlmigti. Hatta Selim II devrinde
hekimbas1 Garrszdde Muhyiddin’in verdigi bir
takrirle, hekimlerin imtihana tabi tutulmalar1 teklif
edilmis, Padisah da bir buyrugu ile hekimler i¢in
bir cesit “devlet imtihani” ihdas etmisti (15).
Memleketin her yerinde, sihhi miiesseselerden
baska, hamamlar, ¢cesmeler, kaplicalar vb. toplum
yararina olan her cesit tesis ve kaynaga Onem
verilmistir.  Sehirlerde temizlige c¢ok dikkat
edilmis, yol ve sokaklarin, yani ¢evrenin temizligi
icin cesitli tedbirler alinmistir. Hatta yollara
rastgele atilmus tiikriikk ve balgamlarin iizerine kiil
dokiilmesi maksadiyla vakif bile kurulmustur.
Cevre temizligi konusunda 1539 yilinda Padisah,
Edirne sehri subasisina verilmek {iizere bir cesit
“cevre  temizligi  nizamndmesi”  olusturacak
maddeleri igerir bir nisan-1 hiimayln yayimlamistir
(18).

Sitheyl Unver'e (5) gore, klasik donem
Osmanl: tababetinin bir hususiyeti de, Kanuni’nin
kurdurdugu kiilliyeye baglhh tip medresesinde
anotomi ilmi de gosterilmis olmasidir. Ayrica,
dardiigsifida mesaneden tas almak gibi cesitli
ameliyatlar yapilmakta ve ameliyat yapilmadan
once hastadan yazili veya sozli muvafakati
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almmakla yetinilmeyip, ameliyat neticesinde
ortaya ¢ikabilecek her tiirlii anlagmazliklart ortadan
kaldirmak icin, bu muvafakatin mahkeme
tarafindan teyidi istenmistir (19). Bu durum, bize
on altinci ylizyill Osmanli tababeti hakkinda bazi
bilgiler vermekle birlikte, ayni zamanda tibbi
hukuk ve sahsi hukukun o donemdeki durumu
hakkinda da bir ip ucu saglamaktadir.

Bu calismanin buraya kadar olan kisminda,
cesitli yonlerden ana hatlan ile Biiyiik Sel¢uklular,
Anadolu Selguklulari, Anadolu Beylikleri ve
kurulusundan klasik devrin sonuna kadar olan —on
altinct ylizyil sonu- Osmanli tababeti genel olarak
degerlendirilmeye  calisitlmistir.  Gerek  bu
degerlendirme sonucunda elde edilen tespitler,
gerekse Anadolu Selcuklu tabiplerinin ve on
altinct  yiizyilin  sonlarina  kadar  Osmanl
hekimlerinin  iiretmis oldugu, fakat bizim
arastirmalarimiz esnasinda tespit edip de bu
calismanin sinirlart el vermedigi icin burada yer
veremedigimiz sayilar1 elliye yakin tibbin degisik
alanlar ile ilgili gayet 6nemli ve 6zgiin eserler ve
onlarin igerikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda,
bir 06zet ve sonu¢ olarak, konunun ilk
uzmanlarindan olan Sevki Uludag’in (20) Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin ilk yillarina rastlayan bir
donemde “on senelik bir calismanin neticesinde
ulasabildigi ilmi hakikatlarin 15181 altinda telif
etmis oldugunu” belirttigi eserinin baglarinda,
Selguklular doneminden hicri onuncu, miladi on
yedinci yiizyila kadarki Tiirk tababeti hakkinda
yapmis oldugu su tespiti aktarmak uygun
goziikkmektedir:

Hicr? onuncu asra kadar tababetimiz zamanin en

ilm{ esaslarina istinad etmistir, yoksa iddia edildigi

gibi “ot ve kok tababeti” veya “safsata ve kocakar1

hekimligi” degildir. Boyle diyenler koskoca ilmi

bir medeniyetimizi pek céhilce inkar etmis
oluyorlar.

V. Kibris’a Tiirk Tababet Geleneginin
Tasinmasi
Zamanin hakim sartlarinin bir neticesi olarak
Osmanli Devleti, dénemin en biiyiik hadiselerinden
birisini, yani Venedik Cumhuriyeti’nin askeri ve
ekonomik bir kolonisi durumunda olan ve
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feodalizmle idare edilen Kibris adasimin fethini,
bir¢cok alanda oldugu gibi tababet alaninda da en
parlak devrin yasandigi on altinci yiizyilda (1571)
gerceklestirmisti.

Fetihten hemen sonra adaya en kisa siirede ve
kapsamli  bir  sekilde  biiyilk  ¢ogunlugu
Anadolu’dan olmak tizere Miisliiman Tiirk unsuru
sevk ve uygun sekilde iskin edilecekti. Adaya
Tiirk insanin yerlestirilmesi Osmanli Devleti’nin
orasini bir somiirge degil, gercek bir yurt yapmak
isteginin en Onemli gostergesiydi. Kibris’ta
Venedik’in feodal diizeni icerisinde topraga baglh
kole, yani serf durumunda olan ve fetihle birlikte
her tiirlii 6zgiirliikklerine kavusturularak devletin
normal bir tebaast durumuna getirilen yerli
gayrimiislim halkla yan yana yasamak iizere, her
yonden kendi kendine yeterli bir Miisliiman Tiirk
toplumunun olusturulmasi icin gerekli olan biitiin
idari, askerl, mali, beledi, sosyal ve Kkiiltiirel
diizenlemeler en kisa siirede hayata gecirilmisti
210).

1572 yilinda ¢ikarillan “siirgiin hiikmii” geregi
bir kismu goniillii, bir kismi1 da goniilsiiz olarak
devletin zorlamasi ile Anadolu’daki yerlerini
yurtlarini geride birakarak yeni bir yasam elde etme
timidiyle yola ¢ikan ve mesakkatli bir yolculuktan
sonra Kibris adasina ulastirilan ve adada “karsi
taraf’ta  sahip olduklart mesleklerine gore
yerlestirilen Tiirkler, yanlarinda sadece
tastyabilecekleri kadar olan esyalarim1 degil, fakat
hayat anlayiglarini, timitlerini, kiiltiir sistemlerini
olusturan biitlin degerlerini, geleneklerini ve
kurumlarini da adaya tagimiglardi.

Tiirklerin adaya tasidig1 degerler arasinda tibbi
gelenekleri de vardi. Ciinkii hayat varsa hayati her
zaman tehdit eden ve bir zaman sonra da sona
ermesine neden olan hastaliklar, dertler de vardi.
Hayatin devam etmesi icin bir sekilde Once
sagligin korunmasi, hasbelkader bir derde diicar
olunmussa da onun devasinin aranmast gerekirdi
ve bu ayni zamanda, benimsemis olduklari [slam
inancinin da bir emriydi. Bu konuda her yeni
fethedilen yerde oldugu gibi devleti de kendilerine
yardimct bulmuslardi. Devlet, en kisa siirede,
adanin merkezi (Pasa Sancagi) olan Lefkosa’da ve
Magusa, Girne ve Baf kazalarinda her tiirlii ilmin
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tedris edildigi egitim miiesseseleri (medrese) ve
onlara bagli olarak zamanin en Onemli egitim
araclar1 olan kitaplarin temin edilebilecegi
kiitiiphaneler kurmustu. Bu arada halki her konuda
irsad edecek, egitecek ve yol gosterecek egitimli
kisiler de adaya gonderilmisti.

Adaya yerlestirilen Tiirk insaninin tababet
anlayisim1  belirleyen ve yon veren en Onemli
unsurlardan birisini Anadolu’da ve Islam Aleminin
ilim merkezlerinde iiretilen ve bir sekilde adaya da
tasinmis olan biiyiik tibbl eserler olacakti. Bu
duruma, arasgtirmalarimiz sonucunda K.K.T.C.
Milli Arsiv ve Arastirma Dairesi’nde (Girne) tespit
edebildigimiz tibbl eserler ve Kibrisli miisliiman
kullanicilar tarafindan onlarin degisik yerlerine
yiizyillar icerisinde diisiilmiis olan 6zel notlar, ya
da izler en iyi sdhitlerdir.

VI. Kibris Tiirk Tababetine Dair Kaynaklar

K.K.T.C. Milli Arsiv ve Arastirma Dairesi’nde
(Girne) Kibris Tiirklerinin sahip oldugu tip anlayist
ve geleneginin mahiyeti hakkinda onemli oOlgiide
151k tutabilecek nitelikte ¢alismalar bulunmaktadir.
Bunlardan 6zellikle en karakteristik olan iki tanesi
tarafimizdan tespit edilmis ve incelenmistir. Bu
eserler ayrica 1995 yilinda yayimlanan Kibris
Islam Yazmalar Katalogu'nda da kayithdir. Soz
konusu tibbi eserler sunlardir:

1. Kdmili’s-Sand‘ati’t-Tibbiyye el-ma‘riif bi’l-
miiliiki (IslAm Yazmalar1 1995: Sag bastan s. 525).

2. Tibba D@’ir Bir Kitdbdan Bir Bab (Islam
Yazmalar1 1995: Sol bastan s.13).

1. Kamili’s-Sand ‘ati’t-Tibbiyye el-ma ‘rif
bi’l-miiliiki

A. Eser Hakkinda Tespitler:

Eser, KKTC Milli Arsiv ve Arastirma Dairesi,
El Yazmalar1 Katalogu: A 2136 (1-18)’de kayith
bir tip kitabidir. Katologda eser hakkinda aynen su
bilgiler yer almaktadir (22):

Eser Adi: Kamil el-sani‘at el-tabiyet el-ma‘rf bil-

miilki

Yazari: Ali b. Abbas el-Mectis1 (27)

Konusu: Kitab-1 Setta

Cinsi: El yazmasi

Ebadi: 170 mm x 255 mm (140 mm x 210 mm)
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Cilt Sayisi: el-Ciizi’s-sani

Arsiv Sira No: 1459

Yazi Cesidi: Talik

Satir Sayisi: 25

Yaprak Sayist: 281

Arsiv Kutu No: 441

Katalog No: 981

Eserin sirtinda ortada bir etiket {izerinde ise
rik‘a ile kaleme alinmis su bilgiler bulunmaktadir:

Tib

Kamil’s-Sana‘a

659

Niimoro

1121

Vakif

Omer Ali

Eser iizerinde, 6zellikle i¢ kapak ve son safya
izerindeki incelemeler sonucunda elde edilen tes-
pitler ise soyledir:

Eserin dili: Arapga

Eser adi: El-cildi’s-sdni min kitab-i Kamili’s-

Sani‘ati’t-Tibbiyyeti’l- miiliikiyye (el-ma‘raf bi’l-

miiliik?)

Miiellifi: “Ali bini’l-*Abbasi’l-miitetayyib (15)

Telif tarihi: Bilinmiyor (7)

Miistensihi: Muhammed bin Asili’l-hazin

Istinsah tarihi: ‘Isrin min CemAde’l-ilA es-sene

sitte ve semanin ve sitte (?) mi’e (H. 686 / M.

1287)

Kitabin i¢ kapaginda (Varak 1a) birkismi oku-
namayan Arapca bir¢ok temelliik kaydi bulunmak-
tadir. Okunabilenlerden birkac1 soyledir:

El-hamdiili’l-1ah

Téli‘a fihi ve tedebbere ma‘anihi

El-fakiri’l-muhtac li-mevlahi’l-gani

Muhammed bin Sa‘di’l-Giilseni

‘afa’l-1ahu ‘anhi sene 1033 (M. 1623/1624)

Hiive’l-hakk

Min kiitbi’l-fakir ila’1-1ah

Muhammed bin ‘Alf es-Serifi’l-Ba‘dadi

‘afa ‘anhiima

istereytith bi-dari’l-‘Abbasi (...7) fi sene erba‘a ve
“15rin ve tis‘a mi’e (H. 924 /
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M. 1518)
ve kiitibe 11 (...?)

miihiir

Sag 6n kapagin i¢ kisminda hepsi Farisi olarak
kaleme alinmis misra ve dortliiklerden olusan ve
agka dair oldugu tahmin edilen ve biitiin sayfay1
kaplayan siirler bulunmaktadir.

Arapga ve ta‘lik yazisi ile kaleme alinmis olan
bu tip kitab1 hakkinda tespit edebildigimiz bagka
hususlar da bulunmaktadir. Kitap ciltlidir. Ama
formalar1 birbirine baglayan ipler koptugu icin
sayfalarin diizeni bozulmustur. Kitabin bir¢ok ye-
rinde kurtlarin neden oldugu delikler vardir. Sayfa-
larin uglart yipranmistir. Yipranan kisimlarin za-
manla tamir edildigi, yani yama yapildig1 goriil-
mektedir. Sayfalarin dort tarafi da kenarda 2 cm’lik
marjin aralif1 birakacak sekilde ince ¢ift cizgilerle
cevrilmistir. Kitap genelde siyah miirekkeple, konu
basgliklar1 (bab) ve rakamlari basta olmak iizere
baz1 sozciikk ve climleler kirmizi miirekkeple ya-
zilmistir. Yazi genelde okunaklidir. Rutubet izleri,
ciirikler ve kurt delikleri baz1 yerlerde yaziya zarar
vermistir. Varaklar diizenli olarak numaralandiril-
mamistir.

Kitabin son sayfasindan hicri yedinci, miladi
on ligiincii ylizyilda istinsah edildigi anlasilan kita-
bin yiizyillar igerisinde bircok defa el degistirdigi
ve kendisinden istifade edildigini kitabin genel
durumu gostermektedir. Bu durumu ayrica, eserin
degisik yerlerinde, genelde sayfalarin iist marjin
boslugunda Kibrisli miisliiman Tiirkler tarafindan
Tirkce ve Arapca olarak diisiilmiis kayitlar da
gostermektedir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

Isbu kitab-1 ibb Kamili’s-Sana‘a ismiyle miisem-

ma (...7) min medine-i Lefkosa’da merhiim ‘Omer

Efendi’den miintakil olan vakf kitablardan olub

(Varak 1b)

Seyhii’s-seb‘alarin sakin oldugu konagin kiitiiphane-
sine mesriita iizre mevkafdir gaflet olinmamak iciin
serh virilmigdir fi vakt El-fakirii’l-hakir Seyhii’s-
seb‘a-i Kibris 25 b [Receb] 1032 [Miladi 1623] mii-
hiir (Miihriin okunusu: Es-seyyid Ca‘fer 1030 divan-
1 umir) (Varak 2a)

Bir baska 6rnek de “El-makaleti’s-sdmine mi-
ne’l-ciiz’i’s-sanl mine’l-kitdb”, yani kitabin ikinci
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cliziiniin sekizinci makalesinin baslangi¢ sayfasinin
tist kisminda bulunmaktadir:
Haza kitdb-1 tbb vukife fi ‘Omer Efendi el-
merhiim fi raviyetih Seyhii’s-seb‘a der cezire-i
Kibris medine-i Lefkosa mahalle-i Ayasofya
Eserde dikkat c¢eken daha baska Onemli
hususlar da bulunmaktadir. Bunlardan kayda deger
olan birisini, eserin degisik yerlerinde faydalanilan
kaynaklara atifta bulunulmasi olusturmaktadir.
Mesela, Varak 4b’de sporun sagliktaki yeri ele
alinirken, Calindis’un, yani M.O. 131-210 yillar
arasinda yasamus ve Hipokrat ile beraber
Yunanlilarin ilk¢aglarda yetistirdigi en bilyiik hekim
olan (23) Galen’in (Galenos) eserinde beslenme ile
ilgili olarak sporun alinan gidalarin hazmim
kolaylastirdigin1 yazdigi belirtilmekte ve okuyucular
saglikli yasam i¢in spora tesvik edilmektedir.

Eserin en son sayfasinin son kisiminda
miistensihin ismini ve istinsah tarihini gdsteren su
sekilde bir kayit vardir:

Tenmikahu fakiru’z-za‘tf Muhammed bin Asili’l-

hazin ‘isrin min Cemade’l-014 es-sene sitte ve

semanin ve sitte mi’e (H. 686 / M. 1287)

Ve salla’l-ldhu ‘ald nebiyyihi Muhammedun ve

alihi ecm‘ain

Bu eser hakkinda sdylenebilecek elbette ¢ok
sey bulunmaktadir. Fakat eserin konumuzla ilgisini
ve Onemini goOstermesi acgisindan su hususu
ozellikle belirtmek gerekir: Eserin yazar1 Ali bin
Abbas (M. ? - 994) ilk islim yazarlarindandur.
Kendisine it olan Kamil’s-Sand‘a, ya da yaygin
adwyla Kitabii’l-Miiliiki’nin on dordiincii ylizyilin
sonlarinda, yani Anadolu Tirk Beylikleri
doneminde ismi bilinmeyen bir
tarafindan Tiirk¢e’ye cevrildigi ve ondan dnce ve
sonra da ¢esitli kissmlarinin Fransizca, Latince ve
Almanca’ya ¢evrildigi bildirilmektedir. Ayrica bu
eserin, Ibn Sind’nin tip eseri olan el-Kaniin fi't-
nbb’1 ortaya ¢ikincaya kadar dogu hekimliginin
bas kaynag1 oldugu kaydedilmektedir (15). Ayrica
ortagcagda hem Selguklu hastahanelerinde, hem de
Avrupa tip okullarinda temel ders kitaplarindan
birisi olarak kullamldigi tespit edilmistir (7).
Bugiin bile saglikli yasam icin gerekli goriilen en
onemli meseleleri ana hatlariyla iceren ve biitiin
dogu iilkelerinde ¢ok iyi bilinen boylesine dnemli

miitercim
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bir tip eserinin, hem on dordiincii ylizyilin sonlar
gibi eski bir tarihte Anadolu’da Tiirkce’ye
cevrilmis olmasi, hem de bu eserin, kitap icerisinde
diisiilen bir kayda gore (Varak 2a) en azindan on
altinc1 ylizyilin ilk ceyreginden itibaren Kibris’ta
da goriilmeye baslamasi, Kibris Tiirklerinin tibb1
anlayis ve geleneklerinin nerelerden ve nasil
kaynaklandigini ve gelistigini géstermesi agisindan
biiyiik 6nem tasimaktadir.

B. Eserin Muhteviyati:

Eser besmele ile baslamakta (Varak 1b) ve
sOyle devam etmektedir:

El-ciiz’i’s-sani min Kitdbi Kamili’s-Sana‘ati’t-

tibbiyye telif ‘Ali bini’l-‘Abbasi’l-miitetayyib ve

hiive ‘asere makalat fi hifzi’s-stha ve mudavati’l-

emrdz el-makalati’l-1a mine’l-cliz’i’s-san1 fi hif-

z1’s-s1ha ve hiye ehad ve selasin baben...

Yani, kitabin kimin hangi eserinin neresine it
oldugu belirtildikten sonra, bir tiir “i¢indekiler
kism1” gelmektedir. Sirasiyla, bazilari kendi icle-
rinde alt bashiklara (makdldt) ayrilan 31 “bdb”,
yani konu baghgi, baslik numaralar ile birlikte
verilmektedir. Hem kitabin muhteviyatini, hem de
Kibris Tiirk halkinin tip denilince ne gibi konular
anladiklarini, yani onlarin bir bakima tip anlayisla-
rim bir sekilde gostermesi acisindan s6z konusu
konu basliklarini terciime ederek su sekilde vermek
miimkiindiir:

1. Bab: Yil icerisinde zamanlarin hesaplanmasi
yontemi

N

Bab: Hifzissiha, sani sagligi korumaya dair
umumi tedbirler

Bab: Sporun sagligin korunmasindaki yeri

Bab: Goz rahatsizliklarina karsi tedbirler

Bab: Istihmam, yani yikanmaya dair

Bab: Saglik ve beslenme

Bab: Su i¢menin sagliktaki yeri

Bab: Sarabin, yani i¢eceklerin sagliktaki yeri

. Bab: Uyku ve uyaniklik hali hakkinda

10. Bab: Saglig1r korumada cimanin, yani cinsel i-
liskinin yeri

11. Bab: Bedenden arta kalanlar hakkinda

12. Bab: Nefsani hastalik alametleri

13. Bab: Adetler i¢inde nazar

14. Bab: Bi¢imli bedenler

© 0N oL e W

T Klin Tip Etigi-Hukuku-Tarihi 2003, 11



OSMANLI DONEMI KIBRIS TURK TABABET TARIHINE GIRiS

15.Bab: Viicudun bozulmalardan, harab olmaktan
korunmasi

16. Bab: Hararet
17. Bab: Azalarinda sorun olan bedenler hakkinda

18.Bab: Mizacin normale gore korunmasi ve itida-
le sevk edilmesi

19. Bab: Zayif bedenlerin sagliginin korunmasi
20. Bab: Bebek sagliginin korunmasi

21.Béab: “Fi ihtiyari’z- (...?) ve tedbiri hiinne”
22.Bab: Siitten kesilmis ¢ocuklarin durumu
23.Bab: Gengcler ve yashlar

24.Béab: Yaglilarin viicut saglig

25.Bab: Hastaliktan yeni kalkanlarin ve heniiz za-
yif durumda olan kimselerin durumu

26.Bab: Veba ve benzeri hastaliklardan sakinma

27.Bab: Viicuttaki tisarelerin toplanmasi ile mey-
dana gelen hastaliklarin umumi sebeplerinin
kesinlikle hal ve feshedilmesi

28. Bab: Biitiin hastaliklarin hususi sebeplerinin or-
tadan kaldirilmasi

29.Bab: Tabii olanlardan baska, yeni durumlarin
ortaya cikmasina neden olacak sebeplerin orta-
dan kaldirilmast

30.Bab: Bedenin 1slah1 ve tahsini, yani viicut ba-
kimi ve giizelliginin saglanmasi

31.Bab: Denizde ve karada yolcularin saglik aci-
sindan durumu

Eserin en son sayfasinda insanin sehvet hissi-
ne kuvvet verecek, ya da cinsel giiciinli artiracak
maddeler ve onlarin kullanimi konusu ele alinmak-
ta ve ozellikle bu konuda “sardb-1 ‘asel”in, yani
bal serbetinin insana bir “sehvet-i tayyib” verdigi
belirtilmektedir. Sonra eserin miistensihi bu yazdi-
g1 eserin aslhinin isimini ve yazarimi hatirlatmakta
ve caligmasinin burada sona erdigini belirtmekte-
dir.

Yazar eserinin icindekiler kisminda yer alan
konularda bir¢ok dikkat ¢ekici ve ayrintili bilgi
vermektedir. Biitiin o konular1 tek tek burada ele
almak miimkiin olmadig1 i¢in —¢iinkii rahatlikla
ayr1 bir ¢alisma konusu olabilir goziikkmektedir-,
yalnizca bir 6rnek olmasi agisindan burada, sporun
sagliktaki yerininin ele alindig1 eserin iiciincii ba-
binda verilen bilgileri aktarmakla yetinilecektir.
Sporun hazmi kolaylastirdigini, fakat sporun ne
zaman yapilmasi gerektiginin de 6nemli oldugunu
belirten yazar, spor i¢in en uygun zamanin alinan
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gidalarin kesinlikle hazmindan sonra oldugunu ve
gidanin hazm edilip edilmedigini de kisinin “levn-i
bevl”, yani idrarinin renginden anlayabilecegini
belirtir. Ona gore idrarin rengi beyaz ise gida hazm
olunmus demektir (Varak 4b).

2. Tibba Da’ir Bir Kitabdan Bir Bab
A. Eser Hakkinda Tespitler:

Eser, K.K.T.C. Milli Arsiv ve Arastirma Dai-
resi, El Yazmalann Katalogu: A 2136 (1-18)’de
kayithdir. Katalogda eserle ilgili su gibi kayitlar
bulunmaktadir (24):

Yazart:

Konusu: Miiellifi Mechul Eserler

Ebadi: 145 mm x 185 mm (125 mm x 165 mm)
Cilt Sayisi: 1

Arsiv Sira No: 160

Yazi1 Cesidi: Divani

Satir Sayisi: 19

Yaprak Sayist: 4

Arsiv Kutu No: 51

Katalog No: 162

Eser hakkinda ayrica su gibi hususlar da tespit
edilmistir: Eserin ¢ogu kismi noksandir. Eser, Kib-
ris Islam Yazmalar: Katalogu’nda (1995) ve Milli
Arsiv El Yazmalar1 Katalogu’'nda eser adi olarak
kullanilan ibarede belirtildigi gibi yalmz bir
“bab”dan olusmamaktadir. Eser, numarasi verilen
iki “bab” (31, 42), bas kisimda numaras1 verilme-
yen, muhtemelen yarim bir “bab” ve sondan ikinci
sayfada da numarasiz, fakat “bab-i serbet-i cima-
dir” baglikli bir “bab” olmak {iizere toplam 3.5
“bab’dan olusmaktadir.

Eser Tiirkce olarak ve divani yaz tiirii ile ka-
leme almmustir. Eserde gayet sade bir Tiirkge
kullandmustir.  Yazilar ¢ogunlukla siyah, bazi
satirlar ve soOzciikler ise kirmmzi miirekkeple
yazilmustir. Yazilar genelde okunaklidir. Bununla
birlikte, eserin sol dis kapagmin birkismi son
sayfanin iizerine bir marjin genisliginde yapismis
oldugundan son sayfadaki satirlarin son kisimlari
okunmuyor. Sayfalarda yer yer okumayi
zorlagtiran rutubet izleri bulunmaktadir. Eserde
yaprak veya sayfa numarasi kullanilmamistir.
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Eser deri ciltlidir, fakat cildi bozuk ve
dagimiktir. Dolayist ile bugiinkii sayfa siralari
yanlistir. Sirtinda, on ve arka kapaklarda ciiriikler
bulunmaktadir. Sayfalarin iist kistmlar1 sanki kurt
yemis gibi tirtillidir. Son sayfanin sag alt kosesinde
eksik kisim bulunmaktadir.

Eserin son sayfasinda okunabilen bir ihtimalle
eserin miiellifini ve telif tarihini gosteren soyle bir
kayit ve yazarin bir beyti bulunmaktadir:

“Sahibihi ve malikihi Es-seyyid Hasan (?) sene

semane ve ‘isrin ve mi’e ve elf [Hicr? 1128 / Milad1

1715-1716]”

Bunu yazdim yadigar olmak igiin
Yazam piir-du‘a kilmak iciin

Yazarin eserini  kaleme alirken farkli
kaynaklardan faydalandigi da goriilmektedir. Bu
konuda kendi yaptigimiz numaralandirmaya gore
sagdan 3. sayfada sOyle bir kayit bulunmaktadir:

Ma‘clin miishil-i miifide (?) kuvvet ve ta‘ami hazm
ider ve bas cekirtmesin giderir Serefe’d-din (25)
eydiir ben bi’l-hassa (?) Yundniydndan kitablardan
istihra¢ itdim ma‘clin-1 necahin (?) mecmi‘-1
havassimi bu terkibde buldum ondan sonra otuz
kirk sene ma‘clin-1 necahin yerine virdim ve ¢ok
diirlii fd’ideleriin buldum dimis hakikat ne kim
buyurmis biz dahi 6yle bulduk

B. Eserin Muhteviyati:

Noksan halde bulunan eserin bas kisminda
numarast belli olmayan bir “bab” bulunmaktadir.
Bizim sayfalandirmamiza gore, ikinci sayfanin ilk
ic satirinda yazar, “karindas” olarak nitelendirdigi
kimselerin talebi tizerine, soziinde sidkinin malum
oldugunu ve kendisi i¢in dul talebini belirttikten
sonra, “murabba‘a” tarzinda, eserin eksik
kisimlarinda bahsi gectigi anlasilan bir “serbetden
miisahede” ettigi “hissiyati beyan” eden bir siir
yazdigin1 kaydeder. Sonra bu “murabba‘a’nin
kiymetini beyan babinda soyle ilave eder: “Ta kim
tafsilinde bir mikdar, denizden katre, gilinesden
zerre istidlal oluna”. Ardindan da, toplam 10 tane
olan murabba‘alar takip etmektedir. Ornegin 6. ve
7. murabba‘alar sOyledir:

Buni ol hazret-i Lokmdn yilda iderdi isti ‘mal
Yasadi nige bin yil cihdnda hog dem ve hal
Gel imdi yilda bir bu serbetden i¢ eyleme ihmal
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Viictidin miilkiinii emrazdan hélis ider serbet

Bundan bir igmesine bin filori virse f1 -i kiymet
Degildir ecri vallahi bi-hakk-1 hazret-i ‘izzet
Zird bu kokar ademde azacak zerrece ‘illet

Viictidin miilkiinii emrazdan halis ider serbet

S6z konusu murabba‘alardan sonra, 3. sayfada
bu arada hekim oldugu da anlasilan yazar
gelistirdigi degisik “miishildt”1 ve bunlarin ne gibi
dertlere deva oldugunu anlatir. 4. sayfada idrarla
ilgili rahatsizliklar i¢in gelistirdigi degisik ilaglar
ve bunlarin kime ve nasil tatbik edilecegini belirtir.
Burada hem ilagla tedavi yontemlerinin, hem de
manevi usullerin  kullanildigi  goriilmektedir.
Birincisine “seldsil-i bevl”, yani idrar tutuklugu
konusunda s6yle bir drnek verilebilir:

Seldsil-i bevl igiin anazot ve zamg u topalak ve

gevven ve giinliikk ve tebasir ve bellit ve mersin

tohumu beser dirhem ve kara kuru tiziim 50 dirhem
ve zift 20 dithem heb dokiib cem‘ idiib ma‘clin
idiib beher gice iicer findik kadar isti‘mal ideler

Aym yerde idrar tutuklugunun tedavisine
yonelik bircok ila¢ tavsiye edilmektedir. Bunlarla
birlikte ayni1 konuda hastaya tavsiye edilen bir
yontem de, besmele ile baglayan bir ayetin bir yere
yazilip, sonra onun su ile i¢ilmesidir.

4. sayfada ayrica ayr bir konuya, yani “Otuz
birinci bab”a gecilmektedir. Konu bashg: ise,
viicudun bir tarafinda veya karinda su birikmesi
anlamina gelen (Devellioglu 1995: 463) “istiska’
ve dmin ‘ildci”dir. Istiskanin ic tlirli tanimlanip,
her birisi i¢in neler yapilabilecegi belirtilmektedir.
Bazi cerrahl miidahalelerin yaninda mesel;

Istiskd’ olan kimesneye darcin iciirseler sifA bula

gerek lahmi olsun ve gerek tabll olsun. Diger;

istiska’ olan kisi sirkei kaynadub bu‘lna otura
gibi uygulamalar Onerilmektedir. 5. Sayfada da
yine viicudun degisik yerlerinde -karin, el ayak,
yiiz ve goz gibi- meydana gelen sislikler ve bunlara
karsi gelistirilen yontemlere deginilmektedir.
Bunlardan bazilar1 da soyledir:

Istiskd’ya katram birkag kerre yaki itseler fa’ide

ider

Cinar yapraginin suyumn sikub bir gice ‘ayasa koya

andan sabah ve ahsam birer kagik iceler ve

yapragin1 kaynadub gisleri olan yerlere koyalar ve
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eger tazesi bulunmazsa kuru yapragi bal ile ma‘clin

idiib isti‘mal ideler nafi‘dir

6. sayfada “bir kisi dirilmese ve 6liim haddine
varsa” seklinde ifade edilen durumda o kisiye
uygulanacak yontem ve ilaci ele alinmaktadir.
Sonra ayni sayfada “Kirk ikinci bab”a, yani
“varalar ve nasurlar” ve onlart “onuldur”
“melhemler’e gecilmektedir. Sayfa 7°de de aym
konuya devam edilmektedir. Gelistirilen cesitli
melhemlerin tanim ve terkipleri anlatilmakta ve
hangi  yaralara nasil  tatbik  edilecekleri
bildirilmektedir. Bazilar1 hakkinda “yaralar1 gayet
tiz yitiriir kendi tecriibbemizdir”, “onulmaz yaralara
ve nasurlara iyidiir”, bazilar1 icin de “ndfi‘dir”
seklinde kullanilan tabirler dikkat cekicidir.

8. sayfaya gelince, burada “bdb-1 serbet-i
cimd” sdz konusu edilmektedir. Insanin sehvet
duygusuna giic vermesi i¢in hazirlanan iki tiir
serbet (icecek) tarifi yapilmaktadir. Birincisi
hakkinda, tarifin sonunda “bu serbet zevddezdn-i
hiikemddandir ve serbetlerin miimtdzidir”, yani bu
icecegin, hekimlerin daima tiikettikleri en miimtaz
bir icecek oldugu kaydedilmektedir. Bu serbetin
tarifi aynen soyledir:

41 sakiz giilii, 1.5 dirhem celabe, 1 dirhem tarit, 10

dirhem seker, 1 denk darcimi evveld kirk bir giiliin

yapraklarun alub havanda hurda eyle bir késeye
suyunu siiziib kiisbesin atarsin andan sonra celabei
ve tariti havana koyub sahk idiib giil suyunu i¢ine
korsun ve andan sekeri de korsun andan kasei

‘aydza koyub bir gice dura andan irtesi sabahin

dar¢im1 da dogiib tizerine ekiib andan kaldirub

icersin temdm-1 ‘amel idiib istihsin eyledigiin kuz1
etini tuzsizca idiib yiyeler eyii serbetdir bu serbet
zevadezan-1 hilkkemadir ve serbetlerin miimtazidir

Eser hakkinda soylenebilecek elbette cok sey
vardir. Fakat bu ¢alismanin sinirlart da goz Oniine
almilarak burada ancak elde edilen bazi genel
tespitleri  aktarmakla yetinilecektir. Elimizde
mevcut olan kisimlarina nazaran, eserin igerik ve
hacminin aslen c¢ok daha biiylikk oldugu
anlagilmaktadir. Eserin yazar1 aynt zamanda bir
hekimdir. Farkli kaynaklardan faydalanmakla
birlikte 0Ozgiin caligmalar yapmis ve eski
hekimlerin ilaclarini yeniden tecriibe etmistir (s. 3-
4, 7). Tibbin saglikli yasam oldugunu ve saglikli
yasamda da ruh sagliginin Snemini gostermek
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istercesine eserinde konuyla ilgili bir siirine de yer
vermistir (s .2-3). Ilaglarin ne zaman ve ne olgiide
kullanilacagi, yani dozaj olayma  0Ozen
gosterilmistir (s. 3). Baz ilaglarin o6zellikle “‘ac
karina isti‘mal” edilmesi geregi vurgulanmistir (s.
9). Baz durumlarda birtakim cerrahi
miidahalelerin nasil yapilacagi anlatilmistir (s. 4,
7). Eserin neredeyse genelinde, hastaliklara karsi
kullanilacak ilaglarin hazirlanmasi ve kullanilmasi
siireci gayet acik olarak anlatilmaktadir. Yazar
tavsiye ettigi ilacin hastaligin tedavisinde etkisi
konusunda kendinden eminse “miicerrebdir”, emin
degilse, yani tam tedavi etmese bile iyi gelecekse
“nafidir” tabirini kullanmstir (s. 4-5).

llaglarin yapim ve uygulamasinda cok cesitli
maddeler ve yontemler kullamilmustir. Eserde
kullanilan isimleriyle bazilart sunlardir: Kara ve ak
helile, zagferan, melah (tuz), zencebil, kizil giil, tath
badem yagi, bal / asel, zamg (zamk), tebesir, belit,
liziim, kara kuru iiziim, kara ¢orek oti, hindistan
kozi / cevizi igi, ceviz, anazot, zamg-1 topalak,
gevven, giinliik, mersin tohumu, zift, darcin, sirke,
sitke kaynatip bugusuna oturma, esdki sarabi,
sarmisak sapi, nergis yagi, katran, ¢inar yapragi,
rdziyan tohumui, zeyt yagi, zeyt yag ile ovarak
terletme, yaki itme, giil yagi, penbe cekirdegi ici,
ke¢i boynuzi cekirdegi, feslegiin yagi, bal mumu,
sar1 bal mumy, i¢ yagi, cam akidesi, zift-i Rumi (26).

llaclarin  hazirlanmast  ve  kullanilmasinda
“dirhem” (s. 3), “birer kasik” (s. 5), “licer findik” (s.
3), “birer ceviz’ (s. 3) gibi oOl¢li birimleri
kullanilmastir.

“Kizamuk™ ve “cicek” hastaliklarinin adi
gegmektedir ve bunlara iyi gelecek ilag (melhem)
tavsiye edilmektedir (s. 7). “Sevda” (23) ve “ma’il-
i hulyd” (23) gibi psikolojik rahatsizliklar
“ma‘clin-1 necdh” denilen bir ilacin giderecegi
belirtilmektedir (s. 3). Eserde ayrica “bir kisi
dirilmese o©liim haddine varsa” tabiri ile ifade
edilen durumlarda ne yapilacagi konusunda da
bilgi verilmektedir (s. 6).

Kamili’s-Sand‘a’da oldugu gibi, bu “miiellifi
mechul” eserin sonunda da ayr1 bir “bab”, yani
konu bashigi altinda cinsel yasamla ilgili konular
yer almaktadir (s. 8). Insanin cinsel giiciinii veya
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istihasin1 artiracak igecekler ve onlarin yapim
tarifleri verilmektedir. Zird ozellikle yukarida
verilen Kdmili’s-Sand‘a’nin icerdigi konulara da
bakildigi zaman dogu hekimliginde genelde
diizenli ve saglikli bir cinsel yasamin “hifzissiha”
icin gerekli bir wunsur olarak goriildiigii
anlagilmaktadir. Bu noktadan sonra da, eserler
besmelelerle ve basta Islam Peygamberi ve ailesi
hakkinda olmak iizere yapilan dualarla sona
erdirilmektedir. Buradan da, c¢ogu zaman
zannedildigi gibi, olaylarin birbirine
karistirllmadigr goriilmektedir. Baska bir deyisle,
cinsel yasam ve bu konuda bilinglenme ve
bilin¢lendirme olay1 inag¢ olayina ters olarak degil,
bilakis o biitiiniin bir parcasi olarak ele
alinmaktadir.

Sonug¢

Kibris Tiirk halk tababbetinin esaslar1 ve genel
karakteristik Ozellikleri, Osmanli’nin Anadolu ve
diger eyéletlerinde hakim olan tababet anlayisina,
Anadolu Beylikleri, Anadolu Selguklu ve Biiyiik
Selcuklu tababet geleneklerine ve [slam, Hint ve
eski Yunan (Grek) tip ekollerine dayanmaktadir ve
o kaynaklardan beslenerek gelismistir. Bu durumu,
Kibris Tiirklerinin ylizyillarca faydalanmig oldugu
ve gilinlimiize kadar ulastirilnmis olan yukarida
bahsi gecen “Calinis” (Galenos),
“Yunaniyandan kitablardan” faydalanan on besinci
yiizyilin ~ bilyik  Anodolu  Tirk  hekimi
(Sabuncuoglu) Serefeddin ve “Hazret-i
Lokman”dan bahsedilmesi, ¢zellikle de, Arapca
kaleme alinmig olup, Ibn Sind’nin el-Kdanin fi'-t-
nibb eserinden de 6nce biitiin IslAm aleminde en
yaygin sekilde bilinmeye ve hastahane-okullarda
kullanilmaya baslayan ve Onemli bati dillerine
terciime edilerek Avrupa tip okullarinda da temel
ders kitab1 olarak okutulan bir tip eseri olan
Kamili’s-Sand‘a'nin - on  dordiincii  yiizyilin
sonlarinda adi bilinmeyen bir miitercim tarafindan
Anadolu’da Tiirkce’ye ¢evrilmis olmasi ve bu
eserin Kibris’ta da on altinci yiizyildan itibaren
goriilmesi ve sik¢a faydalanilan ve itina ile
olmasi  acik  sekilde
gostermektedir. Yukarida ele alinan eserlerin
icerikleri ile Osmanli tababetine Aait eserlerin

eserlerde

korunan  bir  eser
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icerikleri karsilastirildiginda da s6z konusu iliskiyi
kolayca tespit etmek miimkiindiir.

Burada su tespitleri de aktarmak yerinde
olacaktir: Bir Osmanli eyileti olan Kibris’ta
Tirklerin sahip oldugu tip anlayis1 ve gelenegi
giiniimiiziin modern tip anlayisi ile
kiyaslandiginda, 6zellikle de saglikli yasamin elde
edilmesi, korunmasi, insan: rahatsiz eden her tiirlii
fiziki ve psikolojik rahatsizliklarin bir hastalik
olarak kabul edilmesi, teshis ve tedavileri ve
bunlarin gerekleri noktalarindan, her iki tip
anlayis1 arasinda sekil ve yaklasim acisindan
onemli bir fark goziikkmemektedir. En 6nemli fark
olaraksa, muayene, teshis-tedavi, cerrahi miidahale
ve ila¢ yapiminda kullanilan ara¢ ve gerecler gibi,
insanligin sahip oldugu bugiinkii teknolojik seviye
ve imkanlarin hekimlerin de istifadesine sunulmus
olmasi goziikmektedir.

Bu vesileyle, eski hekimlerin, kendi
zamanlarinda hastaliklarin tedavisinde kullandigi
tibbi  yontemlerin  yaninda ayrica hastaya
Kur’dn’dan sifaya dair bazi ayetleri okumasi ve
[slam inancina gore, herseyin yaraticisi, miirebbisi,
tedbircisi ve her dertliye, genelde saglik nimetinin
kiymetini taktir ettirmek gibi bazi hikmetler igin
derdi de, sifay1 da veren, yani “safi” olan Allah’tan
yardim dilenmesi yOniinde hastalarina yaptigi
telkindtin  glinlimiiz ~ hekimliginde de yeri
bulundugunu belirtmek gerekir. Hastalig1 ne kadar
agir olursa olsun hastanin moralinin yiiksek
olmasinin, iimidini kaybetmemesinin ve bu amacla
kendisine bazen gerceklere uymayacak sekilde bile
olsa yapilan telkinatin hastaligin yenilebilmesinde
etkisinin biiyiikliigli bugiin de inkar edilemez bir
gercektir.

Konuya ancak bir “giris” yapmak amaciyla
hazirlanmis ve alaninda bir ilk olan bu calismayla,
Kibris Tiirk tarihinin bir¢ok yonii gibi, Kibris Tiirk
halk tababetinin de incelenmeye ve arastirilmaya
layik  bir nitelige sahip oldugu bir parca
goriilmiistiir.
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1By yazimin aslmin bir ozeti; Iz Biraknus Kibrishi Tiirkler 2.
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