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OZET Amac: Calismanin amact fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii
lisans programi dgrencilerinde, film izleme yonteminin empati ve ile-
tisim becerileri tizerine etkisinin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontemler:
Tek grup on test-son test modeline dayali, yar1 deneysel ¢aligma “psi-
kososyal rehabilitasyon” dersini kodlayan 89 6grenci ile yapilmistir.
Calismada ders kapsaminda 14 haftanin, 8 haftasinda 6grencilerin iz-
lemesi i¢in ders konusuyla iliskili 12 farkli film secilmistir. Ogrenci-
lerden segilen filmleri izledikten sonra analizlerini yapmalar1 istenmis
ve sonraki derste hep birlikte filmler yorumlanmistir. Caligmaya kati-
lan 6grencilerin, sosyodemografik bilgileri alindiktan sonra empati ve
iletisim becerileri “Empatik Egilim Olgegi (EEO)” ve “iletisim Bece-
rilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO)” ile degerlendirilmistir. Ders do-
nemi sonrasinda dgrencilerin, ders 6gretim yontemini degerlendirmeleri
i¢in “Teorik dersimize ekledigimiz film izleme yOnteminin dersi anla-
maniza ne kadar faydasi oldugunu diisiiniiyorsunuz ?” sorusu sorul-
mustur (0: Hig-10: Cok fazla). Veriler tanmimlayici istatistikler ve
bagimh Srneklem t-testi kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular: Og-
rencilerin ders sonrast EEO ve IBDO puan ortalamalari, ders dncesine
gore istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur (p<0,001). Og-
rencilerin ders sonunda dersi degerlendirmek i¢in sorulan soruya ver-
dikleri puanin ortalamasi 9,29+0,81 (en diisiik 7-en yiiksek 10) olarak
bulunmustur. Sonu¢: Calismamizda kullandigimiz film izleme yonte-
minin, 6grencilerimizin empati ve iletisim becerilerini arttirdig1 ve 6g-
rencilerin dersi anlamasina katki sagladigi bulunmustur. Ogrenciler
tarafindan sevilen ve dersin aktif bir siiregte ilerlemesini saglayan bu
yontemin, fizyoterapi ve rehabilitasyon lisans egitim programinda 6g-
retim yontemi olarak egitimin siireglerine katki saglayabilecegi disi-
niilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Film izleme; fizyoterapi ve rehabilitasyon;
lisans egitimi; 6grenci; 6gretim yontemi

ABSTRACT Objective: To examine the effect of watching movies on
empathy and communication skills in undergraduate students of the
physiotherapy and rehabilitation department. Material and Methods:
A quasi-experimental study based on a single group pre-post test model
was conducted with 89 students enrolled in the “Psychosocial Reha-
bilitation” course. Throughout 8 out of 14 weeks of the course, 12 dif-
ferent films related to the course content were selected for the students
to watch. After watching the selected movies, students were asked to
analyze them, and then the films were collectively interpreted in the
following class. After obtaining sociodemographic information from
the participating students, their empathy and communication skills were
evaluated using the “Empathic Tendency Scale (ETS)” and the “Com-
munication Skills Assessment Scale (CSAS)”. At the end of the
semester, students were asked the question to evaluate teaching method,
“How beneficial do you think the film-watching method we added to
our theoretical course was in helping you understand the course?”” (0:
Not at all-10: Very much). Data were evaluated using descriptive statis-
tics and paired samples t-test. Results: The mean scores of ETS and
CSAS after the course were found significantly higher compared to be-
fore the course (p<0.001). The average score given by students to eval-
uate the course at the end was found to be 9.29+0.81 (minimum
7-maximum 10). Conclusion: The movie watching method was found
to increase students' empathy and communication skills and effective in
increasing the students' ability to understand the lesson. It is thought
that this method, which is loved by students and enables the active pro-
gression of the course, can contribute to the educational processes as a
teaching method in physiotherapy and rehabilitation undergraduate ed-
ucation programs.
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Fizyoterapistlik mesleginin tarihi her ne kadar
milattan dncelere dayansa da, meslek olarak tanim-
lanmasi ve toplum tarafindan farkina varilmasi 6zel-
likle 1. Diinya Savast esnasinda ve sonrasinda
olmustur. Fizyoterapistler bu donemde “Rekonstriik-
siyon yardimcis1” olarak anilmislardir.! Bunun en
onemli nedeni savas esnasinda farkli sekillerde yara-
lanmis milyonlarca insanin hayata ve toplumdaki rol-
lerine hizlica geri kazandirilmasinin amaglanmasidir.”
Fizyoterapistligin, meslek olarak yayginlagmaya bag-
ladig1 bu donemlere baktigimiz zamanlarda bile mes-
legin ne kadar biyopsikososyal yaklasim gerektirdigi
acikca goriilebilmektedir.

Fizyoterapistler, kisilere fiziksel olarak fonksi-
yonlarini geri kazandirmaya ¢alismanin yani sira re-
habilite
Rehabilitasyon c¢ok genis kapsamli bir kavram ol-
makla birlikle kisinin hem fiziksel hem de mental ola-
rak ulasabilecegi en iyi seviyede olmasini hedefleyen

etme gorevini de {istlenmektedirler.

uzun bir siireci kapsamaktadir.> Fizyoterapistleri
diger saglik elemanlarindan ayiran en énemli kisim
da bu “rehabilitasyon” kismidir.* Fizyoterapistler,
hastalariyla uzun stire birlikte ¢alisirlar. Hatta reha-
bilitasyon siiregleri bazen émiir boyu siirebilir. insan
iliski dinamikleri incelendigi zaman uzun stireli ilis-
kilerde kargilikli iletisim ve empatinin dnemi bilin-
mektedir. Fizyoterapistler i¢in bu iki becerinin iyi bir
bi¢cimde kazanilmasi ise hastanin tedaviye devamlili-
Sinin saglamasi ve iyilesme motivasyonunun arttiril-
mas1 agisindan oldukea gereklidir.>”’

Literatiirde yapilan galigmalar incelendiginde,
fizyoterapi lisans egitiminde empati ve iletisim bece-
rilerinin dnemini ve egitimdeki yerini arastiran cokca
yayina rastlanmaktadir.®!! Hatta bu ¢alismalarin ba-
zilarinda, fizyoterapi egitiminde empati ve iletigim
becerilerinin iyi bir fizyoterapist olmanin en dnemli
pargalarindan biri oldugu da gosterilmistir.”® Buna
ragmen fizyoterapi ve rehabilitasyon egitiminde 6g-
rencilerin empati ve iletisim becerilerini gelistirmeye
yonelik yetersizlikler de yine yapilan ¢alismalarla bil-
dirilmistir.®*!° Ayrica bu ¢alismalarin bazilarinda ile-
tigim ve empatinin soyut kavramlar olmasi nedeniyle
Ogrenciler tarafindan iyice anlasilmasi i¢in onlarin
aktif olarak katilim sagladiklar1 dinamik bir 6grenim
stirecinin gerekliligi de vurgulanmstir.®’

Yiiksekogretimde bir dersi zenginlestirmenin ge-
sitli yollar1 vardir. Ulkemizde fizyoterapi ve rehabili-
tasyon lisans egitim programinda kullanilabilecek
ogretim yontemleri “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ce-
kirdek Egitim Programi-2016” detayl olarak bildiril-
mistir.”” Bu kapsamda 6grencilerin biligsel, duyusal ve
devinimsel 6grenme alanlarina hitap edebilecek birgok
ogretim yontemi teknigi sunulmustur. Fizyoterapi ve
rehabilitasyon lisans egitim programlarinin teorik ve
uygulamali ¢cok sayida derslerin bulundugu zengin bir
icerige sahip oldugu bilinmektedir. Dolayistyla ders-
lerde kullanilan 6gretim yontemleri de geleneksel an-
latim yonteminden soru-cevap, tartisma, beyin firtinasi
gibi birgok aktif 6gretim yonteminin de dahil oldugu
genis bir icerige sahiptir.

Ulkemizde “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” bo-
ltimii lisans egitim programlarmin ders igerikleri in-
celendiginde “Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda
Iletisim Becerileri” gibi iletisim becerilerini direkt
vurgulayan derslerin zorunlu/se¢meli olarak verildigi
programlara rastlanmakla birlikte empati yetenegini
direkt vurgulayan bir derse rastlanmamaktadir. Gazi
Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Boliimii lisans egitim programinda
da iletisim ve empati becerilerini direkt vurgulayan
bir derse rastlanmamaktadir. Bu nedenle, lisans egi-
tim programinin 1. siif dersi olan “psikososyal re-
habilitasyon” dersinin igerigi 6grencilerin iletisim ve
empati becerilerini arttirmay1 amaglayan bir ders ola-
rak planlanmistir. Bu derste 6grencilerin empati ve
iletigim becerilerini arttirmak i¢in daha once tip ve
hemsgirelik programlarinin ders 6gretim yontemle-
rinde de kullanilmis olan aktif 6gretim yontemlerin-
den film izleme yonteminin eklendigi bir igerik
hazirlanmistir.

Literatiir incelendigi zaman film izleme yonte-
minin 6zellikle son 10 yilda saglik alanindaki pro-
fesyonellerin egitiminde hasta-saglik profesyonelleri
arasindaki iligkinin saglanmasi, empati ve iletisim be-
cerisinin arttirilmasi gibi konularda oldukca sik kul-
lanildig1 goriilmektedir.'*2! Oyle ki tip alaninda film
izleme yonteminin, egitimde kullanilmasi terimi lite-
ratiire “cinemeducation” olarak kazandirilmistir.??

Film izleme yonteminin empati ve iletisim be-
cerilerini arttirmak icin bir 6gretim yontemi olarak



secilmesinin bir¢ok nedeni vardir. Filmlerin; bilim,
sanat, aile iliskileri, sosyal dayanigsma, madde kulla-
nimi, hastaliklar, travmalar, insan haklar1 ve tarihi
olaylar gibi ¢cok genis kapsamli konular1 kapsadigi ve
hepsinin aslinda toplumun i¢inde meydana gelen sos-
yal olgular oldugu bilinmektedir. Bu da filmlerin cok
cesitli baglamlarda hem birincil hem de ek kaynak
olarak kullanilmasina olanak tanimaktadir.” Powell
ve ark. film izlemek gibi yaratict metaforlarin kulla-
nmiminin 6zellikle gengler lizerinde etkili oldugunu be-
lirlemistir. Empati  ve iletisim becerilerinin,
ogrenilebilir ve dgretilebilir nitelikleri ise film izleme
yonteminin bu beceriler tizerinde etkili olacag1 hipo-
tezini desteklemektedir.* Blasco ve Moreto film iz-
leme yontemi ile empati kurma arasindaki iliskiyi
ler, duygu durum degisiklikleri gibi birgok soyut sa-
yilan ve dogrudan anlatmanin zor oldugu kavrami
somutlastirarak 6grencilerin empati yetenegini arttir-
digin1 soylemislerdir. Bununla birlikte film izlerken
kisilerin olay oriintiilerini inceme firsat1 bulduklarim
ve karakterler arasi iletigimi farkli yonlerden ince-
leme firsati bulduklarini da bildirmiglerdir. Bu sayede
film izleme yOnteminin, iletisim becerilerini de ge-
listirebilecegini eklemislerdir.? Calismamizin olus-
turulmasindaki temel fikir buradan gelmektedir.
Calismamiz, empati ve iletisim becerilerinin gele-
neksel yontemlerle anlatilmasindaki zorlugu bu yon-
temle agsmak ve 6grencilerin film izlerken yasadiklar
deneyimlerin daha kalict olmasini saglamak icin
planlanmistir. Bu dogrultuda, ¢alismamizin amaci
fizyoterapi ve rehabilitasyon lisans programi 6gren-
cilerinde film izleme yonteminin empati ve iletisim
becerileri tizerine etkisini arastirmaktir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TiPI

Arastirma tek grup on test-son test modeline dayali
yart deneysel ¢aligsmadir.

ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Arastirma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinde 2023-
2024 egitim 6gretim yili giliz yartyilinda psikososyal
rehabilitasyon dersi kapsaminda gerceklestirilmistir.

Ogrencilere dersin ilk haftasinda dersin igerigi, amaci
ve O0gretim yontemleri agiklanmistir. Bu kapsamda,
yapilacak ¢aligmanin igerigi de aktarilmistir. Calig-
maya katilmay1 kabul eden 6grencilerin yazili onam-
lar1 almmustir. Bu Ogrencilere “psikososyal
rehabilitasyon” dersini almadan once ve aldiktan
sonra olmak tizere dlgekler 2 kez yiiz ylize olacak se-

kilde uygulanmistir.

ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim dgretim yili
giiz yartyilinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fa-
kiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinde
egitimine devam eden ve psikososyal rehabilitasyon
dersini kodlayan 1. siif 6grencilerinin tiimii (126 63-
renci) olusturmustur. Orneklem segilmemis olup ev-
renin tamamina ulasmasi hedeflenmistir. Calismaya
katilmak istemeyen O6grenciler, dersi kodlayip devam
etmeyen 6grenciler (n=17), filmlerden herhangi bi-
rini izlemeyen (n=9) veya film analizi yapmayan 6g-
renciler (n=6) ile anket formunda eksigi olan
ogrenciler (n=5) arastirmaya dahil edilmemistir. Bu
dogrultuda, dahil edilme kriterlerini karsilayan 89 6g-
renci (evrenin 70,63°1) ile arastirma tamamlanmistir.

VERI TOPLAMA ARACI

Calismaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zel-
likleri (yas, cinsiyet) kaydedildi. Ogrencilerin empati
becerisini degerlendirmek igin “Empatik Egilim Olgegi
(EEO)”, iletisim becerilerinin degerlendirmek icin “fle-
tisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO)” ve
ders doneminin sonunda film izleme yontemini deger-
lendirmeleri i¢in 6grencilere bir soru soruldu.

EEO

Bu 6l¢ek 1989 yilinda Dokmen tarafindan gelistiril-
mistir.?® Toplam 20 maddeden olusan dlgek 5°1i Li-
kert tipi bir 6lgek olup, “tamamen uygun” dan
“tamamen aykir1” ya kadar derecelendirilmistir. Pu-
anlar toplarken 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15. maddeler
tersinden toplanmaktadir. Normal ve ters maddeler-
den alinan toplam puan, o kisinin empatik egilim pua-
nim1 verir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 20,
en yiiksek puan ise 100°diir. Olgekten alan puanla-
rin yiiksek olmasi, kisinin empatik egilimin de yiik-
sek oldugunu gostermektedir.



iBDO

Korkut tarafindan, 1996 yilinda gelistirilmis bu 6lgek
toplam 25 maddeden olusmaktadir.”’” Olgek 5°1i Li-
kert tipi bir 6l¢ek olup, kisilerden her bir maddenin
karsisinda yer alan “hi¢bir zaman, nadiren, bazen,
siklikla ve her zaman (0, 1, 2, 3, 4)” ifadelerinden bi-
rini se¢meleri beklenmektedir. lk ¢alismalarda 0-4
ile puanlanan 6lgek son yapilan ¢alismalarda 1-5 sek-
linde puanlanmistir. Bu ¢aligmada ise 0-4 ile puan-
lama yapilmistir. Olgekten elde edilen puanin
fazlalig1, kisinin iletisim becerisinin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir.

Ders Ogretim Yontemi Degerlendirmesi

Ders dgretim yonteminin degerlendirilmesi i¢in ders
déneminin sonunda &grencilere “Teorik dersimize
ekledigimiz film izleme yonteminin dersi anlamaniza
ne kadar faydasi oldugunu diisiiniiyorsunuz?”’ sorusu
yoneltilmistir. Ogrencilerden sordugumuz sorulara 0-
10 aras1 olacak sekilde puan vermeleri istenmistir (0:
Hig-10: Cok fazla). Verilen puanlar kaydedilmistir.

Calismanin Yuritlimesi

Calisma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinde 1. smif
giiz doneminde verilen psikososyal rehabilitasyon
ders kapsaminda planlanmistir. Calisma ders kapsa-
minda olusturuldugu i¢in kontrol grubu olusturul-
maksizin, derse katilan tiim 6grencileri dahil edecek
sekilde olusturulmustur. Caligma ig¢in ders donemi
baslamadan once dersin izlencesi olusturulmustur.
Haftalik ders programlari gozden gegirilmistir. Top-
lam 14 hafta siirecek ders programinin, 8 haftasinda
ders konusuyla iliskili olacak sekilde film izleme
yonteminin ders yontem ve tekniklerine eklenmesine
karar verilmistir. Derslerde izlenecek filmlerin segimi
yapilirken Shankar’m 6nerdigi yonergeler ve igerik-
ler takip edilmistir.?® Dénem bagindaki ilk derste 6g-
rencilere dersin igerigi, amact ve 6grenim ¢iktilari
detayl1 bir sekilde anlatilmistir. Bu kapsamda yapila-
cak aragtirmanin igerigi ve detaylarindan da bahse-
dilmis ve aragtirmaya katilmak isteyen dgrencilerden
bilgilendirilmis onam formu almmustir. Ogrencilere
film izlemeye baslamadan 6nce demografik bilgile-
rini i¢eren bir form ile empati ve iletisim becerileri-
nin degerlendirildigi 2 adet dlgek uygulanmustir. Ders

izlencesinde belirlenen haftalarda 6grencilere islenen
dersin sonunda bir sonraki dersin konusu ve derse
gelmeden once izlemeleri gereken filmler bildiril-
mistir (Tablo 1). Bazi haftalarda bir sonraki hafta iz-
lenmesi igin 2 film segilmistir. Ogrencilerden, bu
filmlerden sadece birini se¢ip izlemeleri istenmistir.
Bununla birlikte filmleri izledikten sonra, derse gel-
meden Once filmlerle ilgili analizlerini sadece ders
i¢in a¢ilmig mail adresine yollamalari istenmistir. Bu
yorumlar1 6zellikle kendilerini basroldeki kisilerin
yerine koyarak empati yapmalar1 ve ayn1 zamanda
karakterlerin psikolojik (kisilik, duygu durumu, bas
etme becerileri vb.) ve sosyal (aile, iligkiler, is du-
rumu, giinliik yasam ugraglar1 vb.) yonlerden durum
incelemelerini de yapmalar1 sdylenmistir. Bir sonraki
derste ise secilen filmler hakkinda sinif ortaminda,
dersin sorumlu 6gretim elemani 6nderliginde tartigma
ortami yaratilarak filmlerin analizleri yapildiktan
sonra derse baglanmistir. Ders doneminin sonunda,
tiim filmler izlendikten sonra aragtirmaya katilan 6g-
rencilere empati ve iletisim becerilerinin degerlen-
dirdigi Olgekler ve ders oOgretim yonteminin
degerlendirildigi soru uygulanmistir. Arastirma uy-
gulama plan1 Sekil 1’de gosterilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan dl¢ek-
lerin kullanim izinleri yazarlardan e-posta araciligiyla
alinmis olup, aym zamanda aragtirmanin gerceklestiri-
lebilmesi icin Gazi Universitesi Rektorliigii Etik Ko-
misyonundan etik onay (tarih: 02 Agustos 2023; no:
2023/919) ve Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiinden kurum
izni alimmustir. Calismaya katilan dgrencilerden bilgi-
lendirilmis onam formu almmustir. Calismadaki tiim
prosediirler Helsinki Deklarasyonu prensiplerinde be-
lirtilen ilkelere uygun olarak yapilmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma i¢in gerekli etik kurul izni 2023-2024 giiz
yarty1li baglamadan alinmistir. Arastirmaya katilmak
isteyen Ogrencilerden, bilgilendirilmig onam alinmis-
tir. Ogrencilere ders donemi dncesi ve sonrast olmak
tizere 2 kez EEO ve IBDO uygulanmustir. Olgeklerin
tamamlanma siiresi toplam 30 dk siirmistiir. Ders d6-
nemi sonunda yapilan ders dgretim yontemi deger-
lendirme sorusu ise 2 dk stirmiistiir.



TABLO 1: Psikososyal ders izlencesi ve izlenecek filmlerin haftalara gore dagilimi.

Ders haftalan Bir sonraki ders haftasi igin izlenecek filmfyih
1. Hafta: Psikososyal rehabilitasyona girig
2. Hafta: Oziir ve engel kavramlari Hayati Yakala (Reign Over Me)/2007
Buglin Aslinda Diindii (The Groundhog Day)/1993
3. Hafta: Post-travmatik stres sendromunda psikososyal rehabilitasyon
4. Hafta: Travma sonrasi uyum asamalari Ray/2004
5. Hafta: Gérme engelli bireylerde psikososyal rehabilitasyon Sessiz Gocuk (The Silent Child)/2017
6. Hafta: Isitme ve konusma engelli bireylerde psikososyal rehabilitasyon
7. Hafta: Cocuklara yonelik psikososyal rehabilitasyon

8. Hafta: Kronik hastaliklarda psikososyal rehabilitasyon Maudie/2016

9. Hafta: Romatolojik hastaliklarda psikososyal rehabilitasyon Her Seyin Teorisi (The Theory of Everything)/2014
Unutma Beni (Still Alice)/2014

10. Hafta: Norolojik hastaliklarda psikososyal rehabilitasyon igimdeki Deniz (Mar Adentro)/2004
Can Dostum (The Intouchables)/2011

11. Hafta: Spinal kord yaralamalarinda psikososyal rehabilitasyon Mucize {Wonder)/2017

Sol Ayagim (My Left Foot)/1989
12. Hafta: Ozel gereksinime ihtiyaci olan ocuga sahip ebeveynlerde psikososyal rehabilitasyon Schmidt Hakkinda (About Schmidt)/2002
13. Hafta: Geriatride psikososyal rehabilitasyon
14. Hafta: Pandemi déneminde psikososyal rehabilitasyon

e Arastirma i¢in etik kurul ve kurum izinlerinin alinmasi

« Ders izlencesinin hazirlanmasi ve uygun filmlerin se¢ilmesi

o Ogrencilere dersin amacinin, igeriginin ve 6gretim yénteminin anlatilmasi

e Filmler izlemeden 6nce 6n testlerin yapilmasi

 Ders izlencesindeki haftalarla uyumlu olacak sekilde filmlerin izlenmesi

e Filmler izlendikten sonra son testlerin yapilmasi

e Verilerin analiz edilmesi ve makale haline getirilmesi

Y S Oy Y Y &Y &
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SEKIL 1: Aragtirma uygulama plani.

VERILERIN ANALIZI gOsterdigi igin 6grencilerin ders 6gretim yontemi de-

Toplanan verilerin analizi SPSS 22.0 paket progra- gerlendirme sorusuna verdikleri puanlarin analizinde

mina aktarilarak gerceklestiril tanimlayic1 istatistik olarak ortalama ve standart

sapma (X=SS) kullamlmistir. Ogrencilerin ders do-
nemi 6ncesi ve sonras1 EEQO ve Iletisim Becerileri Ol-
¢egi puanlarinin karsilastirilmas: analizi bagimli

lan 6grencilerin sosyodemograftik 6zellikleri, say1 (n)
dgrencilerden elde edi-

len tiim veriler gorsel (histogram ve dagilim grafik-

ve yiizde (%) ile verilmistir.

orneklem t-testi kullanilarak yapilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

leri) ve istatistiksel (Kolmogorov-Smirnov normallik
testi) ile degerlendirilmistir. Veriler normal dagilim

Uretici ismi ve (ke
bilgisi eklenmelidir.



I BULGULAR

Caligmaya katilan Ogrencilerin sosyodemografik
ozellikleri Tablo 2°de verilmistir.

Ogrencilerin ders dénemi 6ncesi ve sonrast EEO
ve Iletisim Becerileri Olgegi puanlarinin karsilastiril-
mas1 Tablo 3’te verilmistir. Ogrencilerin ders dénemi
oncesi EEO puan ortalamasi 69,60+7,80 iken, ders
donemi sonrasi puan ortalamasi 72,67+7,49; Iletisim
Becerileri Olgegi ders dénemi dncesi puan ortalamasi
75,82+8,94 iken, ders donemi sonrasi puan ortala-
mas1 79,57+9,01 olarak bulunmustur. Olgeklerin ders
donemi Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar karsilag-
tirilldiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulun-
mustur (p<0,001).

Ogrencilerin ders 6gretim ydntemini degerlen-
dirdikleri “Teorik dersimize ekledigimiz film izleme
yoOnteminin dersi anlamaniza ne kadar faydasi oldu-
gunu diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri puanla-
rin ortalamast 9,29+0,81 (en diisiik 7-en yliksek 10)
olarak bulunmustur.

I TARTISMA

Calismamizin sonucunda film izleme yontemiyle
yiiriitiilen “psikososyal rehabilitasyon” dersinin 63-

TABLO 2: Calismaya katilan 6grencilerin sosyodemografik
ozellikleri (n=89).
n %
Cinsiyet
Kadin 88 74,15
Erkek 23 25,84
Yas (yil)
18 42 47,19
19 39 43,82
20 5 5,61
21 3 3,37

rencilerin empati ve iletisim beceri diizeylerini art-
tirdig1 gosterilmistir. Bununla birlikte, 6grenciler
derse eklenen film izleme yonteminin dersi anla-
malarina katkis1 oldurdugunu bildirmislerdir.

Giincel literatiire bakildiginda, film izleme yon-
teminin saglik alaninda egitim veren tip ve hemsire-
lik programlarinda 6gretim teknigi olarak kullanildig
birgok ¢alismaya rastlanmaktadir.'>?! Blasco ve ark.
yaptiklari ¢aligmada tip egitiminde, film izleme yon-
teminin dgrencilere empati ve iletisim becerileri ka-
zandirmanin yani sira etik degerleri 6gretme, hasta
haklarina saygi duyma gibi bir cok yonden katkisi ol-
dugunu bildirmislerdir. Bunun yaninda film izleme
yonteminin bir §gretim teknigi olarak kullanilmasi
icin belli yonergeleri olmasi gerektigini de eklemis-
lerdir.”® Saglik alaninda egitim veren programlarda
film izleme yonteminin kullanimi oldukg¢a yaygin-
lastig1 i¢in bu alanda yapilan derlemeler ve kitap bo-
l[timleri film se¢imi hakkinda nasil bir yol izlenmesi
gerektigini de belirtmislerdir.?®*?° Alexander ve ark.
tip egitiminde, film izleme yonteminin nasil kullanil-
masi gerektigi ve filmlerin konularla nasil 6zdesles-
tirilip, secilmesi gerektigi ile ilgili bir kitap
yazmuglardir.?” Shankar, literatiirde film izleme yon-
teminin tip egitimindeki yerini aragtirdig1 ¢aligma-
sinda, 6grencilere anlatilmak istenen konular ile
uygun film se¢iminin nasil olmasi gerektigini detay-
lica anlatmustir.?® Bu ¢alismada, ayni zamanda belir-
lenmis konu basliklar1 ve literatiirde bu konulari
anlatmak i¢in en ¢ok kullanilan film isimlerine de yer
verilmistir. Calismamizda Shankar’in 6nerdigi yo-
nergeler takip edilmistir.?® Bu agidan incelendiginde
calismamizda sectigimiz filmler; derste anlatilacak
konulara uygun, hatta bazi konular ve filmler litera-
tiirle benzer (9. ve 11. Haftalar) olacak sekilde se¢il-
mistir.

TABLO 3: Ogrencilerin ders dénemi dncesi ve sonrasi Empatik Egilim Olcegi ve lletisim Becerileri Olgedi puanlarinin karsilastirimasi

(n=89)
Ders donemi dncesi Ders donemi sonrasi
(X£SS) (X%SS) p degeri
Empatik Egilim Olgegi (0-100) 69,60+7,80 72,67£7,49 <0,001*
iletisim Becerileri Olgegi (0-100) 75,82+8,94 79,57+9,01 <0,001*

* p<0,05; Bagimli drneklem t-testi; SS: Standart sapma.



Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde, film iz-
leme yonteminin en ¢ok saglik alanindaki egitim
programlarinda kullanilmasi dikkat gekmektedir.!3-2!
Bunun en 6nemli nedeni olarak ise bu alanda egitim
alan 6grencilerin empati ve iletisim beceri diizeyle-
rinin mezun olana kadar olan siiregte gittik¢e azal-
mas1 gosterilmistir. Hatta fizyoterapi alaninda yapilan
bir caligmada Yucel, fizyoterapi 6grencilerinin em-
pati becerilerinin en yiiksek oldugu yilin okula bas-
ladiklart ilk yil, en diisiik oldugu yilin ise son simf
oldugunu bildirmistir.’® Literatiir bu agidan incelen-
diginde, film izleme yonteminin, tip fakiiltelerinin
farkli siniflarinda 6gretim teknigi olarak kullanildig:
goriilmektedir. Shankar ve ark. film izleme yontemi-
nin empati ve iletisim becerilerine etkisini inceledik-
leri ¢aligmalarina, tip fakiiltesinde okuyan her siniftan
ogrenciyi dahil etmislerdir.'* Weber ve Silk yaptik-
lar1 galismaya tip fakiiltesi 1. ve 2. sinif 6grencilerini
dahil ederken, Ozcakir ve Bilgel sadece 1. sinif 6g-
rencilerini, Lumlertgul ve ark. ise sadece 2. sinif 6g-
rencilerini dahil etmislerdir.'%'®!'7 Literatiirde bu
konuda bir goriis birligi bulunmamaktadir. Bizim ca-
lismamiz da ders kapsaminda yapildigi i¢in sadece 1.
sinif 6grencileri dahil edilmistir. Bununla beraber li-
teratiirdeki caligmalar géz Oniine alindiginda 6gren-
cilerin empati ve iletisim becerilerini arttirmak
amaciyla film izleme yontemiyle siirdiiriilen dersin
sonraki donemlerde verilmesinin daha faydali olabi-
lecegi de diistiniilmiistiir.

Literatiirde film izleme yonteminin 6grencilerin
empati ve iletisim becerilerini arttirdigini gdsteren
bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.'*-?' Calismalarda kul-
lanilan veri toplama araglari ise birbirinden farklidir.
Calismalarinda empati ve iletisim becerini 6l¢ek kul-
lanarak degerlendirenler olmakla birlikte ¢ogu calis-
mada Ogrencilerin filmler hakkindaki goriisleri
alinmig ya da hazirlanan anket sorularini puanlama-
lar1 veya yorumlamalari istenmistir. Hojat ve ark. ¢a-
lismalarinda tip fakiiltesi 6grencilerinde film izleme
yonteminin empati becerisi tizerine etkisini “Jeffer-
son Empati Olgegi” ile degerlendirmislerdir.”’ Ben-
zer sekilde Keser ve Acar hemsirelik fakiiltesi
ogrencilerinin, Bartwal ve Shukla ise tip fakiiltesi 6g-
rencilerinin iletisim becerilerini bu alana 6zel olustu-
rulmus 2 farkli 6lgek ile degerlendirmislerdir.!!
Calismamiz, veri toplama araglari ve elde edilen so-

nuglar agisindan bu ¢alismalarla benzerdir. Shankar
ve ark. yaptiklar ¢caligmaya tip fakiiltesinde okuyan
60 ogrenciyi dahil etmiglerdir. Bu 6grencilere “The
Doctor” ve “Wit” filmlerini izletmisler ve sonrasinda
gruplar halinde film hakkindaki goriislerini sinif or-
taminda sunmalarini istemislerdir. Calismanin so-
nunda ise Ogrencilerden empati ve iletigim
becerilerini 10 iizerinden puanlamalarini istemisler-
dir. Ogrenciler ortalama 7 puan vermislerdir."> Weber
ve Silk yine yaptiklar ¢alismada film izleme yonte-
miyle 6grencilere hastaligin aile lizerindeki etkisini
anlatan 15 farkli film secenegi sunmuslardir. Ogren-
cilerden bu filmlerden 2 tanesini se¢ip izlemelerini
ve sinif ortaminda goriislerini paylasmalarin iste-
mislerdir. Son olarak da empati yeteneklerindeki de-
gisim hakkinda yorum yapmalarini istemiglerdir.
Ogrencilerin ¢ogu filmlerin empati yetenegini arttir-
mada oldukea etkili oldugunu, hastaliklarin aileleri
nasil etkileyebilecegini genis bir perspektiften anla-
yabildiklerini bildirmiglerdir.'® Rueb ve ark sinema
filmi izleme yontemiyle diisiinme yetenegi, perspek-
tif bakis ve empati yeteneginin gelisimini izledikleri
calismalarinda da benzer sonuglara ulasmislardir.
Toplam 503 katilimeinin oldugu ¢aligsmada, 6grenci-
ler sinema filmi izleyerek ve tartigma ortaminda diger
katilimcilarin fikirlerini dinleyerek bakis agilarinin
degistigini ve hastalara karsi empati yeteneklerinin
arttigindan bahsetmiglerdir. Calismaya katilan 6g-
rencilerden biri empati yetenegindeki degisimi “Bir
tip fakiiltesi 6grencisi olarak bu zamana kadar hasta-
l1iga, hasta goziinden bakma sansini yakalayamami-
sim” seklinde ifade etmistir.’> Her ne kadar
calismamizda, iletisim ve empati becerileri 6l¢eklerle
degerlendirilse de, 6grencilerin film izledikten sonra
analiz yapmiglar ve yorum yazmislardir. Bu yorum-
lardan bazilar1 su sekilde olmustur: Sol Ayagim
filmi i¢in “Ailemizde engelli bir kuzenim var, simdi
hem kuzenimin hem de dayimin ve yengemin ya-
samlarini ¢ok daha iyi anlamaya basladim. Bu film
hayata bakigimi ¢ok degistirdi. Meslek hayatimda
da ¢ocuk hastalarimla ilgilenirken, mutlaka aileleri-
nin yasamlarini da diisiinecegim”; Unutma Beni
filmi i¢in “Dedem uzun zamandir Alzheimer hastasi
ve bizimle yastyor. Annem ona bakarken ¢ok kay-
gilaniyor. Simdi dedemi ve annemi daha iyi anlaya-
biliyorum.”; Igimdeki Deniz filmi i¢in, “Bu film beni



cok etkiledi. Yatan bir hastanin goziinden yasamin
nasil goziiktiigiinii gérdiim ve filmi izlerken onunla
yasadim. Yagam kalitesi ne demek simdi daha iyi an-
lriyorum. Stajlarda ve mezun oldugum zaman hasta-
larimla bambaska iletisim kuracagimi diisiiniiyorum.
Bu tarz filmler izlettiginiz i¢in tesekkiirler.” Bu agi-
dan calismamizda 6grencilerin film izledikten sonra
yaptiklart yorumlar literatiirdeki ¢aligmalarla benze-
mektedir.

Calismamizin 6nemli bir sonucu da film izleme
yonteminin dgrencilerin dersi anlamalarina olan kat-
kis1 olmustur. Calismamizin sonucglar1 Kadivar ve
ark., Weber ve Silk ile Ozcakir ve Bilgel’in ¢alisma-
larinin sonuglartyla benzer bulunmustur.'®!”!” Bu ¢a-
lismalarda da Ogrenciler, film izleme yonteminin
konuyu anlamalarinda sadece anlatim yontemiyle
siirdiiriilen derslerden daha etkili oldugunu bildir-
mislerdir.

CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu ¢alismanin bazi limitasyonlar1 bulunmaktadir. Ca-
lismamiz sadece bir devlet tiniversitesinin fizyoterapi
ve rehabilitasyon lisans programi dgrencileri iizerinde
gerceklestirilmistir. Bu durum, ¢aligmadan elde edi-
len sonuglarin tiim devlet/6zel iiniversitelerde 6gre-
nim goren dgrencilere genellenmesini engellemek-
tedir. Bununla birlikte ¢aligma ders kapsaminda ya-
pildig1 i¢in drneklem grubunu dersi kodlayan 1. si-
niftaki tiim 6grenciler olusturmustur. Bu nedenle,
hem ¢alismanin bir kontrol grubu olamamistir hem
de diger siniflar calismaya dahil olmadiklari igin so-
nuglarin boliimde okuyan tiim 6grenciler i¢in genel-
lenememistir.

[l SONUC

Bu calismanin sonucunda, film izleme yonteminin
fizyoterapi ve rehabilitasyon lisans programi 6grenci-
lerinin empati ve iletisim becerilerini arttirdigi bulun-
mustur. Ayrica film izleme yonteminin dgrencilerin
dersi anlamalarma katki sagladig1 sonucuna da ulagil-
mistir. Film izleme yontemi saglik alaninda oldukga
yaygin kullanilan bir yontem olmasina ragmen; calig-
mamiz fizyoterapi ve rehabilitasyon lisans egitim
programinda bulunan bir ders kapsaminda film izleme
yonteminin etkinliginin arastirildigi, lilkemizde hatta
bildigimiz kadariyla literatiirdeki ilk ¢alisma 6zelligi
tasimaktadir. Bu dogrultuda, literatiirde film izleme
yonteminin fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencile-
rinde etkinliginin degerlendirildigi diger caligmalara
ihtiyag oldugu distiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanmugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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