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Demans Hastas1 ve Icirilemeyen Ilaclar

Dementia Patient and Drugs
Can Not to be Given: Letter to the Editor

u yazida bir olgu tizerinden demansh hastalarda ila¢ kullaniminin zor-
lugunu ve neler yapilabilecegini vurgulamay1 amacgladim.

Yetmis bes yasindaki kadin hastada, 3 y1ldir unutkanlik sikayeti mev-
cuttu. Hastanin 6z ge¢misinde 3,5 yil 6nce gerceklesen yas sonrasi gittikce
ilerleyen yakin ve uzak hafiza kaybi, 10 yildir var olan diyabet hastaligi,
soy ge¢misinde anne, baba, day1, teyze ve halasinda demans 6ykiisii bulun-
maktayd. Tki y1l éncesinde, ilk zamanlar yakin hafizada bozulma, sorulari
tekrarlama klinigi mevcut iken, 6zellikle son bir yildir artan uzak hafiza
kaybi, yakinlarini ve etrafindaki birincil aile bireylerini tanimama durumu
klinige eklendi. Hasta, Mini-Mental Durum Muayenesi [mene-mental state
examination (MMSE)]=15 ve klinik demans skoruna gore orta evre olarak
degerlendirildi. Yapilan kan tetkiklerinde demansa neden olabilecek anor-
mallik yoktu. Cekilen beyin tomografi (BT) ve manyetik rezonans (MR) go-
rintiilemede 1limh atrofi disinda anormallik saptanmadi. Yillik kontrol
filmlerinde de ilerleme goriilmedi. Hastaya metformin + vildagliptin (1.000
+50 mg), gabapentin (600 mg), alfa lipoik asit (600 mg), rivastigmin (10 mg
patch), memantin (10 mg) tedavileri uygulanmakta idi.

Demans tanisi; kognitif, iglevsel ve davranigsal durumlar ile motor,
uyku ve otonom durumlarin sorgulanmasi ve uygun yontemlerle degerlen-
dirilmesi sonucu konmakta ve klinikte en sik Alzheimer tipi demans go-
riilmektedir.!? Noron kayb: ve kolinerjik etkinlikteki azalma temel sorun
olup, kolinerjik etkinlikte artimin saglanmas: hastanin yasam kalitesi ve
hastaligin iyilesmesinde diizelme saglamaktadir.® Hastaligin klinik durumu,
altta yatan hastaliklar ve uygulanan tedaviye gore degismektedir. Hastaligin
standart bir tedavisi yoktur. Bu hastalarda belli donemlerde, kendini hasta
olarak kabul etmeme veya kullanilacak ilaglar1 reddetme gibi klinik degi-
siklikler goriilebilir. flaglarin reddi sadece hastaliktan kaynaklanmayip, ilag
sekilleri ve tatlar1 nedeni ile de goriilebilir. Hastamizda da 6ncelikle hasta-
1181 kabullenmeme mevcut iken, ilerleyen dénemlerde kullanilan tabletle-
rin biiytikliigii ve tatlarinin aci olmasi ilaglar: reddetmesine neden olmustu.
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Bu durumda ilaglarin aci olmasi nedeni ile boliine-
rek, parcalanarak sivi veya kat1 yiyeceklerin i¢inde
verilmesi de ¢6ziim olmamigti. Hastaya o6dillen-
dirme yontemiyle (bunlari su ile alirsan tatl vere-
cegim) veya tehditle (bunlar1 almaz isen istegini
yapmayacagim) ilaglar verilmeye ¢aligilmisti.
[laglarin kullanilamamasi hem hastaligin
cabuk ilerlemesine hem de diger altta yatan has-
taliklarda da klinik kotiilesmeye neden olabilir. Bu
durumda ilaglarin farmasotik sekillerinin yaglilara

gore diizenlenmesi konusu 6nem arz etmektedir.
Alim kolaylig agisindan ilaglarin damla, siispansi-
yon, surup, kapsiil ve efervesan sekillerinin olug-
turulmasi gerekliligi diistiniilmelidir. Bu konuda
iiretici ilag firmalarina hasta, hasta yakinlari, he-
kimler ve eczacilar araciligiyla geri doniis yapila-
rak bilgi verilmelidir. Bu durumda, hastaliklarin
ilerlemesinin gecikecegi, komplikasyonlarin aza-
lacag1 ve hayat siiresinin uzayacagl kanaatinde-
yim.
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