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OZET Amag: Bu in vitro calismanin amaci, farkli sinterleme siirele-
rinin yaslandirtlmis dental monolitik zirkonya seramiklerin renk ve
translusensi tizerine etkilerini arastirmaktir. Gere¢ ve Yontemler: Elli
dort adet disk seklinde drnek presinterize monolitik zirkonya bloklar-
dan [KATANA High Translusent (KHT) ve NexxZr High Translucent
(NHT)] CAD/CAM teknolojisi ile elde edilerek 1500°C’de 3 farkli sin-
terleme siiresine gore [1 saat, 2 saat (iiretici tarafindan 6nerilen standart
stire) ve 3 saat] n=9 olacak sekilde 6 gruba ayrildi. Sinterizasyondan
sonra drneklere 5.000 dongii ile hidrotermal yaslandirma islemi uygu-
land1. Ornekler sinterizasyondan 6nce A2 renk soliisyonda bekletildi.
CIELab renk koordinatlari, spektrofotometre cihazindan elde edildi.
AE degerleri formiil iizerinden hesaplandi ve bu verilerin gérsel deger-
lendirmesi yapildi. Translusensi parametresi (TP) hesaplandi. Veriler,
2 yonlit ANOVA, 2°li karsilastirmalar ve Fisher’in LSD Testi “post
hoc” ile analiz edildi (a=0,05). Bulgular: Yaslandirilmis monolitik zir-
konya gruplarinda, yaslandirma oncesi sinterizasyon siiresi degisimi
TP ve CIELab renk koordinatlari i¢in 6nemliydi. KHT grubunda stan-
dart sinterizasyon siiresi degistirildiginde L*, a*, b* degerleri azalmis-
tir (p<0,05). KHT (64,3140,14) grubu NHT ye (61,37+0,56) gére daha
yiiksek L* degerleri gostererek daha parlak bulunmustur. AE degerleri
her 2 seramikte de 2-1 ve 2-3 saat grubunda degismezken (p>0,05) 1-
3 saat grubunda anlamli sekilde azalmistir. KHT grubunda standart sin-
terizasyon siiresi degistirildiginde TP degerlerinde degisiklik olmazken,
NHT grubunda sinterizasyon siiresi uzadiginda TP degerleri artmistir
(p>0,05). Sonug: Standart sinterizasyon siiresinin degistirilmesi, yas-
landirilmis dental monolitik zirkonya seramiklerinin translusensi ve
rengini 6nemli derecede etkiler.

Anahtar Kelimeler: Monolitik zirkonyum; estetik;
termal yaslandirma; translusens; renk degisikligi

ABSTRACT Objective: The aim of this in vitro study was to inves-
tigate the effects of different sinterization durations on the color and
translucency of aged dental monolithic zirconia ceramics. Material
and Methods: 54 disc-shaped specimens of presinterized monolithic
zirconia blocks [KATANA High Translusent (KHT) ve NexxZr High
Translucent (NHT)] obtained by CAD/CAM technology according to
3 different sintering times at 1500 °C [1 hour, 2 hours (standard time
recommended by the manufacturer) and 3 hours] divided into 6
groups (n=9). After sinterization process, hydrothermal aging with
5,000 cycles were applied. The specimens were kept in A2 color so-
lution before sinterization. CIELab color coordinates were obtained
from the spectrophotometer. The AE values were calculated with the
formula and visual evaluation was evaluated. The translucency pa-
rameter (TP) was calculated. Data were analyzed by 2-way ANOVA,
paired comparisons, and Fisher's LSD Test “post hoc” (¢=0.05). Re-
sults: In the aged monolithic zirconia groups, the change in sintering
time before aging was important for TP and CIELab color coordi-
nates. When the standard sinterization duration was changed in KHT,
L*, a*, b* values decreased (p<0.05). KHT (64.31+0.14) was found
brighter by showing higher L* values than NHT (61.37+0.56). While
the AE values did not change in the 2-1 and 2-3 hours groups in both
ceramics (p>0.05), it decreased significantly in the 1-3 hours group.
While there was no change in TP values when the standard sinteriza-
tion duration was changed in KHT, TP values increased when the sin-
terization duration increased in NHT (p>0.05). Conclusion:
Changing the standard sintering time significantly affects the translu-
cency and color of aged dental monolithic zirconia ceramics.

Keywords: Monolithic zirconia; esthetic;
aging; translucency; color difference

Monolitik zirkonya seramikler, biyouyumluluk
ve dogal disi taklit eden iistiin optik 6zellikler gibi
avantajlara sahiptir.! %5 mol yttria-stabilize tetra-

gonal zirkonya polikristal (5 Y-TZP) seramiklerin
3. jenerasyon monolitik zirkonyanin getirdigi avan-
tajlar ile kullanimi artarak devam etmektedir. Bilgi-
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sayar destekli tasarim/bilgisayar destekli liretim
(CAD/CAM) teknolojileri kullanilarak teknolojik
zirkonya bloklardan implant, prefabrik ya da kisiye
0zel abutment ve birgok sabit protetik restorasyon
iretilebilmektedir.>* Estetik ve fonksiyonel agidan
istiin 6zellikte, anterior ve posterior restorasyonla-
rin yapiminda kullanim endikasyonlar1 bulunmak-
tadir.”®

Materyalin beyaz-opak goriinimiinii degistir-
mek i¢in sinterizasyon Oncesi renk soliisyonu uy-
gulamasi, komsu dislere uygun dogal dis goriiniimii
saglamada yardimci olmaktadir.”!” Bir restorasyo-
nun veya dogal disin estetik goriiniimii; sert doku-
larin optik ozelliklerine, restoratif materyale ve
aralarindaki etkilesime baglidir. Bu nedenle, bir
materyalin translusensi, restoratif materyallerin kli-
nik se¢imi i¢in 6nemli bir faktordir.!! Zirkonyu-
mun estetik Ozellikleri, rezidiiel porozitesi
azaltilarak ve nanometrik bir mikro yapi1 olustura-
rak gelistirilebilir ¢link{i 40 nm’den kii¢iik tanecik-
ler i¢in gortiniir dalga boyu araliginda yari

gegirgenlik beklenmektedir.!>!3

Dental seramik restorasyonlarin estetik 6zellik-
leri; renk, translusensi, floresans, yiizey dokusu ve
sekli gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Mono-
litik zirkonya seramiklerin translusensi ve rengi hak-
kinda az bilgi mevcuttur.*'* Monolitik zirkonya
seramikler ile ilgili liretici 6nerilerine uygun olan sin-
terleme prosediirleri bulunmaktadir. Sinterizasyon
stiresi ile ilgili olarak ticari materyallerin sinterleme
prosediirlerinde farkliliklar bulunmaktadir. Y-TZP
restorasyonu i¢in optik iyilestirme, sinterleme islemi
yoluyla mimkiindiir."> Zirkonyanin mikroyapisi ve
ozelliklerini dogrudan etkileyen sinterleme paramet-
relerini degistirerek geleneksel Y-TZP’nin optik go-
rintimd iyilestirilebilir.'® Sinterleme sicakliginda ve
stiresinde farklili§in, gren boyutu ve mikroyapiy1 et-
kileyebilecegi, zirkonyanin optik 6zellikleri ve tran-
slusensini degistirebilecegi agiklanmustir.'*!”!* Gren
boyutu biiyiidiikge, zirkonyanin tetragonal-monokli-
nik faz degisimi gergeklesebilir ve bu da optik gorii-
nimde degisiklige neden olabilir."” Bu o&zellikle
tireticilerin, kisa sinterleme siiresi ¢aligmalarindan
sonra dental aragtirmalarda 6nem kazanmustir. Ayrica
bu degisikliklerin, monolitik zirkonyanin optik 6zel-
ligi izerindeki etkisi hala siiphelidir.
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Restoratif materyallerin kullanimi siiresine bagl
olarak ag1z i¢erisinde yemek yeme ve ¢igneme esna-
sindaki sicaklik, nem degisiklikleri ve mekanik etki-
ler sonucunda meydana gelen degisiklikleri simiile
etmek icin yaglandirma islemleri uygulanmaktadir.
Zirkonya seramik sistemlerde mekanik, kimyasal,
termal ve mekanik-termal yaslandirma islemlerinin
seramigin mekanik ve estetik 6zelliklerini azalttig1 ile
ilgili veriler bulunmaktadir.” Ancak farkli sinterleme
stirelerinde, bu etkinin ne yonde oldugu ile ilgili bil-
giler mevcut degildir.

Yapilan bir¢ok calisma, zirkonya seramiklerin
optik 6zelliklerine odaklanmistir. Yiizey islemlerinin,
seramik restorasyonlarin optik 6zellikleri izerindeki
etkileri de gesitli ¢alismalarda arastirilmistir.'%-20-2!
Bununla birlikte, monolitik zirkonya seramiklerin
optik o6zellikleri iizerine sinterleme siiresinin etkile-
rine iligkin bilgiler eksiktir. Bu ¢aligmanin amaci,
farkli siirelerde sinterize edilen yaslandirilmis mono-
litik zirkonya seramiklerin renk degisimi ve translu-
sensi degerlerini 6lgcmek ve karsilastirmaktir. Bu
calismanin hipotezi, “hidrotermal yaslandirma uygu-
lanmis monolitik zirkonya materyallerinin translu-
sensi” ve renk degerleri sinterleme siirelerinden
etkilenmez olarak belirlenmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Orneklerin elde edilmesi i¢in Katana High Translu-
cent (KHT) (Kuraray Noritake INC, Noritake, Japan)
ve NexxZr High Translucent (NHT) (SagemaxBio-
ceramics, Inc., Federal Way, WA, ABD) yiiksek tran-
slusent zirkonya seramik sistemlerine ait cap1 10 cm
ve kalinlig1 18 mm olan 3 adet presinterize blok kul-
lanilmistir. CAD/CAM sistemi (Yenamak D50, Ye-
nadent Ltd, Istanbul, Tiirkiye) ile 6rnek tasarimi ve
54 adet disk seklinde ornek iiretimi gerceklestiril-
mistir. Ornek boyutlar1 %20 oraninda biiyiik tasarla-
narak, sinterizasyon biiziilmesinin kompanse
edilmesi saglanmistir (Resim 1). Ornek boyutlari di-
jital mikrometre ile Slgiilerek standardizasyonlari
saglanmustir. Ornekler sinterizasyon isleminden 6nce
90 s A2 renk soliisyonunda (Tanaka ZirColorTanaka
Dental, Skokie, ABD) bekletilmistir. Zirkonya sera-
mik tlirti (KHT, NHT) ve 3 farkli sinterizasyon siire-
sine (1, 2, 3 saat) gore gruplandirilip n=9 olacak
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RESIM 1: Orneklerin %20 oraninda bilyiik hazirlanmasi.

sekilde 6 grup elde edilmistir. Teknolojik seramik or-
nekler sinterizasyon firininda, (LHT 02/16; Nabert-
herm GmbH) 1500 °C’de 10 °C/dk sicaklik
artig1/diisiisii ile tretici firma Onerileri dogrultusunda
(2 saat) ve siire azaltilip artirilarak (1 ve 3 saat) 2
farkli sinterizasyon siiresinde sinterize edilmistir. Sin-
terizasyon sonrasi 6rnek boyutlarinda %20 oraninda
biiziilme ile 12x1.6 mm disk seklinde 6rnekler elde
edilmistir (Resim 2). Teknolojik seramik disk 6rnek-
lerin her iki yiizeyine 1.000, 1.500 ve 2.000 gren bii-
yiikligline sahip olan silikon karbit zimpara kagitlart
ile (English Abrasives Ltd., London, United King-
dom) su sogutmali zimparalama cihazinda (GriPO
2V, Metkon AS., Bursa, Tiirkiye) 40 sn siire ile 250
devir/dk hizda yiizey diizeltme islemleri yapilmigtir.
Daha sonra 6rnekler ultrasonik temizleme cihazinda,
oda sicakliginda distile su ve izopropil alkol ile 5 dk
temizlenmistir.

Ornekler, etiivde 37°C sicaklikta distile suda 24
saat bekletildikten sonra agizdaki 1s1 degisikliklerini
simiile etmek amaci ile hidrotermal yaslandirma is-
lemi uygulanmistir. Tiim 6rnekler, +5 °C - +55 °C si1-
caklik degisimleri arasinda su banyosunda kalma
siireleri 25 sn, transfer zaman1 10 sn olacak sekilde
5.000 devire ayarlanan termal dongii cihazinda (Ther-
mocycler 1100/1200, SD Mechatronik, Pleidelsheim,

Germany) hidrotermal yaslandirma islemine maruz
birakilmigtir. Hidrotermal yaslandirma isleminden
sonra ornekler, tekrar etiivde 37°C sicaklikta distile
su icinde 24 saat bekletildikten sonra testlere hazir
hale getirilmistir.

Renk ol¢iimii, notral gri fon karton ile kapli,
icinde giin 151811 simiile eden 5.500°K’lik floresan
lamba igeren renk o6l¢lim kutusu icerisindeki spektro-
fotometre (Minolta CR-321, Konica Minolta, Osaka,
Japan) ile gerceklestirildi. Renk parametreleri (CIE-
Lab (Commission Internationale de I’Eclairage L*, a*,
b*)) spektrofotometre cihazi ile belirlenmistir. Yaygin
aydinlatma ve 3 mm 0l¢iim alan1 i¢in 3 mm ¢apinda
bir agiklik kullanilmig ve CIE 1931 2° standart kolori-
metrik gézlemci gerceklestirilmistir. L*, a* ve b* de-
gerlerinin her biri siyah bir arka plana (Minolta
CR-321, Konica Minolta, Osaka, Japonya L*=4,7,
a*=-0,1 ve b*=0,0) ve beyaz bir arka plana (Minolta
CR-321, Konica Minolta, Osaka, Japonya, L*=98,1,
a*=-0,5 ve b*=2,8) gore 6l¢lilmiistiir. Optik temas, her
numune ve arka plan arasina bir damla distile su (ki-
rilma indisi:1.33) yerlestirilerek elde edilmistir. Beyaz
bir arka planda spektral yansima, 400-700 nm arali-
ginda 10 nm araliklarla kaydedilmistir.

Her alt grup arasindaki renk farki, “Commission
Internationale de I’Eclairage” tarafindan belirtilen

RESIM 2: Sinterizasyon sonrasi elde edilen 6rmek boyutlari.
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CIE Lab renk farki formiilii kullanilarak hesaplan-
mustir: AE*ab=[(AL*)*+(Aa*)*+(Ab*)?]'2. AL*, Aa*
ve Ab* sirasiyla parlaklik, kirmizi/yesil eksen ve
sart/mavi eksendeki farki belirtir.?> Renk farkini be-
lirlemek i¢in siyah bir arka planda, ortalama CIE de-
gerleri kullanilmigtir. AE degerleri incelenerek,
orneklerin rengindeki degisikliklerin insan gozii ta-
rafindan algilanma derecesi O’Brien’in tanimlama-
sia gore degerlendirilmistir (Tablo 1).%

Translusensi Ol¢timleri i¢in, translusensi para-
metresi (TP) hesaplanmistir. TP degeri, siyah ve
beyaz arka planda 6l¢iilen degerler arasindaki renk
farki ile hesaplanmigtir: TP=[(Lg*-Ly*)*+(ag*-ay*)>
+(bg*-by*)*]"? Alt simge B, siyah arka plandaki renk
koordinatlarini ve alt simge W, beyaz bir arka plan-
daki renk koordinatlarin1 belirtmektedir.**

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiksel analiz SPSS yazilimu (siiriim 15.0, SPSS
Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak gergeklestiril-
mis ve a seviyesi 0.05 olarak belirlenmistir. Her bir
renk degerinin normal dagilimi ve TP degeri Shapiro-
Wilk testi ile dogrulanmistir. Alt gruplar arasinda
renk ve TP degerlerinde 6nemli bir fark olup olma-
digimni belirlemek i¢in 2 yonliit ANOVA ve ardindan
coklu karsilagtirmali Fisher’s LSD testi yapilmustir.

I BULGULAR
L* DEGERLERINE AIT BULGULAR

Sinterizasyon siiresi 1 ve 3 saat oldugunda KHT
grubu i¢in L* degerleri degismezken, iireticinin 6ner-
digi stirede anlaml1 gekilde azalmistir (p<<0,05). NHT
icin sinterizasyon siiresi 2 saatten 1 saate diistiiglinde
L* degeri azalirken, 3 saat i¢in degismemistir (Tablo
2). KHT ve NHT gruplar karsilastirildiginda, tiim

TABLO 1: Klinik olarak renk degisim toleransi.
AE Klinik renk eslesmesi
0 Kusursuz
0,5-1 Mikemmel
12 iyi
2-35 Klinik olarak kabul edilebilir
>35 Uyumsuz
sinterizasyon siirelerinde Katana degerlerinin,

NexxZr sistemine oranla daha yiiksek oldugu goste-
rilmistir (p<0,05).

A* DEGERLERINE AT BULGULAR

KHT i¢in 1 ve 3 saat sinterizasyon siirelerinde anlamli
degisiklik olmazken, 2 saat sinterizasyon siiresinde a*
degerleri diigsmiistiir. NHT de 1 ve 2 saat sinterizasyon
stiresi i¢in anlaml sekilde artarken, 3 saat i¢in degis-
memistir (p>0,05). KHT ve NHT gruplan karsilagti-
rildiginda, tiim sinterizasyon siirelerinde NexxZr i¢in
a* degerleri yiiksek bulunmustur (Tablo 2).

B* DEGERLERINE AIT BULGULAR

Her 2 grup igin de iireticinin 6nerdigi siire degistiril-
diginde b* degerleri azalmistir (p<0,05). KHT
(9,2340,30) ve NHT (14,72+0,78) icin en yliksek b*
degerleri 2 saat sinterizasyon siiresinde elde edilmis-
tir (Tablo 2). Ayrica NexxZr b* degerlerinin, Katana
sistemine oranla daha yiiksek oldugu gosterilmistir.

RENK DEGISIM BULGULARI

KHT ve NHT gruplarinda sinterizasyon siiresi 2 sa-
atten 1 saate diisiiriildiigiinde ve 3 saate ¢ikarildiginda
renk degisim degerleri degismezken 1-3 saat gru-
bunda azalmistir (p<0,05). KHT ve NHT gruplari
karsilastirildiginda 2-1 ve 2-3 gruplarinda NexxZr or-

TABLO 2: L*, a*, b* ortalama ve standart sapma degerleri.

Renk degerleri L*

Ornek gruplan 1 saat 2 saat 3 saat 1 saat

KHT 63,22+0,93 64,31+0,14 83, 180,28 -4,68+0,12
B1 Al B1 B2

NHT 60,28+0,85 61,37+0,56 61,25£0,34  -397+0,10
B2 A2 A2 B1

£ b*
2 saat 3 saat 1 saat 2 saat 3 saat
-4,54+0,12  -4,6840,03 7,8640,47 9,23+0,30 7,60+0,36
A2 B2 B2 A2 B2
-3,39+0,09  -4,08+0,07  10,08+0,67  14,72+0,78 9,72+0,41
A1 C1 B1 A1 B1

KHT: Katana high translusent; NHT NexxZr high translucent. Sinterizasyon stiresi, ayni satirda farkli blyik harfi alan degerler igin dnemlidir (p<0,05). Seramik sistemi, ayni situnda

farkli rakam alan degerler igin 6nemlidir (p<0,05).
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TABLO 3: Sinterizasyon sirelerine ait AE degerlerinin
ortalama ve standart sapma degerleri.

Sinterizasyon siiresi 2-1 saat 2-3 saat 1-3 saat
Ornek gruplari

KHT 1,88+0,76 A2 2,01+0,47 A2 0,93+0,47 B
NHT 4,92+1,10 A1 5,08+0,59 A1 1,35+0,70 B

KHT: Katana high translusent; NHT NexxZr high translucent.
Sinterizasyon stiresi, ayni satirda farkli biiyik harfi alan degerler igin nemlidir (p<0,05).
Seramik sistemi, ayni stitunda farkli rakam alan degerler icin dnemlidir (p<0,05).

TABLO 4: Sinterizasyon sirelerine ait AE degerlerinin gorsel

olarak degerlendirilmesi.

Ornek gruplan  Sinterizasyon siiresi  AE Gorsel degerlendirme

KHT 2-1 saat 1,88 Iyi
2-3 saat 2,01 Klinik olarak kabul edilebilir
1-3 saat 0,93 Mikemmel

NHT 2-1 saat 4,92 Uyumsuz eslesme
2-3 saat 5,08 Uyumsuz eslesme
1-3 saat 1,35 Iyi

KHT: Katana high translusent; NHT NexxZr high translucent.

neklerinde renk degisim degerleri daha yiiksek bulu-
nurken, 1-3 gruplari arasinda farklilik gézlenmemis-
tir (Tablo 3). Sinterizasyon stirelerine gore renk
degisimi degerlerinin gorsel degerlendirmesi KHT
gruplari i¢in klinik olarak kabul edilebilir seviyedey-
ken, NHT grubunda sinterizasyon siiresi 2 saatten 1
saate diistiriildiigiinde ve 3 saate ¢ikarildiginda klinik
olarak kabul edilemeyecek seviyede renk degisimi
meydana gelmistir (Tablo 4).

TP BULGULARI

KHT grubunda sinterizasyon siiresi 2 saatten 1 saate
diistiriildiigii ve 3 saate ¢ikarildig1 zaman TP degis-
memistir (p>0,05). NHT de ise sinterizasyon siiresi
2 saatten 1 saate diistiriildiigii zaman TP azalmus, siire
3 saat oldugu zaman yiikselmistir (p<0,05) (Tablo 5).

I TARTISMA

Bu ¢aligmanin sonuglarina gore, teknolojik zirkonya
seramik sistemlerinin renk ve translusensi paramet-
relerinde sinterleme siirelerine gére 6nemli farklilik-
lar bulundugu i¢in belirlenen hipotez reddedilmistir.

Disgler dogal renkli ve translusent oldugundan,
renk farkliliklariin ve translusensin yeniden olustu-
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rulmasi, zirkonya restorasyonlarin {iretiminde 6nemli
bir faktdr olmustur. Monolitik zirkonya restoratif ma-
teryallerin rengi ve translusensi tizerinde farkli sin-
terleme siireleri ve sinterleme derecelerinin etkisi
cesitli caligsmalarla arastirilmigtir. Renk soliisyonu uy-
gulama islemleri, tek tabaka olarak veya birden fazla
tabaka seklinde yapilmaktadir. Ancak bir ¢aligmada
tabaka sayis1 arttik¢a, monolitik zirkonya seramik-
lerde L* degerinin diistligli, a* degerlerinde 6nemli
bir degisiklik olmazken b* degerinin artarak renk
Ozelliginin sar1 renge dogru arttig1 belirlenmigtir. L*
degeri kontrol grubunda 95,38 iken 1-5 tabaka renk
soliisyonu uygulamalarinda sirasi ile 93,17; 92,33;
92,14; 90,84 ve 89,48 olarak diigmektedir. a* deger-
leri kontrol grubunda -1,45 degerinden -2,2; -2,27;
-2,10; -1,98 ve -1,49 degerlerinde olmustur. b* de-
gerleri kontrol grubunda 2,95 iken renklendirme ya-
pilan gruplarda 8,36; 9,35; 12,20; 14,57 ve 17,50
diizeylerine yiikselmistir.>> Arastirmamizda benzer
sekilde ornekler ¢cok parlatilmadan ve beyaz zeminde
renk degisikligi tespit edilmistir. Zirkonya 6rnekler
A2 renk sollisyonu igerisine 90 sn bekletilerek ren-
klendirilmistir. Orneklerin kalinliklari sabit tutulmus,
hidrotermal yaslandirma sonrasi farkls sinterleme sii-
relerinin sonug renge etkileri incelenmistir. Iki saat
sinterize edilen Katana ve NexxZr seramik grupla-
rinda, L* degerlerinin diger sinterizasyon siirelerine
gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Katana,
NexxZr seramik grubuna oranla daha parlak bulun-
mustur. Her 2 seramikte de standart sinterizasyon sii-
resi degistirildiginde a* ve b* degerleri artarak,
renkler kirmizi ve sar1 yoniinde degisiklik gostermis-
tir.

Restoratif materyallerin renk degisikliklerinin
algilanma ve klinik olarak kabul edilebilme, deger-
leri materyalin estetik 6zellikleri agisindan mithim-

TABLO 5: Translisensi testine ait ortalama ve standart sapma
degerleri

Sinterizasyon siiresi 1 saat 2 saat 3 saat

Omek gruplari

KHT 1,43£0,62 A 1,00£0,47 AB 0,87+0,36 B

NHT 0,98+0,34 C 1,010,711 B 1,11£0,64 A

KHT: Katana high translusent; NHT: NexxZr high translucent.
Sinterizasyon stiresi, ayni satirda farkli biiylk harfi alan degerler i¢in dnemlidir
(p<0,05).
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dir. Renk degisikliklerinin gérsel degerlendirilmesi
ve klinik olarak kabul edilme sinir1 ile ilgili yapilan
derleme ¢alismasinda, yapilan renk analizlerinde
farkli degerlerin kabul gérdiigiinii ve ortak bir siir
deger belirlenmedigini belirtmislerdir.?® Bu ¢alismada
daha once de bahsedilen O’Brien ve ark. yapmis ol-
dugu gorsel degerlendirme siniflandirmasi kullanil-
mistir.”> Boylece Katana seramik sisteminde,
hidrotermal yaslandirma sonrasi1 farkli sinterizasyon
stirelerinin renk degisimi iizerine etkilerinin “iyi” ve
“klinik olarak kabul edilebilir” diizeyde oldugu go-
rilmiistiir. NexxZr seramik sisteminde ise hidroter-
mal yaslandirma sonrasinda, standart sinterizasyon
siiresi  degistirildiginde renk degisim degerleri
AE=3,5 birimden yiiksek bulunarak “uyumsuz” ol-
mustur.

Rinke ve Fischer, monolitik zirkonya seramik-
lerde, lityum disilikat cam seramiklere oranla tran-
slusensinin daha diisiik degerler gosterdigini
belirtmislerdir.”” Bununla paralel baska bir ¢alisma
sonucunda, monolitik zirkonyanin tabakali zirkonya
kor ve veneer seramik kronlardan daha translusent ol-

dugu gézlenmistir.!

Yu ve ark., | mm kalinlifinda insan mine ve
dentin dokusunun translusensi olarak 18,7 ve 16,4 ol-
dugunu bulmuslardir.?® 2 mm kalinlikta monolitik zir-
konya orneklerde, translusensinin ortalama olarak
9,15-11,69 degerlerinde lityum disilikat cam sera-
miklerde ise 11,76-18,15 degerlerinde oldugunu 6l¢-
mislerdir. Elsaka ve ark. 3. jenerasyon yiiksek
translusent monolitik zirkonya sistemi Ceramill Zolid
FX Multilayer (Amann Girrbach, Koblach, Austria)
ile Zenostar T ve Prettau Anterior (Zirkonzahn
GmbH, Bruneck, Italy) seramiklerin, estetik ve me-
kanik 6zelliklerini degerlendirdiklerinde TP degerle-
rinin 15,88-19,41 aralifinda oldugunu ve Ceramill
Zolid FX Multilayer’in daha translusent 6zellikte ol-
dugunu raporlamislardir.?’ Calismada kullanilan mo-
nolitik zirkonya seramik sistemlerinden elde edilen
verilerin mine ve dentinin TP degerlerine benzer ol-
dugunu gostermislerdir. Calismamizda kullanilan
monolitik zirkonya seramiklerin, translusensi deger-
leri belirtilen degerlerden oldukca diisiiktiir. Farkl
monolitik zirkonya sistemlerinin kullanilmasi ve bu
orneklere hidrotermal yaslandirma uygulanmis ol-
masi1 bu sonuglar1 agiklayabilir.
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0,5 ve 1 mm kalinhiginda hazirlanan monolitik
zirkonya Orneklerin translusensinin incelendigi bir
calismada, kalinliktan bagimsiz olarak Katana Zirco-
nia (Kuraray Noritake INC, Noritake, Japan) ve Pret-
tau Anterior seramiklerin daha yiiksek translusensi
gosterdigi bildirilmistir.*® Bu ¢alismada 1,6 mm ka-
linliginda hidrotermal yaslandirma uygulanmis tek-
nolojik seramiklerin translusensi incelendiginde 1
saat sinterizasyon siiresinde Katana HT>NexxZr HT
olarak bulunmustur.

Daort parsiyel stabilize monolitik zirkonya [Prettau
(Zirkonzahn), Zenostar (Ivoclar), Bruxzir (Glidewell),
Katana (Noritake)] ile bir tam stabilize monolitik zir-
konya [Prettau Anterior (Zirkonzahn)] seramik ve kon-
vansiyonel zirkonya 0,5-2 mm araliginda farkli
kalinhklarda hazirlanarak polisaj islemleri uygulanmis
ve translusensi degerleri karsilagtirilmistir. Polisaj uy-
gulamasi ile yiizey parlakligi artarken, polisaj islemi
Oncesi translusensi degerleri 5,65-20,40 arasinda poli-
saj islemi sonras1 5,10-19,95 arasinda bulunmustur.
Polisaj sonrasi translusensi degerleri siralamasi Brux-
zir=Prettau <Zenostar< Katana< Prettau Anterior sek-
linde olmustur. Bu ¢alismada da daha 6nceki ¢alisma
sonuglarma benzer sekilde Katana seramigin translu-
sensi yiiksek degerler gostermistir.’! Bu ¢alismada da
A2 renginde ve 1,6 mm kalinliginda zirkonyum kris-
tal seramik sistemleri kullanilmis ve translusensi de-
gerlerinin 0,87-1,43 arasinda degisiklik gosterdigi
goriilmiistiir. Degerleri goz Oniine aldigimizda yiiksek
ornek kalinhiginin, koyulasmis seramik renginin ve
kristal yap: farkliliginin translusensi 6zelligini etkile-
digi seklinde yorumlayabiliriz.

Sen ve ark.nin farkli monolitik zirkonya sera-
mikleri inceledikleri ¢aligmada, sinterizasyon sicak-
Iiginin artirllmas: gren boyutunun artis1 ve gren
sinirlarinda azalma ile translusensiyi gelistirmis, me-
kanik 6zelliklere etkisi minimum olmustur.*> Yapi-
lan diger bir calismada, Y-TZP seramikten
hazirlanmis 6rnekler farkl sicakliklarda (1350 °C,
1450 °C ve 1550 °C) sinterizasyon siirelerinde (1, 2
ve 3 saat) sinterlenerek renk degisimi ve translusensi
parametreleri degerlendirilmistir. Sinterleme sicakli-
ginin artirilmasi ve sinterleme siiresinin uzatilmasi,
gren boyutunun biiylimesi ve tetragonal monoklinik
faz degisiminin artmast ile agiklanan Y-TZP’nin renk
goriiniimiinii, translusensini, kontrastini ve opakligini
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onemli 6l¢lide iyilestirdigi raporlanmistir.** Bu ¢alig-
mada, farkli olarak Katana seramik grubu i¢in sinte-
rizasyon siiresi {retici Onerisinden daha uzun
tutuldugunda renk goriintimii klinik olarak kabul edi-
lebilir seviyedeyken translusensi degismemistir.

Fathy ve ark. hidrotermal yaslandirma isleminin
monolitik zirkonya ve kor zirkonya materyallerinin
translusensine etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda,
monolitik zirkonya sisteminin yaglandirma dncesi ve
sonrasinda (16,44+0,31 ve 13,35+0,15) zirkonya kor
sisteminden (9,38+0,39 ve 7,05+0,26) daha yiiksek
TP degerlerine ulagtigini raporlamislardir.’* Yaslan-
dirma iglemlerinin 2 zirkonyanin da translusensini
olumsuz etkiledigi gosterilmistir. Hidrotermal yas-
landirma igleminin monolitik zirkonya, zirkonya ile
gliclendirilmis lityum silikat ve lityum disilikat cam
seramik materyallerinin renk degisim degerlerine et-
kisinin incelendigi aragtirmada, materyal tipi ve ka-
linliginin renk degisikliligini etkiledigi bildirilmistir.*

Tek seans dis hekimligi, hastalarin en kisa siirede
fakat fonksiyon ve estetikten 6diin vermeden resto-
rasyonlara kavugma istegini karsilamak i¢in yaygin-
lagmistir. Popiilerlesen bu tedavi se¢enegi iizerine,
restoratif materyal lireten firmalar restorasyonun iire-
tim agsamalarini en kisa zamana indirmek i¢in ¢alig-
malara devam etmektedir. Zirkonya materyalinin
iretiminde, en uzun asamalardan biri de sinterizasyon
islemidir. Sinterizasyon sicaklig1 ve siiresinin artiril-
mast ile restorasyonun mekanik ve estetik 6zellikleri-
nin arttifin1 gosteren c¢aligmalarim yani sira bu
secenek, tek seans dis hekimligi igin uygun bir yontem
goziikmemektedir. Bunun iizerine firmalarin baslat-
t181 yol ile sinterizasyon siiresini kisaltmanin, hem es-
tetik hem de fonksiyonel avantaj ve dezavantajlarinin
arastirmasi siiregelmektedir. Bu ¢alismada da standart
sinterizasyon siiresi artirilip azaltilarak teknolojik mo-
nolitik zirkonya seramiklerin optik 6zelliklerine etkisi
olup olmadig arastirilmistir. Sonuglar1 degerlendirdi-
§imiz zaman, kullanilan Katana seramiklerde renk de-
gisikliginin sonu¢ rengi olumsuz etkilemedigi
gozlenmistir. Calismamizin kapsami dahilinde so-
nuglar, yaslandirilmis NexxZr seramiklerde standart-
tan farkli sinterizasyon siirelerinin sonug¢ rengini
olumsuz etkiledigi yoniinde bilgi verici niteliktedir.

Caligmanin limitlerine baktigimiz zaman, sadece
2 farkli marka monolitik zirkonya seramik kullanil-
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mistir. Hidrotermal yaglandirma islemleri sadece
5.000 devirde yapilmistir. Ayrica 3 farkli sinterizas-
yon siiresi se¢ilmistir. Daha ileri ¢aligmalarda daha
fazla monolitik zirkonya markasi ile farkl sinteri-
zasyon siirelerinde testlerin yapilmasi gerekmektedir.
Yine farkli yaglandirma prosediirleri kullanilarak ve
yaslandirma uygulanmamis bir kontrol grubu olustu-
rularak, monolitik zirkonya seramiklerin optik 6zel-
likleri tespit edilmelidir.

I SONUG

Calismanin limitasyonlar1 dahilinde elde edilen so-
nuglara gore;

Katana seramik grubunun, NexxZr’e oranla tiim
sinterizasyon siirelerinde parlakligi daha yiiksektir.

Katana ve NexxZr standart sinterizasyon siiresi
degistirildiginde a* ve b* degerleri artarak renkleri
kirmizi ve sar1 yoniinde degismektedir.

Katana i¢in renk degisimleri gorsel olarak iyi,
klinik olarak kabul edilebilir ve miikemmel diizey-
deyken NexxZr i¢in 2-1 ve 2-3 saat degisimlerinde
uyumsuz bulunmustur.

NexxZr i¢in standart sinterizasyon siiresi artiril-
diginda translusensi artmig, Katana i¢in ise degisme-
mistir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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