fet psikolojisi; dogal ve insan eliyle olusturulan tehlikelerin ve zarar
Agﬁrebi]ir]iklerin azaltilmasi, afetler sonrasi ortaya ¢ikan psikososyal

yikimin degerlendirilmesi, birey ve topluluklarin iyilik hallerinin des-
teklenmesi i¢in etkili psikososyal miidahalelerin etik ilkeler ¢cercevesinde uy-
gulanmasi ve degerlendirilmesi konularina odaklanan, olduk¢a genis
spektrumlu bir alandir. Alanin bu genisligi dogal olarak farkli disiplinlerin kat-
kisini ve is birligini gerektirmektedir. Travma psikolojisi, afet psikolojisi ice-
risinde ¢ok 6nemli bir yer tutmakla birlikte, afet psikolojisi; etkilenen ¢ok
genis kitlelere yénelmesi, destegin alanda ve afet yonetimi uygulamalarinin
bir parcasi olarak sunulmas: nedeniyle travima alaninda uygulanan psikoterapi
yaklagimlarindan farklilasmaktadir. Afetlerden etkilenen kitlelere 6ncelikle
psikososyal hizmetlerin sunulmasi, ancak risk grubu olarak tanimlayabilece-
gimiz daha sinirl bir grup icin de travma odakli psikoterapi hizmetlerinin ve-
rilmesi gerekmektedir.
Afetlerin yaratabilecegi yikimlar: azaltmak; alinacak 6nlemler, halkin biling-
lendirilmesi, kaynak yaratilmasi, mevcut zarar gorebilirliklerin azaltilmasi ve
hazirlikli olunmasi ile miimkiindiir. Afetlerden 6nce uygulanacak hazirlikli
olma ve toplumsal zayif yonlerin sosyal gelisim politikalar1 ile azaltilmasi
6nemlidir. Bu ¢alismalarin yani sira, afetler olduktan sonra ¢ocuklar, ergen-
ler, yetiskinler, yashlar ve engelli gruplar1 gibi farkli hedef kitlelerin tepkile-
rini anlamak ve her gruba iyilik hallerini destekleyici uygun etkili miidahale
hizmetlerinin ulagtirilmas: da uzun dénemli ciddi travmatik tepkileri azalt-
maktadir. Afet sonrasi akut ve orta vadeli dénemlerde ise etkilenen tiim ke-
simlere psikososyal destek (6rn. giivenlik, sosyal destek, kaynaklar, psikolojik
ilk yardim, psikoegitim ve giiclendirme) hizmetlerini saglamak 6nemlidir.
Ancak daha ileri dsnemlerde afetlerden etkilenenlerin bir kisminda gériilebi-
lecek daha ciddi ruhsal sorunlar (6rn. TSSB, depresyon, uzatilmis yas, madde
koétiiye kullanimi gibi) i¢in uzmanlarca travma odakli psikoterapiler uygulan-
malidir.
“Afet Psikolojisi” 6zel sayisinda afet psikolojisinin yukarida deginilen boyut-
lar ile ilgili makalelere yer verilmistir. Afet Psikolojisi: Tarihge, Temel Ilke-
ler ve Uygulamalar” makalesinde Karanci ve Ikizer, afet psikolojisinin kapsami,
diinyada ve Tiirkiyede gelisimi ve uygulama alanlarini sunmuglardir. Ikizer ve
Giil, “Afetlerin Yetigkinler Uzerindeki Psikososyal Etkileri” baslikli makalele-
rinde, afetlerin yetiskinler iizerinde yaratabilecegi ruhsal etkileri ayrintili bi-
c¢imde ele almakta, ayni zamanda afet travmalari ile baga ¢ikma cabalari
sonunda ortaya ¢ikabilecek travma sonrasi gelisimi ve risk ve koruyucu fak-
torleri tartismislardir. Isikli ve Tiiziin, afetlerin akut d6nemlerinde uygulana-
bilecek miidahale yaklasimlarini “Afetlerin Akut Dénem Psikolojik Etkilerine
Yénelik Psikososyal Miidahale Yaklagimlar1” makalelerinde detaylar ile ak-
tarmiglar ve kargsilagilabilecek zorluklar ele almiglardir. Afetlerin ¢ocuklar ve
ergenler iizerindeki etkileri ve bu kesime verilebilecek miidahaleler ise “Afet-
lerin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkileri ve Miidahale Yaklagimlar:” bas-



Iikli makalede Gokler Danigman ve Okay tarafindan aktarilmis ve uygulama
ornekleri sunulmustur. Afetlerde ¢ok sayida yardim calisani bélgede hizmet
vermektedir ve bu grup da travmalardan dolayl olarak etkilenmektedir. “Afet-
lerde Yardim Calisanlari: Ikincil Travmatik Stres ve Basa Cikma” makalesinde
Gokge ve Yilmaz, bu alanda yapilmis bilimsel calismalar: ve 6nleyici strateji-
leri tartismiglardir.

Akut ve orta dénemde uygulanan psikososyal miidahalelerin yani sira afetze-
delerin bir kismi uzmanlarca verilecek psikoterapi hizmetlerine ihtiya¢ duy-
maktadir. Ozel sayinin iki makalesi bu tiir psikoterapi yaklagimlarina
ayrilmigstir. Salcioglu, “ Travma Odakli Terapilerin Teorik Temelleri, Klinik
Uygulamalar: ve Bilimsel Destekleri” baglikli makalesinde uygulanabilecek
travma odakli bilissel ve davranigsal yaklasimlarin kuramsal temellerini, uy-
gulaniglarini ve etkinliklerini kapsamli bir sekilde sunmugtur. Travmatik ya-
santilarin psikanaliz yaklagimi cercevesinde kuramsal olarak ele alinisi ve
terapi siireci , Diirii tarafindan “Travma ve Psikanaliz” makalesinde degerlen-
dirilmis ve bir vaka 6rnegi ile tartigilmistir. Ozel sayinin son makalesinde ise
Karanci ve Dogulu “Afet Psikolojisinin Sosyal Boyutu: Afetlere Hazirlikli
Olmak” makalesinde, afetlere hazirlikli olma davranigini kuramsal modeller
cercevesinde tartismis ve toplumsal katiim ve hazirlikli olmay: destekleyebi-
lecek faktorleri sunmuglardir.

Doga olaylar1 kaynakli ve insan eliyle olusturulan ¢ok sayida afete maruz kalan
iilkemizde “Afet Psikolojisi” lizerine odaklanan bu 6zel sayinin; afet psikolo-
jisinde hazirlikli olmak, afetlerden etkilenen farkli kesimlerin tepkileri ve ya-
sayabilecekleri sorunlar, psikososyal miidahaleler ve psikoterapi yaklasimlari
konusunda farkindaligi ve bilgiyi arttirarak bu alanda yapilacak arastirma ve
uygulamalari tesvik etmesi iilkemiz i¢in ¢ok énemli bir kazanim olacaktir.
Bu ézel sayinin tilkemiz icin ¢ok 6nemli bir alan olan “Afet Psikolojisi’ne il-
giyi arttirmasini dilerken , hazirlanmasinda emek veren tiim yazarlara ve de-

Zerli destekleri i¢in dergi ¢alisanlarina icten tesekkiirlerimi sunarim.
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