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Amag: Calismamizin amact 11 tipi egenin el ve ultrasonik
banyo ile temizlenme ozelliklerinin SEM ile incelenme-
sidir

Materyal ve Metod: 20 adet yeni ¢ekilmis tek kéklii dis H tipi
ege ile prepare edildi. Preparasyonu takiben alkole
batirilmis gazli bez ile temizlenen 15 adet H tipi ege Grup
l'i olusturdu. Grup 1Vde ise 15 adet I tipi ege ultrasonik
banyo ile temizlendi. 1 adet H tipi ege hi¢ kullanilmadan
negatif kontrol olarak ayrildi. 1 adet Il tipi ege ise
preparasyondan sonra temizlenmedi ve pozitif kontrol
olarak degerlendirildi. Daha sonra ornekler SEM 'de in-
celenmek iizere 250 A" kalinliginda altinla kapland:.

Bulgular: SEM ile inceleme sonucunda her iki temizleme
tekniginin de debrisi uzaklastirmada etkili olmadigi goz-
lendi. Tamamen temizlenmis hi¢chir érnege rastlanmadi.

Sonug: Ultrasonik teknigin egeleri temizlemede daha etkili
oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Endodontik egeler, Dehris retansiyonu.
Temizleme teknikleri

T Klin Dis Hek Bil 1999, 5:42-48

Kok kanallarinin preparasyonu esnasinda
nekrotik ve vital dokular, bakteriler, dentin ta-
laslari, kan driinleri ve diger potansiyel irritanlar
iceren debris olusmaktadir (1-6). Kok kanallarinda
islemleri ile olusan debris,

yapilan  preparasyon
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TECHNIQUES OF ENDODONTIC FILES

Summary.

Purpose: The aim ofthis study was to evaluate the cleaning
capacity of manual and ultrasonic bath on II type file by
using SEM technique.

Materials and Methods: 20 newly extracted single-rooted teeth
were prepared by using H type file. After preparation, in
group 1, fifteen H type files were cleaned by using gauze
soaked with alcohol. In group II. fifteen H type files were
cleaned by using ultrasonic bath. One IT type file were
used as negative control and no canal preparation was
applied. One II type file that was left uncleaned after
preparation were used as positive controls. The samples
were then coated with 250 A" gold and evaluated under
SEM.

Results: As a result of SEM examination both cleaning
techniques were found non-effective in removal of'the
debris. None of'the samples showed completely cleaned
instrument surfaces.

Conclusion: It is found that ultrasonic technique is more
effective in the removal of debris from files.

Key Words: Endodontic fdes, Debris retention,
Cleaning techniques

T Klin J Dental Sei 1999, 5:42-48

endodontik egelerin kivrimlarinda birikmektedir
(5-8). Bu debrislerin egeler yoluyla bir hastadan
digerine tasinmasi istenmeyen bir durumdur (-3,6).
Cinkil, bunlar antijenler, enfekte edici ajanlar ya
da nonspesifik irritanlar olarak fonksiyon gorebilir-
ler (3). Bu nedenle endodontik tedavi esnasinda
capraz enfeksiyonlarin Onlenebilmesi ic¢in temiz-
leme, dezenfeksiyon ve sterilizasyon islemlerinin

onemi biuyiktir (6,9).

Endodontik egelerin yilizeylerinde yivler bu-
tizerindeki
zordur (8).

Sterilizasyondan Once egelere On temizleme yapil-

lundugundan kullanildiktan sonra

debrisin tamamen temizlenmesi

T Kim Dis Hek Bil j999, 5
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mast gerektigi boylece hastalar arasindaki capraz
enfeksiyon riskinin de azaltilabilecegi bildirilmistir
(3,6,8,10). Ayrica egelerin iizerinde kalan  artik-
larin sterilizasyonu engelleyecegi, egenin kesici-
ligini azaltabilecegi ve aletin kirilmasina neden ola-
bilecegi de ileri siiriilmistiir (3).

Tekrar
tizerinden kan, tiikiriik ve debris temizlenmezse

kullanilan  egelerin ve materyallerin
herhangi bir sterilizasyon metodunun etkisiz ola-
bilecegi soylenmistir (8). Reams ve arkadaglari
hicbir sterilizasyon isleminin kan, tikirik, vb.
izerinden

artiklari egeler kaldiramadigini

bildirmislerdir (11).

Endodontik egelerin temizlenmesi ic¢in ¢esitli
metodlar Onerilmistir. Pamuk tamponlar ve gazli
bez, kuru ya da alkol gibi antiseptik bir madde ile
1slatilarak kullanilmaktadir. Siingerler mekanik bir
temizleyici olarak tek basina ya da bir deterjan veya
bir antiseptik soliisyonla kombine kullanilmistir. El
firgalar1 ve rubber dam da Onerilmistir. Firga ile
temizleme zaman alicidir ve metal ¢ikintilar olus-
turabilir. Rubber-dam ise ege iizerinde lastik artik-
lar1 brirakir. Ultrasonik temizleyiciler daha hizli ve
dental aletleri kolay temizleme 6zelligine sahip ol-
malarindan dolay:1 avantajli olarak gosterilmistir.
Ultrasoniklerle, elle temizleme ihtiyaci ortadan
kalkmistir ve aletlerin keskinliginden dolay: olusa-
bilecek
Ultrasonik temizleyiciler i¢in idretilmis soliisyonun

yaralanmalar minimuma inmistir.
buharinin solunmasini engellemek icin soliisyonun
iizerine kapak kapatilmaktadir. Bu ydntemlerle on
temizleme islemlerinden sonra aletler sterilizas-

yona tabii tutulmaktadir (3).

Caligmamizin amaci 11 tipi egelerin kanal
preparasyonunu takiben alkole batirilmis gazli bez
ve ultrasonik teknik ile temizlendikten sonra. 2
yontemin egeler lizerindeki debris kaldirma etkin-
liginin birbirleriyle karsilagtirilmasidir.

Materyal ve Metod

Calismamizin ilk béliimiinde toplam 32 adet
25 no'lu kullanilmamis, yeni H* tipi ege kul-
lanildi. Tim egelerin kullanimdan once temiz-
lendiginden emin olabilmek i¢cin Murgel ve ark.'nm
(3) oOnerdigi gibi egeler 5 dk. siireyle suda kay-
natildiktan sonra, icinde Hexaneous ** soliisyonu
bulunan ultrasonik temizleyici *** icinde 5 dk.

siireyle temizlendi. Bdylece iiretim esnasinda ege-

T KlinJ Dental Sci 1999. 5
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ler iizerinde kalan herhangi bir plastik ya da diger
debrislerin uzaklagtirilmasina calisildi. Deney es-
nasinda 20 adet yeni ¢ekilmis disten yararlanildi.

30 adet H tipi ege 15'er adetlik 2 gruba ayrildi.

1. Grup; 15 adet ege preparasyondan sonra
alkole batirilmig gazli bez ile silindi.

2.Grup: 15 adet ege preparasyondan sonra,

icinde temizleyici sollisyon bulunan ultrasonik

banyo ile 5 dk. siireyle temizlendi.

1 adet ege preparasyondan sonra hi¢ temizlen-
medi ve pozitifkontrol olarak incelendi. 1 adet ege
de hi¢ kullanilmadan degerlendirilerek negatif
kontrol olarak ayrildi.

Negatif kontrol hari¢ tim egeler 20 adet yeni
¢ekilmis disin kanallarinda 4 dakika siireyle
egeleme hareketiyle kullaniidi.Preparasyon es-
nasinda klinik kosullar: taklit etmek amaciyla 2 mi.
%2,5'luk NaOCI ile irrigasyon yapildi, 0,5 ml.
NaOCI birer dakika siire ile kanala uygulandi.
Egenin 16 mm'lik kesici yiizii tamamen kok kanali-
sekilde

Preparasyonlar standart kosullarda ayni kisi tarafin-

na  girecek preparasyonlar  yapildi.
dan gergeklestirildi. Tim egelerin kanalda sadece
bir ylizii kullanildt ve bu kullanilan yiiz, egenin tu-

tulan plastik kismina da isaretlendi.

Preparasyonu takiben pozitif kontrol harig
egeler 5 dk. siireyle 2 yontemle temizlendi. 1 .grup-
ta alkole batirilmis gazli bez 2.grupta iginde
Hexanious temizleme soliisyonu bulunan ultra-
sonik banyo igine atildi. Egelerin gazli bez ile te-
mizlendigi grupta ege kanalda 2 hamle kullanildik-
tan sonra bir kez alkole batirilmis gazli bezle silin-
di. Egeler daha sonra 250 A° kalinliginda altinla
kaplanarak apikal, orta ve koronal boliimleri Orta
Dogu Teknik Universitesi Metaliirji Miihendisligi
Bolimiinde Scaning Elektron Mikroskopta**** in-

celenerek mikrofotograflan alindi.

Calismamizin ikinci bélimiinde 11 adet II tipi
ege kullanildi. Tiim egeler yukaridaki gibi iretim
esnasinda ilizerinde kalabilecek plastik parcalari ve
debrislerden temizlendi. 10 adet H tipi ege S'er

*  Dyna CE 0459 9377 Made in France

** EMB 93013.4 NF 72110

*** Elma Transsonic 460/H D-7700 Singen Htw Made in
West Germany

***% Moran Instruments JSM-6400 Scanning Microscope
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adetlik 2 gruba ayrildi. 1 adet H tipi ege ise negatif
kontrol olarak kullanildi. Preparasyonlar i¢cin 5 adet
yeni c¢ekilmis disten yararlanildi. Preparasyonlar
esnasinda egelerin kok kanalinda kesici kisim-
larinin tiim uzunlugu boyunca tiim yiizeyleri kul-
lanildi. Standart kosullar altinda preparasyonlar tek
kisi tarafindan yapildi.

1 .grupta 5 adet H tipi ege 4 dk. siireyle prepare
edilirken, irrigasyon soliisyonu olarak da % 2.5'luk
NaOCIi kullanildi ve preparasyonlar yapildiktan
sonra egeler hassas terazi***** jle tartildi. Daha
sonra ayni egeler alkole batirilmis gazli bez ile
silinerek temizlendi ve tekrar tartildi.

2.grupta 5 adet H tipi ege preparasyondan son-
ra tartildi ve ayni egeler ultrasonik teknikle 5 dk.
siireyle temizlendikten sonra tekrar tartildi.

Negatif kontrol i¢in ayrilan 1 adet H tipi ege
hi¢ kullanilmadan tartildi. Daha sonra tim egelere
negatif kontrol olarak ayrilan egenin agirlig1 stan-
dart alind1. Her iki grupta egelerin preparasyondan
sonra temizlenmeden ve.temizlendikten sonraki a-
girliklart karsilastirilarak gruplar arasindaki fark is-
tatistiksel olarak varyans analizi ile degerlendirildi.

Bulgular

Calismamizin ilk bolimiinde H tipi egeler
SEM ile incelenmistir. Negatif kontrol olarak
ayrilan kullanilmamis ege iizerinde ¢ok seyrek
kiigiik debrislere rastlanmasina ragmen egenin ¢ok
temiz oldugu tespit edildi (Resim 1). Pozitifkontrol
olarak degerlendirilen, preparasyondan sonra te-
mizlenmeyen ege yilizeyinin tamamen debris ile
kaplt oldugu izlendi (Resim 2). Ultrasonik teknik
ile temizlenen egelerin apikal, orta ve koronal
kisimlarinda tespit edilen debris miktar:, alkole
batirilmis gazli  bez ile temizlenen &rnek-
lerdekinden daha az olarak saptandi (Resim 3,4,5,6,
7,8,9,10). Ultrasonik teknik, egeleri temizlemede
daha istiin olmasina ragmen, her iki teknigin de
egeler ilizerindeki debrisi tamamen kaldirmada et-

kili olamadigi goriildi.

Calismamizin ikinci bolimiinde negatif kont-
rol olarak ayrilan H tipi ege hassas terazi ile tartild:
ve agirligr 0,1660 gr olarak tespit edildi. Tiim H tipi
o6nce standart iretildigi

egelerin  kullanilmadan

**x%% Sartorius BA JJO-S Made in Germany
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Resim 1. Negatif kontrol olarak degerlendirilen ege iizerinde
kugiik artiklar goriilmekte.

Resim 2. Pozitif kontrol 6rnegi olarak incelenen egenin iize-
rinde yogun debris mevcut.

kabul edilerek tiim gruplar buna gdre student t testi
ile degerlendirildi. 5 adet H tipi egenin
preparasyondan sonraki ve ayni egelerin alkole
batirilmis gazli bez ile temizlendikten sonraki agir-
liklar: ile, 5 adet H tipi egenin preparasyondan son-
raki ve aynt egelerin ultrasonik teknikle temiz-
lendikten sonraki agirliklar: istatistiksel olarak
karsilastirildi ve ortalama degerleri Tablo 1 'de

ifade edildi.

Preparasyon yapilan temizlenmemis egeler ile
negatif kontrol olarak kullanilan kullanilmamais
egeler arasindaki agirlik farki istatistiksel olarak
6nemli bulundu (p<0,01).

T Kiin Dis HekBil 1999, 5
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Resim 3,4,5,6. Ultrasonik teknikle temizlenmis ege vizeyleri.

Grup I'de preparasyon yapilan temizlenmemis
egeler ile ayni egelerin alkole batirilmis gazli bez
ile temizlendikten son'ra agirliklar1 farki varyans
analizi ile degerlendirildi ve p<0,01 diizeyinde

6nemli bulundu.

Grup 1l'de preparasyon yapilan temizlen-
memis egeler ile ayni egelerin ultrasonik teknikle
temizlendikten sonraki agirliklar1 farki yine
varyans analizi ile degerlendirme sonucunda Ista-

tistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,01).

Gruplar arasinda olusan fark nedeniyle yapilan
Duncan testi sonucunda manuel olarak temizlenmis
H tipi egeler ile ultrasonik teknikle temizlenmis
egeler arasindaki farkin istatistiksel olarak O6nemli
oldugu tespit edildi (p<0.01). Bu veriler Tablo 2'de
ifade edilmistir.

TKlinJ DentalSci 1999, 5
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ME T U

Ultrasonik teknigin, manuel temizlemeye gore
egeleri temizlemede daha etkili oldugu ancak tama-
men temizleyemedigi tespit edildi.

Tartisma

Calismamizda kesme ve doku kaldirma ozel-
ligi daha fazla oldugu i¢in II tipi egeler tercih edil-
di (7,12-14). Egri ve dar kanallarda klinikte en ¢ok
kullanilin 25 no'lu II tipi ege olmasi nedeniyle
calismamizda bu egeler kullanildi.

Kok kanallarinin biyomekanik Preparasyonu
sirasinda Irrigasyonun gerekliligi bugiine kadar bir
¢ok caligsmada belirtilmistir (4,5,15,16). Bu neden-
le c¢aligmamizda klinikte rutin olarak kullanilan
%2,5'luk NaOCI'den irrigasyon amaciyla yarar-
lanildi.
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Resim 7,8,9,10. Alkole batirilmis gazli bez ile temizlenmis egeler, resim 7,9,10'da egeler iizerinde debrisin yanisira yer yer gazh

bezin iplik pargaciklari da gorilmekte.

Aletlerin iizerinde iretim hatast olarak plastik
parcalar1  ve metal artiklart bulunabilir, bunlarin
debris retansiyonu ve kontaminasyonu artirabile-
cegi diislincesiyle kullanimdan 6nce tiim egeler

ultrasonik banyoya atildi.

Endodontik egelerin temizlenmesi icin etkili
bir metodun gerekli oldugu bildirilmistir. Egeler
izerindeki yivler debrisin uzaklastirilmasint zor-
lagtirmaktadir.Elle yapilan temizleme teknikleri za-
man alicidir, yapan kisinin hatalar1 olabilir ve kon-
taminasyon riski de vardir (3).

Ultrasonik teknigin hizli olmasi, kolay temiz-
lemesi ve elle temizleme ihtiyacini ortadan kaldir-
mast nedeniyle avantajli oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle calismamizda H tipi egeler ultrasonik
teknikle ve alkole batirilmis gazli bez ile temiz-

lendikten sonra iki teknik karsilastirilmisim

46

Arastirmamizin SEM incelemesi kisminda
kullandigimiz egelerin hem alkole batirilmis gazl
bez, hem de Ultrasonik teknikle temizlendikten
sonraki degerlendirmeleri sonucunda her iki
teknigin de aletleri tamamen temizlemedigi gozlen-
di. Ancak ultrasonik teknik ile temizlenen aletlerin
diger gruba gore daha temiz oldugu dikkati cekti.

desteklemek
amaciyla ikinci boélimde egeler iizerindeki debris
kantitatif olarak degerlendirildi ve sonugta ultra-
sonik teknigin, alkole batirilmis gazli bez ile te-
mizlenen gruba gore, egeleri temizlemedeki etkisi

Calismamizin ilk  bolimind

p<0,01 diizeyinde Istatistiksel olarak énemli bulun-
du.

Johnson ve arkadaslari (8) ¢aligsmalarinda K-
Flex egeleri preparasyondan sonra ultrasonik
teknikle temizlemisler ve steril ettikten sonra SEM

TKlirt Dig Hek Bil 1999, 5
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Tablo 1.

Grup N X SD Sx

Manuel

Temizlenmemis 5 0,16854 0,00040 0,00018

Manuel
Temizlenmis 5

Ultrasonik 5
Temizlenmemis

0,16798
0,16916

0,00059
0,00027

0.00026
0,00012

Ultrasonik

Temizlenmis 5 0,16710 0,00058 0,00026

Tablo 2.

Ultrasonik
Temizlenmis

GRUPLAR Manuel

Temizlenmis

0,1680 +
0,00026

0,1671 +
0,00026

Manuel

Temizlenmemis
0,1685+
0,00018

0,0005*

Ultrasonik

Temizlenmemis
0,1692+
0,00012

0,0021%*

Ultrasonik

Temizlenmis
0,1671+
0.00026

0,0009*

* P<0,01

ile incelemislerdir ve egeler {izerindeki debrisin
tamamen temizlenmedigini bildirerek ¢alismamiza

benzer sonuglar vermislerdir.

Murgel ve arkadaslar: (3) K. tipi egeleri temiz-
lemek ig¢in ultrasonik banyo ve alkole batirilmis
gazli bez kullanmislar, ege yiizeylerini SEM ve
bacscattering elektron mikroskop ile kantitatif
olarak incelemislerdir. Her iki metod arasinda ista-
tistiksel olarak fark bulamamalarina ragmen ultra-
sonik teknigin egeler iizerindeki debrisi uzaklagtir-
mada daha etkili oldugunu bildirmislerdir. Ancak
her iki metodunda egeleri tamamen temizle-
caligmamiza  paralel

yemedigini sdyleyerek

sonuglar vermislerdir.

TKlin J Dental Sei 1999, 5
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Bu arastiricilardan farkli olarak tespit et-
tigimiz, her iki metot arasindaki farkin istatistiksel
olarak dnemli ¢ikmasi, ¢calismamizda H tipi egeler
olabilir. Bu

arastiricilar organik ¢dziiciilerin ve dezenfektan-

kullanmamizdan kaynaklanmis
larin temizleme etkisini artirmak amaciyla kul-
lanilabilecegini fakat aletlerin temizlenmesinde
kimyasal etkiden ziyade mekanik bir etkinin daha
onemli oldugunu vurgulamislardir. Yine bu
arastiricilarda yeni egeleri kullanimdan o6nce ultra-
sonik banyoya sokmalarina ragmen iizerinde plas-
tik debris ve metal ¢ikintilar1 tespit ederek calis-
mamiza paralel sonucglar vermislerdir. Bu nedenle
de yeni egelerin hastalarda kullanilmadan 0&nce
temizlenmesini ve steril edilmesini Onermekteyiz.
Ayrica kontaminasyonu ve debris birikimini en-
gellemek igin egelerin fabrikasyonu esnasinda daha
iyi kalite kontroliiniin bu problemi ortadan kaldira-

bilecegi diisiincesindeyiz.

Alkole batirilmis gazli bez teknigi kok kanal
preparasyonu esnasinda egelerin hemen temizlen-
mesi i¢in metot olarak kullanilabilir. Ancak bu za-
man alicidir, kullanici igin risklidir ve temizleme
sirasinda kontaminasyon olabilir. Baska bir deza-
vantaji da temizleme sirasinda ege yiizeyinde pa-
muk liflerinin kalmas: ve bunlarin kanal yada peri-
apikale iletilebilecek bakterileri veya diger konta-

mine ajanlar1 igermesidir (3).

Sonug¢

Sterilasyondan 6nce egeler iizerinde kalan deb-
ris ¢apraz enfeksiyon riskini artirmaktadir. Ancak

bir 6n temizleme ile bu en aza indirilebilir.

Temizlendikten ve steril edildikten sonra en-
dodontik egeler ilizerinde kalan debris aletlerin
kesiciligini azaltacagi gibi, aletin tam olarak steril

edilmesine de engel olabilir.

Caligsmamizda her iki temizleme tekniginin de
H tipi egeleri tamamen temizleyemedigini ancak
Ultrasonik teknigin egeleri temizleme de daha et-
kili oldugunu tespit ettik. Yine de aletleri steril
etmeden 6nce bir 6n temizleme yapilmasinin fay-
dali olacagini, ultrasonik teknigin bir ¢ok avantaja
sahip olmasindan dolay: klinikte rutin olarak kul-

lanilmasini dnermekteyiz.
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